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1 Johdanto

Eldaimilla on suuri merkitys ihmisiin ja eldimet vaikuttavat ihmisiin monin eri tavoin. Eldimet
vaikuttavat ihmisten mielialaan, tarkkaavaisuuteen ja vuorovaikutukseen. Eldimista voi saada
turvallisuuden tunnetta ja hyvaksyntda. Eldimen kosketus taas rentouttaa ja antaa
laheisyytta. Pelkka eldimen ldasndolo vahentda ahdistusta ja levottomuutta. Eldin voi
lasndolollaan madaltaa verenpainetta ja hidastaa sydamen syketta. Eldimilla on todettu
olevan vaikutusta myo6s ihmisten immuunipuolustukseen ja kiputiloihin (Vehmasto &

Lipponen, 2021)

Eldinavusteisilla menetelmilla on saatu lupaavia tuloksia monilla eri hoitotyon aloilla.
Menetelmien avulla on saatu parannettua ihmisten hyvinvointia ja hoitosuhdetta. Lisdksi
eldinavusteisten menetelmien on todettu parantavan ihmisten toimintakykya, terveytta seka

elamanlaatua. (Vehmasto & Lipponen, 2021)

Opinnaytetyon tarkoituksena on laadullisen tutkimuksen avulla selvittaa, miten
mielenterveyskuntoutujat kokevat eldinavusteisten menetelmien auttavan ja tukevan heidan
kuntoutumistaan. Opinnaytetydn tavoitteena on lisata ja vahvistaa tietoa eldinavusteisten
menetelmien kayttomahdollisuuksista ja vaikutuksista, erityisesti mielenterveyskuntoutujien

itsensa kokemana.

Opinndytetyon aihe valittiin oman kiinnostuksen perusteella. Mielenterveys- ja paihdety6 on
tuntunut koko opintojen ajan ldheisimmalta ja kiinnostavimmalta alalta. Myds omat laheiset
suhteet eldimiin ja luontoon vaikuttivat aihevalintaan. Padasimme jo aiemmin opintojen
aikana tutustumaan eldinavusteisiin menetelmiin, ja kiinnostus aiheeseen innosti
kasvattamaan tietamysta ja tutkimaan lisaa erityisesti eldinavusteisten menetelmien
vaikutuksista. Opinnaytetyon aihe kohdennettiin eldinavusteisiin menetelmiin ja
mielenterveyskuntoutujiin. Erityisen kiinnostuttiin siitd, millainen vaikutus eldimillad on
mielenterveyskuntoutujiin ja miten kuntoutujat itse kokevat eldinavusteiset menetelmat ja

niiden vaikutukset.



2 Opinndytetyon teoreettinen viitekehys

Opinndytetyon keskeiset kasitteet ohjasivat opinnaytetydn teoriaosuuden tiedonhakua.
Keskeisiksi kasitteiksi valittiin asioita, joiden avulla saatiin mahdollisimman kattava ja
monipuolinen tietoperusta opinnaytetyolle. Opinnaytetydssa kaytettiin suomeksi ja
englanniksi kirjoitettua luotettavaa, ajantasaista ja laadukasta tietoa. Myos tutkitun tiedon
esiintuominen on ollut tarkea osa opinnaytety6ta. Tiedonhaussa on kdytetty luotettavia
tietokantoja ja painettua kirjallisuutta. Hakusanoina on kaytetty opinnaytetydémme keskeisia
kasitteitd, joita olivat mielenterveys, hyvinvointi, mielenterveyskuntoutuja, eldinavusteiset

menetelmat seka eldinavusteisten menetelmien kayttdé mielenterveyskuntoutuksessa.

2.1 |hmisen mielenterveys

Mielenterveys on ihmisen mydnteinen voimavara ja hyvinvoinnin tila, se on keskeinen
toimintakykya yllapitava varanto, johon ihminen voi joiltakin osin itse vaikuttaa omien
arkisten valintojensa kautta (Mieli ry, n.d.). Hyva mielenterveys on sisaista ja ulkoista
tasapainoa. Ihminen voi hyvin, on suurimmaksi osaksi tyytyvainen ja kykenee joustavaan
ajatteluun suhteessa ymparistdoon, toisiin ihmisiin ja itseensa. Mieleltdan terve ihminen
kykenee kasittelemadan ohimenevia epamiellyttavia tunteita ja hanella on kykya toipua
eldamassa eteen tulevista kuormittavista tilanteista. Mielenterveys on toimintakykya,
aktiivisuutta ja oman identiteetin seka arvojen tunnistamista. Mielenterveyden ollessa hyva,
ihminen sietdd myds menetyksia. Vaikeuksia kohdatessaan ihminen kykenee
tyoskentelemaan joustavasti ja luovasti vaikeuksien voittamiseksi. Ihmiselld on taito oppia ja
kehittya elamankokemusten myota, sopeutua muutoksiin sekd katsoa tulevaisuuteen

optimistisesti toivoa yllapitden. (Lonnqvist, 2021, s. 18)

Mielenterveyteen vaikuttavat monet osatekijat, kuten ihmisen yksil6lliset ja perinnélliset
tekijat, sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus, yhteiskunta seka kulttuuriarvot ja uskomukset
(Mieli ry, n.d.). Mielenterveyden kehittymisen perustana on yksilon biologinen rakenne ja
perinndllinen tausta. Mielenterveys kehittyy koko elaman ajan. Mielenterveytta ohjaavat ja
kehittdvat psykososiaaliset tekijat jo sikiovaiheesta, varhaisesta lapsuudesta asti. Mieltd
rauhoittavat ja turvallista mielihyvaa tuovat arjen jatkuvuus ja arkiset toiminnot. (LOnnquvist,

2021) Mielenterveyttdan voi suojata ja vahvistaa, pyrkimalla vahentdmaan mielenterveytta



mahdollisesti vaarantavia riskitekijoita. Mielenterveyteen vaikuttavat sisdiset- ja ulkoiset

tekijat seka riskitekijat. (Mieli ry, n.d.)

Sisdisina tekijoina mielenterveyteen vahvistavasti vaikuttavat esimerkiksi taito ratkaista
ongelmia, hyvat vuorovaikutustaidot, sosiaalinen tuki, hyvaksytyksi tuleminen ja taito
tyydyttavien ihmissuhteiden luomiseen seka niiden yllapitamiseen. Ulkoisina suojaavina
tekijoina voidaan mainita muun muassa elinympariston turvallisuus, mahdollisuudet
kouluttautua, toimeentulo, vaikuttamismahdollisuudet ja kuulluksi tuleminen sekd matalalla

kynnyksella tavoitettavat yhteiskunnan tukijarjestelmat. (Mieli ry, n.d.)

Riskitekijat ovat mielenterveytta sisdisesti tai ulkoisesti kuormittavia, heikentavia ja
vaarantavia tekijoitd, jotka ovat olemassa jo ennen varsinaista mielenterveydellista hairiota
tai ongelmaa. Riskitekijat voivat olla lyhyt- tai pitkakestoisia ja johtua ihmisesta itsestaan,
elinymparistosta, yhteisosta, perheesta tai yhteiskunnasta tai ndiden yhdistelmasta.
Mielenterveydelle haitallisimpia ovat kasautuvat riskitekijat. Sisdisia riskitekijoita voivat olla
muun muassa sairaudet, uupumus, haavoittuva itsetunto, kasittelematon traumaattinen
kokemus tai yksindisyyden tunne. Ulkoisina riskitekijoina voivat taas olla esimerkiksi
menetykset, erot, vakivalta, hyvaksikaytto, kodittomuus, kiusaaminen, syrjinta tai

kuormittavat ihmissuhteet. (Mieli ry, n.d.)

2.2 |hmisen hyvinvointi

Arkikielessa kasite hyvinvointi saatetaan rinnastaa ja mieltdd mielihyvaan ja nautintoihin.
Hyvinvointi on kuitenkin huomattavasti laajempi kokonaisuus ihmisena olemista seka sen
kokonaisarviota, mistda muotoutuu yksilon onnellisuus ja tyytyvaisyys elamaan. Hyvinvointi
riippuu elinolojen lisaksi ihmisen mieltymyksista ja kyvyista tuottaa seka yllapitda omaa

hyvinvointiaan. (Kestild & Karvonen, 2019, s. 96)

Hyvinvointi on useista ihmisen yksilollisista ja yhteisollisista tekijoista koostuva tila.
Hyvinvoinnista puhuttaessa voidaan ajatella ihmisen kokonaisuutta psyykkista, fyysista,
henkista tai sosiaalista hyvinvointia. Hyvinvointiin vaikuttavat tekijat voidaan jakaa kolmeen
ulottuvuuteen, jotka ovat terveys, koettu hyvinvointi ja materiaalinen hyvinvointi. Itse

koettua hyvinvointia kuvataan ja mitataan usein eldmanlaadulla. Elamanlaatuun vaikuttavat



yksilon ihmissuhteet ja omanarvontunto sekd hdanen materiaalinen hyvinvointinsa, etta
odotukset hyvasta elamasta. Terveys tai kokemus omasta terveydesta ja mielekas tekeminen
ovat myds elamanlaatuun merkityksellisesti vaikuttavia tekijoita. Hyvinvointi on myds
yksil6llista ja yhteisollista. Yhteisollinen hyvinvointi on ihmista ympardiva osa, kuten
asuinolot, tyollisyys ja toimeentulo. Yksilollinen hyvinvointi taas koostuu sosiaalisista
suhteista, onnellisuudesta ja itsensa toteuttamisesta. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos,

2022)

Eldimia on ihmisen toimesta hyddynnetty apulaisena ja hyvinvoinnin edistdjana jo pitkan
aikaa. Ldhes yhta kauan eldinten on ajateltu vaikuttavan terveyteen positiivisesti. Ajatukset
lasndolevien eldinten parantavista vaikutuksista on olemassa tanakin paivana ja eldinten
merkitys ihmisen seurana ja perheenjasenena on kasvanut merkittavasti. Eldin on rehellinen
vuorovaikuttaja, joka ei teeskentele ja jonka kiinnostus on aitoa. Eldinten avulla solmitaan
myo6s paljon sosiaalisia kontakteja, silla eldin helpottaa lahestymista ja vuorovaikutusta

vieraampaan ihmiseen. (Setala, 2019, s. 5)

Lemmikkieldimen omistamisen hy6tyja on tutkittu ja todettu lemmikeilla olevan omistajansa
immuniteettia vahvistavia ja sydanta suojaavia seka ahdistusta lievittavia vaikutuksia.
Tutkimuksissa todettiin myos, ettd lemmikin omistajien leposyke ja verenpaine ovat
keskimaarin matalampia kuin ihmisilla, jotka eivat omista lemmikkia. Lisaksi lemmikin
omistavat kayvat harvemmin ldakarin vastaanotolla. Eldinten antamien fyysisten vaikutusten

lisdksi ne lievittavat yksindisyytta ja masentuneisuutta. (Setals, 2019, s. 4)

2.3 Asiakkaana mielenterveyskuntoutuja

Mielenterveyskuntoutujalla tarkoitetaan henkilda, jolla on ollut mielenterveysongelmia ja on
kuntoutumassa (Ladketieteen sanasto, 2021). Ideaalitilanteessa mielenterveyskuntoutuja on
mielenterveystyon ammattilaisten kanssa yhteistyota tekeva ja omista asioistaan huolehtiva
kumppani. Jokaisella mielenterveyskuntoutujalla on omanlainen taustansa ja tarinansa
kerrottavana. Jokaisen mielenterveyskuntoutujan tarpeet ja hoidon mahdolliset haasteet
ovat yksil6lliset, joten tasavertainen ja yksil6llinen kohtaaminen on tarkeaa. Hoitosuhteen

tulee perustua luottamukseen ja avoimuuteen. Mielenterveystydn asiantuntijalla on oltava



hyvat vuorovaikutustaidot, joiden avulla hdan voi edistaa kuntoutujan itse ilmaisua- ja

havainnointia seka tunteidensaatelyn taitoja. (Lonnqvist, 2021)

Mielenterveyskuntoutuminen on suurimmaksi osaksi avohoidossa tapahtuvaa hoitoa ja
palvelua. Kuntoutuksessa huomioidaan ihmisen senhetkinen toimintakyky ja elamantilanne.
Kuntoutus suunnitellaan yksil6llisesti itsendista selviytymista ja sairastuneen omaa

paatantdvaltaa tukemalla. (Mielenterveystalo, n.d.)

Mielenterveyshairiosta kuntoutuminen pitaa sisalladn paljon muutakin, kuin itse sairaudesta
toipumisen ja kuntoutuminen on usein pitkdaikainen prosessi. Kuntouduttava on myds
sairauden mukanaan tuomista seurauksista, kuten mahdollisesta syrjinnasta tai
tyottomyydesta, arvostuksen tai itsemaaraamisoikeuden puutteesta, mahdollisuuksien
kaventumisesta tai sarkyneista unelmista. Mielenterveydellisesta hairiosta toipuminen on
jokaisen sairastuneen kohdalla yksil6llinen ja ainutlaatuinen prosessi. (Romakkaniemi, 2011.

ss. 43-44)

2.4 Green Care -toiminta

Green Care on luontoon ja maaseutuymparistodn liittyvaa toimintaa. Se on vastuullista,
tavoitteellista ja ammatillista toimintaa, jossa kaytetdan useita erilaisia eldin- tai
luontoavusteisia menetelmia. Paaasiallisesti luontoon tai maatilalle sijoittuvan toiminnan
vaikutukset syntyvat luonnon elvyttavyyden, osallisuuden seka kokemuksellisuuden avulla.
Green Caren tarkoituksena on edistaa ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
elaméanlaatua. Green Care -menetelmia ovat muun muassa eldinavusteiset menetelmat,
sosiaalinen- ja terapeuttinen puutarhatoiminta, maatilojen kuntouttava toiminta seka

ekopsykologian menetelmat. (Green Care Finland ry, n.d.)

Green Care -ohjelma on Iahtoisin 1300-luvulta, jolloin henkisesti ylirasittuneet
pyhiinvaeltajat kokoontuivat Belgiaan Geelin kaupunkiin. Maaseutumainen kyla hoivasi
pyhiinvaeltajia luontoa hyddyntden. Seuraavat vuosisadat Green Care -ajattelu oli
luostarilaitosten ja yksittdisten yrittdjien varassa. 1700-luvun lopulla englantilaiset perustivat
York Retreat -lepokodin, jossa potilaat, joilla oli hermostollisia sairauksia, hoitivat eldimia ja

puutarhaa. Silloin huomattiin myds eldinten parantava rooli kuntoutumisessa. 1800-luvulla



huomattiin maaseudun rauhoittava vaikutus, jolloin maatalous- ja puutarhatdéita alettiin
soveltamaan psykiatrisessa hoidossa. Vahitellen Green Care -ajatusmalli on levinnyt

maatiloille ympari maailmaa. (Salovuori, 2014, ss. 12—-14)

Green Care Finland ry on perustettu vuonna 2010. Sen tarkoituksena oli palvella yrittdjia,
koulutuslaitoksia, jarjestdja seka tutkijoita, joilla kaikilla oli usko luonnon hyvinvointia
parantavaan voimaan ja mielenkiinto sen hyédyntamiseen erilaisissa palveluissa. (Salovuori,

2014, s. 21)

2.5 Eldinavusteiset menetelmat

Ihmisen ja eldimen yhteiselama on alkanut yli 50 000 vuotta sitten. Kesytettyja koiria
arvioidaan olleen olemassa jo 32 000 ennen ajanlaskun alkua (Setéld, 2019, s. 3). Eldimen ja
ihmisen valista yhteistyota on ollut noin 15 000 vuotta. Tassa yhteistyolla tarkoitetaan aikaa,
jolloin eldimet ovat olleet jo kesyyntyneita kotieldaimiksi. Alussa eldimet toimivat ihmisten
apuna metsastyksessa ja vartioinnissa, mutta ne olivat my06s tarked osa ihmisten ravintoa.
(Kahilaniemi, 2016, s. 18) Myohemmin koiria kdytettiin muun muassa paimennuksessa,

sodankaynnissa ja ihmisen seuralaisena (Setala, 2019, s. 3).

Kuntoutukseen eldimet otettiin mukaan 1800-luvun lopulla, jolloin Florence Nightingale
havaitsi eldinten terapeuttisen vaikutuksen. Florence Nightingalea pidetaankin niin
hoitotyon, kuin eldinavusteisten terapioiden kehittdjana ja edelldkavijana. 1930- luvulla
Sigmund Freud havaitsi koiransa lasndolon positiiviset vaikutukset terapeuttisissa
istunnoissa. Eldinavusteisen terapian isana kuitenkin pidetaan laakari Boris Levinsonia, joka
vuonna 1961 havaitsi eldimen ja ihmisen valisen yhteyden. Eldinten hydédyntaminen
hoitoty6ssa on siis kehittynyt vahitellen, pitkan ajan kuluessa. Yhdysvalloissa vuonna 1989
Pet Partners loi sertifiointijarjestelman, jolla luokiteltiin eldinavusteisia menetelmia tyota
tekevat eldimet. Sama yhdistys antoi oman suosituksensa eldinavusteisista terapioista. Vasta
kuitenkin 1950-luvun jalkeen eldinavusteisista menetelmista on tullut osa hoitotydn arkea.

(Kahilaniemi, 2016, s. 18)

Eldinavusteisia menetelmia kdytetdan Suomessa jo monin eri tavoin sosiaali- ja

terveydenhuollossa. Menetelmissa yhdistyy terapeutin ammattitaito ja eldinavusteinen



menetelmad. Suomessa yleisimmin kdytetty eldin on hevonen tai koira. Eldinavusteisten
menetelmien on jo todettu parantavan hoitosuhdetta ja tehostavan kuntoutusta. Ne
vaikuttavat vuorovaikutukseen parantavasti ja niilla on myos stressia vahentava vaikutus.
Suomessa eldinavusteisten menetelmien kayttoa rajoittavat kuitenkin ihmisten allergiat,

pelot sekd palvelujen saatavuus. (Vehmasto & Lipponen, 2021)

Eldinavusteisten menetelmien maaritelmat vaihtelevat. Eldinavusteinen tyoskentely (Animal
Assisted Interventions AAl) kattaa kasitteena eldinavusteisen toiminnan (AAA),
eldinavusteisen terapian (AAT) seka eldinavusteisen opetuksen (AAP). Tavallisesti
menetelmat kuitenkin jaetaan vain kahteen osaan eli eldinavusteisiin aktiviteetteihin (Animal
Assisted Activities AAA) ja eldinavusteiseen terapiaan (Animal Assisted Therapy AAT).
Eldinavusteiset aktiviteetit ovat vapaaehtoistoimintaa esim. harraste- tai virkistystoimintaa.
Niiden ohjaajan pitda olla perehtynyt eldinavusteiseen toimintaan, mutta han voi olla
koulutettu ammattilainen tai vapaaehtoinen, joka ei tydskentele sosiaali- ja terveysalalla.
Osallistuijille ei kirjata yksilollisia tavoitteita ja toiminta on maksutonta. Eldinavusteinen
terapia taas on terveyden-, sosiaali- tai kasvatusalan ammattilaisen ohjaamaa toimintaa. Se
on pitkajanteista ja siind asetetaan selkeat tavoitteet. Toiminnasta peritaan maksu.
Molemmissa menetelmissa eldimen pitda olla tehtdavaansa soveltuva. (lkdheimo, 2013, ss.

10-11; Salovuori, 2014, s. 53)

Eldinavusteisissa menetelmissda ammattilainen toimii toiminnan mahdollistaja, jolla on
tyoparinaan asianmukaisesti tehtavaansa koulutettu eldin. Ammattilaisen on huolehdittava
siitd, etta eldin on rokotettu, peruskoulutettu ja hyvakaytoksinen. Eldimen pitda olla myds
turvallinen eika se saa osoittaa aggressiivisuuden tai pelon merkkeja. Eldimen terveydentila
pitaa olla selvitettyna seka varmuus siita, etta eldimella ei ole kipuja tai sairauksia. Eldimen
riittdvasta ravinnosta ja levosta pitdaa huolehtia. Ammattilainen on vastuussa siita, etta eldin
on tyoskentelyyn sopiva ja, ettd eldin kestaa hairiotekijoita seka muuttuvia tilanteita.
Ammattilaisen on myo6s osattava tulkita ja arvioida eldimen kayttaytymista ja yleista

tyokykya. (Kahilaniemi, 2016, ss. 23, 29)



2.6 Eldinavusteisten menetelmien kayttd mielenterveyskuntoutuksessa

Eldinavusteiset menetelmat ovat toimintaa, jossa eldaimella on oma avustava roolinsa
sairauden hoidossa tai kuntoutuksessa. Menetelmien tarkoituksena on parantaa ihmisten
terveytta ja elamanlaatua. Mielenterveys- ja pdihdekuntoutuksessa eldinavusteiset
menetelmat lisddvat myods sosiaalisuutta ja yleista hyvinvointia. Hoitomyonteisyys ja
sitoutuminen ovat tarkea osa mielenterveyskuntoutusta ja eldinavusteisten menetelmien
onkin todettu parantavan kuntoutujien hoitoon sitoutumista. Kuntoutujan oma motivaatio
taas nopeuttaa paranemisprosessia. Mielenterveyskuntoutujan oma halu tyoskennella
eldimen kanssa on kuitenkin edellytys eldinavusteisten menetelmien liittamiselle
kuntoutukseen. Tutkimusten mukaan eldinavusteisten menetelmien on todettu olevan

hyodyksi kaikenikaisille inmisille. (Hautamaki ym., 2018, ss. 4, 41, 54-55)

Eldinavusteisilla menetelmilla on saatu paljon hyvia tuloksia erilaisten ja eriasteisten
mielenterveyshdirididen kuntoutuksessa. Menetelmilld on tutkimusten mukaan saatu
positiivisia ja parantavia vaikutuksia ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. On voitu
osoittaa eldinavusteisuuden alentavan stressitasoa ja lisddvan skitsofreniaa sairastavien
hoitomyodnteisyytta osana tavanomaista terapiaa. Sairastuneen hoitomyodnteisyydelld on
suuri merkitys hoidon onnistumiselle, varsinkin vakavimmissa mielenterveyshairidissa.
Eldinavusteiset menetelmat ovat edistdaneet kuntoutujien sosiaalisuutta ja hyvinvointia.
Traumaperadisten stressihadirididen hoidossa eldinavusteiset menetelmat ovat lisanneet
hoitoon sitoutumista, rauhallisuutta ja sosiaalisuutta seka lieventaneet yksinaisyytta ja
masennusoireita. Lasten- ja nuorten traumatisoitumisen tukena kaytetyt eldinavusteiset
menetelmat ovat lievittaneet merkittdavasti ahdistuneisuuden ja vihan tunteita. Menetelmien
avulla on my®6s lisatty rauhallisuutta ja tunteiden hallintaa. Kuntoutujien mieliala, luottamus
ja empatiakyky ovat lisddntyneet. Eldinavusteisten menetelmien avulla on myds saatu

hyvaksyntaa ja huolenpitoa. (Hautamaki ym., 2018, ss. 41-42)

Haasteita eldinavusteisten menetelmien kaytolle mielenterveyskuntoutuksessa tuovat
erityisesti hoitoalan ammattilaisten koulutuksen puute seka eldinten soveltuvuus.
Eldinavusteisten menetelmien kayttajalla pitaa olla asianmukainen ja tarkoituksen mukainen
koulutus. My6s menetelmissa kaytettavat eldimet pitaa olla ammattimaisesti testattu, jotta

niiden soveltuvuus tehtdvaansa on varmistettu. Ammatillisuus on tarkeassa roolissa



eldinavusteisissa menetelmissa. Kuntoutujien allergiat ja pelot voivat kuitenkin muodostua

esteeksi menetelmien kaytolle. (Hautamaki ym., 2018, s. 55)

2.7 Aiempia tutkimuksia eldinavusteisuudesta

Opinndytetyon teoriapohjan vahvistamiseksi on opinnaytety6éhon koottu taulukko aiheeseen
liittyvistd aiemmista tutkimuksista (Liite 4). Laadittuun taulukkoon on valittu vain
viimeisempia ja tahan opinnaytetyohon soveltuvia tutkimuksia eldinavusteisesta toiminnasta

ja eldinavusteisten menetelmien hyddyntamisesta hoitotydssa.

Eldinavusteisten menetelmien hyddyntamistd osana hoitotyotd, on tutkittu erilaisilla
kohderyhmilla jo useiden vuosien ajan. Menetelmien kayttoad on tutkittu ikdantyneiden,
aikuisten ja lasten osalta. Tutkimuksiin osallistuneilla on ollut psyykkisia ja fyysisia oireita ja
sairauksia, traumaattisia kokemuksia, sosiaalisiin tilanteisiin kohdistuvia haasteita tai

pelkoja, ahdistuneisuutta sekd masennusoireita.

Eldinavusteisten menetelmien hyddyntaminen edellyttaa asiakkaan halua tai kiinnostusta
olla eldinten kanssa, vaikka aikaisempaa kokemusta eldimista ei tarvitakaan (Markkula, 2020,
s. 67). Haasteena ja esteena eldinavusteisuuden hyddyntamiselle osana hoitoty6ta, voi olla
asiakkaan allergia tai pelko. Lisdksi eldimista ihmisiin tarttuvat taudit, eli zoonoosit ovat
aiheuttaneet keskustelua. Varsinkin infektioille alttiiden asiakkaiden kanssa on oltava tarkka
ja vastuullinen. Terapiaeldimien loishaaddsta on huolehdittava asianmukaisella tavalla ja
eldimet kadytettava saanndllisesti eldinladkarin tarkastuksessa. Lisaksi on huolehdittava

eldimen soveltuvuudesta terapiaeldimeksi. (Hautamaki ym., 2018, ss. 45-46)

Tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd eldinavusteiset menetelmat vaikuttavat
kohderyhmiin padasiassa positiivisesti ja suotuisasti, muun muassa ihmisen sisdisen
motivaation syntyyn ja ylldpitoon (Markkula, 2020, ss. 44—63). Tutkimuksen mukaan Animal
Assisted Therapy (AAT) kdyttdminen osana hoitoty6ta on auttanut ikdantyneita
saavuttamaan onnellisemman, rauhallisemman ja terveellisemman eldman ja siten

kohentanut ikdantyneiden elamanlaatua (Dincer ym., 2020).
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Tutkimustulokset ovat vahvistaneet, ettd Dog Assisted Therapy (DAT) ohjelman kaytosta voi
olla etua dementiasta karsiville ihmisille emotionaalisen ja kdyttaytymisen alueilla. Lisaksi
DAT:n on todettu vaikuttavan suotuisasti kognitiivisen toimintakykyyn. DAT ohjelmasta
voivat hyotya muun muassa affektiivisuudesta ja kayttaytymisoireista karsivat

laitosymparistossa elavat ihmiset. (Veque ym., 2020)

Eldinten kanssa tyoskentelylla on ollut ihmisen kortisolitasoja laskeva ja vastaavasti
oksitosiinipitoisuuksia nostava vaikutus. Eldinavusteisuuden on todettu myds vahentavan
kipua, laskevan verenpainetta ja epanormaalia sydamen syketta. Eldinten on todettu
rentouttavan ja vahentavan ahdistuneisuutta sekd masennusoireita. (Setala, 2019, ss. 26—-28;

Ameade ym., 2021).

Tutkimustuloksissa on huomattu, etta eldin koetaan tuomitsemattomana ja aitona, jolloin
mahdollisuus luottamuksen ja vuorovaikutuksen syntyyn helpottuu. Lisaksi eldimen
lasndolon on todettu lisddvan ja helpottavan sosiaalista kanssakdymista. (Kashden ym.,
2021) Vuorovaikutus eldgimen kanssa auttaa itseilmaisussa, omien tunteiden

ymmartamisessa ja kasittelyssa (Lepola, 2020, ss. 30-32).

Kirjallisuuskatsauksessaan Seppanen (2020, ss. 21-22) toteaa tulosten perusteella, etta
mielenterveyskuntoutujan resilienssin vahvistuminen eldinavusteisia menetelmia
hyodyntamalld, osana kuntoutusta, tukee mielenterveyskuntoutujien kokonaisvaltaista
toipumista. Resilienssin vahvistamisessa esiin tuli kehollisuuden ja sisdisen tasapainon
vahvistuminen seka parantunut arjenhallinta. Lisaksi psyykkiset oireet lievittyivat ja

mielenterveyskuntoutujat kokivat johonkin kuulumisen tunnetta.

3 Opinndytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on laadullisen tutkimuksen avulla selvittaa, miten
mielenterveyskuntoutujat kokevat eldinavusteisten menetelmien auttavan ja tukevan heidan

hyvinvointiaan ja kuntoutumistaan.
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Opinndytetyon tavoitteena on lisdta ja vahvistaa tietoa eldinavusteisten menetelmien
kayttomahdollisuuksista ja vaikutuksista, erityisesti mielenterveyskuntoutujien itsensa

kokemana.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaisina mielenterveyskuntoutujat kokevat eldinavusteiset menetelmat?
2. Miten eldinavusteiset menetelmat auttavat ja tukevat kuntoutumisessa?
3. Millaisia vaikutuksia eldinavusteisilla menetelmilla on mielenterveyskuntoutujien

hyvinvointiin?

4 Opinndytetyon toteutus

Opinnaytetyo on laadullinen tutkimus ja se toteutettiin teemahaastatteluina. Opinnaytetyon
kohderyhma oli erds mielenterveyskuntoutujien avopalveluyksikké ja heidan palveluidensa
piirissa olevat taysi-ikdiset mielenterveyskuntoutujat. Kohderyhman jokaisella kuntoutujalla
on taustallaan jonkinlainen mielenterveysongelma. Haastatteluihin osallistuneet kuntoutujat
olivat osallistuneet eldinavusteiseen toimintaan muutamia kuukausia ja enintdan 1,5 vuoden
ajan. Yhteistyota tehtiin opinnaytetyon tilaajan kanssa. Tyon tilaajalla ei ollut erityistoiveita
opinnadytetyon tai tutkimuksen suhteen. Opinnadytety6ta tehdessa tutustuttiin myos tilaajan
kanssa yhteistydssa toimivaan Hellamielen Tilaan seka tilalla toimivaan, eldinavusteisia

menetelmia tydssaan hyodyntavaan yrittajaan.

Opinndytetyon tilaajana toimiva mielenterveyskuntoutujien avopalveluyksikko sijaitsee
Varsinais-Suomessa. Se tarjoaa yksil6llisia tuetun asumisen vaihtoehtoja aikuisille
mielenterveyskuntoutujille. Lisaksi yksikko tarjoaa paiva- ja tydtoimintaa ja hyvinvointia seka
tukea mielenterveyskuntoutujien arkeen ja asumiseen. Yrityksen ldhtokohtia ovat

ammatillisuus, yksil6llisyys ja turvallisuus.

Hellamielen Tila on maatila, joka sijaitsee Mellildssa. Maatila tarjoaa luonto- ja
eldinavusteisia kuntoutuspalveluita. Tila on sosiaali-, luonto- ja matkailualan
moniammatillinen yritys. Tilan yrittdjana toimii Anne Makela. Tilan toiminta-ajatuksena on
tarjota eldin- ja luontoavusteisia palveluita erilaisiin elamantilanteisiin ja tarpeisiin.

(Hellamielen Tila, 2022)
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4.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus antaa mahdollisuuden tutkittavan ilmién
syvallisemmasta nakemyksesta, silla se ei pyri yleistdmaan, kuten maarallinen
kvantitatiivinen tutkimus. Padaosassa kvalitatiivisessa tutkimuksessa ovat tutkimukseen

osallistuvien henkiliden omat tulkinnat tutkittavasta ilmiosta. (Rautiainen, 2007, s. 1)

Laadullista tutkimusta pidetdaan uusien teorioiden ja mallien pohjana, jolla kehitetdaan
reaalimaailmaa selittdvia teorioita ja malleja. Sanotaankin, etta laadullinen tutkimus on
kaiken tutkimuksen aiti. Laadullinen tutkimus antaa mahdollisuuden kuvata tutkittavaa

ilmiota sanallisessa muodossa ymmarrettavasti, kokonaisvaltaisesti ja tarkasti.

Opinndytetyon menetelmaksi valittiin laadullinen tutkimus. Haastattelujen avulla haluttiin
selvittda mielenterveyskuntoutujien aitoja, todellisia ja omakohtaisia kokemuksia ja

tuntemuksia, heidan itsensa kertomana.

4.2 Teemahaastattelu haastattelumuotona

Teemahaastattelu on haastattelu, jolle on olemassa jokin maaritelty teema. Haastattelu on
vuorovaikutuksellinen tilanne ja teema on aihe, josta keskustellaan tutkittavan henkilén
kanssa kasvotusten. Teemahaastattelussa edetddn vastaajan ehdoilla ennalta mietittyjen
teemojen pohjalta, ilman etukateen laadittuja yksityiskohtaisia tai tarkkoja kysymyksia.
Teemahaastattelu etenee yleiselta tasolta kohti yksityiskohtaisempaa ja syvallisempaa
tietoa. Tarvittaessa tutkija tekee tarkentavia kysymyksia, jotka liittyvat tutkimuksen
tarkoitukseen ja pyrkii pitdmaan keskustelun aihealueen siséalld. Laadullisessa tutkimuksessa
haastattelu, havainnoinnin ohella, on yksi yleisimmin kadytetyista

aineistonkeruumenetelmista. (Kananen, 2017, ss. 89-91, 96)

Teemahaastattelun tarkoituksena on saada mahdollisimman paljon tietoa ja ymmarrysta
tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta, jossa on mukana ihminen ja hanen toimintansa.
Tutkittavan antamat vastaukset kertovat hdanen kokemastaan todellisuudesta. Asiat, joita

tutkittava nostaa esille, ovat hanelle tarkeitd ja merkityksellisia. Tutkija saa mahdollisuuden
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ymmartaa ihmisten erilaisia ja yksilollisia kokemuksia samasta ilmidsta, silla saman asian voi

kokea hyvin monella tavalla. (Kananen, 2017, s. 105)

4.3 Aineiston hankinta

Haastattelujen kohderyhmana olivat aikuiset, avopalvelun piirissa olevat
mielenterveyskuntoutujat. Haastattelut toteutuivat yksilohaastatteluina,
vuorovaikutussuhteessa haastateltavaan, heidan luonnollisessa ymparistdssaan. Tutkijoiden
huomio oli tutkittavien nakemyksissa. Tavoitteena oli syvallinen ymmarrys tutkittavasta

ilmiosta. (Kananen, 2017, s. 18)

Haastattelupaikaksi valittiin avopalvelun yksikdn toimitilat, jotta ymparisto oli
haastateltaville entuudestaan tuttu ja loi haastattelutilanteeseen turvallisuuden tunnetta.
Haastattelupaivaksi sovittiin alun perin 16.7.2022. Paiva jouduttiin kuitenkin perumaan viime
hetkelld, tyon tilaajan asiakkaissa ja henkilokunnan keskuudessa levinneen covid-19-

pandemian vuoksi. Pandemian laannuttua, uudeksi haastattelupdivaksi sovittiin 20.8.2022.

Tyon tilaaja laati listan eldinavusteisia menetelmia kuntoutumisen tukena hyodyntavista
asiakkaistaan. Tutkimukseen sopivia haastateltavia henkildita 16ytyi yhdeksan kappaletta.
Yksi haastateltavista kuitenkin kieltdaytyi haastattelusta, joten tutkimukseen osallistui
yhteensa kahdeksan henkiloa. Avopalveluyksikon henkilokunta informoi tutkimukseen
osallistuvia henkildita suullisesti tutkimuksesta seka antoi tutkimukseen osallistuville
laaditun kirjallisen saatekirjeen (Liite 1) seka suostumuslomakkeen tutkimukseen
osallistumisesta (Liite 2). Saatekirjeet ja suostumuslomakkeet toimitettiin tyon tilaajalle

heindkuun alussa vuonna 2022.

Tutkimuksen haastattelut toteutettiin suunnitellusti yhteistydssa tyon tilaajan kanssa, heidan
tiloissaan lauantaina 20.8.2022 klo 9.30 alkaen. Avopalveluyksikon henkilékunta oli laatinut
tarkemman nimilistan ja aikataulun tutkimuksen osallistuvista haastateltavista.
Haastattelujarjestyksessa oli huomioitu jokaisen haastateltavan toiveet ja yksil6lliset

eldmanrytmit.
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Ennen jokaisen haastattelun aloittamista varmistettiin, etta haastateltava oli ymmartanyt
haastattelun tarkoituksen ja antanut suostumuksensa haastatteluun seka sen
nauhoittamiseen. Jokaiselle tutkimukseen osallistuvalle henkildlle kerrottiin, ettad hanelld on
oikeus kieltaytya haastattelusta, keskeyttda haastattelu tai kieltdd antamansa haastattelun
kayttamista tutkimustarkoitukseen. Kaikille haastateltaville kerrottiin myos haastattelun
nauhoittamisesta puhelimella ja muistiinpanojen laatimisesta seka niiden merkityksesta.
Jokaiselle kerrottiin myds, etta ketdan ei video kuvata, ainoastaan keskustelu tallennetaan
dlypuhelinten avulla. Aivan lopuksi, ennen haastattelun aloittamista, kaytiin viela lavitse

suostumuslomake ja lomakkeeseen pyydettiin haastateltavan allekirjoitus.

Jokainen asiakas haastateltiin yksitellen yksityisyyden turvaamiseksi. Jokaiseen haastatteluun
varattiin aikaa noin 30 minuuttia, kuitenkin tarvittaessa joustaen, asiakkaan tarpeet ja
ominaisuudet huomioiden. Haastatteluissa pidettiin tarvittaessa myds taukoja.
Haastattelutilanteesta pyrittiin luomaan luottamusta herattava, arvostava ja
mahdollisimman rento seka valiton. Haastateltavia kohtaan osoitettiin kunnioitusta ja

kiinnostusta.

Haastattelut etenivat ennalta laaditun teemahaastattelurungon (Liite 3) pohjalta, vastaajien
ehdoilla ja tarvittaessa tarkentavia kysymyksia esittden. Haastatteluissa korostettiin, etta
oikeita tai vaaria vastauksia ei ole olemassa, vaan halutaan kuulla haastateltavien omia
henkilokohtaisia kokemuksia ja tuntemuksia. Haastattelut sujuivat hyvin. Haastateltavat
olivat avoimia ja kertoivat monipuolisesti omista tuntemuksistaan ja kokemuksistaan. Useilla
haastateltavista oli myos omia lemmikkieldimia, joiden kuvia ihasteltiin haastattelujen
lomassa. Lisaksi joillakin haastateltavista oli puhelimissaan kuvia Hellamielen Tilan eldimista3,
joita he mielellaan esittelivat. Haastattelujen kesto vaihteli noin 15 minuutista suunniteltuun
30 minuuttiin. Haastattelut nauhoitettiin tallentaen ne omien dlypuhelinten avulla.
Haastatteluissa tehtiin myos muistiinpanoja silta varalta, jos nauhoituksessa ilmenisi jotain

ongelmia.

4.4 Tutustumiskdynti Hellamielen Tilaan

Hellamielen Tila on sosiaali-, luonto- ja matkailualan moniammattilaisen yritys. Tila sijaitsee

Loimaan Mellilassa, kauniissa ja jo sijainniltaan rauhoittavassa maalaismaisemassa. Tilan
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tarjoamat ja tuottamat palvelut ovat eldin- ja luontoavusteisia. Hellamielen Tilan tarjoamia
eldin- ja luontoavusteisia palveluita voivat hyddyntaa niin kunnat, yritykset, yhdistykset kuin
yksityishenkildtkin, erilaisten ja yksilollisten elamantilanteiden seka tarpeiden mukaan. Tilan
tarjoamia palveluita ovat muun muassa neuropsykiatrinen valmennus, sosiaalinen
kuntoutus, eldinavusteinen valmennus ja ammatillinen tukihenkilétoiminta. Lisaksi tarjolla
on kasvisruokakursseja, perhepaivia, viikkonloppumajoitusta seka virkistyskdaynteja erilaisille

ryhmille tai vaikka toimintaa tyohyvinvointipaivaksi. (Hellamielen Tila, 2022)

Hellamielen Tilan keskeisimpina arvoina ovat kaikkien elollisten itseisarvo, yksil6llisyys ja
yhteisollisyys seka ekologisuus. Arvot nakyvat tilan arjessa ja sen toimintatavoissa,
materiaalivalinnoissa, esteettomyydessa seka ravitsemukseen liittyvissa palveluissa. Tilan
eldimet ovat valtaosin kodinvaihtajia, elakepaiviensa viettajia tai uuden mahdollisuuden
saaneita rescue- ja |6ytoeladimia. Tilalla asustaa lampaita, vuohia, kanoja, kukkoja, sikoja,
koiria, kissoja ja kaneja. Tilalla asuvilla eldimilla on nimet ja jokaisen eldimen tarina on tilan

omistajalle tuttu. (Hellamielen Tila, 2022)

Tutustuimme Hellamielen Tilaan aurinkoisena ja raikkaana syyskuun aamuna.
Mielenterveyskuntoutujilla oli tuolloin tilalla vapaaehtoinen tyotoimintapaiva. Tyétoiminnan
lisaksi tilalla jarjestetaan kuntoutujien yksilokaynteja. Tutustuimme tilan toimintaan ja tilan
eldimiin, tilan omistajan Anne Makelan ja eldinavusteisia menetelmia pidempaan
hyodyntaneen ja haastatteluun osallistuneen mielenterveyskuntoutujan opastamina.
Tyo6toimintapaivan alussa tilan tyotoimet jaettiin mielenterveyskuntoutujien toiveiden,
yksilollisten tarpeiden ja voimavarojen seka tilan silloisten tehtavien mukaisesti. Jokainen
tyotoimintaan osallistuva sai itse vaikuttaa paivansa askareisiin. Tyotoimintaan
osallistumisen sijaan mielenterveyskuntoutuja sai halutessaan viettda vain aikaa eldinten
parissa, esimerkiksi istuen lampaiden ympardimana (Kuva 1) laitumella olevilla tuoleilla tai
mabkoilla lampolassa riippukeinussa, rapsutella vuohia aitauksessa tai vain katsella tilan

elamaa.
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Kuva 1. Hellamielen Tilan lampaat (Lehtimaki, 2022)

Tilan tutustumiskierroksen aikana saimme kuulla erdan mielenterveyskuntoutujan
kokemuksista tilalla vietetyista hetkista ja niiden vaikutuksista seka merkityksesta hanen
elamaansa. Lisaksi tilan omistaja kertoi tilan eldaimista, eldinten kayttaytymisesta ja eldinten
tilalle paatymisesta, eldinten kayttémahdollisuuksista seka kokemuksistaan eldinavusteisista
menetelmista. Tilalla vietetty aamupaiva oli hyvin antoisa ja mielenkiintoinen.
Tutkimushaastattelujen lomassa saimme kuulla paljon tilan toiminnasta ja tilan eldimista, nyt

saimme itse nahda ja kokea tuon kaiken.

4.5 Aineiston analyysi

Analyysimenetelmilld pyritddn saamaan tutkimusaineistosta vastaukset
tutkimuskysymyksiin. Laadullisen tutkimusaineiston kasittely tapahtui laadullisin
menetelmin. Aineistoa analysoidaan laadullista tutkimusta tehtdessa koko aineiston keruun

ajan ja mahdollisimman pian aina haastattelun jalkeen. Aineiston nopea analysointi
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kasvattaa tutkijan ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta tiedonkeruun aikana ja voi herattaa
uusia tutkimuksen kannalta oleellisia kysymyksia. (Kananen, 2017, ss. 68—69, 95) Sisallon
analyysia voidaan kayttaa muun muassa haastattelujen, kirjoitettujen tekstien tai

nauhoitetun puheen aineiston analysoinnissa (Vuori, n.d.).

Haastatteluaineisto tallennettiin dlypuhelimille ja muutettiin haastattelun jalkeen kirjalliseksi
tekstiksi eli litteroitiin mahdollisimman sanatarkasti aineiston analysointia varten (Kananen,
2017, ss. 124, 134). Haastattelut kirjoitettiin sanatarkasti tiedostoiksi, joissa kdytettiin

Microsoft Word-ohjelmaa. Haastatteluaineistosta kertyi aukikirjoitettua tekstia yli 30 sivua.

Laadullisen tutkimuksen aineistojen analyysimenetelman valintaan vaikuttaa se, millaisia
vastauksia tutkimuksella halutaan selvittaa (Kananen, 2017, ss. 136—137). Opinnaytetydssa
kaytettiin laadullista sisallon analyysia. Sisdltdanalyysi on menetelma, mita voidaan kayttaa
kirjoitetun tekstin, haastattelun tai nauhoitetun puheen aineiston analysoimiseen.
Sisdltoanalyysissa keskitytaan siihen, mista haastateltavat puhuvat. Sen tarkoituksena on
saada tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta selkea ja tiivis kuvaus. Laadullinen

sisdltoanalyysi perustuu koodaamisen. (Vuori, n.d.)

Koodaaminen on laadullisen tutkimuksen aineistojen kasittelyn perusviline. Koodaaminen
on seka tyovaline etta tyovaihe. Koodaaminen tarkoittaa aineiston jarjestamista ja
luokittelua. Aineistoa yksinkertaistamalla, kirjoitettu teksti saadaan paremmin hallittavaan
muotoon. Koodaus voidaan tehda aineistoldahtoisesti eli induktiivisesti tai teorialahtoisesti eli
deduktiivisesti. Tutkimuksen ongelmat tai keskeiset tutkimuskysymykset ohjaavat
koodausta. Koodaamiseen vaikuttaa myos tutkijan oma nakékulma seka tutkijan tekemat
valinnat. (Juhila, n.d.) Opinnaytetydssa kaytettiin aineistolahtdista, eli induktiivista

tyoskentelytapaa haastatteluaineiston luokitteluun ja jarjestamiseen.

Aineisto on ensin muutettava analysoitavaan muotoon ja vasta sen jalkeen voidaan edeta
varsinaiseen aineiston analyysi vaiheeseen. Kun tutkittu aineisto on saatu tutkittavaan
muotoon, aloitetaan aineiston analysointi ja luokittelu. Jotta tutkimustulokset olisivat
luotettavia ja perusteltuja, varsinaisessa analyysissd on kuvattava, miten analysointia on
tehty. Aineistosta on I6ydettava tutkimuksen kannalta keskeiset asiat. Aineistoa

jasennellddn ja pohditaan. Tutkimusaineistosta etsitdan yhdistavia tekijoita ja
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kokonaisuuksia. Analyysiprosessissa toistuvasti vuorotellen ajatellaan, tulkitaan ja

kirjoitetaan. (Glinther, Hasanen & Juhila, n.d.)

Tutkimusaineistoon tutustuttiin huolella. Aineiston analysointi aloitettiin lukemalla
kirjalliseen muotoon muutettua tutkimusaineistoa seka alleviivaamalla tutkimusaineistosta
esiin nousevia tutkimuksen kannalta oleellisia aihealueita. Tutkimusaineistosta etsittiin
vhdistavia ydinasioita seka tutkimuksen kannalta keskeisia asioita, jotka vastasivat

tutkimuskysymyksiin.

Aihealueet ryhmiteltiin eri teemojen mukaisesti. Tutkimusaineistosta I6ydetyt eri aihealueet
alleviivattiin eri vareilla, jotta aiheet erottuivat toisistaan aineiston jasentelyvaiheessa.
Taman jalkeen toisiaan vastaavat samanvariset alleviivatut asiat pelkistettiin eli kirjoitettiin

uudelleen tiivistettyyn muotoon.

Pelkistamisen jalkeen aloitettiin aineistojen yhdistely. Aineistot jasenneltiin ja luokiteltiin eli
yhdisteltiin aihealueiden mukaisesti eri osa-alueisiin, omiin alakategorioihin.
Tutkimusaineistosta muodostui yhteensa yhdeksan alakategoriaa. Tutkimusaineistoa
edelleen tarkastelemalla, yhdistelemalla ja jasentelemalld, yhdeksasta alakategoriasta

muodostettiin kolme yldkategoriaa.

5 Tutkimuksen tulokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli laadullisen tutkimuksen avulla selvittdaa, miten
mielenterveyskuntoutujat itse henkilokohtaisesti kokevat eldinavusteisten menetelmien
auttavan ja tukevan heidan hyvinvointiaan ja kuntoutumistaan. Menetelmaksi valitun
teemahaastattelun avulla saatiin vastauksia opinndytetyon keskeisiin tutkimuskysymyksiin
eldinavusteisten menetelmien vaikutuksista. Tutkimuksen tulokset analysointiin ja
luokiteltiin aluksi yhdeksaan alakategoriaan (Kuva 2) ja lopulta kolmeen yldkategoriaan (Kuva

4).
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5.1 Tutkimustulosten alakategoriat

Tutkimusaineistosta muodostetut alakategoriat olivat: Hellamielen Tilan vaikutukset,
eldainavusteisen toiminnan vaikutukset, eldinten vaikutukset, vaikutukset elamanlaatuun,
vaikutukset mielialaan, vaikutukset tunteisiin ja tunteiden hallintaan, vaikutukset
sosiaalisuuteen, vaikutukset psyykkiseen toimintakykyyn ja vaikutukset fyysiseen

toimintakykyyn (Kuva 2).

Kuva 2. Tutkimusaineiston alakategoriat.

Helldmielen
Tilan vaikutukset
Vaikutukset Eldinavusteisen
fyysiseen toiminnan
toimintakykyyn vaikutukset

Vaikutukset

psyykkiseen F._Iéinten
T vaikutukset
toimintakykyyn
Mielenterveyskuntoutuja
Vaikutukset Vaikutukset
sosiaalisuuteen eldmanlaatuun

Vaikutukset

tunteisiin ja Vaikutukset
tunteiden mielialaan
hallintaan

5.1.1 Hellamielen Tilan vaikutukset

Tutkimukseen osallistuneet mielenterveyskuntoutujat kokivat Hellamielen Tilan vaikutukset
hyvin positiivisina. Hellamielen Tila ja sen omistajayrittaja Anne, koettiin erittdin mukavana
ihmisena ja kuntoutujille hyvin tarkeana ja merkityksellisena ohjaajana. Kuntoutujat olivat
kiitollisia siita, etta heilld on ollut mahdollisuus paasta Hellamielen Tilalle ja, ettd he ovat
saaneet viettda aikaa tilalla ja tilan eldinten parissa. Kuntoutujat kokivat tilalla olemisen
terapeuttisena. Kaikilla haastatelluilla mielenterveyskuntoutujilla oli hyvia kokemuksia tilan

eldimista ja tilalla vietetyista hetkista. Pelkka tilan olemassaolo antoi kuntoutujille



20

eldamanhalua ja merkitysta. Mielenterveyskuntoutujat kertoivat, etta Ilman Hellamielen Tilaa,
he eivat tieda missa he olisivat. Kuntoutujat kokivat saneensa tilalla paljon apua ja tukea.
Hellamielen Tilan ilmapiiri sai kuntoutujat hyvalle mielelle ja toi kuntoutujien elamaan

piristysta ja sosiaalisuutta.

Hellamielen Tilalla on niin koulutetut ne eldimet, etta niiden kanssa voi menna.
Ja kyllahan nyt siindkin on silla vetajalla suuri vaikutus siind, et Anne on ihan

super kiva.

Eldimet on ainoa asia via, mika tdssa maailmassa jaksaa piristaa.

Jos ei olisi Hellamielen Tilaa, en olisi ndin pirtea ja sosiaalinen, se on antanut

paljon.

Mielenterveyskuntoutujat olivat tilalla ja tekemisissa tilan eldinten kanssa oman
jaksamisensa mukaisesti. Osa kuntoutujista kertoi kayvansa tilalla 1-2 kertaa viikossa, osa
harvemmin. Joillakin haastateltavista kayntikertoja tilalla saattoi olla jopa 4 kertaa viikossa.
Usea kuntoutujista haluisi kayda tilalla, vaikka joka arkipaiva, osalle riittdisi kerran tai kaksi

viikossa. Muutama kuntoutuja haluaisi muuttaa tilalle asumaan vakituisesti.

No, haluaisin olla sielld niin usein, kun sita vaan sattuu olemaan.

Haluaisin kayda tosi usein, vaikka jokaisena arkipdivana, koska se tekisi mulle

niin hyvaa.

Maa voisin jadda sinne asumaan.

5.1.2 Eldinavusteisen toiminnan ja eldinten vaikutukset

Eldinavusteinen toiminta oli kaikkien tutkimukseen osallistuneiden
mielenterveyskuntoutujien mielesta hyvin mieluisaa. Mieluisimpana toimintana koettiin
eldinten kanssa oleminen. Myds eldinten silittdminen ja rapsuttaminen seka eldinten

kayttaytymisen seuraaminen koettiin tarkeana. Eldinten hyvaksi tekemiselld oli myos suuri
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vaikutus kuntoutujiin ja se koettiin mieluisana. Osa kuntoutujista piti eldinten ruokkimisesta
ja eldinten asuin- ja oleskelutilojen siivoamisesta. Osalla mieluisinta oli rakentaa eldimille
suojia ja aitauksia. Eldainavusteinen toiminta sai kuntoutujille aikaan hyvan mielen ja
kuntoutujat kokivat itsensa tarkeaksi. Toiminta rohkaisi, sai kuntoutujat rentoutumaan ja

helpotti kuntoutujien keskittymisongelmia.

Mieluisinta on istua laitumella lampaiden kanssa ja rapsutella niita.
Ty6toiminnassa hoidetaan eldimia, annetaan heinaa ja vetta. Tosi mieluista

huolehtiminen.

Siis mitd ma oon Helldmielen Tilalla ollu, niin ma oon aina ollu eldinten keskella.

Se on vaan se, ettd paasee tekemaan kasilldan ja eldinten parissa, siita tulee

hyva mieli.

Hellamielen Tilan eldimet vaikuttivat kuntoutujiin yksil6llisesti, mutta tutkimuksessa ilmeni,
etta kaikilla eldaimilla oli kuntoutujiin vahva ja positiivinen vaikutus. Se, mika eldin vaikutti
kuntoutujiin vahvimmin, vaihteli. Tutkimuksen mukaan vahvimmin
mielenterveyskuntoutujiin vaikuttanut eldin oli kissa. My0s lampaalla ja koiralla koettiin
olevan vahva vaikutus kuntoutujiin. Joku haastateltavista koki vuohen vaikuttavimpana

eldaimena.

Moni kuntoutuja koki kissan viisaana eldimena ja kissan kehrayksen rentouttavana. Lampaat
koettiin rauhallisia, Iasna olevina ja rakastavina. Lampaiden vierella kuntoutujille tuli [dmmin

ja turvallinen olo (Kuva 3). Koirat ja lampaat koettiin sosiaalisia otuksia.
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Kuva 3. Hellamielen Tilan lampaiden seurassa (Lehtimaki, 2022)

Kaikki mielenterveyskuntoutujat kokivat eldinten vaikuttavan heihin vahvasti, koska eldimet
ovat aitoja. Eldimet antoivat kuntoutujien elamalle merkitysta, auttoivat jaksamaan ja
nauttimaan elamasta. Eldimet koettiin turvallisina, rentouttavina, |lasna olevina, aitoina ja

sosiaalisina. Eldimet motivoivat ja toivat sisaltoa kuntoutujien elamaan.

Lampaat, se justiinsa, et mulle tulee niiden vierella semmonen lammin ja

turvallinen olo.

Monta eldinta vaikuttaa vahvasti, mut sehan johtuu siitd, et ne on niin aitoja.

5.1.3 Vaikutukset elamdnlaatuun ja mielialaan

Tutkimusaineistosta suurimpana asiana esiin nousi mielenterveyskuntoutujien elamanlaatu.
Mielenterveyskuntoutujat kokivat eldinavusteisten menetelmien vaikuttavan positiivisesti ja
nostavasti heidan elamanlaatuunsa. Eldimet saivat kuntoutujat nauttimaan elamasta ja ne
vaikuttivat myos kuntoutujien nukkumiseen seka unen laatuun parantavasti.

Eldinavusteisista menetelmista kuntoutujat saivat elamalleen merkitysta ja sisaltoa.

Eldimet on yksi suurimpia asioita, mitkda saa mut tuntemaan elaman

merkitykselliseksi.

Se on ihan mukavaa hommaa, niin kyllahan se nytten elamanlaatua parantaa.
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Eldinavusteiset menetelmat vaikuttivat kuntoutujien mielialaan kohottavasti. Haastateltavat
kokivat, etta eldinten parissa voi olla juuri sellainen kuin itse on, silla eldimet eivat valehtele,
tuomitse tai arvostele. Eldinten seura koettiin piristavana, lohduttavana ja rauhoittavana.
Eldimet antavat hyvaa fiilista. Kuntoutujat kokivat, etta eldin on rehellinen ja eldimesta
nakee sen, mita eldin ajattelee. Eldinten koettiin vaistoavan herkasti ihmisen mielialaa ja
pahaa oloa. Eldinten koettiin parantavan mielialaa ja antavan laheisyytta. Eldimet ovat
kayttaytymiseltdaan vastavuoroisia. Kuntoutujat kokivat saavansa eldimilta hyvaksyntaa ja ne
edesauttoivat luottamuksen syntymisessa. Eldinten parissa oleminen koettiin positiivisena,

hyvaa fiilista tuovana ja kaiken kaikkiaan todella hyvana.

Eldinten seurassa saa olla sellainen, kun itse on ja ne ei niin, ku tuomitse tai

sillee arvostele sua.

Kyl ne mieleen vaikuttaa, niillahan on vahan virkistava vaikutus, jotenki tulee

niinku jotain muuta, kuin sitd omaan napaan tuijottamista.

Ne niinku jotenki sillai maadottaa, tai saa niinku takas todellisuuteen, jos on

sellasta, et murehtii jotain turhia.

5.1.4 Vaikutukset tunteisiin ja tunteiden hallintaan

Eldinavusteisilla menetelmilla koettiin olevan suuri vaikutus mielenterveyskuntoutujien
tunteisiin ja tunteiden hallintaa. Eldinten parissa kuntoutujat kokivat turvallisuuden tunnetta
ja tunnetilaltaan he rentoutuivat seka rauhoittuivat. Kuntoutujat kokivat eldinten lasndolon
herattavan myodnteisia tunteita, tuovan hyvan ja rakastavan olon seka vahentavan tunteiden
ailahtelua. Eldinten koettiin vahentdvan kuntoutujien kiihtyneisyyttd, itkuisuutta ja
itsetuhoisuutta. Myds paha olo ja ahdistava tunne vahenivat, jolloin tarvittaessa otettavan

ahdistuslaakkeen kaytto toisinaan vaheni.

Et tommonen eldinten parissa oleminenkin vid sen pahan olon, ettei tarvi aina

tarttua siihen pilleriin.
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Mun mielestad eldimet auttaa masennukseen, ahdistukseen ja alakuloisuuteenki

ja ne voi tulla lohduttamaan.

Eldinten vaikutukset koettiin hyvana ja vahvana, vaikutuksia koettiin enemman mielessa,
kuin kehossa. Kuntoutujat kokivat eldinten parissa olemisen ja eldinten koskettamisen
helpottavan ahdistuneisuutta ja masennusta seka lievittavan stressia. Varautuneisuuden ja

alakuloisuuden koettiin myos vahentyvan.

No mulla on ainakin rauhallisempi olo, et vahemman tulee sellaista tunteiden
ailahtelua, et jos ma keskityn eldimiin tai niiden kanssa oloon, saan hallittua tunteita

helpommin.

5.1.5 Vaikutukset sosiaalisuuteen

Eldinavusteisten menetelmien koettiin vaikuttavan kuntoutujien sosiaalisuuteen ja
sosiaalisiin taitoihin parantavasti. Eldimen lasnaolon koettiin lisadvan keskusteluhalua,
helpottavan vieraiden ihmisten ldhestymista ja tukevan sekd helpottavan vuorovaikutusta.
Vuoropuhelu oli vastavuoroista, ilman paineita. Keskustelu helpottui ja keskusteluaiheita oli
helpompi keksia. Haastateltavat kokivat eldinten vaikuttavan kykyynsa puhua vilpittdmasti,
rennosti ja aidosti seka avoimin mielin. Eldinten lasndolon koettiin myos lisdavan rohkeutta
aloittaa keskustelua ja puhua omista asioista. Haastatteluista ilmeni, etta eldinavusteisista
menetelmista oli apua sosiaalisten tilanteiden pelkoon, kyseiseen hetkeen tarttumiseen ja
murheista todellisuuteen palaamisessa. Kuntoutujat kokivat menetelmien antavan
vapautuneisuutta ja tukevan itseilmaisua. Kuntoutujat saivat muuta ajateltavaa ja

yksindisyys, keskittymisongelmat ja aloitekyvyttémyys vahenivat.

Mun mielesta, jos eldin on ldasna esimerkiksi semmosessa jossain
keskustelutilanteessa, niin on helpompaa puhua omista asioista. Jos vaikka
ahdistaa, niin eldimen lasnaolo, varsinkin, jos saa koskettaa, se rauhoittaa ja

vahentaa sita ahdistusta.
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Eldinten kanssa koen olevani enemman oma itseni, pystyn paremmin
puhumaan vilpittdémasti ja omana itsenani. Rentouttaa, helpompi puhua

aidosti. Eldimen lasnaolo helpottaa vuorovaikutusta.

Kirjoitin runoja ja luin niitd lampaille. Odotin, etta paasen lukemaan runoja

daneen lampaille.

5.1.6 Vaikutukset psyykkiseen ja fyysiseen toimintakykyyn

Haastatellut mielenterveyskuntoutujat kokivat psyykkisen toimintakykynsa parantuneen ja
lisddntyneen. Tilalla vietetty aika vahensi kuntoutujien yksindisyytta ja piti “paan selvana”.
Kuntoutujat kokivat itsensa tarkedksi. He pystyivat olemaan eldinten parissa enemman
omana itsendan. Eldinavusteiset menetelmat auttoivat kuntoutujia jaksamaan. Kuntoutujat
saivat konkreettisia selviytymiskeinoja elamaansa seka keinoja ongelmien hallintaan ja
ratkaisemiseen. Eldinten kanssa tyoskentely rohkaisi kuntoutujia, antoi toivoa

kuntoutumisesta ja kannusti kuntoutujia tyoelamaan eldinten pariin.

No, se on ehka just sitd, ettd saa konkreettisesti niit semmosii
selviytymiskeinoja siind samalla. Et mun mielesta eldimiltd voi oppia niin, ku

semmosia asioita miten selvita.

Niin tota, mulla oli semmonen olo ett§, niin ku etta, ei musta oo mihinkaan, en
ma tuu koskaan tekemaan mitdan toita, en mitdan niinku. Niin tota, tolla tilalla
olemisella on tullu jotenki vaan semmonen olo, et kyl maa tasta niinku

kuntoudun ja tuun tekeen sita mita just niinku haluan ihan hirveesti.

Tutkimusaineisto osoitti, etta eldinten kanssa oleminen ja eldinten kanssa tydskentely seka
tilalla liikkuminen, lisdsivat ja paransivat kuntoutujien fyysista toimintakykya ja kuntoa.
Eldimet tsemppasivat ja motivoivat kuntoutujia Iahtemaan liikkeelle, pois kotoaan, eldinten
ja ihmisten pariin. Ulkoilemalla ja liikkumalla kuntoutujat jaksoivat paremmin. Eldimen
perustarpeista huolehtiminen muun muassa eldinten ruokkiminen, eldinaitauksien ja -

suojien puhdistaminen ja rakentaminen pitivat ylla ja lisasivat kuntoutujien fyysistd kuntoa ja
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toimintakykya. Eldimet vaikuttivat myds kuntoutujien kehoon syketta laskevasti seka

vahentden stressin aiheuttamia vatsavaivoja.

Ty6toiminta tilalla fyysisempaa tyota, oon ollut fyysisesti ja psyykkisesti
huonossa kunnossa. Ty0 ja liikkuminen tilalla parantaa fyysista kuntoa, jaksaa

paremmin.

Kehoon vaikuttaa sil taval just se, et syke laskee.

No, onhan siind nyt tietysti ettd, jo pelkdstadan se ero, ettd ma en ole kotona

neljan seindn sisalld 24/7, niin se jo tekee tosi paljon.

5.2 Tutkimustulosten ylakategoriat

Tutkimusaineistoa edelleen tarkastelemalla, yhdistelemalla ja jasentelemalla muodostettiin
vhdeksasta alakategoriasta lopulta kolme ylakategoriaa. Kaikkien kategorioiden aiheet
liittyvat hyvin laheisesti toisiinsa ja kaikkien kategorioiden vaikutukset ovat myds hyvin
moninaisia ja laajoja, joten kategorioiden ryhmittely oli hyvin haastavaa. Ylakategoriat
muodostuivat lopulta yhdistelemalla alakategorioiden aiheet sisalldllisesti toisiinsa sopiviin
kokonaisuuksiin. Alakategorioista muodostuneet kolme yldakategoriaa olivat: Hyvinvointi,

kuntoutuminen ja terapeuttiset kokemukset (Kuva 4).
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Kuva 4. Yldkategorioiden muodostuminen

Terapeuttiset

Hyvinvointi Kuntoutuminen kokemukset

Vaikutukset

. Hellamielen Tilan
elamanlaatuun

Vaikutukset vaikutukset

psyykkiseen
toimintakykyyn
Vaikutukset mielialaan

Eldinavusteisen

toiminnan vaikutukset
Vaikutukset tunteisiin

ja tunteiden hallintaan

Vaikutukset fyysiseen

toimintakykyyn
Vaikutukset YKYY Eldinten vaikutukset
sosiaalisuuteen

Hyvinvointi pitaa sisallaan eldinten ja eldinavusteisten menetelmien vaikutukset

mielenterveyskuntoutujien eldamanlaatuun, mielialaa, tunteisiin ja tunteiden hallintaan seka
sosiaalisuuteen. Hyvinvointi on hyvin laaja kasite ja tutkimuksessa ilmeni, etta eldimilla ja
eldinavusteisilla menetelmilla oli kokonaisvaltainen positiivinen vaikutus

mielenterveyskuntoutujien hyvinvointiin.

Kuntoutuminen kasittda eldinten ja eldinavusteisten menetelmien vaikutukset
mielenterveyskuntoutujien psyykkiseen ja fyysiseen toimintakykyyn. Vastausten perusteella
ilmeni, ettd mielenterveyskuntoutujien kokonaisvaltainen kuntoutuminen seka psyykkinen-
ja fyysinen toimintakyky oli parantunut ja lisddntynyt eldinavusteisen toiminnan aloittamisen

jalkeen.

Terapeuttiset kokemukset sisaltavat Hellamielen Tilan, eldinavusteisen toiminnan seka
eldinten tuomat vaikutukset. Tutkimuksessa ilmeni, etta kaikki tutkimukseen osallistuneet
mielenterveyskuntoutujat kokivat eldinten, eldinavusteisten menetelmien ja Hellamielen

Tilan vaikutukset hyvin positiivisina, merkityksellisina ja terapeuttisina.
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Tutkimusaineistosta muodostetut kolme yldkategoriaa pitavat tiedollisesti sisallaan kaikki
tutkimusaineiston tulokset ja antavat vastaukset kaikkiin opinnaytetyon
tutkimuskysymyksiin. Taman vuoksi tutkimustulosten analysointi on paatetty aineistosta

muodostettuihin kolmeen yldkategoriaan.

6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opetus- ja kulttuuriministerion Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) tehtdvana on
muun muassa edistda hyvaa tieteellista kaytantoa seka ennaltaehkaista vaarinkaytoksia.
Neuvottelukunta on laatinut tutkimuseettisen ohjeen hyvasta tieteellisesta kaytannosta seka
siitd, miten mahdollisia loukkausepailyja tulee kasitellad. Laaditun ohjeen ensisijaisena
tarkoituksena on hyvan tieteellisen kdaytannon edistaminen. Jotta tieteellinen tutkimus olisi
eettisesti hyvaksyttava ja luotettava tai sen tulokset uskottavia, tutkimus pitda olla suoritettu

hyvan tieteellisen kdytannon vaatimalla tavalla. (TENK, 2021)

Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa sita, etta tutkimuksessa noudatetaan rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkuutta. Tarkkuus tulee huomioida tutkimuksen jokaisessa vaiheessa,
niin tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa, kuin tulosten arvioinnissakin.
Tutkimuksessa huomioidaan tutkimus-, arviointi- ja tiedonhankintamenetelmien kriteerit ja
eettisyys. Tutkimuksen tuloksia julkaistaessa noudatetaan avointa ja vastuullista viestintaa.
Tutkijat huomioivat, kunnioittavat ja arvostavat muita tutkijoita. Tutkimuksessa syntyneet
tietoaineistot tallennetaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti.
Hankitaan tarvittavat tutkimusluvat ja tehddan tarvittaessa eettinen arviointi. Lisaksi
sovitaan tutkimukseen osallistuvien vastuista ja velvollisuuksista seka huomioidaan

tietosuoja-asiat. (TENK, 2021)

Tutkimuseettisiin periaatteisiin kuuluu myos tutkittavan yksityisyyden tarkka suojaaminen.
Tutkittavan tai muiden mainituksi tulleiden henkil6llisyys voi paljastua muistakin tiedoista,
kuin nimen julkaisemisesta. Useampien tutkimuksessa mainittujen tietojen yhdistdminen voi
vaarantaa yksityisyyden suojaa, kuten tutkittavan ika, sukupuoli, paikkakunta ja ammatti.
Laadullisessa tutkimuksessa anonymiteetin turvaaminen vaatii huolellista harkintaa, jos

kdytetdan aineistolainauksia. (Kuula-Luumi, 2018)
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Opinnaytetyon eettisyyden ja luotettavuuden toteutuminen on varmistettu noudattamalla
opinnadytetydssa hyvan tieteellisen kaytannoén mallia, sen kaikilta osin. Hyvaan tieteelliseen
kaytantoon on tutustuttu ja lisdksi opinnaytetyon kaikissa vaiheissa ja sen kaikissa osa-

alueissa on noudatettu tiedeyhteisén tunnustamia toimintatapoja ja kaytantoja.

Ennen tutkimusta allekirjoitettiin opinnadytetydsopimus ja tutkimuslupa, jonka liitteena oli
laadittu opinndytetyosuunnitelma. Haastateltaville mielenterveyskuntoutujille toimitettiin
hyvissa ajoin ennen haastatteluja saatekirje (Liite 1), jossa annettiin tietoa tutkimuksen
tarkoituksesta ja toteutuksesta. Jokainen haastateltava sai myos tutustua ennakkoon
suostumuslomakkeeseen tutkimukseen osallistumisesta (Liite 2) ja jokainen haastateltava
allekirjoitti suostumuslomakkeen ennen haastattelun aloittamista. Lisaksi suullisesti
korostettiin suostumuslomakkeesta tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta seka

luottamuksellisuutta.

Haastatteluissa huolehdittiin tarkasti jokaisen haastateltavan yksityisyyden suojasta. Jokaista
haastateltavaa kohdeltiin yhdenvertaisesti ja jokaisen haastateltavan ajatuksia ja
kokemuksia pidettiin yhta rehellisina ja merkityksellisind. Haastateltavia ei ohjattu eika
haastateltavien vastauksiin vaikutettu tai niita muutettu. Tutkimuksessa ei julkaista
haastateltavien nimia, sukupuolta, ikaa tai paikkakuntaan, joten haastatteluun
osallistuneiden henkildllisyytta ei pysty tunnistamaan. Mydskdan opinnaytetydn tilaajan
nimea ei julkaista yksityisyyden turvaamiseksi. Lisdksi tutkimuksen tekijoita koskee
vaitiolovelvollisuus. Haastattelemalla saatu aineisto sdilytetadn huolellisesti ja havitetaan

tutkimuksen valmistuttua.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden mittareina kaytetaan reliabiliteettia ja validiteettia.
Tutkimustulosten pysyvyyttad kuvaa reliabiliteetti. Validiteetti taas kuvaa oikeiden asioiden

tutkimista. (Kananen, 2017, ss. 17-18, 81)

Opinnaytetyon luotettavuus ilmenee tyon teoriapohjan monipuolisuutena. Opinnaytetydssa
kaytetyt tietoldhteet ovat luotettavista tietolahteista hankittuja ja ajantasaisia.

Tietoladhteisiin on tutustuttu ennakkoon ja huolella. Tutkimuksen luotettavuutta osoittaa se,
ettd saadut tutkimustulokset vastaavat jo aiemmissa tutkimuksissa saatuja tutkimustuloksia

ja aiheesta aiemmin olemassa olevaa teoriatietoa.
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Tutkimuksen luotettavuutta lisad myds se, etta aineiston hankintamuodoksi valittiin
teemahaastattelu. Tutkimukseen osallistuneet saivat hyvissa ajoin ennakkoon tietoa
tutkimuksen tarkoituksesta ja toteutuksesta, jolloin heillad oli mahdollisuus pohtia aihetta jo
ennen varsinaisia haastatteluja. Haastattelemalla pystyttiin valitsemaan kysymysten
esittdmisjarjestyksen seka tarvittaessa tarkentamaan ja selventamaan kysymyksia. Siten
pystyttiin varmistamaan, etta haastateltavat ymmarsivat kysymykset oikein ja vastaukset
olivat todellisia ja rehellisia. Tutkimukseen osallistuneiden omakohtainen kokemustieto

tutkittavasta aiheesta vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta lisad myds se, etta saatu tutkimusaineisto tallennettiin
huolellisesti ja sanatarkasti kirjalliseen muotoon, siitda mitdaan muuttamatta tai korjaamatta.

Saatu tutkimusaineisto oli kattava, jolloin tutkimustuloksia voidaan pitaa luotettavana.

7 Johtopaatokset

Opinndytetyon tavoitteena oli lisata ja vahvistaa tietoa eldinavusteisten menetelmien
kayttomahdollisuuksista ja vaikutuksista, erityisesti mielenterveyskuntoutujien itsensa
kokemana. Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja teemahaastattelun avulla
saatiin luotettavaa seka monipuolista tutkimusaineistoa. Toteutetun tutkimuksen avulla
voidaan lisata ja vahvistaa tietoa eldinavusteisten menetelmien vaikutuksista. Tutkimuksessa
ei tullut ilmi uutta tietoa eldinavusteisten menetelmien kdayttémahdollisuuksista. Tutkimus
kohdentui hankkimaan tietoa eldinavusteisten menetelmien vaikutuksista

mielenterveyskuntoutujiin, heidan itsensa kokemana.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten mielenterveyskuntoutujat itse kokevat
eldinavusteisten menetelmien auttavan ja tukevan heidan hyvinvointiaan ja
kuntoutumistaan. Opinnaytetyon tarkoitus toteutui. Tutkimuksen avulla saatiin monipuolista
ja laajaa tietoa mielenterveyskuntoutujien omista, henkilokohtaisista kokemuksista seka
tietoa eldinavusteisten menetelmien vaikutuksista mielenterveyskuntoutujien hyvinvointiin

ja kuntoutumiseen.
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Opinndytetyon tutkimuskysymykset olivat: millaisina mielenterveyskuntoutujat kokevat
eldinavusteiset menetelmat, miten eldinavusteiset menetelmat auttavat ja tukevat
kuntoutumisessa seka millaisia vaikutuksia eldinavusteisilla menetelmilla on
mielenterveyskuntoutujien hyvinvointiin. Kaikki opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat
kasitteeltaan melko laajoja ja moninaisia. Sen lisaksi kaikki tutkimuskysymykset liittyvat
hyvin ldheisesti toisiinsa. Se millaisina mielenterveyskuntoutujat kokevat eldinavusteiset
menetelmat, antaa vastauksen myds kysymykseen millaisia vaikutuksia eldinavusteisilla
menetelmilld on mielenterveyskuntoutujiin ja heidan hyvinvointiinsa. Se miten
eldinavusteiset menetelmat auttavat ja tukevat kuntoutumisessa, vaikuttaa myds hyvin
vahvasti mielenterveyskuntoutujien hyvinvointiin. Saatu tutkimusaineisto antaa kuitenkin

vastauksen kaikkiin opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd mielenterveyskuntoutujat kokivat eldimilla ja eldinavusteisilla
menetelmilld olevan hyvin kokonaisvaltainen positiivinen vaikutus heidan hyvinvointiinsa ja
kuntoutumiseensa. Mielenterveyskuntoutujien eldman- ja unenlaatu kohosivat. Fyysinen- ja
psyykkinen toimintakyky seka kunto paranivat. Kuntoutujien eldmassa oli enemman
merkitysta ja he pystyivat nauttimaan eldmastdan monipuolisemmin ja enemman.
Tutkimusta tukee se, ettd my6s aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta eldinavusteiset
menetelmat vaikuttavat pddasiassa positiivisesti ja suotuisasti, muun muassa ihmisen
sisdisen motivaation syntyyn ja yllapitoon (Markkula, 2020, ss. 44—63). Samoin on todettu,
ettd eldinavusteisen terapian avulla ihmiset voivat saavuttaa onnellisemman,
rauhallisemman ja terveellisemman elaman seka parantuneen elamanlaadun (Dincer ym.,

2020).

Tutkimus osoittaa mielenterveyskuntoutujien mielialan, itsetunnon seka itseluottamuksen
kohonneen. Kuntoutujat olivat toiveikkaita, iloisia ja pirteitd. Kuntoutujilla oli avoin ja
rauhallinen mieli ja lisdksi he kokivat itsensa tarkeiksi. Tunteiden hallinta oli helpottunut ja
tarvittaessa otettavan mielialalddkityksen tarve vahentynyt. Ahdistuneisuus,
masentuneisuus ja stressi olivat vahentyneet. Samoin kuin kuntoutujien alakuloisuus,
kiihtyneisyys, itkuisuus seka itsetuhoisuus. Lisdksi eldinavusteisuuden on todettu myos
vahentavan kipua, laskevan verenpainetta ja epanormaalia sydamen sykettd. Eldinten on
todettu rentouttavan ja vahentavan ahdistuneisuutta sekda masennusoireita (Setéala, 1019, ss.

26-28; Ameade ym., 2021).



32

Tutkimuksessa tuli ilmi, etta mielenterveyskuntoutujat eivat kokeneet niin paljon
yksindisyytta, he saivat laheisyytta ja lohdutusta seka hyvaksyntaa. Kuntoutujista oli tullut
rohkeampia ja vapautuneempia. Luottamus ja turvallisuuden tunne olivat parantuneet.
Eldimet saivat kuntoutujat rauhoittumaan ja rentoutumaan. Mielenterveyskuntoutujien
sosiaaliset taidot olivat parantuneet ja vuorovaikutus helpottunut. Ihmisia oli helpompi
kohdata ja asioista oli helpompi keskustella. Vastavuoroinen keskustelu oli aidompaa ja
avoimempaa. Myods aiemmissa tutkimuksissa on huomattu, etta eldin koetaan
tuomitsemattomana ja aitona, jolloin mahdollisuus luottamuksen ja vuorovaikutuksen
syntyyn helpottuu. Eldimen ldsndolon on todettu lisddvan ja helpottavan sosiaalista
kanssakdymista. (Kashden ym., 2021). Lisdksi vuorovaikutus eldimen kanssa auttaa

itseilmaisussa, omien tunteiden ymmartamisessa ja kasittelyssa (Lepola, 2020, ss. 30—-32).

8 Pohdinta

Meille itselle eldaimet ja luonto ovat hyvin tarkeita. Luonnossa liikkkuminen ja eldimet ovat
tuoneet aina vastapainoa arjen kiireisiin seka rauhoittaneet mielta ja kehoa. Meita yhdisti
myos kiinnostus opinnaytetydmme aiheeseen. Meissa herasi uudenlaista uteliaisuutta ja
koimme tarkedksi sekd hyvin mielenkiintoiseksi tutkia eldinavusteisten menetelmien
hyodyntamisen vaikutuksia osana mielenterveyskuntoutujan kokonaisvaltaista hoitotyota.
Onnistuneiden haastatteluiden ja kattavan haastattelumateriaalin lisdaksi, koimme hyvin
antoisana vierailun Hellamielen Tilalla. Tilalla saimme itse nahda tyotoimintaa ja tutustua
tilan eldimiin seka havainnoida mielenterveyskuntoutujia ja ohjaajaa toiminnassa. Tilalla
saimme my0s kuulla tilan ohjaajan omia kokemuksia eldinavusteisesta toiminnasta. Meille
erityisen tarkeaa oli tilan ohjaajalta saamamme tuki ja kannustus tekemallemme

tutkimukselle ja sen tarkeydelle.

Yhteinen kiinnostus aiheeseen ja samanlainen ajattelumaailma helpottivat
opinndytetydmme tekemista. Olimme molemmat sitoutuneita tydon tekemiseen ja
opinndytetydmme eteni johdonmukaisesti, vahitellen, teoriatiedon hankinnasta,
tutkimuksen toteutukseen ja tutkimustulosten analysointiin. Haasteita meille aiheutti covid-
19-pandemia ja siihen liittyvat rajoitukset. Jouduimme aikatauluttamaan ja siirtamaan

tutkimuksen toteutusta useita viikkoja eteenpdin palveluyhteisdssa vallinneen covid-19-
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pandemian vuoksi. My6s meidan omat tydmme ja tydaikamme aiheuttivat haasteita
aikatauluihin. Opinnadytetyon edetessa haasteelliseksi muodostui myds aineistoin
analysointi. Saimme kuitenkin vahitellen ryhmiteltya ja luokiteltua tutkimusaineiston

tutkimuksen kannalta mieluisiin ja jarkeviin kategorioihin.

Opinndytetyd on mielestamme myds hyvin ajankohtainen, koska ihmisten hyvinvointi ja
mielenterveys on ollut yha enemman koetuksella viimevuosien aikana. Uskomme, etta
covid-19-pandemia ja sen aiheuttamat vaikutukset seka Vendjan ja Ukrainan vdlinen sota
ovat jo kuormittaneet ja kuormittavat edelleen ihmisten fyysista ja psyykkista hyvinvointia.
Nama kuormitustekijat ja niiden mukanaan tuomat moninaiset vaikutukset voivat altistaa

ihmisia mielenterveydellisille ongelmille.

Saamamme tutkimustulokset vahvistivat jo olemassa olevaa kasitystimme eldinten ja
eldinavusteisten menetelmien myonteisista vaikutuksista. Lisaksi saatujen tutkimustulosten
avulla voimme osoittaa, kuinka merkityksellinen ja monimuotoinen positiivinen vaikutus
eldaimilla ja eldinavusteisilla menetelmilla on mielenterveyskuntoutujien elamaan ja
kuntoutumiseen, sen kaikilla osa-alueilla. Valitettavaa on kuitenkin se, kuinka vahan eldaimia
ja eldinavusteisia menetelmia edelleen kaytetaan mielenterveyshoitotydssa, niiden
mukanaan tuomista hyodyista huolimatta. Aihe on hyvin tarkea, mutta vaatii edelleen lisaa
tutkittua tietoa, jotta eldinavusteisten menetelmien tietamys ja kdayttémahdollisuudet seka
vaikutukset levidisivat laajemmin mielenterveyshoitotyohon. Erityisesti tarvittaisiin lisaa
tutkittua tietoa eldinavusteisten menetelmien kayttomahdollisuuksien lisddmisesta ja

laajentamisesta jokapaivaiseen mielenterveyshoitotyohon.
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Liite 1

Liite 1: Saatekirje

Heil

Olemme erittdin kiitollisia kiinnostuksestasi osallistua haastatteluun. Haastattelu, johon osallistut,
on tarkead osa tutkimusta, jonka teemme osana opinndytetyétamme.

Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa, miten asiakkaat kokevat eldinavusteisten
menetelmien auttavan ja tukevan heidan kuntoutumistaan. Tavoitteena on myds lisdta ja
vahvistaa tietoa eldinavusteisten menetelmien kayttomahdollisuuksista ja vaikutuksista.

Tutkimus toteutetaan yksiléhaastatteluina asiakkaille tutussa ymparistossa, joko Hellamielen tilalla
tai Palveluyhteiso Entitaksen tiloissa. Otamme huomioon sinun toiveesi haastattelupaikan
valinnassa. Haastattelut toteutetaan heina-elokuussa 2022, mutta niiden tarkka ajankohta selvida
my6hemmin. Haastattelu etenee teemahaastattelu-rungon pohjalta ja kestdaa noin 30 minuuttia.

Haastattelussa kysymyksiin vastaaminen on tdysin vapaaehtoista ja haastattelu voidaan keskeyttaa
missd vaiheessa tahansa. Pyydamme sinua kuitenkin vastaamaan kysymyksiin totuudenmukaisesti.
Oikeita tai vaaria vastauksia ei ole. Haluamme kuulla juuri sinun omia kokemuksiasi ja
tuntemuksiasi. Haastattelut nauhoitetaan, mutta niita ei kuvata. Puramme haastattelut
myohemmin kirjalliseen muotoon. Haastattelussa tehddaan my6s muistiinpanoja silta varalta, jos
nauhoituksessa ilmenee ongelmia. Haastatteluun osallistuvalla on oikeus kieltdaytya haastattelusta
tai sen kaytosta tutkimustarkoitukseen missa vaiheessa tutkimusta tahansa.

Tutkimustulokset julkaistaan nimettomina. Haastatteluissa kerattava aineisto sdilytetaan
luottamuksellisesti ja havitetaan opinnaytetydn valmistuttua.

Tama tutkimus toteutetaan yhteistydssa mielenterveyspalveluita tuottavan avopalveluyksikén ja
Hellamielen tilan kanssa.

Olemme Hameen ammattikorkeakoulun loppuvaiheen sairaanhoitaja opiskelijoita ja tama
tutkimus on osa opinndytetyotamme, jonka pyrimme saamaan valmiiksi vuoden 2022 loppuun
mennessa. Opinnaytetydn ohjaavana opettaja toimii Kirsi Kanerva. Kun tutkimus on saatu tehtya ja
opinnaytetyd on valmis, se on luettavissa osoitteessa www.theseus.fi

Ystavallisin terveisin,

Mira Oksanen & Anu Lehtimaki


http://www.theseus.fi/
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Suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Opinnaytetyon aihe
Eldinavusteisten menetelmien vaikutus mielenterveyskuntoutujien kokemana

Tekijat: Anu Lehtimaki & Mira Oksanen, AMK Sairaanhoitajaopiskelijat, Himeen
ammattikorkeakoulu

Tilaaja: Mielenterveyspalveluja tuottava avopalveluyksikko

Opinnaytetyon tarkoituksena on laadullisen tutkimuksen avulla selvittaa, miten
mielenterveyskuntoutujat kokevat eldinavusteisten menetelmien auttavan ja tukevan heidan
kuntoutumistaan.

Opinndytetydomme tavoitteena on lisdtd ja vahvistaa tietoa eldinavusteisten menetelmien
kdayttomahdollisuuksista ja vaikutuksista, erityisesti mielenterveyskuntoutujien nakékulmasta.

Aineisto kerataan teemahaastattelurungon avulla. Haastattelu on keskustelun omainen tilaisuus,
joka etenee ennalta mietittyjen teemojen pohjalta, vastaajan ehdoilla edeten ja tarvittaessa
tarkentavia kysymyksia esittaen. Haastattelut toteutetaan yksil6haastatteluina asiakkaille tutussa
ymparistossa, joko Hellamielen tilalla tai palveluyksikon tiloissa. Haastatteluun varataan aikaan
noin 30 minuuttia, josta voidaan joustaa tarvittaessa asiakkaan tarpeet ja ominaisuudet
huomioiden. Haastatteluissa voidaan pitda tarvittaessa myos taukoja.

Ymmarran, ettd tutkimukseen osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin keskeyttaa tai kieltaa
osallistumiseni missa vaiheessa tahansa. Annan suostumukseni haastattelun avulla kerattavan
aineiston kdyttamiseen opinndytetytssa seka haastattelun nauhoittamiseen ja muistiinpanojen
kirjoittamiseen.

Olen tietoinen, etta tietojen kasittely on luottamuksellista ja, etta kaikki aineistot tuhotaan niiden
kasittelyn jalkeen.

Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Haastattelija
Ajankohta

Kesto

Haastateltava henkil6

Nainen/mies

Ika

Teema l

Teema 2

Teema 3

Eldinten vaikutus mielenterveyteen
Millaisena koet eldinten vaikutuksen?
Millaiseen olotilaan tai tuntemukseen eldimet auttavat?
Vaikuttavatko eldimet sinun mieleesi ai kehoon? Miten?
Vaikuttavatko eldimet sinun tunteisiisi tai tunteiden hallintaan? Miten?

Eldinavusteisten menetelmien vaikutus hyvinvointiin ja kuntoutumiseen
Onko eldimilld vaikutusta elamanlaatuusi? Millaista?
Onko eldinavusteisilla menetelmilla vaikutusta hyvinvointiisi? Millaista?
Miten eldinavusteiset menetelmat tukevat kuntoutumistasi?
Koetko saavasi apua eldinavusteisista menetelmista? Millaista apua?

Mielenterveyskuntoutujien kokemukset
Vaikuttavatko eldaimet vuorovaikutukseesi? Miten?
Mika eldin on vaikuttanut sinuun vahvimmin? Miten?
Minkalainen toiminta, johon olet osallistunut, on ollut mieluisinta?
Kuinka usein olet tekemisissa eldinten kanssa? Kuinka usein haluaisit olla?

Jokin mieleen jaanyt kokemus eldinten kanssa vietetysta hetkesta? Tai jotain muuta, mita haluat

kertoa.
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Tekija (t), | Tutkimuksen Aineisto/otos Menetelma Paatulokset
julkaisuvu | tarkoitus

0si, maa

ja

julkaisun

nimi

Veque Tutkimuksen Tutkimus Satunnaistettu Tutkimuksen
Parra, E., | tarkoituksena oli suoritettiin Enoc | kontrolloitu tulokset vahvistavat,
Hernande | arvioida koira- Centerissa, tutkimus. etta koira-

z Garre, avusteisten vainhainkodissa avusteinen terapia
M., interventioiden Azucaicassa, (DAT), voi tarjota
Echevarria | hyotya Toledossa, etuja dementiasta ja
Perez, P. dementiapotilaiden Espanjassa. mielialahairidista
(2022). emotionaalisille, Osallistujia oli karsiville asukkaille
Espanja. kayttaytymis-, 21 ja he olivat yli emotionaalisen ja
Impact of | kongitiivisille ja 65-vuotiasta. kognitiivisen

Dog- toiminnallisille Osallistuijilla oli kayttaytymisen
Assisted alueille. dementiaan tai alueille seka muille
Therapy mielialahairidihi laitosymparistossa
for n liittyvia oleville.

Institution oireita.

alized

Patients

with

Dementia.

Ameade, Selvittaa ladketieteen | Tiedot kerattiin Kvantitatiivinen Ghanan

e., opiskelijoiden puolistrukturoid | tutkimus, jossa ladketieteen
Amoah, tietdmysta ja ulla kaytetty opiskelijoiden tieto
L., Ofori, asenteita kyselylomakkeel | poikkileikkaustutki | vihredsta hoidosta
B. (2021). | vaihtoehtoiseen la yliopiston mussuunnitelmaa. | oli erittdin

Ghana. terveydenhuoltojarjes | kliinisen tason puutteellista.
Green -telmaan. ladketieteen Useimmilla

Care as opiskelijoilta. opiskelijoista oli
Alternativ kuitenkin halua

e hankkia ja etsia
Therapy: tietoa Green Care
The menetelmista.
Situation

in Ghana.

Dincer, B., | Tarkoituksena Tutkimusaineist | Meta-analyysi. Eldinavusteisella
Bahcecik, | selvittaa oa haettiin terapialla todettiin
N., eldinavusteisen sahkoisista olleen merkittava

Sollami, A.

hoidon vaikutuksia

tietokannoista

vaikutus
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(2021). iakkaiden aikuisten Turkin ja ikddantyneiden
Istanbul. elamanlaatuun. Englannin eldamanlaatuun.
Effect of kielella, CINAHL,
animal Cochrane
assistant Central,
therapy Medline/PubMe
on quality d, Web of
of life in Science, Science
older Direct seka
adults. National Thesis
Center ja Higher
Education
Councilin
ULAKBIM).
Mukaan
valikoitui 7
tutkimusta,
jotka olivat
julkaistu vuosina
2014-2019.
Kashden, | Ihmisen ja koiran Tutkimukseen Tuloksia Tulokset osoittivat,
J., Lincoln, | vuorovaikutuksen osallistui 22 tarkasteltiin ettd eldinavusteinen
C., Finn- periaatteille lasta, jotka pisteyttamalla terapia (AAT), voi
Stevenson | perustuvalla Mutt-i- olivat 6-12- tutkimukseen olla tehokas lisa
, M. grees- vuotiaita. osallistuvat, tavanomaiseen
(2020). opetussuunnitelmalla | Osallistuneilla oireanalyysin ja hoitoon
Yhdysvalla | pyritdan oli useita SUDS-analyysin lapsipotilailla. AAT
t. Curricul | parantamaan lasten diagnooseja, mukaisesti. kayttaytymishoidon
um-Based | sietokykyd, sosiaalisia | muun muassa rinnalla, johti
Animal- taitoja ja mielialahairiot, oireiden
Assisted itsetietoisuutta. Tutki | autismikirjon vahenemiseen ja
Therapy muksessa tarkasteltiin | hairioita, potilaiden mielialan
inan tdman manuaalisen oppimisvaikeuks paranemiseen.
Acute opetussuunnitelman | ia, tichdirioita ja Havainnot tukivat
Outpatien | hyodyllisyytta syOmishairioita. aiempia
t Mental tdydentdavana osana tutkimuksia.
Health lasten intensiivista
Setting. kayttaytymisterapiaa
lapsille, joilla on
erilaisia psykiatrisia
sairauksia.
Lepola, M. | Tutkielma Tutkielman Kandidaatin Tulokset osoittivat,
(2020). eldinavusteisen teoreettisena tutkielma ettd eldinavusteisen
Suomi. Ela | tyoskentelynvaikutuk | viitekehyksena tyoskentelyn
inavusteis | sista lasten ja nuorten | toimiJuha vaikutukset lapsiin
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en voimaantumiseen Siitosen ja nuoriin ovat
sosiaalityo | seka eldinavusteisten | voimaantumiste pddasiassa olleet
n menetelmien oria. positiivisia.
vaikutuks | hyodyntamista Eldinavusteisuuden
et lastensuojelun havaittiin
lastensuoj | sosiaalityossa. mahdollistavan
elun lasten
asiakkaide voimaantumista
n muun muassa
voimaant kehittamalla lasten
umiseen. itsehillintaa,
itseluottamusta ja
keskittymiskykya,
luomalla heille
merkityksellisyyden
tunnetta seka
parantamalla lasten
mielialaa ja omien
tunteiden ilmaisua.
Eldinavusteisia
menetelmia
hyddyntamalla
pystyttiin
edistamaan
tyontekijan ja
asiakkaan valista
luottamuksen
syntya ja
helpottamaan
vaikeistakin asioista
puhumista.
Markkula, | Tavoitteena selvittda, | Aineisto Teemahaastattelu. | Eldimet vaikuttavat
E. (2020). | miten eettisesti kerattiin Aineisto analysoitu | ihmisten
Suomi. toteutettu haastattelemalla | teoriaohjaavaa fysiologisiin
Eldinavust | eldinavusteinen viitta sisdllénanalyysia toimintoihin
einen tyoskentely vaikuttaa | pdihdekuntoutu | kayttaen. rauhoittavasti.
tyoskentel | asiakkaiden ksessa ja Rauhoittuminen ja
y motivaatioon eldinavusteisess eldimeen
motivaati | paihdekuntoutuksess | a ryhmassa keskittyminen auttoi
on a. kayvaa ryhmalaisia
vaikuttaja asiakasta. unohtamaan omia
na suruja ja murheita
paihdeku seka tuotti
ntoutukse mielihyvaa seka
ssa. levollisuutta.

Osallistuijilla ei




Liite4 /4

tarvinnut olla
kokemusta eldimista
mutta jonkinlainen
halu eldinten kanssa
toimimiseen oli
hyodyksi. Eldin
motivoi asiakasta
pysymaan
ryhmatoiminnassa
mukana.

Seppanen | Tarkoituksena oli Kirjallisuushaku | Systemaattinen Katsauksen tulosten

, S. kuvata aiemmin tietokannoista kirjallisuuskatsaus. | mukaan

(2020). tuotetun Cinahl, Medline kehollisuuden

Suomi. kirjallisuuden ja Medic. vahvistuessa

Mielenter | perusteella, miten Rajattu psyykkiset oireet

veyskunto | mielenterveyskuntout | Englanninkieline lieventyivat,

utujan ujan resilienssia voi n haku vuosille arjenhallinta

resilienssi | vahvistaa. 2009-2019. kehittyi ja sisdinen

n Katsaukseen tasapaino vahvistui

vahvistam valittiin 20 seka johonkin

inen. artikkelia. kuulumisen tunne
lisaantyi.
Mielenterveyskunto
utujan resilienssin
vahvistumiseen
kaytettavia
menetelmia olivat
muun muassa elain-
, kirjallisuus-,
taideterapiat, seka
mindfulness ja
meditaatioharjoituk
set.

Setdld, J. | Tutkielman Tutkielmassa Kirjallisuuskatsaus | Tutkielman

(2019). tarkoituksena oli kaytettiin eldinavusteisen tuloksista selviaa,

Suomi. tarkastella kymmenta eri intervention ettd eldimet

Eldinavust | eldinavusteisen tutkimusta, menetelmista. vaikuttavat

einen intervention sosiaalityon, positiivisesti

interventi | mahdollisuuksia, |adketieteen, motivaatioon,

o. kaytettyja kasvatustieteen rauhoittavat

menetelmia seka
niiden tuloksia.

ja psykologian
alalta.
Tutkimukset oli
noudettu
Ebsco:sta ja

tilanteita ja
lievittavat stressia.
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ProQuest:ta

Hautamak
i, L.,
Ramadan,
F., Ranta,
P.,
Haapala,
E. &
Suomela-
Markkane
n, T.
(2018).
Suomi.
Kelan
tutkimus,
Eldinavust
einen
terapia.

Tavoitteena tuottaa
tietoa
eldinavusteisten
menetelmien
kaytosta Suomessa
seka tutkimustiedon
kokoaminen
menetelmien
toimivuudesta.

Tutkimuskirjallis
uuden lapi
kdayminen
vuosilta 2010-
2017.
Kuntoutujien ja
ammattilaisten
haastattelut
seka kysely
menetelmien
kaytosta.

Kartoittava

kirjallisuuskatsaus.

Selkeana
johtopaatdksena on,
etta eldinavusteinen
terapia on
hyodyllinen lisa
0sana muuta
terapiaa,
kuntoutuijille, jotka
haluavat olla
eldinten parissa.
Lisatutkimuksia
tarvitaan
kuntoutujien
kokemuksien
nakokulmasta.




