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1 Johdanto

Monille meista kasityot ovat keino rauhoittua ja rentoutua. Kasitdiden tekeminen
tuo hyvaa mielta ja onnistumisen kokemuksia. Kasitdiden tekeminen on noussut
viime aikoina esille korona-ajan myo6ta, koska ihmisten vapaa-aika ja kotona
oleminen on lisaantynyt. Tama on lisannyt myos ihmisten kiinnostusta kasitoihin
ja etenkin neulominen on lisaantynyt muutaman vuoden aikana huomattavasti.
Taitoliiton tekeman tutkimuksen mukaan suomalaisista jopa 85 % haluaisi oppia
tekemaan kasitoita. (Taitoliitto 2021.) Koska kasitoilla on merkitysta ihmisten
hyvinvointiin ja ne ovat tuttuja monille, niitd voi hyodyntaa myos sosiaalialan
tydssa. Onkin mielenkiintoista tutkia, kuinka kasitoita pystyisi hyddyntamaan

enemman sosiaalialan tyossa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on koota tietoa kasitdiden merkityksesta
hyvinvointiin seka tavoista, joilla kasitoita voidaan hyddyntaa sosiaalialalla eri
asiakasryhmien kanssa. Opinnaytetyd keskittyy Iahinna aikuisten ja nuorten
parissa tyoskentelyn mahdollisuuksiin. Tavoitteena on lisata tietoisuutta
kasitdiden merkityksesta hyvinvointiin ja niiden mahdollisuuksista sosiaalialan
tydssa. Tutkimusmenetelmana tassa opinnaytetydssa kaytetaan laadullista
aineistolahtoista tutkimusta ja sisallonanalyysia, jossa tutkimusaineisto koostuu

tutkimuksista, podcastista, artikkeleista ja muusta kirjoitetusta materiaalista.

Tassa opinnaytetydssa kaydaan ensin lapi tydn kannalta keskeisempia
kasitteita eli hyvinvointia, sosiaalityota, luovia ja toiminnallisia menetelmia seka
kasitoita. Sen jalkeen maaritellaan taman opinnaytetyon tehtava ja
tutkimuskysymykset ja opinnaytetydn menetelmalliset valinnat. Aineiston keruu
ja analyysi kuvataan tarkasti, jonka jalkeen esitellaan tulokset ja johtopaatokset.
Tyon lopussa kasitelldaan opinnaytetyon luotettavuutta ja eettisyytta seka omaa
ammatillista kasvua ja jatkotutkimusideoita.



2 Hyvinvointi

Hyvinvointi on yhteiskuntamme keskeisia arvoja. Hyvinvointi on laaja kasite ja
se ymmarretaan usein moniulotteisena ilmiona, johon kuuluu lukuisia
ulottuvuuksia, jotka taydentavat toisiaan. Erimielisyytta on kuitenkin siita, mitka

teemat tai ulottuvuudet muodostavat hyvinvoinnin perustan. (Saari 2011, 9.)

Sosiologi Erik Allardtin maaritelman mukaan hyvinvointi tarkoittaa sita, etta
ihmiset saavat tarkeimmat tarpeensa tyydytetyiksi. Hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita ovat elintaso, yhteisyyssuhteet ja itsensa toteuttaminen. (Allardt 1976,
21, 38.) Nama tarkoittavat muun muassa koulutusta, tyollisyytta, riittavia tuloja
ja asumistasoa seka terveytta. Myos tarkeat ihmissuhteet ja mielekas toiminta
vapaa-ajalla vaikuttavat hyvinvointiin. (Allardt 1976, 50.) Myoés Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) maarittelee hyvinvoinnin samankaltaisesti kuin
Allardtkin. Sen mukaan hyvinvointiin vaikuttavat tekijat voidaan jakaa kolmeen
ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin,
eli elamanlaatuun. Yhteison hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat muun muassa
sopivat asuinolot, ymparisto, tyollisyys ja tydolot seka toimeentulo. Yksilon
hyvinvointi muodostuu muun muassa mahdollisuudesta toteuttaa itseaan,
onnellisuuden kokemuksista ja sosiaalisista suhteista. Ihmiset kokevat
hyvinvoinnin eri tavoin, ja koettua hyvinvointia mitataan usein elamanlaadulla,
joka voi muokkautua esimerkiksi ihmissuhteiden, terveydentilan, ja mielekkaan
tekemisen kautta. (THL 2020.)

Maailman terveysjarjesté WHO:n maaritelman mukaan hyvinvointi muodostuu
fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta ulottuvuudesta. Myds henkisyys ja
terveyden muovautuvuus ovat maaritelmaa taydentavia kasitteita, jotka on viime
vuosina liitetty osaksi maaritelmaa. Yksilon kokemus omasta fyysisesta
terveydestaan, pystyvyydestaan ja arjessa jaksamisestaan muodostavat
fyysisen hyvinvoinnin. Fyysisesta hyvinvoinnista voidaan huolehtia jarjestamalla
riittdvasti lepoa, syomalla ravitsevasti seka liikkumalla sdanndllisesti ja
monipuolisesti. Psyykkinen hyvinvointi tarkoittaa lahinna yksilon
mielenterveytta. Hyva mielenterveys muodostuu siita, etta inminen pystyy



tekemaan toita ja kykenee osallistumaan oman ymparistonsa toimintaan.
Yksilon taytyy selviytya arjestaan ja elamassa mahdollisesti esiintyvista
haasteista. Hyvaa mielenterveytta voidaan pitaa ylla huolehtimalla muun
muassa fyysisesta terveydesta, sosiaalisista suhteista, turvallisesta
elinymparistosta ja mahdollisuudesta toteuttaa itsedan. Sosiaalinen hyvinvointi
muodostuu sosiaalisista suhteista, perheesta ja tydyhteisosta seka muista
yhteisoOista. Myos tyytyvaisyys omaan elamaan, koulutukseen ja tyouraan
liittyvat odotukset, itsensa toteuttaminen ja taloudelliset resurssit kuuluvat
sosiaaliseen hyvinvointiin. Terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueet kietoutuvat
tiiviisti yhteen ja vaikuttavat toinen toisiinsa, joten niita on mahdotonta erottaa
taysin toisistaan. (Tiedenaiset 2021, 17-24.)

Hyvinvointia voidaan tarkastella myos arjen toiminnan nakokulmasta, johon
liittyy ihmisten elinolosuhteet seka kaytettavissa olevat resurssit. Arki
muodostuu yksin tai yhdessa suoritetuista toiminnoista, joissa tavoitellaan
hyvinvointia eli tarpeiden tyydyttamista. (Raijas 2011, 243.) Arjen ajankaytto
jakaantuu ansioty6hon, kotitoihin ja vapaa-aikaan. Hyvinvoinnin kannalta on
tarkeaa, etta kaytetty aika jakaantuu tasapainoisesti naille alueille, eivatka ne
hairitse toisiaan. Vapaa-aika tulisi hyvinvoinnin nakokulmasta nahda
arvokkaana aikana, jota on hyva kayttaa aktiiviseen vapaa-ajan toimintaan,
kuten liikuntaan, itse tekemiseen, kulttuuriin ja sosiaalisiin suhteisiin. (Raijas
2011, 251-252.) Tarpeiden tyydyttamisen lahtokohtana on, etta elinolot,
voimavarat ja toimintamahdollisuudet ovat riittavat, jotta arjen hyvinvointi
voidaan saavuttaa niiden avulla. Henkilokohtaisten tekijoiden lisaksi
hyvinvointiin vaikuttavat myos yhteiskunnassa vallitsevat arvot seka
kotitalouksien arvot ja preferenssit. Arjen hyvinvointi muodostuu erilaisista

toiminnoista ja niiden yhteensovittamisesta. (Raijas 2011, 262.)

Ojasen (2011, 20—21) mukaan on olemassa muutamia keskeisia hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita, joita korostetaan. Elaman on oltava oikeudenmukaista ja
jarkevaa, ja jokaisella tulisi olla elamassaan asioita, jotka tekevat elaman
mielekkaaksi. Myos laheiset ihmissuhteet korostuvat hyvinvoinnin osatekijoina,
kuten myds ihmisten mahdollisuus paattaa omista asioistaan. ltsensa

hyvaksymista pidetdan myos yleisesti hyvinvointia kuvaavana tekijana. Hyvien



olosuhteiden maarittaminen on vaikeaa, mutta hyvinvoinnin ehtoina nahdaan
yleisesti kuitenkin perusturvallisuus, fyysinen suoja, ravinto ja riittavat

sosiaaliset kontaktit.

3 Sosiaalityo

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan sosiaalitydn avulla luodaan palveluiden
ja tuen kokonaisuus, joka yhdessa muiden toimijoiden tuen kanssa vastaa
asiakkaan tarpeita. Tuen toteutumista ja vaikuttavuutta seurataan, ja tehdaan
tarvittaessa muutoksia palveluihin ja tuen muotoihin. (Sosiaalihuoltolaki 2014.)
Sosiaalitydn tarkoituksena on ehkaista, vahentaa ja poistaa sosiaalisia
ongelmia ja varmistaa, etta myos kaikkein heikoimmassa tilanteessa olevat
ihmiset saavat tarvitsemaansa apua ja tukea elamaan. Tydskentelyssa mukana
voivat olla yksilot, perheet tai yhteisot, ja tyota tehdaan myds rakenteiden
tasolla. Sosiaalitydn asiakkaina on usein ihmiset, joilla on kouluttautumiseen,
tyohon, toimeentuloon tai muuhun hyvinvoinnin ja osallistumisen edistamiseen
liittyvia tarpeita. Perustana sosiaalitydlle ovat ihmisoikeudet ja yhteiskunnallinen
oikeudenmukaisuus. (Sosiaali- ja terveysministerid 2022.) Sosiaalityon avulla
tuetaan ihmisia muutokseen ja yhteistyon avulla lievennetaan elamantilanteiden
vaikeuksia ja vahvistetaan inmisten osallisuutta seka yksildiden ja perheiden

omia voimavaroja ja toimintaedellytyksia (Kuntaliitto 2022).

Sosiaalitydta toteuttavat monet ammattilaiset erilaisissa palveluissa ja erilaisten
asiakkaiden kanssa. Tyo kohdistuu usein vaikeissa elamantilanteissa oleviin ja
sosiaalisia ongelmia kohtaaviin asiakkaisiin, jolloin sosiaalitydbn ammatilla ja sen
menetelmilla on suuri merkitys heihin kohdistuvassa tyossa. (Kananoja 2019a,
27.) Sosiaalitydbn ammattilaisten tulee tydssaan kunnioittaa ihmisarvoa ja pyrkia
parantamaan heikommassa asemassa olevien ja puolustuskyvyttomien
ihmisten asemaa (Kananoja 2019b, 173—-175). Tarkeita kaikessa sosiaalitydssa
huomioon otettavia arvoja ovat Kananojan (2019b, 173—-175) mukaan muun
muassa ihmisarvon kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, itsemaaraamisoikeus

seka yhteinen vastuun kantaminen.



Sosiaalityota tehdaan eri tehtavaalueilla ja erilaisilla kaytannailla, mutta
sosiaalityon ammatissa on kuitenkin tietyt pysyvat ydinelementit. Naita ovat
muun muassa ammatin yhteiskunnallinen tehtava, tydossa noudatettavat arvot ja
eettiset periaatteet, seka tyon menetelmat ja orientaatioiden taustalla olevat
yhteiset lahestymistavat. (Kananoja 2019b, 173.) Keskeista sosiaalitydssa on
asiakkaan ja tyontekijan yhteistyo ja heidan valilleen syntyva
vuorovaikutussuhde. Myos toiminnan yksilollisyys on sosiaalityolle ominaista ja
se tarkoittaa, etta jokaisen asiakkaan kanssa tyoskennellaan yksilllisesti,
ottaen huomioon asiakkaan elamantilanne, tarpeet, voimavarat ja asetetut
tavoitteet. (Kananoja 2019b, 184, 189.)

4 Luovat ja toiminnalliset menetelmat

Luovuus voidaan nahda ihmisen synnynnaisena ominaisuutena, joka tulee
esille elaman eri vaiheissa omalla tavallaan. Luovuus ja taiteelliset menetelmat
voivat vaikuttaa positiivisesti yksilon ja ryhmien hyvinvointiin, yhteisojen
toimivuuteen, oppimiseen ja ammattikaytantdjen kehittamiseen. Taiteellinen
toiminta voi olla vayla tarttua ja kasitella asioita, jotka ovat mielessa ja vaativat
tyostamista. Taidelahtéinen ilmaisu voi mahdollistaa kontaktin ja kohtaamisen,
jos yhteista kielta ei ole, se voi myos synnyttaa uusia yhteyksia inmisten valille
seka lisata ymmarrysta ja suvaitsevaisuutta myos vieraita kulttuureja kohtaan.
Taidelahtdiset toiminnot voivat lisata osallisuuden ja yhteisollisyyden
kokemuksia. Luova toiminta on virkistavaa ja palkitsevaa, se antaa
mahdollisuuden leikillisyyteen, iloon, mukavaan yhdessa oloon, tekemiseen ja

toiminnallisuuteen. (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019, 15-21.)

Sosiaalialalla kohdataan erilaisia ihmisia ja haasteita, joten tyoskentelyyn
tarvitaan myos monipuolisia menetelmia. Taidelahtdisten luovien ja
toiminnallisten menetelmien avulla voidaan syventaa tydskentelya asiakkaiden
kanssa ja tarjota erilaista nakdkulmaa asioiden ja oman elamansa tarkasteluun.
Luovat menetelmat voivat auttaa tyoskentelyssa seka tyontekijaa etta asiakasta

jatuoda iloa ja erilaista tekemista arkeen. Luovat ja toiminnalliset menetelmat
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sopivat kaytettavaksi sosiaalialalla esimerkiksi ennaltaehkaisevassa
toiminnassa seka toimivan yhteistyon ja arjen rakentamisessa yhdessa eri

asiakasryhmien kanssa. (Nietosvuori 2008, 135-137.)

Luovat menetelmat ovat edullinen ja tehokas tapa lisata hyvinvointia. Luovien
toimintojen avulla voidaan tarjota merkityksellisyyden ja onnistumisen
kokemuksia ja auttaa ottamaan etaisyytta elamassa esiintyviin haasteisiin ja
mielta painaviin asioihin. Eri alojen ammattilaiset voivat hyddyntaa luovia
menetelmia eri tavoin eri asiakasryhmien kanssa. Luovassa toiminnassa
voidaan hyodyntaa esimerkiksi musiikkia, lauluja, valokuvia, kortteja, likkumista
ja kaden taitoja. Luovien menetelmien tavoitteena on saada aikaan prosessi,
jonka avulla kasitelldaan tunteita ja kokemuksia rikastaen samalla yhteista

elamis- ja kokemismaailmaa. (THL 2021.)

Sosiaalialan asiakasty6ssa luovia ja toiminnallisia menetelmia kaytetaan
perinteisen keskustelun ohella, tavoitteena lisata asiakkaan hyvinvointia ja
osallisuutta seka tukea asiakkaan kuntoutumistaan. Luovia ja toiminnallisia
menetelmia kaytetaan myos luovuuden herattelyyn ja kommunikaation
parantamiseen. Menetelmat voivat myos helpottaa asiakkaan ja tyontekijan
kohtaamista ja yhteyden luomista. Toiminnallisia menetelmia voidaan kayttaa
sosiaalialalla kaikkien asiakasryhmien kanssa, ja niitd voidaan toteuttaa seka
yksilo- ettd rynmatydskentelyssa. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepsa
2021, 156-157.) Luovat toiminnat tuottavat tekijansa elamaan mielihyvaa,
merkitysta ja iloa, joka voi ilmeta myds flow-tilan kokemisena. Luovien
toimintojen avulla voidaan kokea hyvanolon tunnetta, joka kestaa useita tunteja.
(Ojanen 2011, 129.)

Yksinaisyys ja eristaytyneisyys ovat yleisia ongelmia esimerkiksi syrjaytyneelle
nuorelle, mielenterveyskuntoutujalle, paihteita kayttavalle ihmiselle ja
ikdihmiselle. Erilaiset ryhmatoiminnot voivat lisata heidan sosiaalisia suhteitaan
ja vahvistaa elamanlaatua. Toiminnallisuuteen perustuvat ryhmat saattavat
madaltaa asiakkaan kynnysta osallistua toimintaan. Toiminnalliset rynmat voivat
olla harrastuspohjaisia, terapeuttisia tai kasvatuksellisia, joissa voidaan tehda

yhdessa esimerkiksi taidetta ja kasitoitd. Sosiaalitydn tukena jarjestettavissa
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toiminnallisissa ryhmissa tarkoituksena on yksilon toimintakyvyn tukeminen ja
voimaannuttaminen. Myos osallisuuden kokemukset ovat tarkeassa osassa
ryhmaan osallistuville. Toiminnalliseen ryhmaan osallistuminen auttaa asiakasta
jaksamaan ja toimimaan arjessa Ioytaen ja vahvistaen heidan voimavarojaan.
(Tanskanen 2020, 105-107.)

5 Kasityot

5.1 Kasityon maaritelma

Kasityolla on perinteisesti tarkoitettu kasin tehtyja esineita. Se on myds
toimintaa, jonka tuloksena ei valttamatta synny konkreettista esinetta vaan
esimerkiksi uusi kokemus tai jonkin asian oppiminen. Kasityon kasitteeseen
sisallytetdan nykykasityksessa elamys ja inspiraatio. (Suomen kasitydn museo
2021.) Kasityd on usein luovaa toimintaa ja inhimillistd panosta vaativaa, silloin
se voi olla tekijalleen myos henkista paaomaa. Kasitoita tehdessa voi olla luova
ja ilmaista itsedan, ja jokainen voi tehda kasitoitd oman viihtyvyyden vuoksi
ilman suurempia tavoitteita. (Anttila 1992, 10.) Ihmisella on luonnostaan halu
tehda kasillaan, ja onnistuneen tuotteen tekeminen omin kasin toimii itsetunnon
kasvattajana. Kasityosta syntyvalla tuotoksella on merkitysta myads tekijansa
minakuvan kannalta. Kasityon luovaa tekemista voidaan verrata taiteelliseen
tydskentelyyn ja tarkeaa on itse toiminta, eika niinkaan sen tuotokset. (Vahala
2003, 18-19.) Kasity0 voi olla hyvin ihmiskeskeista ja silla voi olla suuri
sosiaalinen arvo. Kasityot voivat tyydyttaa inmisen omaa luomistarvetta ja olla
terapeuttista ja viihdyttavaa. Kasityot voivat yhdistaa ihmisia saman
harrastuksen pariin, joten silla voi olla myds yhteisollisida merkityksia. Kasityon
avulla voi tuottaa muille mielihyvaa ja kasityo tukee sosiaalista hyvinvointia.
(Anttila 1992, 38-39.)

Kasitoihin kuuluu useita erilaisia osa-alueita, esimerkiksi huovutus, kudonta,
helmityot, maalaus, neulominen, ompelu, puutyot, solmeilu ja virkkaus

(Vanhustyon keskusliitto 2022). Taitoliiton ja Taloustutkimuksen vuonna 2021
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tehdyn tutkimuksen mukaan kasityOharrastuksen suosio nayttaa kasvaneen
viimeisen kolmen vuoden aikana. Lahes puolet suomalaisista kertoo tekevansa
kasitoita, nikkarointia tai rakentelua vahintaan muutamia kertoja kuukaudessa.
Tutkimuksesta selviaa, etta korona-aika on lisannyt kasitdiden tekemista, jotkut
ovat aloittaneet kasitdiden tekemisen ja monet jo harrastaneet ovat tehneet
korona-aikana enemman kasitoita. Tutkimuksen mukaan neulominen on
suosituin kasitydmuoto ja sen suosio on kasvanut kolmen vuoden aikana.
Tarkeimpia syita kasitdiden harrastamiselle on niiden palkitsevuus ja se etta
saa nakyvia tuloksia. Myos hyva mieli, onnistumisen ilo, mahdollisuus toteuttaa
itsedan ja rentoutuminen ovat syita, joiden vuoksi kasitdita tehdaan. (Taitoliitto
2021.)

5.2 Kasityo terapiana ja terapeuttisena toimintana

Kasityota voidaan rinnastaa ja verrata musiikki- ja taideterapiaan, koska niissa
kaikissa hyodynnetaan luovuutta ja toiminnallisuutta. Kasityo voi toimia
toiminnallisena tyotapana terapiana, jonka tavoitteena on terapeuttinen muutos,
joka liittyy henkildon toimintoihin, ajatusmalleihin, tunteisiin ja elamaan. Kasityota
on hyédynnetty muun muassa toimintaterapiassa, kuntoutuksessa seka
harrastusmuotoisena toimintana yksin tai toiminnannallissa ryhmissa

maarittelematta sita terapiaksi. (Péllanen 2007, 91-92.)

Kasitdiden hyodyntamisessa tarkeinta on itse kasityo ja kasin tekeminen, myds
itseilmaisu ja reflektointi ovat keskeisessa osassa. Tarkeaa on myos
yhteisOllisyys ja yhdessa tekeminen muiden kanssa. Kasityon avulla voidaan
saada aikaan terapeuttinen muutos esimerkiksi tunteissa, ajatuksissa tai
toiminnassa. Kasitoita hydodynnettaessa ohjaaja tukee ja auttaa ohjattavaa
kasitdiden pariin ja etenemaan tyoskentelyssa. Ohjaajalta vaaditaan
kasityollista osaamista ja tilanneherkkaa ohjausta. (Pdllanen 2007, 93-94.)
Itsehoidollisesti kasitoita voidaan kayttaa muun muassa mielen rauhoittamiseen
esimerkiksi neulomalla rutiininomaisesti, jolloin pystyy ajattelemaan ja
pohtimaan tapahtuneita asioita tai suunnittelemaan tulevaisuutta. Kasitéita ja

niista otettuja kuvia voidaan kayttaa myos apuna muistelussa ja yhdessaolona
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ja yhteisten keskustelujen aiheena, jolloin mahdollistetaan sosiaalisuus muiden
kanssa. (Pollanen 2007, 95.)

Kasityon hyodyntamisella voidaan tavoitella sellaisten tietojen ja taitojen
lisaamista, joiden avulla yksilo saa tukea arkeensa ja, jotka lisaavat itsenaista
selviytymista ja sosiaalista sopeutumista. Kasitoiden avulla voidaan parantaa
keskittymiskykya ja lisata pitkajanteisyytta, itsehillintaa ja epaonnistumisen
sietokykya. Oppimisvaikeuksia voidaan ennaltaehkaista ja korjata kasitdiden
avulla, koska niiden tekemisessa kehittyy hienomotoriikka ja kaden ja silman
yhteistyd. Kasityon avulla voidaan myos harjoittaa karkeamotoriikkaa muun
muassa huovuttamalla jaloin. Myos hahmotushairidihin voidaan saada apua
kasitoiden tekemisen kautta. Kasityot toimivat monipuolisesti hyvinvointiin
vaikuttaen ja esimerkiksi kipu- ja jannitystilojen lievittdmiseenkin kasityot voivat
olla apuna. Kasitdiden kautta saadut onnistumisen kokemukset vahvistavat
itsetuntoa ja minakuvaa. Kasityot voivat lisata energiaa ja kasityon toistuva
toiminta voidaan kokea kiireen keskella rauhoittavana. Kasitéiden tekeminen voi
auttaa uuteen kulttuuriin sopeutumisessa seka erilaisten elamantilanteiden
hyvaksymisessa. Kasitoista voi saada myos toivoa tulevaisuuteen ja uskoa
itseensa. (Pollanen 2007, 95-98.)

6 Aiempia tutkimuksia ja opinnaytetoita

Kupiainen (2021) on tehnyt opinnaytetutkielman, jossa tutkittiin hyvinvointia, jota
kasitdiden avulla voidaan saada seka apua, jota kasityot voivat tarjota
koronaviruspandemian aiheuttaman stressin hallintaan. Tutkielman aineistoksi
kerattiin ihmisten kirjoitelmia, joissa kasiteltiin omia kokemuksia korona-ajan
kasitoista ja niiden merkityksista. Tuloksista havaittiin, etta kasityon tekijat ovat
saaneet psyykkista hyvinvointia kasitdiden tekemisesta ja kasityon avulla
pystyttiin kasittelemaan koronan aiheuttamaa stressia. Tulosten mukaan
kasitdiden tekemiselld saatiin mielenrauhaa ja onnistumisen kokemuksia.
Kasityot toimivat myos mielekkaana tekemisena ja viihdykkeena, koska korona-
aikana kotona olo ja vapaa-aika lisdantyivat useilla ihmisilla. (Kupiainen 2021.)
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Holopainen (2017) on tehnyt toiminnallisen opinnaytetydn, jossa jarjestettiin
neulekahvilailtoja syrjaytymisvaarassa oleville nuorille aikuisille. Opinnaytetyon
tavoitteena oli saada tietoa kasityon merkityksista ja hyvinvointivaikutuksista
seka soveltuvuudesta syrjaytymisvaarassa olevien nuorten yhteisollisyyden
edistamiseen. Aineisto kerattiin yksilohaastatteluilla ja havainnoimalla. Aineistoa
analysoitiin aineistolahtodisella sisallonanalyysilla. Tuloksista selvisi, etta
kasityolla koettiin olevan rauhoittavia vaikutuksia ja erityisesti korostuivat
sosiaaliset merkitykset ja omaan itseen liittyvat positiiviset vaikutukset, kuten

uuden oppiminen ja uskaltaminen. (Holopainen 2017.)

Elamani savelet -tutkimus (2019) tutki sosiaalitydn ymparistdssa jarjestettya
luovaa ryhmatoimintaa ja siina kehitettiin luovan ryhmatoiminnan kaytanteita
aikuissosiaalityon, sosiaalisen kuntoutuksen, kuntouttavan tyétoiminnan,
nuorten sosiaalityon seka syrjaytymista ehkaisevien palvelujen konteksteissa.
Luovasta toiminnasta voidaan saada apua omien tunteiden kasittelyyn ja
vuorovaikutuksen luomiseen. Luova toiminta voi lisata uskoa tulevaan,
suunnata toimintaa uusiin asioihin ja toimia kuntoutumista edistavasti.
Tutkimuksessa selvisi, etta luovan ryhmatoiminnan toimii tunteiden ja
kokemusten kasittelyssa etenkin silloin, kun niitd on muuten vaikea sanoittaa.
Luova ryhmatoiminta vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin myos lisaamalla
osallisuuden kokemuksia. Tutkimuksen mukaan luovaa ryhmatoimintaa voidaan
hyodyntaa sosiaalialalla kaikkien ihmisryhmien kanssa lapsista vanhuksiin.
Luova ryhmatoiminta olisi hyodynnettavissa nykyista laajemmin ja
monitasoisemmin sosiaali- ja terveysjarjestelman palveluissa ja toiminnoissa.
(Huhtinen-Hildén ja Isola, 2019.)

7 Opinnaytetyon tehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on koota tietoa kasitdiden merkityksesta

hyvinvointiin seka tavoista, joilla kasitoita voidaan hyddyntaa sosiaalialalla eri
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asiakasryhmien kanssa. Tavoitteena on lisata tietoisuutta kasitdiden

merkityksesta hyvinvointiin ja niiden mahdollisuuksista sosiaalialan tyossa.

Tutkimuskysymykset ovat:
Millaisia merkityksia kasitoilla on hyvinvointiin?

Miten kasitdita voidaan hyodyntaa sosiaalialan ty6ssa?

8 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat ja toteutus

8.1 Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi

Kanasen (2014, 16) mukaan laadullisen tutkimuksen avulla pyritdan saamaan
ymmarrys tutkittavasta ilmiosta ja laadullinen tutkimus tulee kysymykseen
paasaantoisesti silloin, kun ilmioéta ei tunneta kunnolla eli ei ole olemassa

teorioita, jotka selittavat tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota.

Laadullisessa tutkimuksessa kuvataan todellista elamaa ja tutkitaan
mahdollisimman tarkasti tutkimuksen kohdetta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 161). Laadullisessa tutkimuksessa halutaan kuvata ilmiéta tai
tapahtumaa, ymmartaa tiettya toimintaa tai antaa teoreettisesti mielekas tulkinta
iimidlle, mutta ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Kun
tehdaan laadullista tutkimusta, halutaan saada tietoa millaisia kokemuksia,
ajatuksia, tunteita ja merkityksia tutkimuksen kohteena oleva ilmi6 herattaa.
Laadullisessa tutkimuksessa on yleensa tavoitteena saada mahdollisimman

tarkkaa ja kuvaavaa tietoa jostakin ilmidsta. (Juuti & Puusa 2020a, 9-11.)

Laadullisen tutkimuksen tutkimusprosessi ei ole suoraviivainen prosessi eika
laadullisen tutkimuksen aineiston analyysivaiheessa ole niin tiukkoja
tulkintasaantoja kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Laadullisessa
tutkimuksessa analyysi on tarkeassa osassa, koska se ohjaa tutkimusprosessia
ja tiedonkeruuta. Etukateen ei voida maaritella, millaista aineistoa ja kuinka

paljon kerataan, vaan aineiston analyysin avulla voidaan paatella, milloin
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aineistoa on keratty riittavasti. Aineistoa on keratty riittavasti silloin, kun
tutkimusongelma on saatu ratkaistua ja tutkija on ymmartanyt tutkimansa ilmion.
Laadullinen tutkimus tutkii yksittaista tapausta ja se antaa uuden tavan
ymmartaa ilmiota. Laadullisen tutkimuksen avulla saatua tutkimustulosta ei
voida yleistaa, vaan se patee ainoastaan tutkimuskohteen osalta. Tutkija itse on
tarkeassa osassa tiedon keruussa ja analysoinnissa, ja muodostaa niiden avulla
tutkimustulokset. (Kananen 2014, 18-19.)

Sisallonanalyysia voidaan kuvata laadullisen tutkimusmenetelman metodina,
jossa etsitaan merkityssuhteita ja merkityskokonaisuuksia. Naista esitetaan
sanallinen tulkinta. (Vilkka 2021, 163.) Aineistolahtdisen sisallénanalyysin
tavoitteena on ymmartaa ja uudistaa tutkittavia toiminta- ja ajattelutapoja
tutkimuksessa muodostuneiden kasitteiden, luokittelujen ja mallien avulla
(Vilkka 2021, 171). Tutkimusaineistosta pyritdan luomaan teoreettinen
kokonaisuus aineistolahtoisen analyysin avulla. Valmiiksi ei sovita
analyysiyksikoita, vaan ne muodostuvat aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja
tehtavanasettelun mukaisesti. Tutkimukseen valittu aineisto antaa kuvan
tutkittavasta ilmiosta ja siita luodaan sanallinen ja selkea kuvaus analyysin
avulla. Aineisto on tarkoitus tiivistaa ja saattaa selkeaan muotoon
sisdllonanalyysin avulla, ja on tarkeaa, ettei kadota aineiston sisaltamaa
informaatiota. Analyysin tarkoituksena on lisata informaatioarvoa kokoamalla
laajemmasta aineistosta selkea, yhtenainen ja mielekas kokonaisuus. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 108,122.) Kuviossa 1 kuvataan aineistolahtoisen

sisalldnanalyysin eteneminen.
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( N\

Aineiston lukeminen ja sisaltoon perehtyminen

AN J

|

( N\
Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja

alleviivaaminen
A J

( N\
Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen

pelkistetyista ilmauksista
A\ J

L]

( N\
Pelkistettyjen ilmauksien ryhmittely ja alaluokkien

muodostaminen
A J

L]

( N\
Alaluokkien yhdistdaminen ja niista ylaluokkien

yhdistdminen
A\ J

( Yldluokkien yhdistdminen paaluokiksija )
yhdistavaksi luokaksi ja kokoavan kasitteen
L muodostaminen )

Kuvio 1. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin eteneminen (Sarajarvi & Tuomi
2018, 123).

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus. Yksi vaihtoehto taman opinnaytetyon
tekemiseen olisi ollut kirjallisuuskatsaus, mutta aiheeseen perehtyessa kavi ilmi,
etta viime aikoina on tehty melko vahaisesti tieteellista tutkimusta aiheesta.
Aihetta kasittelevia opinnaytetoita, pro gradu- tutkielmia ja muita artikkeleita
IOytyi sen sijaan useampia, joten opinnaytetydn tekemiselle alettiin pohtimaan
myoOs muita vaihtoehtoja. Opinnaytety6 paadyttiin toteuttamaan
aineistolahtdisena sisallonanalyysina, jolloin tutkimuksessa on mahdollista
hyodyntaa aiheesta tehtyjen tutkimusten lisaksi myos muunlaista aineistoa,
kuten aihetta kasittelevia artikkeleita ja haastatteluja. Kayttamalla monipuolisesti
erilaista ja eri toimijoiden tuottamaa aineistoa, opinnaytetydhon saa kerattya
kattavasti hyodyllista tietoa, jonka avulla voidaan muodostaa tuloksia
tutkittavasta aiheesta. Hyodyntamalla aineistona opinnaytetoita ja artikkeleita
saadaan vastauksia opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin kasitdiden

merkityksesta hyvinvointiin ja niiden hyddyntamisesta sosiaalialan tydssa.

8.2 Aineiston keruu
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Laadullisen tutkimuksen aineistoa voidaan kerata haastattelujen, kyselyjen,
havainnoinnin ja erilaisista dokumenteista kootun tiedon avulla (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 83). Laadullista tutkimusta tehdessa tutkimusaineisto voidaan
kerata itse, jolloin tietoaines sisaltaa valitonta tietoa tutkimuskohteesta, ja
aineistoa nimitetaan primaariaineistoksi. Aina tutkimuksen teossa ei tarvitse
kerata itse aineistoa alusta alkaen vaan voidaan kayttaa myos muiden
keradmaa aineistoa eli sekundaariaineistoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 186.) Laadullisen tutkimuksen aineistoksi soveltuvat esimerkiksi ihmisen
puhe, dokumenttiaineistot, elamankerrat, kirjoitelmat, sanomalehdet, aikakausi-
ja ammattilehdet ja arkistomateriaali (Vilkka 2021, 122). Tutkimusaineiston
tehtavana on auttaa tutkijaa ymmartamaan tutkittavaa asiaa tai ilmiota.
Tutkimusaineiston kokoa saatelee aineiston laatu, ei sen maara. (Vilkka 2021,
150.)

Laadullista tutkimusta tehdessa pyritaan saamaan aiheen tarkasteluun erilaisia
nakokulmia. Aineiston hankinnassa ja analyysissa tuleekin olla tarkkana, etta
saadaan esille erilaisuutta. Aineisto voi taydentya viela analyysivaiheessakin,
jos huomataan, etta jokin nakokulma puuttuu tai halutaan lisata jotain
tutkimukseen. (Juuti & Puusa 2020, 14a.) Tassa opinnaytetydssa aineistoa
kerattiin erilaisista lahteista ja lopullinen aineisto koostuu opinnaytetdista,
tutkimuksista, artikkeleista ja podcastista, nain saatiin monipuolinen kuva

tutkittavasta asiasta.

Ennen kuin tutkimusaineistoa alettiin hakea, maariteltiin aineiston sisaanotto- ja
poissulkukriteerit. Aineistoksi haettiin vuosina 2012-2022 julkaistuja teksteja ja
tutkimuksia, jotta aineisto olisi ajankohtaista. Julkaisukielen tuli olla suomi tai
englanti, ja aineiston tuli olla saatavilla kokonaisuudessaan ja maksutta. Haettiin
teoksia, joissa kasitellaan kasitdiden hyvinvointivaikutuksia tai kasitdiden
kayttamista sosiaalialalla. Taulukossa 1 on listattu aineiston sisdanotto- ja

poissulkukriteerit.



Taulukko 1. Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

19

Sisaanotto Poissulku

Julkaistu vuosina 2012-2022 Vanhempi kuin vuosi 2012

Julkaisukieli suomi tai englanti Julkaisukieli muu kuin suomi tai
englanti

Saatavilla kokonaisuudessaan Ei saatavilla kokonaisuudessaan

Saatavilla ilmaiseksi Maksullinen

Kasittelee kasitoiden Ei kasittele kasitoiden

hyvinvointivaikutuksia tai kayttoa hyvinvointivaikutuksia tai kayttoa

sosiaalialalla sosiaalialalla

Opinnaytetyon aineiston etsimisessa kaytettiin apuna Karelia-
ammattikorkeakoulun kirjaston tarjoamaa 45 minuutin mittaista tiedonhaun
ohjausta, jossa sai vinkkeja aineiston etsintaan ja erilaisten hakusanojen
kayttdon. Aineiston haussa testattiin erilaisia sanoja ja sanojen yhdistelmia ja
paadyttiin kayttamaan seuraavia hakusanoja ja hakulausekkeita: "kasityot

sosiaalialalla”, "kasity6terapia” ja "kasityot ja hyvinvointi”.

Ensimmainen haku tehtiin Google Scholar-palveluun hakusanoilla "kasityot
sosiaalialalla”, haku tarkennettiin koskemaan vuosia 2012—-2022. Haku tuotti
tuloksia useita sivuja ja naista kaytiin tarkemmin lapi 6 ensimmaista sivua,
koska sen jalkeen aineisto ei enaa tuntunut vastaavan haettua. Otsikon avulla
aineistoa valikoitui lahempaan tarkasteluun 12 kpl, jonka jalkeen niista luettiin
tiivistelma ja aineistot silmailtiin tarkemmin lapi. Naista valittiin opinnaytetyon
aineistoksi 3 sisaanottokriteerit tayttavaa ja sopivaa aineistoa, yksi artikkeli ja
kaksi opinnaytety6ta. Toinen haku tehtiin myos Google Scholar-palveluun,
kayttden hakusanaa "kasityoterapia”, haku tarkennettiin koskemaan vuosia
2012-2022. Hakutuloksia saatiin 11, joista otsikon perusteella tarkasteluun
valikoitui 3. Naista kolmesta yksi taytti sisaanottokriteerit ja oli sopiva
opinnaytetydn aineistoksi. Mukaan opinnaytetydn aineistoksi valittiin yksi pro

gradu -tutkielma.

Seuraava haku tehtiin Yle Areenan arkistoon, kdyttden hakusanoina "kasity6t ja

hyvinvointi”. Hakutuloksia tuli 24 ja niista valikoitui tarkempaan tarkasteluun 2,



joista yksi valikoitui opinnaytetyon aineistoksi. Mukaan valittu aineisto oli Yle

Areenassa julkaistun podcastin osa "Kasity6t aktivoivat aivoja”.

Seuraavaksi aineistoa etsittiin Rantakylan kirjaston painetuista Taito-lehdista.
Selattiin 16 saatavilla olevaa lehted, joista |0ytyi yksi sopiva artikkeli, joka
otettiin mukaan opinnaytetyon aineistoon. Lehti lainattiin, jotta siihen voitiin
perehtya perusteellisesti. Aineistoa haettiin myos Theseuksesta, hakusanoilla
"kasityot ja hyvinvointi”, haku rajattiin koskemaan vuosia 2012—-2022. Tuloksia
saatiin 854. Otsikon perusteella tarkasteluun valikoitui 10 osumaa, joita ei ollut
viela tullut vastaan muilla hauilla. Nama osumat tarkasteltiin lukemalla
tiivistelmat ja tulokset. Tutkimusaineistoon naista tarkemmin tarkastelluista
opinnaytetoista valittiin 3, jotka tayttivat sisdanottokriteerit ja olivat sopivia
opinnaytetyon aineistoksi. Opinnaytetyon aineistoksi valittiin lisaksi yksi
englanninkielinen Helsingin yliopiston julkaisu, joka I0ytyi Karelia-
ammattikorkeakoulun kirjaston tarjoaman tiedonhaku opastuksen avulla.
Aineistoa haettiin myds Karelia Finnasta, kayttamalla hakulauseketta kasityd
OR neulonta OR virkkaus OR askartelu OR "luovat menetelmat” AND
hyvinvointi OR sosiaaliala OR sosiaality6. Haku rajattiin koskemaan vuosia
2012-2022. Haku tuotti 162 tulosta. Naista ei kuitenkaan [0ytynyt
opinnaytety6hdn sopivaa uutta aineistoa, joka ei olisi tullut esille jo aiempien

hakujen kautta.

Taulukossa 2 kuvataan tutkimusaineistoksi valitun aineiston hakupolku.
Taulukosta kay ilmi tiedonhakualusta, jolta aineistoa on haettu, kaytetyt
hakusanat, tulosten maara, tarkempaan tarkasteluun valittu materiaali seka

tutkimusaineistoon valittu materiaali.

Taulukko 2. Aineiston hakupolku.

Tiedonhaku- | Hakusanat Tulosten | Lahempaan Tutkimusaineistoon
alusta maara tarkasteluun valittu materiaali
valittu
materiaali
Google kasityot 1620 12 3
Scholar sosiaalialalla
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Google Kasityoterapia | 11 3 1

Scholar

Yle Kasityot ja 24 2 1
hyvinvointi

Theseus Kasityot ja 854 10 3
hyvinvointi

Aineisto muodostui lopulta kahdesta artikkelista (Saarinen 2018; Pdllanen
2017), viidesta opinnaytetydsta (Tuovinen 2021; Toivanen 2017; Viljanen 2014;
Hanhilampi 2014; Laine 2014), Pro gradu -tutkielmasta (Kosunen 2019), Yle
Areenassa julkaistusta podcastista (Kivela 2016) ja englanninkielisesta
Helsingin yliopiston julkaisusta (Draxl, Fischer, Kokko, Kastik, Salovaara ja

Stedman 2017). Lista valitusta aineistosta on esitetty liitteessa 1.

8.3 Aineiston analyysi

Ensimmainen vaihe sisalldonanalyysissa on alkuperaisdatan redusointi eli
pelkistaminen, jossa karsitaan aineistosta pois kaikki tutkimukselle
epaolennainen. Tama vaihe voidaan toteuttaa niin, etta aukikirjoitetusta
aineistosta etsitaan ilmaisuja, jotka kuvaavat tutkimustehtavaa. Aineistosta
etsitaan kaikki alkuperaisiimaukset, jotka kuvaavat tutkimustehtavaa seka
alkuperaisilmauksia kuvaavat pelkistetyt iimaukset ja ne listataan allekkain

kadottamasta datasta mitaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.)

Opinnaytetyon analyysi alkoi kuuntelemalla Yle Areenan podcast pariin kertaan
ja litteroimalla se. Litterointi toteutettiin niilta osin, joilla oli merkitysta aineiston
kannalta. Taysin sanatarkalle litteroinnille ei ollut tarvetta, vaan litterointi
toteutettiin opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin vastaavilta osin. Litteroinnin
jalkeen alkoi koko aineiston lukeminen ja sisaltoon perehtyminen. Aineistoista
rajattiin pois kaikki tutkimuksen kannalta epdolennaiset kohdat ja jaljelle jaanyt
aineisto yhdistettiin litteroidun tekstin kanssa samalle Word-tiedostolle. Yksi
aineisto oli englanninkielinen ja tassa vaiheessa oleelliset iimaukset kdannettiin

suomeksi. Nain tutkimusaineiston maaraksi muodostui yhteensa 24 sivua.
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Seuraavaksi aineistosta etsittiin olennaiset ilmaukset, jotka siirrettiin erilliselle

Word-tiedostolle. Olennaisia ilmauksia 16ydettiin yhteensa 243 kpl.

Seuraavaksi olennaisia ilmauksia alettiin pelkistamaan ja luotiin analyysirunko,

johon pelkistetyt ilmaukset voitiin merkata, ja jota voitiin hydodyntaa seuraavissa

analyysin vaiheissa. Samaa tarkoittavat ja melkein samassa muodossa esitetyt

ilmaukset laskettiin ja niista muodostui yksi yhteinen pelkistetty ilmaisu.

Redusointivaiheen loppuessa analyysirungossa oli 109 pelkistettya ilmausta.

Alkuperaisilmauksien maara merkattiin pelkistetyn ilmauksen jalkeen sulkeisiin.

Taulukossa 3 on esitetty esimerkki analyysin redusointivaiheesta.

Taulukko 3. Esimerkki analyysin redusointivaiheesta.

Alkuperaisilmaus

Pelkistys

"On havaittu, etta luovan tekemisen ja eri tekniikoin
toteutettujen kasitdiden kautta maahanmuuttaja saa
itseluottamusta, joka on maahanmuuttoprosessin
aikana ja sen taustalla olleiden tekijoiden
seurauksena saattanut heikentya.”

"Kun naytetaan muille, mita on saatu aikaiseksi, voi
se lisata itseluottamusta ja tunnetta omasta
osaamisesta.”

"Itseluottamusta nostattavana seikkana osa
haastatelluista mainitsi sen, etta osallisuus
kasityotuotteiden myyntiprosessiin ol
itseluottamusta lisaava seikka.”

"Kadentaitojen aikaansaamat positiiviset tunteet
saattoivat myos toimia itseluottamuksen lisaajina.”
"Onnistuneet kasityot ja uuden oppiminen
vahvistivat hanen luottamustansa omiin kykyihinsa

ja taitoihinsa.”

Itseluottamus

vahvistuu (5)

Aineistolahtdisen sisallonanalyysin seuraava vaihe on ryhmittely eli klusterointi.

Tassa vaiheessa kaikki aineistosta poimitut ilmaisut kaydaan tarkasti 1api ja
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ryhmitellaan ja yhdistetaan pelkistetyt ilmaukset, jotka kuvaavat samaa ilmiota,
nain muodostuvat alaluokat. Alaluokat nimetaan niita kuvaavalla kasitteella.
Luokitteluyksikkona voidaan kayttaa esimerkiksi tutkittavan ilmion ominaisuutta,
piirretta tai kasitysta. Ryhmittelyn tarkoituksena on luoda pohja kohteena olevan
tutkimuksen perusrakenteelle seka luoda alustavia kuvauksia tutkittavasta
iimiosta. Kun alaluokat on saatu muodostettua, aineiston ryhmittelya jatketaan
niin, etta alaluokkia yhdistelemalla muodostuu ylaluokkia. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 124.) Ryhmittelyvaiheessa pelkistettyja ilmauksia kaytiin tarkasti lapi ja
samaa ilmiota kuvaavat kasitteet ryhmiteltiin, jolloin niistd muodostui alaluokkia.
Valilla alaluokkien nimeaminen tuntui haastavalta, mutta lopulta kaikki
pelkistetyt ilmaukset saatiin sijoitettua sopivaan alaluokkaan. Taulukossa 4 on

esitetty esimerkki aineiston ryhmittelyvaiheesta.

Taulukko 4. Esimerkki aineiston ryhmittelyvaiheesta.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

Inspiraation ja ideoinnin mahdollistaja (1) | Itsensa toteuttaminen
Mahdollisuus toteuttaa itseaan (2)

Oman olemisen toteuttaminen (1)

Itseilmaisu ja luovuus (4)

Seuraavaksi alaluokkia yhdistelemalla muodostettiin ylaluokkia. Kasitteesta
"asiakasryhmat” muodostettiin seka ala- etta ylaluokka, koska se ei sopinut
minkaan ylaluokan sisalle. Etenkin hyvinvointiin liittyvien ilmauksien ryhmittely
oli haastavaa, koska ilmaukset voidaan ryhmitella monella tavalla ja kasitteet
sopisivat hyvin useisiin eri luokkiin. Osasta ilmauksista tehtiin omia ylaluokkia,
vaikka ne olisivatkin sopineet myos esimerkiksi merkitys psyykkiseen
hyvinvointiin ylaluokan alle. Tassa vaiheessa alaluokkia oli muodostunut 35 ja

ylaluokkia 12. Esimerkki ylaluokan muodostumisesta on taulukossa 5.



Taulukko 5. Esimerkki ylaluokan muodostumisesta.
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Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Ylaluokka

ltsensa haastaminen (1)
Karsivallisyyden ja
sinnikkyyden kasvu (2)
ltsemyotatunto ja

lempeys (2)

Iltsensa kehittaminen

Selviytymistaitojen
kehittyminen ja
hallinnan tunne (2)

Elamanhallintataidot (3)

Selviytymistaidot

elamanhallintataidot

Korvaava tekeminen
riippuvuuksille (2)

Kuntoutuminen (1)

Kasitoista apua

riippuvuuksiin

Eettinen pohdinta (4)
Motivaatio (2)

Vaikutusmahdollisuudet

Aikaa itselle (3)
Voimavarojen

lisdantyminen (5)

Itsesta huolehtiminen

Elamanhallintataitojen

kohentuminen

Sisallén analyysin viimeinen vaihe on kasitteellistaminen eli abstrahointi. Tassa
vaiheessa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto, jonka perusteella
muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Tassa vaiheessa tutkija rakentaa
kuvauksen tutkimuskohteesta muodostamiensa kasitteiden avulla. Ryhmittely
on osa abstrahointiprosessia, ja luokituksia yhdistellaan niin kauan, kuin se
aineiston sisallon nakokulmasta on mahdollista. Koko analyysin ajan on
huolehdittava, etta aineistossa sailyy polku alkuperaisdataan. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 125-126.) Luokkien yhdistelemista jatkettiin niin, etta ylaluokista
muodostui kaksi paaluokkaa; kasitdiden merkitys hyvinvointiin ja kasitdiden
hyodyntadminen sosiaalialan tyossa. Analyysissa muodostuneet paaluokat ja
ylaluokat ovat kuvattuna kuviossa 2. Opinnaytetyon liitteessa 2 on kuvattu nayte
valmiista analyysirungosta, joka johti pelkistetyista ilmauksista kasitdiden

merkitys hyvinvointiin paaluokan muodostamiseen.



Kasityot

Kasitdiden merkitys Kasitoiden hyodyntaminen

hyvinvointiin sosiaalialan tyossa

l l

nllerkitys psyykkiseen \ / \

hyvinvointiin

-Fyysisen hyvinvoinnin
kohentuminen
-Sosiaalisen hyvinvoinnin
lisdantyminen
-Voimaantuminen
-ltsesaatelyn
kohentuminen
-Oppiminen

-Asioiden ja tunteiden
kasitteleminen kasityon
avulla
-Yhteisollisyyden
kokeminen
-Elamanhallintataitojen
kohentuminen

\ / N /

Kuvio 2. Analyysissa muodostuneet paa- ja ylaluokat.

-Ryhmatoiminta
-Tyotavat ja niiden
hyodyt
-Asiakasryhmat

Tulosten analysoinnin jalkeen tutkijan on viela selitettava ja tulkittava tuloksia,
jotta tutkimus saadaan valmiiksi. Tutkijan on pohdittava analyysin tuloksia ja
tehtava niista omia johtopaatoksia. Tutkijan on laadittava selostus ja tuotava
tutkimuksen tulokset julki, jolloin tieteellinen tyd voidaan katsoa loppuun
saatetuksi. (Hirsjarvi ym. 2009, 229, 237.)
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9 Tulokset

9.1 Kasitoiden merkitys hyvinvointiin

Kasitoilla on monia erilaisia merkityksia ihmisten hyvinvoinnille. Taman
opinnaytetyon analyysin mukaan suurin merkitys kasitoilla on ihmisen
psyykkiselle hyvinvoinnille. Aineiston mukaan kasityot tarjoavat mahdollisuuden
iimaista ja toteuttaa itseaan, ja ne tarjoavat mahdollisuuden onnistumisen
kokemuksiin, jotka vaikuttavat positiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin. Kasityot
voivat auttaa omakuvan muodostumiseen seka itseluottamuksen ja itsetunnon
vahvistumiseen. Tuovisen (2021) opinnaytety6tutkimuksessa kaikki
haastateltavat olivat kokeneet itsetunnon ja itseluottamuksen vahvistuneen
kadentaitojen harjoittamisen myo6ta. Myos Toivasen (2017)
opinnaytetyotutkimuksessa havaittiin kasitdiden merkitys itsetunnon
kohoamiseen. Kasitoiden tekemisella on myds terapeuttinen merkitys ja ne
voivat auttaa surun kasittelyssa, toimia masennusta ehkaisevana ja lievittavana
toimintana seka stressin helpottamisessa. Pollasen (2017) mukaan kasityot
ovat terapeuttisia, ja ne tukevat jaksamista ja mielialaa. KasityOprosessi saa
aikaan aktiivisuutta ja pystymisen tunnetta, jotka auttavat unohtamaan kivut ja
masentavan mielialan (Toivanen 2017). Kosusen (2019) Pro gradu -
tutkielmassa korostui kasitdiden merkitys surun kasittelyssa, kasitdiden
tekemisen koettiin helpottavan suruprosessin etenemista ja auttavan paan
tyhjenemiseen ahdistavista ajatuksista, huolista ja suruista. Opinnaytetyo
aineiston mukaan kasitdiden tekeminen tuo tekijalleen myos iloa elamaan ja

vaikuttaa aivojen toimintaa, ja nain myos psyykkiseen hyvinvointiin.

Analyysin mukaan kasitdiden merkitykset hyvinvoinnille nakyvat myoés fyysisen
hyvinvoinnin kohentumisena. Kasitdiden tekeminen voi toimia esimerkiksi
energiaa lisdavasti ja unen laatua parantavasti. Kasitdiden avulla voi kasitella

fyysisia puutteita seka kipuja ja ne voivat toimia kipua helpottavana toimintana.
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Taman opinnaytetyon analyysin mukaan sosiaalisen hyvinvoinnin lisdantyminen
on yksi tekijoista, jotka lisaavat hyvinvointia. Kasitoita voidaan kokoontua
tekemaan yhdessa, jolloin sosiaaliset suhteet lisaantyvat, voidaan tavata muita
ihmisia ja jopa ystavystya saman kiinnostuksen kohteen jakavien ihmisten
kanssa. Luovan toiminnan avustuksella voidaan helpottaa sosiaalisen
kanssakaymisen aloittamista ja toisiin tutustumista (Tuovinen 2021). Huotilaisen
(2016) mukaan esimerkiksi ikdihmisille sosiaalisena ja aktiivisena toimintana
kasityo voi sailyttaa sosiaalista kontaktia, koska he voivat tavata toisia kasityon

merkeissa, neuvoa toisia ja esitelld omia aikaansaannoksia netissa.

Voimaantuminen kasitdiden avulla on yksi kasitoiden merkityksista hyvinvointiin.
Aineiston mukaan kasityot ovat vahvistumista ja voimaantumista tukevaa
toimintaa. Kasityot lisdavat toiveikkuutta ja tunnetta, etta asioihin voi vaikuttaa.
Kasitdiden avulla tulevaisuuden nakymat ovat positiiviset, ja kasitdiden parissa
tydskentely voi auttaa suunnittelemaan tulevaisuutta. Tuovisen (2021)
opinnaytetyotutkimuksen mukaan useat haastateltavat olivat kokeneet
toiveikkuuden kokemuksia, jotka saivat ajattelemaan positiivisesti omasta
tulevaisuudesta seka tyollistymisen tai opiskelun mahdollisuuksista. Myos
Kosusen (2019) tutkimuksessa nousi esiin kasitdista saatava toivo ja lohtu seka

niiden merkitys selviytymisen tukijana.

Kasityot toimivat hyvinvointia kohentavana toimintana tarjoamalla keinon
kasitella asioita ja tunteita. Kasitdiden tekemisen lomassa voi kasitella ja pohtia
asioita ja vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen voi olla helpompaa, kun
samalla tekee jotain kasillaan. Kasitoita tekemalla voidaan myos kasitella ja
purkaa tunteita. Ne toimivat myds ilmaisun valineena niille, joille puhuminen on
vaikeaa. Toivasen (2017) mukaan kasityot auttavat purkamaan ahdistavia
tunnetiloja ja antavat keinon itsensa ilmaisuun, jos viestinta sanallisesti on

vaikeaa.

Tutkimusaineiston perusteella kasitoiden merkitys hyvinvointiin nakyy myos
itsesaatelyn kohentumisena. Siihen liittyy oman mielen hallinta kasitéiden
tekemisen avulla. Kasitdiden avulla mieltd painavat asiat voidaan siirtaa syrjaan

ja saavuttaa mielenrauha. Pollanen (2017) kuvaa artikkelissaan kasitdiden
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kehollisuuden ja toistuvan liikkeen esimerkiksi neulottaessa, voivan auttaa
tekijaansa saavuttamaan meditatiivisen tilan, jolloin tekemisen avulla voi
unohtaa ikavat asiat ja tapahtumat ainakin hetkellisesti. Kasityot voivat toimia
myds turhautumisen ja aggressioiden purkamisessa. Esimerkiksi kangaspuiden
tai vasaran aanekas paukuttaminen tarjoavat mahdollisuuden turhautumisen ja
aggressioiden purkamiseen (Poéllanen 2017). Kasitdiden tekemisen avulla
voidaan rauhoittua ja rentoutua ja niiden avulla voidaan myos parantaa
keskittymista. Lahes kaikissa tutkimuksen aineistoissa kasitdiden rauhoittava
merkitys tuli vahvasti esille. Tuovisen (2021) opinnaytetyotutkimuksen mukaan
kasityot liitettiin usein rauhoittumiseen ja rentoutumiseen ja ne koettiin tarkeana
mielenrauhan kannalta. Myds Kosusen (2019) aineistoissa tuli esille kasitdiden

merkitys rauhoittumisessa.

Aineiston mukaan kasitdiden tekeminen vaikuttaa oppimiseen tarjoamalla
oppimisen iloa ja uuden oppimisen kokemuksia, tuomalla unohtunutta
osaamista esille seka mahdollistamalla epaonnistumisista oppimisen
kokemuksia. Kasityot edistavat oppimista ja luova toiminta aktivoi aivoja
oppimaan, kasityot voivat myos olla apuna oppimiseen lisaamalla hahmottamis-
ja keskittymiskykya. Pdllasen (2017) mukaan kasitydn tekijalle suunnittelu,
uusien tekniikoiden opettelu ja luova ilmaisu tarjoavat erilaisia oppimistilanteita,
mahdollisuuksia ratkaista ongelmia seka oppia epaonnistumisesta. Saarisen
(2018) mukaan kasin tekeminen tukee oppimista kasvattamalla pitkdjanteisyytta
ja tavoitteellisuutta. My6s Huotilainen (2016) tuo esiin kasitdiden tekemisen
hyddyntamisen esimerkiksi vieraan kielen oppimisessa ja matemaattisten

kasitteiden konkretisoimisessa.

Kasitoiden tarjoama yhteisollisyyden kokeminen lisaa hyvinvointia. Kasitoita
kokoonnutaan tekemaan yhdessa ja myos antamisen ja jakamisen ilo lisaavat
yhteisdllisyyden tunnetta ja hyvinvointia. Tuovisen (2021) mukaan kasitdiden
tekemisen kautta koetaan yhteiséllisyytta, koska niiden avulla voidaan tuottaa
iloa toisille ja kokoontua yhdessa tekemaan kasitdita. Myos Toivasen (2017)
opinnaytetyotutkimuksessa tuli ilmi yhteisollisyyden merkitys kasitoita tehdessa,
ja esille nousi etenkin ryhman tuki, palautteen saaminen, antaminen, jakaminen

seka sosiaalisuus ja yhteenkuuluvuus.
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Taman opinnaytetyon analyysin perusteella myos elamanhallintataitojen
lisaantyminen kasitdiden avulla lisaa hyvinvointia. Kasitoiden tekeminen saa
haastamaan itseaan, opettaa karsivallisyytta ja sinnikkyytta seka opettaa
itsemyotatuntoa ja lempeytta. Kasitdiden avulla voidaan kehittaa
selviytymistaitoja ja saavuttaa hallinnan tunnetta elamaan. Aineiston mukaan
jotkut ovat saaneet kasitoiden tekemisesta apua riippuvuuksista eroon
paasemiseen, ja kasityot ovat toimineet kuntoutumisen tukena. Tuovisen (2021)
mukaan kasityot voivat toimia mielekkdana korvaavana tekemisena esimerkiksi
paihteille. My6s Toivasen (2017) opinnaytetyétutkimuksen mukaan kasitydn
tekeminen voi auttaa luopumaan tupakoinnista tai vahentamaan liiallista
ravinnon kulutusta sekd omaksumaan terveellisia elamantapoja. Kasitdiden
avulla voidaan oppia itsesta huolehtimista ottamalla aikaa itselle ja lisaamalla
omia voimavaroja kasitoita tekemalla. Myos erilaiset vaikutusmahdollisuudet
lisaavat hyvinvointia, eettinen pohdita ja omat valinnat ja niiden kautta
vaikuttaminen lisaavat hyvinvointia. Esimerkiksi kierratysmateriaalien
kayttaminen kasitoita tehdessa auttaa kokemaan kierratystunnetta;
vastuullisuutta maailmasta (Tuovinen 2021). Kasity6t voivat lisata myos
motivaatiota. Toivasen (2017) mukaan kasitdiden tekemisen avulla voidaan

|I0ytéaa motivaatiota, innostusta ja osallisuutta seka oppia hyddyntamaan niita.

9.2 Kasitoiden hyodyntaminen sosiaalialan tyossa

Aineiston perusteella kasitoita voidaan hyddyntaa sosiaalialan tydssa parhaiten
ryhmamuotoisessa toiminnassa. Aineiston mukaan ryhmassa jarjestetty
toiminta tuo osallistujilleen iloa, tarjoaa vertaistukea ja turvallisia
aikuiskontakteja nuorille seka mahdollistaa tuen saamisen ja asioiden kasittelyn
yhdessa. Aineistossa mainittiin erilaisia kasitydmenetelmia ja niiden
hyddyntamista seka merkitysta sosiaalialan tydssa. Aineistossa

kasityomenetelmina hyddynnettiin esimerkiksi neulomista ja huovuttamista.

Opinnaytetyon aineistossa kasitoita oli kaytetty pajatoiminnassa eri

asiakasryhmien kanssa. Tuovisen (2021) opinnaytetyotutkimuksen mukaan
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kadentaitomenetelmien hyddyntaminen tydelaman ulkopuolella olevien
asiakkaiden kanssa pajatoiminnassa tarjoaa mahdollisuuden yhteisollisyyteen
ja yhdessa toimimiseen vaikuttaen nain positiivisesti asiakkaan elamaan.
Kadentaitopajalla kayminen voi vaikuttaa myos myonteisesti asiakkaan
ajatuksiin omasta tulevaisuudesta, seka toimia voimaantumista edistava
toimintana. TyOpajatoiminnassa kadentaitojen harjoittaminen tuotti positiivisia
kokemuksia, jotka lisasivat hyvinvointia ja tukivat myos asiakkaan
kuntoutumista. Kasitydmenetelmia voidaan hyédyntaa hyvinvoinnin
edistamiseksi muiden tydmenetelmien rinnalla. (Tuovinen 2021.)
Pajatoiminnassa kasitdiden tekemisen lomassa voidaan tarjota samalla
palveluohjausta ja tukea asiakkaiden elamaan, joka voi selkeyttaa heidan
tulevaisuuden suunnitteluaan (Tuovinen 2021). Nuorisotydssa kasityo voidaan
sisallyttaa pajatoimintaan, ja mahdollistaa turvallinen ja luotettava aikuiskontakti

seka tarjota mielekasta tekemista nuorille (Péllanen 2017).

Kasitydmuistelu oli mainittu menetelmana aineistossa kahteen kertaan.
Kasitydmuistelun avulla muistivaikeuksia omaavat voivat muistella omaa
osaamistaan ja saada sita kautta onnistumisen kokemuksia, joita voi jakaa
toisten kanssa (Pollanen 2017). Myds Saarinen (2018) kertoo kasitydmuistojen
tuovan iloa ja virkistavat, kun muistisairaus etenee tai fyysinen toimintakyky
heikkenee. Kasitdiden katselu ja eri kasityotekniikoiden muisteleminen
kannattaa etenkin silloin, kun ei pysty enaa tekemaan itse enaa kasitoita. Myos
virtuaalisia kasityoryhmia pidettiin toimivina ja hyodyllisina toimintatapoina.
Kasitoita voidaan hyddyntaa moniammatillisessa tyoskentelyssa. Toivanen
(2017) tuo esiin, etta kasityon kayttda voisi toteuttaa moniammatillisesti
jarjestamalla esimerkiksi kokoontumisia, joissa voidaan kasitella mielen

hyvinvointia ja tehda samalla yhdessa kasitoita.

Aineistossa oli mainittu monia merkityksia, joita kasitdiden hyddyntamisella on
mahdollista saavuttaa. Sosiaalialan tydssa kasityot voivat toimia kielen ja
kulttuurin oppimisen valineena ja syrjaytymista ehkaisevana toimintana.
Kasityot voivat toimia myos vertaistuen muotona seka masennusta
ennaltaehkaisevana ja lievittdvana keinona. Toivasen (2017)

opinnaytetyotutkimus tuo esiin yhteisollisyyden ja ryhmatoiminnan merkityksen.
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Ryhmasta on mahdollista saada tukea ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Tarkeana asiana yhteisollisessa ryhmatoiminnassa koettiin, etta kasitoiden
tekemisen lomassa voidaan keskustella myos muista elaman asioista.
Yhteisotoiminta koettiin myos syrjaytymista ennalta ehkaisevana, koska sen
avulla tuli lahdettya pois kotoa. (Toivanen 2017.) Kasitoita voidaan hyddyntaa
masennusta ennaltaehkaisevana ja lievittavana hoitomuotona joko yksin tai
ryhmaterapiana lasten, nuorten, aikuisten ja ikdihmisten parissa (Toivanen
2017). Kasitydryhma voi toimia myos vertaistuen muotona, jossa paasee
jakamaan mielta painavia asioita tehden samalla omia kasitoitaan. Tarkeaa on

yhdessa oleminen ja puhuminen. (Hanhilampi 2014.)

Kasityot sopivat hyddynnettavaksi eri asiakasryhmien kanssa. Opinnaytetyon
aineistossa oli mainittu useita eri asiakasryhmia, joiden parissa kasitoita oli
hyédynnetty. Hanhilampi (2014) oli toteuttanut aideille kasitydéryhman, jonka
tarkoituksena oli tarjota tukea aitiyteen vertaistuen muodossa.
Maahanmuuttajien parissa tehtava tyo oli mainittu useassa aineistossa.
Maahanmuuttajien parissa tyoskennellessa kasitdiden avulla voidaan
esimerkiksi tehda uudelle maalle tyypillisia kasitoita ja sen avulla tutustua ja
sopeutua uuteen kulttuuriin (Viljanen 2014). Myds ikaantyneet inmiset voivat
hyotya kasitdiden tekemisesta. lkaihmisten palvelukeskuksissa voidaan

jarjestaa kasityotoimintaa (Draxl ym. 2017).

10 Johtopaatokset

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli koota tietoa kasitdiden merkityksesta
hyvinvointiin, seka tavoista, joilla kasitoita voidaan hyddyntaa sosiaalialalla eri
asiakasryhmien kanssa. Tavoitteena oli lisata tietoisuutta kasitdiden
merkityksesta hyvinvointiin ja niiden mahdollisuuksista sosiaalialan tyossa.
Sosiaalialalla kehitetdan paljon palveluja ja toimintamalleja, ja myds luovien
menetelmien kaytdlle ja niiden kehittamiselle on varmasti tulevaisuudessa tilaa

ja tarvetta.
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Hyvinvointi on moniulotteinen kasite, johon sisaltyy psyykkinen, fyysinen ja
sosiaalinen ulottuvuus. Kasitoilla on merkitysta jokaiseen hyvinvoinnin osa-
alueeseen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2020) mukaan muun muassa
sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen ja onnellisuus vaikuttavat yksilon
hyvinvointiin. Opinnaytetyon tuloksista tuli ilmi, etta kasitdiden avulla voi
toteuttaa ja ilmaista itseaan, ja ne tarjoavat myos mahdollisuuden luovuuteen.
Myés Taitoliiton (2021) tekeman tutkimuksen mukaan kasitoita tehdaan, koska
ne tarjoavat mahdollisuuden toteuttaa itseaan ja tarjoavat onnistumisen iloa.
Opinnaytetyon tulosten mukaan kasityot tuovat tekijalleen iloa elamaan ja
tukevat jaksamista ja mielialaa. Tulosten mukaan myos kasitdiden tekemisen
aikaansaamat onnistumisen kokemukset ja uusien asioiden oppiminen lisaavat
hyvinvointia. Myos Kupiaisen (2021) mukaan kasityon tekijat kokivat
onnistumisen kokemuksia, ja Holopainen (2017) toi esille uusien asioiden
oppimisen positiiviset vaikutukset. MyGs itsetunto, itsearvostus ja itseluottamus

ovat tulosten mukaan asioita, joihin kasitoiden tekemisella on merkitysta.

Opinnaytetyon tulosten mukaan kasityot toimivat usein rauhoittavana ja
rentouttavana tekemisena ja niiden avulla voidaan myos helpottaa stressia.
Myo6s Holopaisen (2017) mukaan kasitydlla koettiin olevan rauhoittavia
vaikutuksia. Rauhoittuminen on tarkeaa ihmisen hyvinvoinnin ja jaksamisen
kannalta, joten siité voi huolehtia esimerkiksi kasitdiden tekemisella, joko yksin
tai ryhmassa. Kupiainen (2021) havaitsi tutkimuksessaan kasitéiden toimivan
hyvinvointia parantavana toimintana ja apuna korona-ajan stressitekijoiden
kasittelyssa. Kasityot tarjoavat myos keinon asioiden ja tunteiden kasittelyyn.
Tulosten mukaan kasityon avulla voidaan kasitella ja keskustella vaikeistakin

asioista ja kasityot toimivat myods tunteiden ilmaisun ja kasittelyn apuna.

Yhtena sosiaalityon tavoitteena on auttaa lieventamaan vaikeuksia, joita
elamassa tulee vastaan seka vahvistaa ihmisten omia toimintaedellytyksia ja
osallisuutta (Kuntaliitto 2022), jolloin elamanhallintataitojen lisdaminen voidaan
nahda tarkeana. Tutkimuksen tulosten perusteella kasitdiden avulla voidaan
lisata elamanhallintaitoja, koska kasitoiden tekeminen voi kasvattaa

karsivallisyytta ja sinnikkyytta, kehittaa itsemydtatuntoa ja lempeytta seka lisata
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voimavaroja. Tulosten mukaan kasitoista voi saada myos korvaavaa tekemista

riippuvuuksille ja tukea kuntoutumiseen.

Kasityot vaikuttavat tulosten perusteella myods fyysiseen terveyteen
parantamalla unen laatua ja energiaa lisaamalla. Myds kivut ja sairaudet voivat
unohtua kasitoita tekemalla. Myos Pollasen (2007, 95-98) mukaan kasitoilla on
merkitysta energian lisagjana ja kivun lievittajana. Tuloksissa tuli esille myos
kasitoiden merkitys ihmisen voimaantumisessa. Kasityot ovat voimaantumista
edistavaa toimintaa ja ne vaikuttavat positiivisesti tulevaisuuden nakymiin ja

lisdavat toiveikkuutta.

Sosiaalialan tydssa kohdataan usein vaikeissa ja haastavissa tilanteissa olevia
asiakkaita, joilla voi olla mielenterveyden hairidita, masennusta, uupumusta ja
surua elamassaan. Tulosten mukaan kasityot auttavat ahdistuksen ja
masennuksen hallinnassa ja niilla on merkitysta myds masennusta
ennaltaehkaisevana toimintana. Tulosten mukaan masentuneella kasityot
vahvistavat itsetuntoa ja pystymisen tunnetta, ne toimivat myds piristavana ja
saavat unohtamaan huolet, tylsyyden, kivut ja sairaudet. Tuloksissa tulevat
esille myos kasitoiden merkitys suruprosessin etenemisessa ja surun ja

menetyksen kasittelyssa.

Nietosvuoren (2008, 135-137) mukaan sosiaalialalla kohdataan erilaisia ihmisia
ja haasteita, joiden parissa tyoskentelyyn tarvitaan monipuolisia luovia ja
toiminnallisia menetelmia, jotka sopivat kaytettavaksi esimerkiksi
ennaltaehkaisevassa toiminnassa. Taman tutkimusten tuloksissa tuli esiin
kasitdiden merkitys ennaltaehkaisevana toimintana, syrjaytymisen ehkaisyssa
seka vertaistukea tarjoavana ryhmatyon muotona. Tydskentelyssa voidaan
kayttaa erilaisia menetelmia, kuten kasitydomuistelua ja erilaisia tydpajoja.
Tulosten mukaan kasityot voivat toimia kulttuurin ja kielen oppimisen valineena,
ja kasitoita olikin kaytetty paljon maahanmuuttajien parissa tydskennellessa.
Myds Huhtinen-Hildén & Karjalainen (2019, 15-21) ovat sita mielta, etta
taidelahtoinen ilmaisu voi mahdollistaa kontaktin ja kohtaamisen yhteisen kielen
puuttuessa, se voi myoOs auttaa synnyttamaan yhteyksia inmisten valille seka

lisata ymmarrysta ja suvaitsevaisuutta myds vieraita kulttuureja kohtaan. Myos
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Raatikaisen ym. (2021, 156—157) mukaan luovat menetelmat voivat helpottaa

asiakkaan ja tyontekijan kohtaamista ja yhteyden luomista.

Kasitoihin liittyva sosiaalisuus ja yhteisollisyys tuli tuloksissa esille useaan
otteeseen. Kasitoitd kokoonnutaan tekemaan yhdessa ja samalla voidaan
keskustella vaikeistakin asioista ja jakaa kokemuksia toisille. Tulosten mukaan
kadentaitojen yhdessa tekeminen ja niista innostuminen voi johtaa siihen, etta
tuntee kuuluvansa ryhmaan ja kokee yhteisollisyytta. Tanskasen (2020, 105—
107) mukaan ryhmatoimintaan osallistuminen mahdollistaa esimerkiksi
yksinaisten ja syrjaytyneiden ihmisten sosiaalisten suhteiden lisaantymisen ja
vahvistaa heidan elamanlaatuansa. Tuloksissa ryhmatoiminnan tarjoama
sosiaalisuus tuli esille ja niilden mukaan yhteiset kasityohetket lisaavat
sosiaalista vuorovaikutusta ja turvallisuuden tunnetta seka tarjoavat
onnistumisen kokemuksia. Myds Tuovisen (2021) ja Viljasen (2014) mukaan
ryhmiin osallistumisessa oli tarkeaa ihmisten tapaaminen ja ystavyyssuhteiden

l[uominen.

Opinnaytetyon tuloksista selviaa, etta kasitoita on hyddynnetty nuorten,
aikuisten, maahanmuuttajien ja ikaihmisten parissa. Myos Huhtinen-Hildénin ja
Isolan (2019) mukaan luovaa ryhmatoimintaa voidaan hyddyntaa sosiaalialalla
kaikkien ihmisryhmien kanssa, ja se olisi hyddynnettavissa myds nykyista
laajemmin ja monitasoisemmin sosiaali- ja terveysjarjestelman palveluissa ja
toiminnoissa. Kasitoiden hyodyntaminen sosiaalialan tyossa ja etenkin
ryhmatoiminnassa on siis muokattavissa ja sovellettavissa kaikkien

asiakasryhmien parissa tyoskentelyyn.

11 Pohdinta

11.1 Luotettavuus ja eettisyys

Kun pohditaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta, voidaan tarkastella
uskottavuutta, luotettavuutta ja eettisyytta. Uskottavuus tarkoittaa sita, kuinka
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tutkimuksen tulokset hyvaksytaan tosiksi ja kuinka tutkimuksen lukijat luottavat
siihen, etta tutkimuksen tekija on kerannyt ja analysoinut aineiston
asianmukaisesti. Luotettavuus tarkoittaa sita, etta lukija vakuuttuu tutkijan
ammattitaidosta. Lukijan on uskottava, etta ratkaistakseen tutkimusongelman ja
toteuttaakseen tutkimuksen, tutkija on kyennyt valitsemaan ja kayttamaan
perusteltuja ja oikeanlaisia lahestymistapoja ja menetelmia. Eettisyydella
tarkoitetaan sita, etta tutkija on koko ajan noudattanut eettisia periaatteita. (Juuti
& Puusa 2020b, 175.)

Tutkimuksissa on pyrittava valttamaan virheiden syntymista ja on arvioitava
tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tarkka
selostus tutkimuksen toteuttamisesta vahvistaa luotettavuutta. Jokaisessa
tutkimuksen vaiheessa on noudatettava tarkkuutta ja huolellisuutta. Aineiston
keraaminen on selostettava tarkasti ja totuudenmukaisesti. Analyysivaiheessa
keskeista on luokittelujen syntyminen, ja luokittelujen perusteet on kerrottava
tarkasti. Tulosten tulkinnassa tutkijan on perusteltava, milla perusteella
tulkintoja on tehty, ja mihin tutkijan paatelmat perustuvat. (Hirsjarvi ym. 2009,
231-233.) Kanasen (2014, 42) mukaan luotettavuuden kannalta olennaista on
dokumentoida kaikki valinnat raportin muotoon, jotta ulkopuoliset lukijat ja
arvioitsijat voivat arvioida tutkimusprosessin eri vaiheita ja saatujen tulosten

luotettavuutta.

Taman opinnaytetyon luotettavuudesta pidettiin huolta toimimalla rehellisesti ja
huolellisesti kaikissa tyovaiheissa. Opinnaytety6ta tehdessa huolehdittiin siita,
etta lahteet ovat luotettavia ja lahdeviitteet tehdaan asianmukaisesti. Aineiston
hakuprosessi dokumentoitiin huolellisesti ja tarkasti. Tata opinnaytetyota
tehdessa dokumentoitiin kaikki aineistohaut niin, etta listattiin taulukkoon kaikki
kaytetyt hakusanat, |I0ydokset ja kaytetyt tietokannat. Myos aineiston
analyysissa tehtiin huolellista tyota ja se selostettiin tarkasti. Myos tulkinnan
tekeminen aineistosta ja tulosten esittaminen vaativat tarkkuutta ja
huolellisuutta. Kanasen (2014, 153) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei ole
tarkkoja ja tasmallisia tulkintasaantoja ja kun tutkimuksessa on eri lahteista
kerattya aineistoa, tulkinta joudutaan tekemaan monilahteisena synteesina,

jolloin tydskentelyssa vaaditaan taitoa ja tarkkuutta.
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Tutkimuksen tekemisessa on aina noudatettava tutkimusetiikkaa eli hyvaa
tieteellista kaytantoa. Hyvan tieteellisen kaytannon noudattaminen velvoittaa
jokaista tutkimuksen tekijaa, ja tutkimusetiikka kulkee mukana
tutkimusprosessin ideointivaiheesta tutkimuksen loppuun saakka. Hyvalla
tieteellisella kaytannalla tarkoitetaan sita, etta noudatetaan eettisesti kestavia
tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia. Tutkijan on oltava rehellinen ja
noudatettava yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa ja
tutkimustulosten esittamisessa. Tutkijan on huolehdittava, etta lahdeviitteet on
merkattu tarkasti tekstissa ja on tarkeaa esittaa omat ja toisten tutkijoiden
tulokset selkeasti ja oikein. (Vilkka 2021, 41-42.)

11.2 Oma ammatillinen kasvu

Taman opinnaytetyon tekeminen oli itselle ensimmainen nain laaja tyd, joten
ennen tyon aloittamista joutui lukemaan paljon kirjallisuutta, jotta ymmarsi mita
oli lahtemassa tekemaan. Uskon, etta olisi ollut antoisaa tehda tyota parin
kanssa, jolloin voisi keskustella ja pohtia matkan varrella tulleita kysymyksia ja
haasteita yhdessa ja tydoskentelya voisi jakaa toisen kanssa. Itse kuitenkin
paadyin tekemaan opinnaytetydn yksin, koska aikataulujen sovittaminen toisen

kanssa olisi varmastikin tuottanut liikaa haasteita.

Taman opinnaytetydn tekeminen opetti paljon tiedonhausta ja tutkimuksen
tekemisesta. Opinnaytetyota tehdessa ymmarsi suunnittelun ja aikataulutuksen
tarkeyden. Opinnaytetyon aihe on valittu oman mielenkiinnon mukaan ja
tutkimusta tehdessa tietamys kasitdiden merkityksesta hyvinvointiin kasvoi ja
vahvistui. Nain laajasti aiheeseen perehtyessa sai uusia ideoita kasitdiden
hyodyntamisesta tulevaisuuden tydelamassa. Suurin oivallus itselle tuli
kasitdiden voimaannuttavasta merkityksesta ja kasitdiden kautta saatujen
onnistumisen kokemusten vaikutuksista itsetuntoon ja motivaatioon. Nama ovat
asioita, joita voi hyodyntaa sosiaalialan tyossa ja kaikkien asiakasryhmien

parissa.
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11.3 Jatkotutkimusideat

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoisuutta kasitdiden merkityksesta
hyvinvoinnille ja niiden mahdollisuuksista sosiaalialan tydssa. Opinnaytety voi
toimia innoittajana kayttamaan kasitoita monipuolisesti eri asiakasryhmien
kanssa etenkin niilla sosiaalialalla tyoskentelevilla, joilla on omaa kokemusta ja

intoa kasitoita kohtaan.

Taman opinnaytetyon tuloksissa tuli esille paljon kasitdiden merkityksia
hyvinvointiin ja esimerkkeja kasitdiden hyddyntamisesta sosiaalialan tyossa.
Jatkotutkimusta voisi tehda haastattelemalla sosiaalialan tyontekijoita, jotka
ovat kayttaneet kasitoita tydssaan, jotta saisi heidan nakemyksiaan kasitdiden
hyddyntamisesta ja mahdollisuuksista. Esille voisi nain tulla vielakin enemman
mahdollisuuksia ja uusia ideoita. Jatkotutkimusta voisi tehda myos esimerkiksi
jonkin tietyn asiakasryhman parissa ja saada vielakin tarkempaa tietoa, millaisia
merkityksia kasityolla on sosiaalialan tydskentelyssa. Tassa opinnaytetydssa
kasiteltiin lahinna aikuisten ja nuorten parissa tydoskentelyn mahdollisuuksia.
Aineistoon ei kuulunut varhaiskasvatus ja lasten kanssa tyoskentely, joten niista
voisi tehda omaa tutkimusta, koska kasityot sopisivat toteutettavaksi myos

heidan kanssaan.
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Valittu aineisto

Liite 1

1(3)

Nro. | Nimi Tekijatja | Hakukone | Tyyppi
vuosi

1 Kasin tehtya Paollanen, Google Artikkeli
hyvinvointia: kasityd S. 2017 Scholar
psyykkisen hyvinvoinnin
tuottajana
Kuvaus: Artikkelissa kuvataan, miten ja miksi kasityot lisaavat
hyvinvointia ja pohditaan kasityon merkitysta maahanmuuttajien ja
nuorison parissa.

2 Luovat Tuovinen, | Google Opinnaytetyo
kadentaitomenetelmat R. Scholar
voimaantumisen 2021
edistajina
tydpajatoiminnassa
Kuvaus: Opinnaytety0, jossa tutkittiin kddentaitomenetelmien
hyvinvointia lisaavia vaikutuksia sosiaalialan asiakastyossa
(tydpajatoiminnassa). Laadullinen tutkimus, jonka aineisto koostui
teemahaastatteluista.

3 Kasityon tekemisen Toivanen, | Google Opinnaytetyo
yhteys masennuksesta E. Scholar
toipumiseen 2017
Kuvaus: Opinnaytety0, jossa selvitettiin, kuinka kasitdiden
tekeminen voi auttaa masennuksesta toipumiseen seka, kuinka
kasitoita voidaan hyddyntaa ennalta ehkaisevana ja lievittdvana
hoitomuotona. Laadullinen tutkimus, teemahaastattelut.

4 Kasityon tekemisen Kosunen, Google Pro gradu
merkityksia surussa M. Scholar tutkielma

2019

Kuvaus: Pro gradu tutkielma, jonka teemana on kasityo0 ja
hyvinvointi, ja erityisesti kasityon merkitys surun yhteydessa.
Laadullinen tutkimus. Aineistona on kasityon tekijoiden kirjoitelmia,
jotka on analysoitu aineistolahtdisen sisallonanalyysin avulla.

5 Kasien kosketus Saarinen, T. | Taito-lehti | Artikkeli
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2018

Kuvaus: Artikkeli Taito- lehdessa 6/2018. Artikkelissa kasiteltiin

kasityon luomaa hyvinvointia.

Kasityot Toimittaja Google Yle areenan
aktivoivat Kivela, S. podcast
aivoja 2016.

Kuvaus: Ohjelmassa haastatellaan aivotutkija Minna Huotilaista

kasitoiden merkityksesta ihmisten hyvinvointiin.

Kansainvalinen | Viljanen, P. Theseus Opinnaytetyo
kasityokerho- | 2014.
kasityon

ohjausta ja
kasityon

merkityksia

Kuvaus: Opinnaytety0ssa jarjestettiin kansainvalinen kasityoryhma
ja tutkittiin kasitdiden merkitysta hyvinvoinnille ja ulkomaalaisille
naisille, jotka ovat muuttaneet Suomeen. Tutkimusmenetelmina
kaytettiin osallistavaa havainnointia ja keskustelua seka

teemahaastattelua kahdelle osallistujalle.

Lankaryhma- Hanhilampi, H. | Theseus Opinnaytetyo
tukea aitiyteen | 2014.

kasitydryhman

keinoin

Kuvaus: Toiminnallinen opinnaytety0, jonka tavoitteena oli kehittaa
uusi vertaistuen toimintamuoto aideille. Jarjestetyssa
kasityokerhossa aidit tekivat omia kasitditaan ja paasivat samalla
keskustelemaan muiden aitien kanssa. Tarkoituksena oli tutkia,
millaista tukea aitien oli mahdollista saada jarjestetysta
vertaistukiryhmasta. Tutkimusmenetelmina kaytettiin havainnointia

ja haastattelua.

Huovutus Laine, E. 2014. | Theseus Opinnaytetyo
voimauttavan
ilmaisun

valineena.
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Kuvaus: Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda huovutuksen

kaytettavyytta ja hyddyntamisen tapoja voimauttavassa ilmaisussa.

Huovutuspajaan osallistujille toteutettiin kysely, jossa selvitettiin

prosessin merkityksia ja vaikutuksia. Tutkimusmenetelmina

kaytettiin myos havainnointia ja dokumentointia valokuvaamalla.

10

Handmade
Wellbeing
Handbook-
Facilitating art
and craft
workshops for
older people in

care settings

Draxl, E.,
Fischer, A.,
Kokko, S.,
Kastik, H.,
Salovaara, M.
ja Stedman, J.
2017.

Karelia Finna

Helsingin
yliopiston

julkaisu

Kuvaus: kasikirja kasitoiden jarjestamisesta ikaihmisten

palvelukeskuksissa. Julkaisussa kasitellaan kasitdiden tekemisen

merkityksia ikdantyvien ihmisten hyvinvointiin ja annetaan tietoa ja

ideoita kasityopajojen jarjestamisesta. Kasikirja on syntynyt

useiden maiden yhteisen projektin aikana.
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Pelkistetyt Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
ilmaukset

Inspiraation ja Itsensa toteuttaminen Merkitys psyykkiseen | Kasitdiden
ideoinnin hyvinvointiin merkitys
mahdollistaja (1) hyvinvointiin

Mahdollisuus
toteuttaa itseaan (2)
Oman olemisen
toteuttaminen (1)
Itseilmaisu ja
luovuus (4)

Identiteetin
vahvistaminen (4)
Lasnaolon ja
elamisen tunne (2)

Omakuvan
muodostuminen

Yhdessa tekeminen
terapeuttista (1)
Terapeuttinen
nakokulma (2)
Terapeulttista (1)

Terapeuttisuus

Psyykkista
hyvinvointia lisdava
merkitys (2)
Henkisen
hyvinvoinnin
lisdantyminen (2)
Kasityo lisaa
hyvinvointia (2)

Psyykkisen
hyvinvoinnin
lisdantyminen

Tarjoaa
onnistumisen
kokemuksia (6)
Uuden oppiminen on
palkitsevaa ja saa
aikaan onnistumisen
kokemuksia (4)

Onnistumisen
kokemukset

Itseluottamus
vahvistuu (5)
Itsetuntoa kohottava
vaikutus (7)
Patevyyden tunne
(1)

Itsetunnon ja
itseluottamuksen
lisdantyminen
kasityon avulla (2)
Itsearvostus (6)

Itsetunnon ja
itseluottamuksen
vahvistuminen

Auttaa
masennuksen ja
ahdistuksen
hallitsemisessa (2)

Masennuksen ehkaisy
ja lievittdminen




Liite 2

2(4)

Kasityd masennusta
ennaltaehkaisevana
ja lievittavana
toimintana (2)
Masentuneella
kasityot vahvistavat
itsetuntoa ja
pystymisen tunnetta
(1)

Piristaa, saa
unohtamaan huolet,
tylsyyden, kivut ja
sairaudet (1)

Kasity6t apuna
luopumisen ja surun
kasittelyssa (3)
Helpottaa
suruprosessin
etenemista (2)

Surun kasittely ja
helpottaminen

Helpottaa stressia
(1)

Stressin
ehkaiseminen (2)
Auttaa stressin,
surun ja kivun
kasittelyssa (1)

Stressin helpottaminen

Tukee jaksamista ja
mielialaa (3)

llo, innostuneisuus
(5)

Eldamanilo (1)
Mielialan
koheneminen (2)

Lisaa iloa elamaan

Aivotoiminnan
tehostaminen (2)
Kasityo aktivoi
aivoja (4)

Aivoille lomaa (1)

Aivojen hyvinvointi

Fyysisen terveyden
koheneminen (2)
Unen paraneminen
(1)

Energiaa lisdava (5)

Fyysisen terveyden
kohentuminen

Fyysisten puutteiden
ja kivun
kasitteleminen (1)
Masentava mieliala
ja kivut unohtuvat

(2)

Kivun helpottaminen

Fyysisen hyvinvoinnin
kohentuminen

Apua sosiaalisiin
suhteisiin (2)

Sosiaalisuuden
tukeminen
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Ryhman tarjoama
sosiaalisuus (1)

Ystavystyminen (1)
Muiden ihmisten
tapaaminen (3)

Lisdantyneet kontaktit
muihin ihmisiin

Sosiaalisen
hyvinvoinnin
lisdantyminen

Eheyttava (1)
Tunne, etta asioihin
voi vaikuttaa (1)
Vahvuuden tunne
(1)
Voimaantumisen
vahvistumista
tukevaa toimintaa

(2)

Vahvistumista ja
voimaantumista
tukevaa toimintaa

Toiveikkuus (3)
Tulevaisuuden
suunnittelu (2)

Positiiviset
tulevaisuuden nakymat

Voimaantuminen

Tasapainottava (1)
Mielta painavat asiat
siirtyvat syrjaan (3)
Mielenrauha (2)
Turhautuneisuuden
ja aggression purku

(1)

Mielen hallinta

Toimii rauhoittavasti
(7)

Auttaa
rauhoittumaan ja
keskittymaan (2)
Rentouttavaa (2)
Rentouttava ja
rauhoittava (2)
Rauhoittumis- ja
suggestiomenetelma
(1)

Flow-tila (2)
Lepohetki (1)

Rauhoittuminen ja
rentoutuminen

Itsesaatelyn
kohentuminen

Tarjoaa
oppimistilanteita (2)
Unohtunut
osaaminen esiin (1)
Epdonnistumisista
oppiminen (3)

Oppimisen ilo

Edesauttaa
oppimista (3)

Luova toiminta
aktivoi oppimaan (1)
Hahmottamis- ja
keskittymiskyvyn
lisdantyminen (4)

Kasityot apuna
oppimisessa

Oppiminen

Asioiden pohdinta ja
kasittely (8)

Asioiden kasittely
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Vaikeiden asioiden
puheeksi ottaminen

(2)

Tunteiden ilmaisu
(3)

Tunteiden
purkaminen (9)

Tunteiden
kasitteleminen

Asioiden ja tunteiden
kasitteleminen
kasityon avulla

Yhteisollisyyden
merkitys (3)
YhteisOllisyys ja
vuorovaikutus (3)

Yhteisollisyyden
kokemus

Antamisen ja
jakamisen ilo (1)
Yhdessa tekeminen

(6)

Yhdessa tekeminen ja
jakaminen

Yhteisollisyyden
kokeminen

Itsensa haastaminen
(1)

Karsivallisyyden ja
sinnikkyyden kasvu
(2)

Itsemydétatunto ja
lempeys (2)

Itsenséa kehittaminen

Selviytymistaitojen
kehittyminen ja
hallinnan tunne (2)
Eldamanhallintataidot

)

Selviytymistaidot ja
elamanhallintataidot

Korvaava tekeminen
riippuvuuksille (2)
Kuntoutuminen (1)

Kasitoista apua
riippuvuuksiin

Eettinen pohdinta

(4)
Motivaatio (2)

Vaikutusmahdollisuudet

Aikaa itselle (3)
Voimavarojen
lisdantyminen (5)

Itsesta huolehtiminen

Eldamanhallintataitojen
kohentuminen
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