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This thesis was carried out as a project in a kindergarten in Kokkola, and it was commissioned by the
Early Childhood Education Services of Kokkola. The target group was one kindergarten group con-
sisting of 3-5-year-old children. The project included several interventions, planning and implementa-
tion of activities, interviews, and observations. The exercise technology used during this project’s in-
terventions were the exercise tiles known as the Moto Tiles.

The purpose of this project was to bring exercise technology into the kindergarten space for the chil-
dren and offer them the opportunity to try out what the use of exercise technology is like. The goal
was to find out how exercise technology could be useful in early childhood education, whether it
brings any new content to the activities and how it is viewed in the early childhood education space.
The main tasks of the thesis were to familiarize the children and the educators with Moto Tiles, to
find out the children's interests regarding the tiles, to plan functional interventions based on the chil-
dren’s interests, to conduct functional interventions and to collect feedback.

The thesis interventions were implemented in the fall of 2021. The interventions were divided by
topic so that, using different group sizes, Moto Tiles could be explored as extensively as possible. The
topics were individual, pair, small group, and group games. The relevant data used for this thesis were
the publications on exercise technology, physical education, and technology.

The children's experiences were analyzed with a smiley face chart after each intervention, and with an
interview right after the whole project. The educators in the group were given a project feedback form
to fill in after the project. The interventions were observed by participant observation, as well as by
photographing moments of the activity.

The experience with the project was good, according to the children and the group's educators, and
the Moto Tiles roused the children's interest and curiosity and inspired even such children to take part
in the activity, who usually remain on the sidelines.

Key words
early childhood education, exercise technology, physical education




KASITTEIDEN MAARITTELY

INTERVENTIO
Interventiolla tarkoitetaan tassa opinndytetyssa lyhytkestoisia liikuntahetkida Moto Tiles-liikuntalaat-

tojen parissa. Interventioita on monta, ja niiden siséllot ovat etukéateen suunniteltuja.

LIIKUNTAKASVATUS
Liikuntakasvatus on kasvatusta, joka tukee yksilon kasvua ja kehitystd, seké tutustuttaa tamén liikun-

nan eri muotoihin. Liikuntakasvatuksella luodaan suhdetta liikkuntaan ja muihin ihmisiin.

LIIKUNTAPEDAGOGIIKKA

Liikuntapedagogiikka on tieteenala, jossa tutkitaan litkunnanopetusta ja litkunnan oppimista, seka sel-
vitetddn, miten liikuntaan kasvatetaan ja miten se on mukana kasvatuksessa ja opetuksessa. Liikunta-
pedagogiikalla viitataan kaikkeen siihen toimintaan, jossa liikunnan ilmidité tarkastellaan kasvatuksel-

lisesta nakdkulmasta.

LITKUNTATEKNOLOGIA
Liikuntateknologia-kasitteen alle kuuluvat sellaiset teknologiset vélineet ja sovellukset, joilla pyritaan
parantamaan tai yllapitdmaan yksilén hyvinvointia ja terveytta. Liikuntateknologiaa hyddynnetaan esi-

merkiksi kuntoutuksessa, vanhustydssa, huippu-urheilussa ja tavallisessa jokapaivaisessé arjessa.

MOTO TILES-LIIKUNTALAATAT

Moto Tiles-liikuntalaatat on tanskalainen liikuntapeli, joka koostuu kymmenesta moduulista, eli itse-
naisesta palasesta, joita voidaan siirrelld halutulla tavalla ympéri huonetta. Laattojen maaraa voi vaih-
della ja niitd ohjataan tabletin avulla. Tabletilta voi valita halutun pelin, pelin keston ja pelaajien mééa-

ran.

VARHAISKASVATUS
Lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen pedagoginen kokonaisuus, joka muodostuu kasvatuksesta,
opetuksesta ja hoidosta. Sen tehtdvéna on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus

kattaa lapsen ensivuodet 0—6 ja on osa suomalaista koulutusjarjestelmééa. (Opetushallitus 2022.)
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda liikuntateknologiaa paivakotiin lasten ulottuville ja tar-
jota heille mahdollisuus kokeilla, millaista liikuntateknologian kdyttd on. Tavoitteena oli selvittad, mi-
ten liikuntateknologiasta voitaisiin hyotya varhaiskasvatuksessa, tuoko se toimintaan uutta siséltoa ja
miten siihen suhtaudutaan varhaiskasvatuksessa. Tyon tilaajana toimii Kokkolan kaupungin varhais-
kasvatuspalvelut ja tyo on projektimuotoinen opinnéytetyd. Projektin toiminnalliset interventiot toteu-
tettiin yhdessa Kokkolan kaupungin péivakodissa 3-5-vuotiaiden ryhméssa syksyllad 2021. Opinnéyte-
tyon tietoperusta muodostuu varhaiskasvatussuunnitelmasta, lilkuntapedagogiikasta ja -teknologiasta,

seka pienten lasten liikuntakasvatuksesta.

Aihe Liikuntalaatta-projektille nousi esiin mielenkiinnosta, kun Centria-ammattikorkeakoulun Ro-
boSote-hanke esitteli hyvinvointiteknologiaa kampuksella. Yhteistyon synnyttya sain hankkeelta Moto
Tiles-liikuntalaatat kaytettavéksi toiminnallisten interventioiden ajaksi. Liikuntalaatoista ei ole paljoa-
kaan nayttoa varhaiskasvatuksen puolella, mika tarjoaa uudenlaista tietoa ja mahdollisesti kehittamis-
kohteita. Teknologian hyddyntaminen péivakodeissa, ja erityisesti liikunnassa, on vield melko uusi
aihe, vaikka digitalisaatio on télla hetkell& ajankohtainen aihe. Se on kuitenkin monella muulla toi-
minta-alueella jo nopeasti kehittynyt véline, minka vuoksi tdmé opinndytety6 on tulevaisuuden kehi-

tyksen kannalta tarkea tarpeiden kartoittaja ja tiedon lahde.

Paatehtavia Liikuntalaatta-projektilla oli litkuntalaattoihin tutustuminen yhdessé lasten ja varhaiskas-
vattajien kanssa, lasten mielenkiinnon selvittdminen liikuntalaatoista, toiminnallisten interventioiden
suunnittelu lasten mielenkiinnon pohjalta, toiminnallisten interventioiden pitdminen ja palautteen ke-
raé@minen. Toiminnallisissa interventioissa on tiedonhankintamenetelmind hyédynnetty osallistuvaa
havainnointia ja dokumentoitu toimintaa kuvaamalla. Lasten kokemuksia selvitettiin hymynaama-tau-
lukolla ja haastattelulla. VVarhaiskasvattajille annettiin taytettavéksi projektia koskeva palautelomake

Liikuntalaatta-projektin jalkeen.

Keskeisié kasitteitd opinndytetydssani ovat liikuntakasvatus, litkuntateknologia, paivékoti ja varhais-

kasvatus.



2 LIIKUNTALAATTA-PROJEKTIN KUVAUS

Tassa luvussa kdydaan lapi yksityiskohtaisemmin projektin osa-alueita, millaisessa ymparistossa pro-
jekti toteutettiin ja mill& tavalla projektista keréttiin tietoa ja palautetta. Lisaksi tarkastellaan projektin

aikataulua seka eettisia periaatteita, joiden mukaan projektia toteutettiin.

2.1 Projektin paatehtavat, tarkoitus ja tavoitteet

Liikuntalaatta-projekti toteutettiin toiminnallisena tydskentelynd Kokkolan kaupungin paivékodissa.
Lapsiryhmalle jarjestettiin varhaiskasvatussuunnitelman mukaista pedagogista liikuntatoimintaa Moto
Tiles-liikuntalaattoja hyédyntéden. Moto Tiles-liikuntalaatat lainattiin projektia varten Centria-ammatti-
korkeakoulun RoboSote-hankkeelta. Hankkeen tavoitteena on edistéé hoivarobotiikan ja -teknologian
seka digitaalisten ratkaisujen hyodyntdmisté sosiaali- ja terveysalalla (Centria-ammattikorkeakoulu).
Liikuntalaattojen suomalaisen maahantuoja Meditasin mukaan laattojen tavoitteena on innostaa liikku-
maan ja vastata haasteisiin, joita niiden kayttdjat saattavat kohdata (Meditas). Erilaiset harjoitukset ja
pelit haastavat kayttdjan toimimaan omaan tahtiin yksil6llisesti tai kilpailemaan muiden kayttéjien
kanssa. Niitd kaytetddnkin erityisesti kuntoutuksessa seka ikdihmisten kunnon parantamisen ja yllapi-

don tukena.

Projektin tarkoituksena oli tuoda liikuntateknologiaa péivakotiin lasten ulottuville ja tarjota heille mah-
dollisuus kokeilla, millaista liikuntateknologian kaytto on. Projektin paatehtavat olivat litkuntalaattoi-
hin tutustuminen yhdessa lasten ja varhaiskasvattajien kanssa, lasten mielenkiinnon selvittdminen tu-
tustumiskerralla, toiminnallisten interventioiden suunnittelu lasten mielenkiinnon pohjalta, toiminnal-

listen interventioiden pitdminen ja palautteen kerddminen.

Liikuntalaattoihin tutustumisen tavoitteena oli kertoa kaikille osallistujille, misté laatoissa on kyse, va-
hentdd mahdollista jannitysté ja opettaa lapsille, miten laattoja kdytetddn. Lasten mielenkiinnon selvit-
tamisen tarkoituksena oli tuoda esille lasten toivomuksia liikuntalaattoihin liittyen sekd ryhman eri-
ikdisten taitotason kartoittaminen. Toiminnallisten interventioiden suunnittelun tavoitteena oli vahvis-
taa lasten osallisuutta antamalla heille mahdollisuus vaikuttaa toiminnan siséltoon tuomalla esille hei-
dan mielenkiintojaan ja suunnittelemalla interventiot heidén taitotasojensa mukaisesti. Toiminnallisten

interventioiden tavoitteena oli kokeilla, miten liikuntateknologiasta voisi hyotya varhaiskasvatuksen



liikuntakasvatuksessa, miten sen integroituminen onnistuu pedagogisen toiminnan kanssa ja miten sii-
hen suhtautuivat niin lapset kuin ryhmén varhaiskasvattajatkin. Palautteen kerddmisen tavoitteena oli
keraté lapsilta ja varhaiskasvattajilta palautetta Liikuntalaatta-projektin toteutuksesta ja kokemuksia
liikuntalaattojen kdytosta. Tarkeéa oli selvittad, tuoko liikuntateknologia, erityisesti liikuntalaatat, jo-

tain uutta lasten liikuntakasvatukseen varhaiskasvatuksessa ja innostaako se lapsia litkkumaan.

2.2 Projektin projektiorganisaatio ja yhteistyo

Liikuntalaatta-projektin toiminnallinen osuus toteutettiin yhdessd Kokkolan kaupungin paivékodin 3—
5-vuotiaiden ryhmassa. Padivakodista todettiin tdmé ryhma sopivimmaksi osallistumaan Liikuntalaatta-
projektiin, silla ryhmassa toimii paivakodin liikuntavastaava. Liikuntavastaava toimi paivékodin yh-
teyshenkilona ja tarjosi tarvittaessa tukea Liikuntalaatta-projektin aikana. Vanhemmilta pyydettiin lupa
lasten osallistumiseen toimintahetkiin, havainnointiin ja kuvaamiseen (LIITE 1). Pdivékodissa toteute-
taan Kokkolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa (Kokkolan kaupunki 2022).

Projekti suoritettiin opinndytetyontekijan sosionomikoulutuksen viimeisen, syventavan harjoittelun yh-
teydessa. Né&in projektin toiminnallisen osuuden alkaessa olivat ryhmén lapset ja varhaiskasvattajat
jonkin verran tuttuja, mik& helpotti toimintahetkien pitdmisté ja teki lasten kanssa toimimisesta hel-

pompaa. Tama oli kaikille osapuolille mielekés tapa toteuttaa projektia.

2.3 Projektin toimintaymparisto

Toimintaymparistona projektissa oli suomenkielinen 3-5-vuotiaiden paivékotiryhma. Ryhméssa on 21
lasta, yksi varhaiskasvatuksen opettaja ja kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa. Ryhmassa on vah-
vasti esilla litkunnallisuus ja koko paivékodissa panostetaankin liikuntavélineisiin ja litkuntamahdolli-
suuksiin niin ulkona kuin siséllakin. Monipuolisia litkuntavalineitd on saatavilla seka ryhmatiloissa
ettd yhteisessa liikuntavarastossakin. Lapsia rohkaistaan ja innostetaan kaikenlaiseen liikkumiseen ja
leikkiin.

Fyysisiin tiloihin lukeutuu paasaantoisesti ryhmatilat, jotka koostuvat lepohuoneesta ja isommasta ti-
lasta, jossa koko ryhma ruokailee ja jossa on tilaa myos isolle piirustuspdydalle ja vapaata lattiatilaa

leikille. Lepohuone on noin puolet muun ryhmétilan koosta, mutta suurimman tilan siell vie nelja



kerrossankya. Huoneen keskelle j&& kuitenkin paljon tilaa suuremman toiminnan toteuttamiseen. Nama
ryhmétilat voidaan jakaa kolmeen erilliseen tilaan, mikd mahdollistaa pienryhmatoiminnan toteuttami-
sen melko vaivattomasti. Ryhmén kaytdssa on kerran viikossa myds paivéakodin yhteinen jumppasali,
joka on suurin kéytettavissa oleva sisatila, ja jota hyddynnetaan yleensa suuremman lapsiryhman
jumppahetkien pitdmiseen. Paivakodin alueella on runsaasti pihaleikkialuetta, ja ldheisia luontokoh-
teita. Ryhmatilan ulkopuolista k&ytavaa hyddynnetddn myaos erityisesti liilkunnan ja leikin toteutuk-
sessa. Kaytavélle on esimerkiksi asennettu kaksi keinua, jotka ovat kolmen ryhmaén lasten kaytossa.
Ryhmaéssa toimii lilkuntavastaava, jonka tehtdvana on tuoda ryhméén lasten liikkumiseen ja liikunta-
kasvatukseen liittyvaa keskeisté ja ajankohtaista tietoa. Paivakodilla on myds mahdollisuus hyodynt&é
liikuntakassia, joka kiertdd Kokkolan alueella eri paivékodeissa, ja siséltéa erilaisia litkuntavalineitd,
joita jokainen ryhmaé pystyy hyodyntdmaan vuorollaan. Tdma mahdollisti uusiin valineisiin tutustumi-
sen. Taman projektin myota ryhméssa on mahdollistettu liikuntateknologiakokeilut, joita ei tiedetta-

vasti aiemmin tassa paivékodissa ole ollut.

2.4 Projektin interventiot ja palautteen keruu

Toiminnallisia interventioita suoritettiin ryhmassa neljan viikon ajan ryhmén aikataulun mukaisesti
luontaisessa ympaéristossa paivékodilla. Ennen varsinaisia toiminnallisia interventiokertoja lapsille esi-
teltiin Moto Tiles-liikuntalaattoja neljan tai viiden lapsen pienryhmissé ja kerrottiin, miten niita voi-
daan kayttaa ja millaisia harjoituksia ja peleja niilla voi tehda. Lapset saivat talloin kokeilla laattoja ja
tutustua niiden tarjoamiin toimintoihin. Tavoitteena oli tutustuttaa lapset liikuntalaattojen tarjoamiin
mahdollisuuksiin ja lievittdd mahdollista jannitysté laattoja kohtaan ennen varsinaisia toiminnallisia
interventioita, sekd opettaa lapsille, miten laattoja kéytetdan. Lapset saivat myds mahdollisuuden kek-
sid ja ehdottaa leikkeja ja harjoituksia, joita laatoilla voitaisiin jatkossa tehdd. Omaehtoisen liikkumi-
sen ja litkuntamotivaation kannalta (Jaakkola, Liukkonen & Saékslahti 2017) oli tarkeéé tarjota lapsille
mahdollisuus osallistua toiminnan kehittdmiseen ja ideoimiseen ja keksié toimintaa lasten oman mie-

lenkiinnon pohjalta.

Interventiot toteutettiin neljan viikon ajan muutamana aamupaivana viikoittain niin, etta osa lapsista
osallistui Liikuntalaatta-ryhmaéan pienryhmétoiminnan aikana. Koska aamupéivén pienryhmatoimin-
nalle varattu aika oli rajattu, hajautettiin liikuntalaattojen kayttokertoja niin, ettd yhden aamupaivén
aikana yksi tai kaksi neljan lapsen ryhmaa oli mukana Liikuntalaatta-ryhmadssé. Seuraavana aamupéi-

vana ryhméaén osallistuivat ne lapset, jotka eivét olleet mukana edellisend péivana. Nain



mahdollisimman moni lapsista paasi osallistumaan projektiin ja jokaisen ryhman kanssa oli hyvin ai-
kaa toiminnan toteutukselle. Yhteen pienryhmakertaan kéytettiin aikaa noin 20-30 minuuttia, ja ne to-

teutettiin ryhman lepohuoneessa.

Viimeinen interventiokerta toteutettiin poikkeuksellisesti koko lapsiryhman kanssa, silla sen tarkoituk-
sena oli kokeilla litkuntalaattojen kéayttoa koko lapsiryhman kanssa. Tamé interventio toteutettiin péi-

vakodin jumppasalissa, silla se oli suurin saatavilla oleva tila.

Niin lasten kuin kasvattajienkin mielipiteité ja kokemuksia liikuntalaatoista selvitettiin Liikuntalaatta-
projektin jalkeen. Osallistuneita lapsia pyydettiin jokaisen toiminnallisen intervention jalkeen arvioi-
maan kokemusta yksinkertaisella hymynaama-taulukolla (LIITE 2). Kun kaikki toiminnalliset inter-
ventiot oli suoritettu, lapsia haastateltiin kokemuksesta niin, etta lapsille esitettiin yksinkertaisia kysy-
myksid, joihin he saivat vastata vapaasti omin sanoin (LIITE 3). Vastaukset Kirjattiin yl6s. Ryhmén
kasvattajille annettiin Liikuntalaatta-projektin jalkeen haastattelulomake, johon he saivat vapaasti ker-
toa ajatuksiaan ja kokemuksiaan Liikuntalaatta-projektista ja liikuntateknologian mahdollisuuksista ja

haasteista varhaiskasvatuksessa (LIITE 4).

Toiminnallisten interventiokertojen varsinainen sisélto suunniteltiin, kun lasten kiinnostuksen kohteet
ja taitotaso oli selvitetty. Kuitenkin jo projektisuunnitelmaa tehtéessa rajattiin interventioille aihealu-
eet. Toiminta sisélsi niin yksin-, pari- kuin ryhmapelejd, joissa lapset saivat harjoitella esimerkiksi re-
aktio- ja yhteistyokykyja. Lapsiryhmasta nousi esille yleisesti kiinnostavana teemana eldimet, jotka

otettiin toimintaan mukaan viimeisessa interventiossa. (LIITE 5.)

2.5 Projektin eteneminen

Aikataulullisesti projekti eteni suunnitelmasta poiketen hitaammin. Projektin etenemisté hidasti projek-
tisuunnitelman kirjoittaminen ja sen hyvaksyminen. Tdma tyonsi projektin interventioiden aloittamista
kahdella viikolla. Opinnédytetyén koonti projektista kerdtyn materiaalin pohjalta toteutui myds odotet-

tua hitaammin ja hidasti lopullisen tyon palautusta yli puolella vuodella. (KUVIO 1.)
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KUVIO 1. Projektin toteutuminen aikataulullisesti verrattuna alkuperaiseen suunnitelmaan

2.6 Projektin eettiset periaatteet

Liikuntalaatta-projekti suoritettiin hyvia tieteellisia kaytantdja noudattaen niin, ettd keskeiset lahtokoh-
dat hyvéssa tieteellisessé tutkimuksessa toteutuivat (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Henkilo-
tietojen kasittelyssa ja osallisten henkil6iden tietosuojan toteutumisessa noudatettiin tietosuojalakia
(5.12.2018/1050). Jokaiselta ryhman lapsen huoltajilta pyydettiin suostumus lapsen osallistumisesta
toiminnallisiin interventioihin seka lupa valokuvaamiseen. Lapsesta tehdyt havainnot, kuvat ynnd muut
Kirjaukset toteutettiin anonyymisti niin, ettd lapsen kasvot eivat ndy eiké hén ole tunnistettavissa.
Kaikki havainnoista, kyselyisté ja haastatteluista keratyt tiedot havitetdan opinnaytetyén kokoamisen

jalkeen.

Ennen opinndytetydn aloittamista tehtiin tutkimuslupa-anomus Kokkolan varhaiskasvatuspalveluille,

jotta interventioita paéstiin aloittamaan valitussa péivékodissa ja lapsiryhméssé (LIITE 6).



3 LIIKUNTALAATTA-PROJEKTIN KESKEINEN TIETOPERUSTA

Tietoperusta on tutkittua asiatietoa, jonka pohjalta Liikuntalaatta-projekti ja siihen sisaltyvét interven-
tiot on suunniteltu ja toteutettu. Oheisella tietoperustalla voidaan tukea ja perustella projektin paatehta-
vid ja interventioiden sisélt0d. Liikuntalaatta-projektin tietoperusta koostuu liikuntapedagogiikasta, 3—
5-vuotiaiden liikuntakasvatuksesta varhaisvuosien liikuntasuositusten mukaisesti, liikuntateknologiasta
seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellysta liikunnan toteuttamisesta varhaiskasvatuk-

Sessa.

3.1 Liikuntapedagogiikka liikuntakasvatuksen pohjana

Liikuntapedagogiikka-késitteelld viitataan kaikkeen siihen toimintaan, jossa liikunnan ilmigit4 tarkas-
tellaan kasvatuksellisesta ndkokulmasta. Se on tieteenala, jossa tutkitaan lilkunnanopetusta ja liikunnan
oppimista seké selvitetdan, miten liikuntaan kasvatetaan ja miten se on mukana kasvatuksessa ja ope-
tuksessa. Se kohdistuu niin aikuisiin kuin nuoriin ja lapsiinkin, ja sité siis voidaan toteuttaa ihmisen
koko elinkaaren ajan. Liikuntapedagogiikka on esill& esimerkiksi varhaiskasvatuksen opettajien ja las-
tenohjaajien, luokanopettajien, lilkunnanopettajien ja valmentajien tydssa, silla he kaikki tyéskentele-
vat aktiivisen eldméntavan edistamisen puolesta. Liikunnasta saadut yksittéiset positiiviset kokemukset
tukevat sisdisen motivaation syntyd, joka tukee fyysisen aktiivisuuden elaméantapaistumista. (Jaakkola
ym. 2017, 12-14)

Paatehtavia liikuntapedagogiikalla on kaksi: kasvattaminen liikuntaan ja kasvattaminen liikunnan
avulla. Liikuntaan kasvattaminen siséltda harrastamisen ja sellaisten tietojen, taitojen ja asenteiden
opettamisen, jotka ovat kytkoksissa terveellisiin elamantapoihin ja omasta hyvinvoinnista huolehtimi-
seen. Liikuntaan kasvattamisen keskitssé on mydnteisten emotionaalisten kokemusten luominen ja yh-
distaminen liikunnan kokemuksiin liikuntaympaéristoissa ja -tiloissa. Sill4 edistetdan liikuntamotivaa-
tiota ja luodaan pohja elinikéiselle fyysiselle aktiivisuudelle. Kasvattaminen liikunnan avulla on ensisi-
jaisesti lilkunnan kéyttamisté vélineena lasten ja nuorten suotuisan kasvun tukemisessa. Liikuntatilan-
teita voidaan hyddyntaa esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisessa, ja lapsia ja nuoria

rohkaistaan myos keholliseen ilmaisuun. (Jaakkola ym. 2017, 14-17.)



3.2 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, §3) on médritetty varhaiskasvatuksen tavoitteiksi edistaa jokaisen
lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveyttd ja hyvinvointia, seké
toteuttaa lapsen leikkiin, lilkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon perustuvaa monipuolista pedago-
gista toimintaa ja mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemukset. VVarhaiskasvatuksen tehtdvana on
luoda pohja hyvinvointia ja terveytté arvostavalle ja fyysista aktiivisuutta edistavalle elamantavalle.
Myos kehontuntemuksen- ja hallinnan sek& motoristen perustaitojen kehittdminen ovat keskeinen osa
varhaiskasvatusta. Tavoitteena on innostaa lapsia monipuoliseen liikuntaan ja saamaan liikunnasta iloa
niin ulko- kuin sisatiloissa. Liikunta on lapsille hauskaa, kun se pohjautuu leikkiin, sill sit4 kautta
lapsi oppii ja kokee uusia asioita (Autio & Kaski 2005). Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksen tu-
lisi olla saannollista, lapsildhtoistd, monipuolista ja tavoitteellista, ja lapsille tulisi tarjota ohjatun lii-
kunnan lisaksi myds mahdollisuus omaehtoiseen liikuntaan paivékotipéivan aikana. (\Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 47—48). Ohjaajan antamalla palautteella on suuri vaikutus lapsen mie-
lialalle, itsetunnolle ja kehitykselle, minké vuoksi sen tulisikin olla rohkaisevaa ja innostavaa (Sééks-
lahti 2018).

Ohjattu ja s&anndllinen liikunta varhaiskasvatuksessa on térkea tekijé lapsen kokonaisvaltaisessa kehi-
tyksessa ja motorisessa oppimisessa. Toiminnan tulisikin olla my®ds talta osin suunnitelmallista niin,
ettd lapset voivat nauttia lilkunnasta monipuolisesti ja turvallisesti kaikenlaisissa tilanteissa; yksin ja
ryhmassg, sisalla ja ulkona, talvella ja kesalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47-48.)
Lapsen normaalia kehitystéd tukee vahvasti monipuoliset ja vaihtelevat liikkeet leikin lomassa. Téllaisia
liikkeitd ovat esimerkiksi juokseminen, hyppiminen, kiipeily, keinuminen, kieriminen, kuperkeikat,
pyoriminen ja tanssi. (Bergstrom 1997.) Lasten leikkiin kuuluu fyysisyys jokaisessa ikavaiheessa,
mutta aktiivisuuden taso vaihtelee yksilollisesti jokaisen lapsen luonteen ja mielenkiinnon mukaan
(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015). Monipuoliseen liikuntaan lasta voi
innostaa esimerkiksi liikuntaan kannustavalla ilmapiirilla, lapsen liikkumisen mydnteiselld huomioimi-
sella ja erilaisten vélineiden tarjoamisella. Pienten lasten liikunta on kuitenkin p&&asiassa fyysisesti ak-

tilvista leikkid. (Opetus- ja kulttuuriministerio. 2016, 21.)

Varhaisvuosien liikuntasuositukset painottavat, ettd joka paiva lapsen tulisi liikkkua véhintaan kolmen
tunnin verran. Yhden tunnin tulisi olla fyysisesti hyvin aktiivista, kuten hippaa, kiipeilya tai uintia.
Kahden tunnin ajan lapsen taas tulisi harrastaa kevytté ulkoilua ja reipasta liikuntaa, joka voi olla esi-

merkiksi kavelyd, metsaretkid ja tasapainoilua. Myos rauhalliset arjen touhuilut ovat osa lapsen



jokapdivaista litkkumista. Pitkia paikallaan istumisia tulisi mahdollisuuksien mukaan kuitenkin valttaa.
Uni ja lepo ovat erittdin tarkeitd lapsen fyysisen aktiivisuuden tukena, sill& niiden avulla varmistetaan,
ettd lapsella on riittavasti energiaa suoriutua pdivan puuhista ja harrastaa fyysisestikin uuvuttavaa liik-
kumista péivan aikana. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 21.) (KUVIO 2.)

Vauhti virkistaa
Vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus j

Hippaleikit, trampoliini- i
hyppely, kiipeily, uinti, hiihto ‘—:22
« - Reipas ulkoilu Kevyt liikunta

Metsaretkeily, polku- Kévely, pallonheitto,
" \ ol pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

[ Rauhalliset arjen touhuilut

- . Ylipitkia istumisen jaksoja valttien
— Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,

"' tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Uni ja lepo

KUVIO 2. Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, 21) varhaisvuosien liikuntasuosituksia mukaillen.

3.3 Teknologian uudistuva rooli varhaiskasvatuksessa

Teknologialla néyttdisi olevan yha suurempi rooli varhaiskasvatuksessa. Teknologisoitumisesta on ta-
pahtunut ja tapahtuu edelleen hyvin nopeaan tahtiin. Media ja teknologia ovat osa lasten arkea jo pie-
nesté pitden. (Meriranta 2010.) Varhaiskasvatuksessa kéytettavat laitteet, kuten puhelimet, tietokoneet
ja tabletit, saattavat olla lapsille jo entuudestaan tuttuja, mutta niiden turvalliseen kayttéon tulisi kui-

tenkin perehtya lasten kanssa (Sarén 2019).
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Digitalisaatio tarjoaa yh& uudempia ja kehittyneempia tyovalineitd oppimiseen. Uudet ja perinteisia
opetuksen muotoja haastavat vélineet ja resurssit muokkaavat oppimisympérist6ja ja tarjoavat uusia

tapoja opettaa ja oppia joustavammalla tavalla. (Savolainen, Vilkko & Véhakyla 2017.)

3.4 Teknologia varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa

Teknologian kehitys on nyt nopeampaa kuin koskaan aikaisemmin, ja sen merkitysta voidaan jopa ver-
rata teolliseen vallankumoukseen tai sdéhkon laajamittaiseen kdyttoonottoon (Kataja 2016). Lapset toi-
mivat hyvin eri tavalla digitaalisissa ympéristoissa kuin heidan vanhempansa, miké tulisi ottaa huomi-
oon myos heidén kasvatuksessaan ja opetuksessaan. Oppilaitoksissa digivélineiden kéayttd on kasvanut
ja teknologisia ratkaisuja hyodynnetaén laajasti eri alueilla. My®s liikunnanopetuksessa hyodynnetéén
esimerkiksi tabletti- ja mobiililaitteita, joita on helppo kdyttaa vaihtelevassa oppimisymparistossa.
Teknologiaa tulisi kuitenkin kéyttaa vain valineend, jolla paéstaén varsinaiseen siséltoon, pedagogisia
ratkaisuja kéyttden. Moderni oppimisymparistd, jossa syntyy optimaalinen oppimistilanne, onkin sisal-

I16n, pedagogiikan ja teknologian yhteissumma. (Huhtiniemi, Salin & Lindeman 2018.) (KUVIO 3.)

Moderni oppimisymparisto,
jossa keskitytaan
olennaiseen sisaltoon,
sovelletaan toimivia
oppimistapoja ja tuetaan

toimintaa teknologialla.

Pedagogiikka

Sisalto

Teknologia

KUVIO 3. Optimaalinen oppimistilanne Huhtaniemi ym. (2018) mukaillen.
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Liikuntateknologia tarjoaa uusia valineita liilkunnan harjoittamiseen ja liikuntatilanteisiin. Esimerkiksi
aktiivisuus- ja sykemittaus seka litkunnallisten pelien kéytto lasten ja nuorten kanssa on osoittautunut
toimivaksi ratkaisuksi ja innostanut lilkkkumaan omatoimisemmin. (Mikkola & Kumpulainen 2011.)
Digitaalista pelaamista, kuten tietokonepelaamista, pidetdan usein vahvasti pysayttavana toimintana,
josta voi olla jopa haittaa terveydelle. Liikunnallisten pelien (eng. exergames) avulla voidaan kuitenkin
aktivoida pelaajaa, koska ne vaativat kehollisia liikkeita pelin pelaamiseksi (Kari 2017). Téllaisia pe-
leja ovat esimerkiksi tanssipelit ja Wii-urheilupelit. Liikunnallisten pelien tavoitteena on vaikuttaa po-

sitiivisella tavalla yksilon terveyteen fyysiselld, henkisell4 tai sosiaalisella tasolla (Due Jessen 2016).

Teknologiakasvatus on nykypaivéna tarkedssé roolissa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunni-
telmassa (2018, 47) on madritelty teknologiakasvatuksen tavoitteeksi kannustaa lapsia tutustumaan tut-
kivaan ja kokeilevaan tydtapaan. Tietoteknologisten laitteiden havainnointi, toiminta ja turvallinen
kaytté ovat myds osa teknologiakasvatusta, ja lapsia kannustetaan luovaan ongelmanratkaisuun ja ide-

ointiin.

3.5 Moto Tiles-liikuntalaatat

Moto Tiles-liikuntalaatat ovat tanskalainen liikuntapeli. Peli kehitettiin yhteistydssa fysioterapeuttien
kanssa, jotka toimivat ikdantyneiden kanssa, ja siina yhdistetaan liikkuminen, sosiaalinen vuorovaiku-
tus ja aivojen harjoittaminen (Molgaard 2018.) Laattojen tarkoituksena on kehittaa sellaisten ihmisten
motoriikkaa ja liikkuvuutta, jotka sitd tarvitsevat. Erityisesti laattoja on hyddynnetty ikdihmisten ja
kuntoutujien kanssa, mutta ne sopivat kaikkien kayttoon ikaan katsomatta. (Meditas.) Laattoja on ko-
keiltu esimerkiksi sairaalaymparistdssa (Meditas Finland 2018b), kotikuntoutuksessa (Meditas Finland

2018a), paivatoiminnassa (Porin kaupunki 2018) ja lasten ja nuorten kanssa (Meditas Finland 2017).

Liikuntalaatat koostuvat kymmenestd moduulista eli itsendisestd palasesta, joita voidaan siirrella halu-
tulla tavalla ympari huonetta. Peliss&é mukana olevien laattojen maaréé voi myds hallita yhden ja kym-
menen laatan valilla, eli kaikkia kymmenta laattaa ei ole pakko kéyttaa. Laattoja voidaan kayttaa erik-
seen toisistaan, tai ne voidaan kiinnittaa toisiinsa palapelin tavoin. (Lund 2009.) Laattoja ohjataan tab-
letilla Moto App-ohjelmalla, josta voi monipuolisesti valita pelin, pelaajien maaran ja pelattavan ajan.
Peleja pelataan koskettamalla jalalla laattaa, joka tunnistaa jalan painon ja laattojen erilaiset ledivalot

toimivat pelin indikaattorina. (Meditas.)



12

4 LIIKUNTALAATTA-PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektisuunnitelman mukaisesti interventiot jarjestettiin Kokkolan kaupungin varhaiskasvatusyksikon
suomenkielisessa 3-5-vuotiaiden lapsiryhméssad. Ryhmén koko oli 21 ja tavoitteena oli saada kaikki
osaksi projektia. Aikataulullisesti interventioille oli varattu nelja viikkoa ja jokaisella viikolla interven-
tioita olisi ollut yksi tai kaksi aihepiirin mukaan. Loppujen lopuksi projektiin osallistui 18 lasta ryh-
maésté. Osallistuneista lapsista haastateltiin 15 lasta. Kolmea projektiin osallistunutta lasta ei voitu
haastatella poissaolojen vuoksi. Ryhman varhaiskasvattajia oli kolme, ja he kaikki vastasivat projektia

koskevaan kyselyyn.

Tyoskentelyjen aikatauluun tehtiin heti muutoksia niin, ettd interventiot saatiin mahdutettua lapsiryh-
maén arkeen ja toimimaan hyvin juuri tdmén lapsiryhman kanssa. Heti alkuun interventiot toteutettiin
pienemmissa ryhmissa ja joskus yhteen aihepiiriin kédytettiin parikin aamupdivaa, jotta osallistujamaara
oli tarpeeksi suuri. Jokainen projektiin osallistunut lapsi ei paassyt osallistumaan jokaiseen interventi-
oon ja kokeilemaan jokaista pelimuotoa, koska poissaolot ja lasten hoitopaivét vaikuttivat suuresti las-

ten osallistumismaariin.

4.1 Liikuntalaattoihin tutustuminen ja lasten mielenkiinnon selvittaminen

Ennen toiminnallisia interventioita lapset saivat tutustua Moto Tiles-liikuntalaattoihin. Lapsille esitet-
tiin pienryhmissa mita laatat olivat ja mita niilla pystyi tekeméén. Lapset saivat kokeilla muutamia pe-
leja ja kyselld kysymyksia. Tassa vaiheessa lasten kiinnostuneisuutta havainnoitiin ja laitettiin merkille
esimerkiksi, millaisista peleista he innostuivat enemman, yksilo-, pari- vai ryhmapeleista. Lapset saivat
my®s sanoittaa, millaista toimintaa he halusivat jatkossa, mutta tahén he tarvitsivat jonkin verran aikui-
sen ohjausta ja tarkentavia kysymyksia. Heille annettiin esimerkkind muutama peli tai aihe, jotka ndy-
tettiin laattoihin tutustuessa, ja he saivat kertoa, jos jokin niista oli mielenkiintoa herattava. Tamaén jal-
keen muutama lapsi sanoittikin oma-aloitteisesti, millaisia peleja he halusivat pelata ja kenen kanssa.
Kuitenkin suurin osa lapsista kertoi pitdvansa siita pelistd, mitd aikuinen milloinkin naytti. Lapset vai-
kuttivat olevan innokkaita pddsemaan liikuntalaattojen pariin kokeilemaan melkein mita peleja ta-
hansa. Tutustumiskerralla havainnoinnin kautta saatiin hyvin tietoa siitd, miké& laatoissa kiehtoi lapsia

eniten ja mitka pelit ndyttivat olevan eniten heiddn mieleensa.



13

Uudenlaisten vélineiden esittely heratti lapsissa uteliaisuutta ja innostusta. Lapset olivat innokkaita ko-
keilemaan liikuntalaattoja ja niiden tarjoamia erilaisia peleja. Ensin lapsien oli kuitenkin vaikea ym-
maértad, mista laatoissa oli kyse, silla he eivét olleet aiemmin kéyttaneet vastaavia liikuntavalineitd. He
tarvitsivat ohjausta siihen, miten laattoja tuli kéyttaa ja miten laatoille tuli hypétd, jotta ne tunnistivat
lapsen painon laatan paall4 ja laatan vari muuttui. Eniten innostusta herattivatkin laattojen kirkkaat ja
monipuoliset varit, jotka vaihtuivat tai ssmmuivat, kun niiden paalle hyppi. Tutustumiskerralla lasten
huomio olikin pééasiassa valoissa, ja tama vaikutti keskittymiseen ja ohjeiden kuuntelemiseen. Vérit
kuitenkin innostivat lapsia hyppimaan laatalta toiselle, kun he ymmarsivét, mita sen hetkisessa pelisséa
tuli tehd&. Laattoja ohjaavalta tabletilta kuului pieni kilahdus&éni, kun laatan péalle hyppaési ja siita
sammui tai vaihtui valo. Yhdessa varikkaiden valojen ja reagoivien &anten kanssa laatat olivat lapsille

audiovisuaalisesti mielekkéita kayttaa.

Jokainen tutustumiskerralle osallistunut lapsi oli kiinnostunut laatoista ja halusi paésta kokeilemaan
niitd. Toiset lapset jannittivat toisia enemman ja tarvitsivat aikuista I4helle laattojen kokeilussa, mutta
kun he paasivat jannityksestaan, olivat hekin innolla mukana. Lapset nayttivat pitavan erityisesti sellai-
sista peleistd, joissa oli vahintaan kaksi pelaajaa, ja pelissa piti liikkua reippaaseen tahtiin, esimerkiksi
juosta tai hyppid jatkuvasti. Myas pelit, joihin voitiin lisatd jokin el&inaiheinen elementti, kiinnostivat
lapsia. Lasten kanssa yhdessé keksittiin erdélle pelille nimi ”sammakkohyppely”, koska siind hypittiin
tasajalkaa laatalta toiselle, aivan kuin sammakko lumpeenkukilla. Lapsilta kysyttdessa, mista asioista
he pitivat erityisen paljon, muutama lapsista vastasi heti jonkin eldaimiin liittyvan, ja pienella johdatte-
lulla (’esimerkiksi merirosvot, joku kiva leikki, lemmikit tai vaikka sun lempparipeli”) iso osa lapsista
vastasi lemmikit tai tarkemmin oman lemmikin tai muun eldimen. Eldimet olivat ryhméssa paljon

esilla esimerkiksi ryhmatiloissa, leluissa, toiminnassa ja lasten paikkojen merkitsijoina.

Tutustumiskerralla saatiin kosketusta siihen, miten lapset reagoivat laattoihin, kuinka nopeasti he ym-
maérsivét, miten laatat toimivat k&ytdnndssa ja mista he nayttivat olevan kiinnostuneimpia laatoissa.
N&illa tiedoilla toiminnallisia interventioita oli helpompi Idhted suunnittelemaan juuri talle lapsiryh-

maélle sopiviksi.

4.2 Toimintahetkien suunnittelu lasten mielenkiinnon pohjalta

Liikuntalaattoihin tutustumisen jalkeen suunniteltiin toiminnalliset interventiot eli toimintahetket. Jo

projektin suunnitteluvaiheessa jokaisen toimintahetken aihe oli rajattu yksilo-, pari-, -pienryhma- ja
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ryhmapeleihin. Liikuntalaattoihin tutustumisen jalkeen suunniteltiin tarkemmin, mité interventiokerrat
voisivat varsinaisesti pitad sisallaan ja mista tama lapsiryhmaé oli erityisesti kiinnostunut laattoihin tu-
tustumisen perusteella. Huomioon tuli my6s ottaa ajalliset haasteet, mika vaikutti siihen, kuinka paljon

aikaa oli varattavissa interventioille.

Tutustumiskerralla oli monipuolisesti kokeiltu kaikenlaisia peleja eri kokoisilla pelaajamaarilld. Osa
peleistd jatettiin heti tutustumisen jalkeen pois, silla ne eivét innostaneet lapsia ollenkaan tai vain hy-

vin vahan. Yhdestédkaan pelisté lapset eivéat sanallisesti ilmaisseet, etteivat pitaneet pelista.

Liikuntalaatoissa on monipuolisia pelimahdollisuuksia. Interventiot suunniteltiin niin, etta jokaisella
kerralla voisi jossain muodossa pelata ainakin hyppimisté vaativia peleja, juoksemista ja havainnointia
vaativia peleja, seka logiikkaa tai muistia vaativia peleja. Nain lahes jokaista osa-aluetta saatiin ko-

keilla eri kokoisissa ryhmissé.

Toimintahetket pidettiin viimeista kertaa lukuun ottamatta ryhmatilan lepohuoneessa. Se oli tydskente-
Iyn kannalta ideaalein tila, silla se tarjosi tarpeeksi lattiatilaa ja oli tdysin erillinen muista tiloista. Kah-
deksantoista lasta kahdestakymmenestdyhdesta oli saanut huoltajalta luvan osallistua toiminnallisiin
hetkiin.

Lapset valmistautuivat toimintaan kuten jumppahetkelle; he saivat olla joko sisdtossuilla tai paljain
varpain, silla pelkilla sukilla lattia ja laatat olisivat olleet liukkaat. He saivat myos ottaa pitk&hihaisen
tai paksun paallyspaidan pois. Tdma pieni muutos auttoi lapsia asennoitumaan toimintaan aivan kuin
he olisivat tutulla jumppahetkelld ja lilkunnan parissa. Huoneessa oli sohva, jolle he kokoontuivat istu-
maan ja kuuntelemaan, mita silla kertaa tehtaisiin. Lapsille ndytettiin, millainen peli olisi ensin tie-
dossa, ja havainnollistettiin, miten laatoilla tuli hyppia ja mika oli pelin tavoite. Tarvittaessa tahén otet-
tiin yksi lapsi mukaan nayttamaan, miten peli toimi. Kun kaikki olivat suorittaneet ensimmaisen pelin,
kokoontuivat lapset taas sohvalle seuraamaan seuraavan pelin ohjeistusta. Toiminnan lopuksi lapset
pukivat sukat ja paidat p&éllensd, ja ennen huoneesta poistumista he saivat antaa arvioinnin toimin-

nasta kayttden hymynaama-taulukkoa.

Liikuntalaattojen kaytto oli joillekin haastavampaa kuin toisille. Padasaantdisesti 5-vuotiaille kaytto oli
helpompaa, ja he ymmarsivat toiminnan tarkoituksen nopeasti. Heidan oli myds helpompi kayttaa lii-

kuntalaattoja, sill& ne vaativat painontunnistuksen toimiakseen. Toisinaan laatat eivat tunnistaneet
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pienemmaén lapsen painoa, ja lapsia kehotettiinkin jatkossa hyppédamééan laatoille tasajalkaa, etté laatat

tunnistaisivat heidén painonsa helpommin.

Interventiot oli jaettu teemoittain peleihin, jotka olivat yksil6-, pari-, pienryhmé- ja ryhmapeleja. En-
simmaisilla interventiokerroilla keskityttiin yksilollisiin peleihin neljan lapsen ryhmdssé. Jokainen
lapsi sai vuorotellen kokeilla valittua pelid, kun muut odottivat vuoroaan. Pelit kestivét alle minuutista
puoleentoista minuuttiin, minka jalkeen tehtiin vaihto. Lapset jaksoivat melko hyvin odottaa vuoroaan,
silld liikuntalaatat olivat heille vield uusi kokemus ja pelien kesto melko lyhyt. Loppua kohden lapset

alkoivat olla koko ajan levottomampia, mutta olivat peleissé innokkaasti mukana.

Paripeleihin lapset osallistuivat neljan lapsen ryhmissé niin, ettd he muodostivat kaksi paria. Pelit oli-
vat paasaantoisesti sellaisia, joissa pari kilpaili keskendan. Lapset innostuivat valittomasti kilpailua
vaativista peleistd, ja sekin pari, joka ei silla hetkell& pelannut, innostui kannustamaan pelaajia. Paripe-

leissa kesto oli korkeintaan pari minuuttia.

Kolmantena aiheena oli pienryhmat, ja lapset osallistuivat ndille kerroille neljan lapsen pienryhmissa.
Pelit olivat joko sellaisia, joissa lapset jakautuivat pareiksi ja Kilpailivat toista paria vastaan, tai sellai-
sia, joissa kaikki nelja olivat pelissa samanaikaisesti mukana. Pelit kestivat yleenséd minuutista kahteen

minuuttiin, ja jotkin pelit innostivat lapsia niin, etta niita pelattiin kaksi tai kolmekin kertaa.

Viimeinen interventiokerta pidettiin yhdelld kerralla koko lapsiryhmélle. Talle kerralle suunniteltiin
leikki paivakodin jumppasaliin, koska se oli suurin saatavilla oleva avoin tila, mik4 mahdollisti suu-

remman leikin luomisen liikuntalaattojen ymparille. Leikin pituus oli reilu puoli tuntia.

Teemojen valilla oli selvié eroja siing, misté lapset pitivat enemman ja mihin peleihin he jaksoivat kes-
kitty4 paremmin ja kauemmin. Yleensa sellaiset interventiokerrat, joilla he joutuivat odottamaan kau-
emmin, kuten yksin-, pienryhma- ja ryhmapeleissd, olivat lapset selvasti levottomampia ja ké&rsimatto-
mampid odottamaan omaa vuoroaan. Lapset saattoivat ldhted vaeltelemaan huoneessa tai syventya ik-
kunan ddreen seuraamaan, mit4 ulkona tapahtui. Levottomuus nékyi myos suuremmissa leikkiryh-
missé, joissa jokainen lapsi ei heti paéssyt liikuntalaatoille vaan joutui esimerkiksi odottamaan, etta
tuli ”lapsysté vaihto”. Paripeleissakin oli jonkin verran odottamista, mutta ei niin paljon kuin muilla
kerroilla, ja lapset jaksoivat seurata toisen parin pelaamista kauankin aikaa. Erityisesti viihdyttavaa

katsottavaa olivat ne pelit, jotka heréattivat kilpailuhenkeé.
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4.3 Tiedon kerddminen

Projektin havainnointi tapahtui padasiassa projektin pitdjan ollessa mukana toiminnallisissa interventi-
oissa ohjaamassa ja opastamassa leikeissa ja liikuntalaattojen kéytossa. Osallistuva havainnointi oli
tassa tapauksessa erittdin hyvé tapa havainnoida lasten toimintaa, sill& lapset saivat toimia tutun aikui-
sen kanssa toimintaymparistossa, joka oli heille tuttu jo ennestdén. He olivat tottuneet tallaiseen oh-
jaukseen ja aikuisen osallistumiseen paivakotiarjessa. Havainnointia tehtiin jonkin verran myods kuvaa-
malla. N&ité valokuvia ja videoita katsottiin I&pi samana tai seuraavana paivana, ja niisté Kirjattiin ha-
vainnot yl0s interventioilta tehtyjen havaintojen kanssa. Osallistuvasta havainnoinnista ja kuvaami-
sesta tehdyt havainnot tukivat toisiaan hyvin, eik& niissa noussut esille toisistaan poikkeavia havain-

toja.

Palautetta keréttiin lapsilta jokaisen intervention jalkeen hymynaama-taulukon muodossa. Lapset sai-
vat taulukosta valita sen hymynaaman, jonka he kokivat kuvaavan parhaiten heidédn kokemustaan lii-
kuntalaattojen kdytosta sind paivana. Heitd ohjeistettiin valitsemaan juuri niin kuin heista tuntui silla
hetkell&, oli kokemus sitten todella mahtava tai todella huono. Jotkut lapset empivat tassa kohtaa valit-
semasta esimerkiksi huonoa tarkoittavaa hymynaamaa, mutta kaikille lapsille painotettiin, ettei haitan-
nut, vaikka liikuntalaattojen kaytto olisikin tuntunut kurjalta tai tylsalta.

Toiminnallisten interventioiden paatyttya keréttiin lapsilta palautetta liikuntalaattojen kayton koke-
muksista. Palautteenkeruu tehtiin tassa tapauksessa haastattelumaisesti niin, etta lapselle esitettiin en-
nalta méériteltyja kysymyksi4, joihin han sai vapaasti vastata omin sanoin. Joissakin tapauksissa lasta
piti johdatella ja muotoilla kysymyksia toisella tavalla, jotta vastaukset 10ytyivét. Haastattelut tehtiin
viimeisen intervention jalkeen samana paivana, jotta lapsilla olisi ollut mahdollisimman tuore muisti-
kuva liikuntalaattojen kaytosta. Haastatteluun osallistui viisitoista lasta niistd kahdeksastatoista, jotka
osallistuivat toiminnallisiin interventioihin. Kolmea ei pystytty haastattelemaan tuona péivéna, silla he
eivat olleet paikalla.

Lapset haastateltiin yksitellen paivélla, kun oli rauhallista ja lapset heréilivat lepohetkelt4 ja saivat va-
paasti leikkid ennen valipalaa. Haastattelut suoritettiin ryhmaétilassa aikuisten tyopoydan &éressd, joka
oli rauhallisin saatavilla oleva paikka ryhmaétilassa. Haastateltava lapsi oli selkd& muuhun toimintaan

pain, mika auttoi keskittymista kysymyksiin. Lapselle esitettiin kysymykset kasvotusten, ja lapsi néki,

kun hanen vastauksensa kirjattiin paperille.



Ryhmén kolmelle varhaiskasvattajalle annettiin interventioiden jalkeen taytettavéaksi kyselylomake,
johon he saivat kertoa omia kokemuksiaan projektista mahdollisimman vapaasti. Varhaiskasvattajat

palauttivat taytetyt kyselylomakkeet muutaman viikon sisélla viimeisesté interventiosta.
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5 LIIKUNTALAATTA-PROJEKTIN ARVIOINTI

Tassé luvussa arvioidaan Liikuntalaatta-projektin eri vaiheiden suunnittelua ja toteutusta, seka kdydaéan
lapi, mité asioita olisi voinut paremmin ottaa huomioon ja mita tulisi kehittad. Arvioitavia vaiheita ovat
projektisuunnitelma, tavoitteiden ja itse projektin toteutuksen arviointi seké itsearviointi. Projektin ko-
konaisuutta arvioidessa hyddynnetdén ryhmén varhaiskasvattajien antamaa palautetta seké lasten

kanssa tehtyjé haastatteluita.

5.1 Projektisuunnitelman arviointi

Aikataulullisesti projekti kesti suunnitelmasta poiketen vajaan viikon kauemmin ja viimeisté interven-
tiota siirrettiin muutamalla paivalla. Aikataulullisesti ennen projektin toteuttamista olisi voinut arvi-
oida interventioihin vaadittavan ajan maaraa, silla se osoittautui haasteelliseksi projektin toteutuksen

aikana ja vaati odotettua enemman aikaa.

Jalkiké&teen pohdittuna jo projektisuunnitelman tekovaiheessa olisi voinut suunnitella enemman lasten
havainnointia ja miten se kdytdnndssé onnistuisi. Kuvaaminen toimintahetkilla osoittautui haastavaksi

ja jéi lahes aina tekematta, silld suurimman huomion vei lasten opastus liikuntalaattojen kayttoon.

Lasten haastattelussa hankalaksi osoittautui lasten vahdsanaisuus, minka vuoksi haastattelija joutui pal-
jon selventdmain kysymyksid tapaan “esimerkiksi se voi tarkoittaa jotain jumppaleikkié tai jotain pi-
haleikkidkin. Than mitd vain misté tykkaét”. Lasten oli vaikea vastata suoriin ja avoimiin kysymyksiin,
joita ei avattu ollenkaan. Taman huomioon ottaen parempi haastattelumuoto olisi voinut olla sellainen,
jossa osa haastattelukysymyksista olisivat olleet visuaalisia eli sellaisia, etta lapsi olisi voinut valita

vastauksen paperilla olevista kuvista.

5.2 Liikuntalaatta-projektin tavoitteiden arviointi

Projektin tavoitteina oli selvittdd, miten liikuntateknologiasta voitaisiin hyotya varhaiskasvatuksessa,

tuoko se toimintaan uutta sisaltod ja miten siihen suhtaudutaan varhaiskasvatuksessa. Ndma osoittau-

tuivat projektin laajuuden kannalta sopiviksi tavoitteiksi, silld toiminnallisten interventioiden maéara ja
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ajalliset rajoitukset eivét olisi mahdollistaneet suurempaa katsausta tavoitteisiin. Esimerkiksi liikunta-
teknologiasta saatavat hyodyt ovat kasitteend todella suuri ja projektin ajallinen rajallisuus ei mahdol-
listanut aiheen laajempaa lapikéyntia. Samalla tavalla liikuntateknologiaan suhtautuminen rajoittui

tassa projektissa vain liikuntalaattojen kayttoon, eiké esimerkiksi robotiikan tai mobiililaitteiden kéyt-

toon. Naihin suhtautuminen ja niista saatava tieto ja kokemus voivat olla hyvinkin erilaisia.

Interventiohetkilla huomioitiin jokaisen lapsen yksildlliset tarpeet ja kyky osallistua hetkille. Jokainen
lapsi tuli interventiohetkilld kuulluksi ja sai yksil6llistd huomiota. Lapset toivat innokkaasti ajatuksiaan
esille ja osallistuivat avomielisesti toimintaan. Aremmat ja sivuun vetaytyvét lapset vaativat enemmén
rohkaisua kuin muut, mutta hekin innostuivat liikuntalaatoista lammetty&an tilanteelle. Liikuntalaatto-
jen kokeilu toi monipuolisuutta varhaiskasvatuksen liikuntakasvatukseen, ja lapset saivat kokea uuden-

laisen, hauskan ja leikkiin pohjautuvan tavan liikkua.

Ennen toimintahetkien toteuttamista ei osattu ennakoida lainkaan sité, kuinka kauan lapset saattoivat
joutua odottamaan omaa vuoroaan pienryhman muiden lasten pelatessa laatoilla. Tdmaé osoittautui
haasteelliseksi projektinpitajan nakdkulmasta, silla samanaikaisesti huomiota vaati seka liikuntalaat-
toja kayttavat lapset ettd ne, jotka levottomuuksissaan eivat malttaneet odottaa vuoroaan tai kulkivat
huoneessa ympériinséd. Nama4 tilanteet olisi voinut ratkaista esimerkiksi niin, ettd pienryhmaét olisivat
olleet pienempid, jolloin niita olisi pitanyt jarjestdd enemman tai niin, ettd pelihetket jokaisen lapsen
kohdalla olisivat olleet lyhyemmat. Jalkimmainen ei olisi ollut projektia varten kerattavan tiedon kan-
nalta ideaali vaihtoehto, silla miké&li pelihetki olisi ollut yhtadn toteutettua lyhyempi, olisi se ollut hy-
vin katkonainen eivatka lapset olisi paésseet toimintaan hyvin sisélle. Tdman lisdksi Moto Tiles-liikun-

talaatat toimivat parhaiten, ja ne on suunniteltu pitempiaikaisille harjoituksille.

5.3 Liikuntalaatta-projektin arviointi

Projektissa mukana olleiden lasten ja ryhman varhaiskasvattajien palautteen perusteella liikuntalaatto-
jen kayttokokemus oli hyvag, ja liikuntalaatat heréattivat mielenkiintoa. Vastaanotto liikuntalaatoille ja
litkuntateknologialle oli avoin ja tervetullut, ja liikuntateknologian kokeilu ryhmdssa koettiin enem-

mé&n mahdollistavana kuin rajoittavana.

Uudenlaiset valineet lisasivat varhaiskasvattajien mielesta kiinnostusta liikuntahetkiin, ja yksi varhais-

kasvattajista kertoi huomanneensa, miten sellainen lapsi, joka ei aiemmin kovinkaan pitanyt
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litkuntatuokioista, sai uutta iloa ja intoa liikkkumiseen”. Hyvaksi koettiin pienenkin tilan riittavyys
laattojen kéayttoon; toimintahetket eivat vaatineet isoa liikuntasalia ideaalin k&yttokokemuksen saavut-
tamiseksi. Myds monenlaiset pelimahdollisuudet koettiin hyvaksi, ja niiden nahtiin tarjoavan lapsille

monipuolisia liikunta- ja leikkikokemuksia.

Mielekkadksi koettiin selvasti uusiin litkuntalaitteisiin tutustuminen ja niiden kokeileminen. Lasten ko-
kemusten mukaan mieluista liikuntalaatoissa oli niiden vérit ja &anet, jotka tekivét liikuntahetkistd mu-
kavia ja mielenkiintoisia. Suuri osa lapsista koki paripelit hauskimmiksi, ja erityisesti lasten mieleen

olivat sellaiset pelit, joissa oli kilpahenkisyytta.

Varhaiskasvattajien ndkdkulmasta selviksi haasteiksi liikuntateknologian hyédyntdmisessa péivako-
dissa nousivat rahoitus ja koulutus. Liikuntateknologia ja uudet innovaatiot ovat hintavia ja suuria in-
vestointeja varhaiskasvatuksessa. Niihin tarvitaan myos koulutusta, jotta henkilokunta osaisi kayttaa
laitteita ja valineitd oikealla tavalla. Liikuntalaattoja verrattiin tavallisiin litkuntanappuloihin, jotka lai-
tetaan lattialle ja lapset voivat vaikkapa hyppia niité pitkin temppuillen. Niiden kéyttd on rajallinen,
mutta joissain maarin niita voisi kayttda samoin tavoin kuin liikuntalaattoja, vaikkakin Moto Tiles-lii-
kuntalaatat tarjoavat monipuolisemmat ja -ulotteisemmat kayttomahdollisuudet. VVarhaiskasvattajat né-
kevét haasteena uusiin innovaatioihin sijoittamisen, silld vanhat pelit ja vélineet saatetaan kokea tar-

peeksi riittaviksi ratkaisuiksi.

5.4 lItsearviointi

Projekti toteutettiin harjoittelun yhteydessa niin, etta projektin tekija oli ehtinyt ennen interventioiden
alkua toimia ryhmassé neljé viikkoa. Tdma mahdollisti toiminnan tutussa lapsiryhmassé; lapset saivat
toimia tutun aikuisen kanssa, ja projektin pitdja tunsi lapset ja tunnisti heidén toimintaansa ohjaavia
tekijoita. Pienryhmia tehtdessa pystyttiin huomioimaan lasten vélisia suhteita ja taitotasoja niin, etta

interventiohetkisté tuli sek& pitdjalle ettd osallistuville lapsille mielekkaita.

Liikuntateknologia oli ryhméssé aivan uusi tuttavuus, mika lisési kiinnostusta aiheeseen ja piti mielen-
kiintoa yll& koko projektin ajan. Jokainen projektiin osallistunut lapsi oli kiinnostunut liikuntalaatoista
ja halusi pelata niill&. Mielenkiinto projektia kohtaan niin aikuisten kuin lastenkin puolesta tuki projek-

tin tekoa ja teki siitd mielekk&dmpé&a avoimessa ja uteliaassa ilmapiirissa.
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Toiminnalliset interventiot olisivat olleet tuottavampia, mikali niihin kaytettavissa olevaa aikaa olisi
suunniteltu etuk&teen paremmin. Interventioita aloittaessa oli hieman epéselvad, miten ne k&ytannossé
saataisiin mielekkaéasti sovitettua aamupdivien toimintaan niin, ettd mahdollisimman moni lapsi pys-
tyisi osallistumaan. Ryhmassa oli tahén aikaan kaytdssé leikkitaulut, joista lapset saivat valita halua-
mansa toiminnan. Liikuntalaatoista tehtiin yksi leikkitaulu, ja nelja lasta sai valita liikuntalaatat. Ta-
man ryhmaén lopetettua valittiin nelj& seuraavaa osallistujaa niista lapsista, jotka olivat saaneet val-
miiksi oman pienryhmatoimintansa. Tama aiheutti vélill& sekavuutta seka aikuisissa etté lapsissa. Sel-
vat kaytannot sille, milloin toiminnallisia interventioita olisi toteutettu, olisi tehnyt aikataulutuksesta

helpompaa ja toiminnasta mielekkddmpaa.

Projektin aikatauluttaminen oli alusta asti yksi uhkaavista tekijoistd, silla sen toiminnallisten interven-
tioiden teko oli ajoitettu harjoittelun yhteyteen. Projektisuunnitelman teossa ja tutkimusluvat saannissa
oli n&in ollen hyvin tiukka aikataulu, jotta ne valmistuivat ennen interventioita. Interventioiden aloitta-

mista lykattiinkin neljalla viikolla, jotta projektisuunnitelman l&pisaattamiselle saatiin liséaikaa.
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6 POHDINTA

Tassé pohdintaosuudessa kéydaan kriittisesti 1&pi timan opinndytetydn prosessia, projektista opittua
tietoa seka sitd, mité voisi tehda toisin, mikali projekti aloitettaisiin nyt alusta. Lopuksi pohditaan, mil-
laisesta tiedosta varhaiskasvatuksen kenttéd hyotyisi liitkuntateknologiaan liittyen ja millaisia aiheita tu-

levissa opinndytetoissa ja projekteissa voisi tarkemmin tutkia tdman opinndytetyon aiheisiin liittyen.

Varhaiskasvatuksen kompetenssit (Arene 2017) olivat koko ajan projektin taka-alalla 1asnd. Opinnay-
tetyOprosessi on vahvistanut naitd kompetensseja. Asiakastyon osaaminen kehittyi erityisesti pedagogi-
sen toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa, dokumentoinnissa ja arvioinnissa, seka toimivia tyémene-
telmi& valittaessa. Lasten osallistaminen ja osallistumisen mahdollistaminen projektin kaikkiin vaihei-
siin osoittautui tarkeéksi vaiheeksi projektin aikana ja oli osa eettistd osaamista. Toiminnan suunnit-
telu, toteuttaminen ja arviointi, sekd ryhmanohjaus ja yksilon ja ryhmén havainnointi kehittyivat huo-

mattavasti projektin toteuttamisen aikana.

Jos projekti tehtdisiin nyt uudestaan, olisi projektin kannalta mieleista tutustua ennen interventioiden
alkua tarkemmin lapsiryhmaan, jossa opinndytetyon toiminnallinen osuus suoritetaan. Talldin saatai-
siin laajempi kuva ryhman tarpeista, haasteista ja mahdollisuuksista projektiin liittyen. Myods toimin-
taympariston ja fyysisten tilojen haasteet ja mahdollisuudet olisivat interventioita aloittaessa selvilla.

Néill& tiedoilla projektista saataisiin tarveldhtdisempi ja tilaajan tarpeisiin voitaisiin paremmin vastata.

Muutamilla, lyhyilla interventioilla ei voida merkittavéasti ja pitkalla aikavalilla vaikuttaa esimerkiksi
lasten omatoimiseen liikunnan oppimiseen tai intoon liikkua. Néin ollen laajempi projekti, jossa keski-
tyttaisiin pidemmalla aikavalilla yhteen ryhmaan, tai jopa pienryhmaén, voitaisiin saada selkedampaa
muutosta nakyviin. Neljan viikon aikana suoritettu projekti jai loppujen lopuksi vain pintaraapaisuksi,
joka kuitenkin tarjosi jonkin verran ideaa siitd, millaisia mahdollisuuksia liikuntateknologialla olisi
varhaiskasvatuksen kentalla. Liséksi hyvaa tietoa kerattiin liikuntalaattojen kéytosta pienten lasten
kanssa. Esille nousi selvat haasteet esimerkiksi siind, kuinka helppoa lasten oli kayttaa liikuntalaattoja
tai kuinka paljon ohjausta ja jatkuvaa lasndoloa liikuntalaattojen kéytto vaatisi varhaiskasvattajalta.

Erityisen haastavaksi projektissa ja opinndytetyssa osoittautui aikatauluttaminen tutkimussuunnitel-
man ja opinndytetyon kirjoittamisen kanssa. Nama veivat huomattavan paljon aikaa, miké taas vaikutti

esimerkiksi interventioiden pitdmiseen, koska niité jouduttiin siirtdméan. Tiedon rajallisuus Moto
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Tiles-liikuntalaatoista oli toisinaan haastavaa, eikd timan opinndytetyon tietoa voi esimerkiksi verrata

toiseen opinndytety0hon, jossa olisi myos kaytetty liikuntalaattoja paivakotiympéristossa.

Tulevaisuuteen katsoen varhaiskasvatuksen kentallakin tullaan varmasti siirtymaan yha enemman tek-
nologian ja digitaalisuuden piiriin, mika tulee mahdollisesti ndkymaan myaos liikunnassa. RoboSote-
hanke mahdollisti opinnéytetydssa Moto Tiles-liikuntalaattojen viennin varhaiskasvatuksen kentélle.
Tietoa liikuntalaattojen soveltuvuudesta paivakotiymparistdssa on nyt keratty tdmén opinnédytén
myo6ta. Liséé tutkimustietoa voisi olla hyvé saada lisaa esimerkiksi siitd, miten liikuntateknologiaa voi-
taisiin sujuvasti integroida paivakotiarkeen ja millaisia valmiuksia ja asenteita varhaiskasvatuksen hen-
kilokunnalla on liikuntateknologiasta. Entad milla tavoin tulevaisuuden varhaiskasvattajia tuetaan tek-

nologiaosaamisessa?
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LITE 1

Hei Pursimiesten vanhemmat!

Olen viimeisen vucden sosicnomiopiskelija Centria-ammattikorkeakoulussa Kokkolassa ja ndin opintojeni
lopuksi teen opinnaytetyon Pursimiehilla harjoittelun yhteydessa loka- ja marraskuussa. Alheenani on tek-
nologian hyddyntdrminen likunnassa ja sen tarkeituksena on selvitt3a miten likuntateknologia sopisi pai-
vakodin arkesn ja mitd lapset ja kasvattajat ajattelevat sita. Minulla on kaytdssani Moto Tiles -likuntalaa-
tat, jotka aktivoivat likkumaan pelien avulla. Laatoilla voi pelata yksin tai useamman pelaajan kanssa esi-

merkiksi tasapaino-, nopeus- ja muistipeleja.

Pidan lapsille ensin esittelykerran, jollzin tutustumme laattoinin ennen varsinaisia toimintatuckicita. Selvi-
tamme yhdessé mita lapset haluaisivat laatoilla tehdd. Téman jalkeen pidén nelja toimintahetkes, jotka on
suunniteltu lasten toiveiden mukaan. Jokaisen toimintahetken jalkeen lapset saavat arvicida tuokion hy-
mic -arvioinnilla ja kun kaikki toimintatuokict on pidetty, haastattelen lapsia muutamalla kysymykselld hei-
dan kokemuksestaan. Opinnaytetyta varten saatan ottaa tuckioista valokuvia, joissa lasten kasvot eivat
ndy eivitka he ole tunnistettavissa kuvista. Kaikki lapsista otetut kuvat, haastattelut, havainnoinnit yms.

kisitzlldan esttisten periaattsiden mukaisest ja havitetddn heti kun ne on analysoitu opinndytetydhdn.

Palautattehan lomakkeen paivakotiin, Mik3li teilld on jotain kysyttdvda opinndyietydhon liittyen, voitte
ottaa minuun yhieyttd janina. urpola@osniria i,

Ystavallisin terveisin,
Janina Urpola

Lapseni

Saa osallistua tuokicihin [ Ei saa osallistua tuckioihin [

Lastani saa kuvata opinndytetydhon ] Lastani ei saa kuvata opinnaytetydhon ]

Huolfajan alfekirjoitus ja nimenselvennys Paivamadrs ja palkka



LIITE 2

LASTEMN HYMYNAAMA-TAULUKKO




LIITE 3

HAASTATTELULOMAKE LAPSILLE

Lapsen ik .o

Olitko mukana, kun leikimme liikuntalaatoilla?

IVitd mieltd olet liikuntalaatoista? Olivatko ne kivoja vai tylsid?

IVika niissa oli parasta? Entd mika huonointa?

Haluzisitko, ettd paivikodissa olisi enemman samanlzisia lilkuntavalineitd?

taalls olisi?



LIITE4

KYSELYLOMAKE HENKILOKUNNALLE

Projekti Moto Tiles likuntalaattojen kaytosta varhaiskasvatuksessa

Miten projekti mielestdsi onnistui?



INTERVENTIO SUUNNITELMA

AlKA JA PAIKKA OPISKELIJA, RYHMAKOODI
Halkokarin paivakofi Janina Urpola, NS0518K
Viikolla 43
TOIMIMNAN AIHE, MITA TEHDAAN? KUVAUS RYHMASTA
Moto Tiles -liikuntalaatat, yksiloharjoitukset | Pursimiehet -rvhma, 3-5-vuotiaat
RYHMAN KOOSTUMUS TOIMINNAN TAVOITTEET
Koko ryhma, yhieensa max. 21 lasta Hauskanpito

Liikunnan ilo

Kaikki lapset toimintaan mukaan

MITA TEHDAAN?

Liikuntalaattoja hy&dyntden tehd&an harjoituksia, joissa lapset saavat vuorotellen suorittaa
yksildllisid harjoituksia. Esim. Paint, Colour Race, Concentration Colour, Simon Says
Toimintaan viritidydytadn kertomalla lapsille mita tehd&an ja naytetadn esimerkking, miten
harjoitukset toimivat. Lapset jaetaan kahteen tai kolmeen rynma&an lasten maarasta
riippuen. Yksi rvhma& on kerrallaan mukana likuntalaatoilla, kun toinenftoiset rehmait)
saavat muuta toimintaa tai leikkejd ryhman varhaiskasvattajien ohjaamana. Main lasten ei
tarvitse seistd kauaa paikoillaan katsomassa, kun muut lapset leikkivat likuntalaatoilla.
Lapset saavat yksitellen omassa pienryhmassaan tulla tekemasan liilkuntalaatoilla
harjoituksia. Kun ryhmasta kaikki ovat saaneet kokeilla likuntalaattoja, siirmytaan toiseen
ryhmaan.

ETUKATEISJARJESTELYT

Toiminta vaatii jonkin verran tilaa, esimerkiksi likuntasalin tai ison huoneen. Paivakodilla
nama voidaan jarjestda ja muokata ymparistda tarpeen mukaan.

Mahdolliset materiaalit ja valineet toiminnan toteuttamiseen saadaan paivakodilta. Moto
Tiles -laatat tulevat RoboSotelta toiminnallisten interventioiden ajaksi.

AIKUISEN/OHJAAJAN ROOLI ARVIOINTI

Liikuntalaattojen opastuksesta ja toiminnan | Toiminnan jélkeen lapset voivat arvioida
ohjauksesta vastaa projektin tekijd. Ryhman | kokemusta hymynaama-taulukolla.
varhaiskasvattajat ovat mukana ohjaamassa
niita lapsia, jotka eivat silld hetkellad ole
mukana toiminnassa. Toiminta voi olla
likunnallista, leikillista tai muuten
toiminnallista pienryhmatoimintaa.
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INTERVENTIO SUUNNITELMA

AlKA JA PAIKKA OPISKELIJA, RYHMAKOODI
Halkokarin paivakoti Janina Urpola, NSOS18K
Viikolla 44
TOIMINNAN AIHE, MITA TEHDAAN? KUVAUS RYHMASTA
Moto Tiles likuntalaatat, pariharjoitukset FPursimiehet -ryhima, 3-5-vuotiaat
RYHMAN KOOSTUMUS TOIMINNAN TAVOITTEET
Koko ryvhma, yhieensa max. 21 lasta Hauskanpito

Liikunnan ilo

Kaikki lapset toimintaan mukaan

MITA TEHDAAN?

Liikuntalaattoja hyédyntaen tehdaan harjoituksia, joissa lapset saavat suorittaa harjoituksia
pareittain. Esim. Colour Race, Final Countdown, Show the Pattern

Toimintaan virittdydytaan kertomalla lapsille mita tehddan ja naytetdan esimerkking, miten
harjoitukset toimivat. Lapset jaetaan pareihin, ja yhteen kolmen lapsen ryhmaan, jos lapsia
on pariton maard. Yksi pari on kerrallaan mukana lilkuntalaatoilla, kun muut parit saavat
muuta toimintaa tai leikkeja rehman varhaiskasvattajien ohjaamana. Main lasten ei tanvitse
seistd kauaa paikoillaan katsomassa, kun muut lapset leikkivat liikuntalaatoilla.

ETUKATEISJARJESTELYT

Toiminta vaatii jonkin verran tilaa, esimerkiksi likuntasalin tai ison huoneen. Paivakodilla
nama voidaan jarjestda ja muokata ymparistéa tarpeen mukaan.

Mahdolliset materaalit ja valinest toiminnan toteuttamiseen saadaan paivakodilia. Moto
Tiles -laatat tulevat RoboSotelta toiminnallisten interventioiden ajaksi.

AIKUISEN/OHJAAJAN ROOLI ARVIOINTI

Liikuntalaattojen opastuksesta ja toiminnan | Toiminnan jalkeen lapset voivat arvioida
ohjauksesta vastaa projektin tekija. Ryhman | kokemusta hymynaama-taulukolla.
varhaiskasvatiajat ovat mukana ohjaamassa
niita lapsia, jotka eivat silld hetkella ole
mukana toiminnassa. Toiminta voi olla
likunnallista, leikillista tai muuten
toiminnallista pienryhméatoimintaa.
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INTERVENTIO SUUNNITELMA

AlKA JA PAIKKA OPISKELIJA, RYHMAKOODI
Halkokarin paivakoti Janina Urpola, NSOS18K
Viikolla 45
TOIMINNAN AIHE, MITA TEHDAAN? KUVAUS RYHMASTA
Moto Tiles -likuntalaatat, rehmaharjoitukset | Pursimiehet -ryhma, 3-5-vuotiaat
RYHMAN KOOSTUMUS TOIMINNAN TAVOITTEET
Koko ryvhma, yhieensa max. 21 lasta Hauskanpito

Liikunnan ilo

Kaikki lapset toimintaan mukaan

MITA TEHDAAN?

Liikuntalaattoja hyédyntaen tehdian harjoituksia, joissa lapset saavat muutaman lapsen
rvhmassa suonttaa ryhmaharjoituksia. Esim. Show the Fattern, Final Countdown.
Toimintaan virittdydytaan kertomalla lapsille mita tehddan ja naytetdan esimerkking, miten
harjoitukset toimivat. Lasten m&arasta riippuen heidat jastaan 3-5 lapsen rvhmiin. Yksi
ryhma on kerrallaan mukana lilkuntalaatoilla, kun toinentoiset ryhmait) saavat muuta
toimintaa tai leikkeja rehman varhaiskasvattajien ohjaamana. MNain lasten ei tarvitse seista
kauaa paikoillaan katsomassa, kun muut lapset leikkivat lilkuntalaatoilla. Lapset saavat
yksitellen omassa ryhmassaan tulla tekemaan liikuntalaatoilla harjoituksia.

ETUKATEISJARJESTELYT

Toiminta vaatii jonkin verran tilaa, esimerkiksi likuntasalin tai ison huoneen. Paivakodilla
nama voidaan jarjestaa ja muokata ymparnstda tarpeen mukaan.

Mahdolliset materiaalit ja valinest toiminnan toteuttamiseen saadaan paivakodilta. Moto
Tiles -laatat tulevat RoboSotelta toiminnallisten interventioiden ajaksi.

AIKUISEN/OHJAAJAN ROOLI ARVIOINTI

Liikuntalaattojen opastuksesta ja toiminnan | Toiminnan jalkeen lapset voivat arvioida
ohjauksesta vastaa projektin tekijd. Ryhman | kokemusta hymynaama-taulukolla.
varhaiskasvattajat ovat mukana ohjaamassa
niita lapsia, jotka eivat silld hetkelld ole
mukana toiminnassa. Toiminta voi olla
likunnallista, leikillista tai muuten

toiminnallista pienryhmatoimintaa.
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INTERVENTIO SUUNNITELMA

AlKA JA PAIKKA
Halkokarin paivakoti
Viikolla 46

OPISKELIJA, RYHMAKOODI
Janina Urpola, NSOS18K

TOIMINNAN AIHE, MITA TEHDAAN?
Moto Tiles likuntalaatat, liilkuntaa leikkien

KUVAUS RYHMASTA
FPursimiehet -ryhima, 3-5-vuotiaat

RYHMAN KOOSTUMUS
Koko ryvhma, yhieensa max. 21 lasta

TOIMINNAN TAVOITTEET
Hauskanpito

Liikunnan ilo

Kaikki lapset toimintaan mukaan
Yhteistyd

MITA TEHDAAN?

Lasten mielenkiinnon pojalta keksitaan teema, esimerkiksi merirosvot, elaimet yms.

Liikuntalaattoja hy&dyntaen suunnitellaan leikki, jossa lapset saavat tehdd tehtavia ja
harjoituksia likuntalaatoilla. Esim. Show the Pattern, Paint, Simon Says.

Leikki voi olla esim. merirosvoaarrearkun avaaminen, kun kaikki tehtavat on suoritetiu

liikuntalaatoilla.

Toimintaan virittdydytadn kertomalla lapsille mitd tehddan ja ndytetdan esimerkking, miten

harjoitukset toimivat. Leikin tyylista riippuen lapset voivat olla kaikki kerralla mukana
leikissa tai pareittain tai rehmassa. Tavoittesna on suunnitella leikki niin, etta kaikki lapset

voivat olla samassa tilassa leikissa mukana.

ETUKATEISJARJESTELYT

Toiminta vaatii jonkin verran tilaa, esimerkiksi liikuntasalin tai ison huoneen. Paivakodilla

nama voidaan jarjestda ja muokata ymparnstéa tarpeen mukaan.
Mahdolliset materaalit ja valinest toiminnan toteuttamiseen saadaan paivakodilia. Moto

Tiles -laatat tulevat RoboSotelta toiminnallisten interventioiden ajaksi.

AIKUISEN/OHJAAJAN ROOLI
Liikuntalaattojen opastuksesta ja toiminnan
ohjauksesta vastaa projektin tekijd. Ryvhman
varhaiskasvatiajat ovat mukana toiminnassa
ja leikissa.

ARVIOINTI

Toiminnan jalkeen lapset voivat arvioida
kokemusta hymynaama-taulukolla.
Lapsilta kyselldan yksitellen muutama
kysymys liikuntalaattoihin littyen
kyselylomakkeen avulla. Lapset saavat
vapaasti kertoa omia ajatuksiaan ja
kokemuksiaan liikuntalaatoista.
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KOKKOLAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS

Sivistyskeskus
Varhaiskasvatuskoordinaattori 13.10.2021 45 §

Asia Tutkimuslupa-anomus / Varhaiskasvatus

Hakijat Janina Urpola hakee lupaa tutkimukselle "Liikuntalaatta-projekti
-liikuntateknologia 3-5 vuotiaiden lasten kokeilussa”

Tutkimuksen tarkoituksena on tuota liikkuntateknologiaa lasten
ulottuville ja tarjota heille mahdollisuus kokeilla millaista se on.

Tutkimuksen kohderyhména on 3-5 vuotiaiden lasten
paivakotiryhma, Halkokarin paivakodin Pursimiehet

Lupaehdot Kaikki osapuolet sitoutuvat noudattamaan tietosuojalaista ja
salassapidosta annettuja ohjeita ja maarayksia silta osin kuin niita
tédhan tutkimukseen liittyy.

Tutkielmasta toimitetaan maksuttomasti yksi kappale email:
milka.junttila@kokkola.fi.

Paatos Myonnan tutkimusluvan Janina Urpolalle anomuksen mukaisesti.
- od

Paivays ja 13.10.2021

allekirjoitus e
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