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Abstrakt
Detta ar ett examensarbete for byggmastare (YH) -examen. Examensarbetet ar till sin omfattning
10 studiepoang.

Syftet med detta examensarbete &r att fordjupa sig i bl.a. fukt och damm samt deras inverkan pa
byggarbetsplatser med CLT (cross laminated timber). Examensarbetet fokuserar huvudsakligen pa
fukt ur CLT aspekt men behandlar dven fuktens inverkan pa betong samt andra byggnadsmaterial
som man kommer i kontakt med pa byggarbetsplatser med CLT.

Examensarbetet ger en bred bild av hur fukt och damm uppstar pa en byggarbetsplats, hur man
effektivt kan folja upp dessa fenomen, risker med att forringa fukt och damm samt att ta reda pa
hur man slagkraftigt kan minska dessa pa en byggarbetsplats.

Kostnader som bor beaktas i byggnadsproduktionen fér dessa atgarder behandlas och arbetet &r
inriktat specifikt pa nybyggnadsproduktion.
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tyypillisia CLT rakentamisessa.
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1 Inledning

| byggbranschen i Finland ar fukt ett amne som ofta ar aktuellt och det paverkar de flesta
byggarbetsplatser mer eller mindre, beroende pa hur noggrant man valjer att motarbeta
problemet. Fukten har en drastisk inverkan pa byggnader ur kvalitetsperspektiv, av
ekonomiska och tidsmassiga skal och den kan dven i varsta fall orsaka problem ur alla

tidigare namnda synpunkter.

Fukthanteringsaspekten pa byggarbetsplatser paverkar flera olika delar av arbetet och
gloms latt bort och det blir ofta brattom da vissa arbetsmoment inte kan utféras i tid

eftersom fukthalten ar for hog.

Orsaken till varfor jag vill fordjupa mig i detta amne ar att fukten praktiktiden pa alla byggen
orsakat huvudbry for huvudentreprenéren da omstandigheterna inte varit optimala. Detta
arbete stravar efter att ge en helhetsbild av hur man kan férebygga problem med fukt och

damm, hur de uppstar och varfor.

| arbetet behandlas olika hjalpmedel och verktyg som kan anvandas for att motarbeta
problem som fukt kan orsaka. Procedurer for uppféljande av luftfuktighet och den relativa

fuktigheten och metoder for att torka sa val tra som betongkonstruktioner namns.

Omstandigheterna pa byggarbetsplatser kan inte betonas for mycket eftersom tiden ar
avgorande da det giller att fa exempelvis en betongkonstruktion torr. Ifall
betongkonstruktionen blir vat i onddan tar det flera veckor i optimala forhallanden for
konstruktionen att torka upp igen. Da CLT ar stommaterialet gar det inte att torka en
byggnad alltfor fort, eftersom tra lever valdigt mycket beroende pa fukthalten i virket. Flera
exempel i form av bild pa hur fukten orsakat estetiska skador i CLT finns som exempel givna

i detta arbete.

Examensarbetet behandlar huvudsakligen CLT byggnader i detta arbete men innehallet i

arbetet kan tillampas pa byggarbetsplatser dar betong ar dominerande.

Da CLT byggandet blir vanligare spelar alltsa hantering av omstandigheter en dnnu storre
roll for att man ska kunna uppna ett sa gott resultat som majligt, sa att byggnaden blir bade

estetisk och hallbar i flera ar framover.



2 CLT

CLT (Cross laminated timber) eller KL-tra (korslimmat tra) ar ett trendigt satt att bygga dar
man istallet for det traditionella betongelementen anvander massivtraelement. CLT gar att
utnyttja i sa gott som allt byggande vare sig det ar fragan om smahus eller storre byggnader.
Aven om CLT byggandet ar en sakta vixande trend som huvudsakligen paverkas av dess
hoga prisskillnad gentemot betong, ar det inte ovanligt att i dagenslage traffa pa

bostadshus och allmanna byggnader som antingen ar dels eller i sin helhet byggt i CLT.

CLT harstammar fran forsta borjan fran Schweiz och har under 2000-talet blivit allt
populdrare i Finland. Storsta tillverkare av CLT-element i Norden ar Stora-Enso men i

Finland finns det redan flera mindre aktorer som tillverkar dessa.

De nationella malen fér offentligt byggande i tra:

Allt byggande Total byggvolym (1000 m?) Byggnader med tristomme (1000 m®) Marknadsandelen for tré (%)

2019 6907 1039 15 %
2022 5 661 1760 31 %
2025 5221 27296 45 %

Figur 1. De nationella mdlen fér offentligt byggande i trd.(Miljoministeriet)

Pa grund av Finlands ambitiésa mal for att motarbeta globala uppvarmningen har man
jobbat hart for att 6ka andelen nybyggnader i tré pa offentliga sektorn. Detta mojliggors
genom att kommuner och stader valjer att bygga bl.a. daghem, skolor, bibliotek, vardhem
och bostadshus i trd och staten subventionerar skillnaden som uppstar da man bygger i tra

istallet for betong.

| nuldget verkar CLT bli ett satt att bygga som ar och kommer forbli mer populart pa
offentliga sektorn eftersom prisskillnaden mellan CLT och andra sedvanliga byggnader ar

sa pass stor.

Orsaker till varfor CLT inte anvands i bredare grad beror pa olika faktorer som exempelvis
pris och brist pa kunnande att konstruera och utféra CLT-byggnader i storre helheter men
nya vaxande foretag som specialiserat sig pa CLT-byggande vaxer och blir stérre med tiden.
En viktig punkt dr ocksa att restriktioner pa hur manga vaningar man far i bygga i tra forst
pa senare aren blivit mera flexibelt. Fore ar 1997 var det endast tillatet att bygga trahoghus

pa max 4 vaningar och dar efter blev det tillatet att bygga upp till 8 vaningar. Till en del
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paverkar ocksa attityder och fordomar mot tra som byggmaterial att det inte anvands sa
brett som de kunde anvandas. Betongbyggandet daremot har byggbranschen i Finland
redan ett brett kunnande av och tillverkare av saval fardiga betongblandningar och
betongelement ar manga som i sin del gor att priset pa betong ar mera konkurrenskraftigt.
Fabriker som tillverkar CLT-element ar fa och en stor del av elementen importeras
utomlands ifran, storsta tillverkaren av CLT-element ar Stora Enso och de har sin tillverkning
i Sverige och Osterrike. Priset pa trd som ravara har stigit kraftigt under de senaste &ren
som i sin del minskar l6nsamheten. CLT priset 6kar trots allt markant fran att det huggs,
sagas till planka och limmas ihop till ett element pa fabrik, innan de kan transporteras till

byggarbetsplatsen.

Lika mycket som jag sjalv ar intresserad av trabyggandet sa ar jag forundrad over varfor det
inte ar vanligare an sa. | synnerhet i stérre helheter. Webben &r full av olika analyser,
artiklar och asikter om vilket material som ar det allra basta. Men for att minska
koldioxidutslapp pa byggbranschen ar det ytterst viktigt att bérja anvanda mera férnybara
material. Att falla skog i stora mangder ar inte etiskt men det ar ett maste for att kunna
moijliggéra byggandet av byggnader med lagt koldioxidutslapp. Fokus borde ddremot
laggas pa att sdkra att skogen som falls aterigen planteras med ny skog. Manga
underleverantérer som jag diskuterat med upplever att arbete pa byggen med CLT ar
mycket behagligare eftersom tra ar mycket lattare att fasta olika upphang i och dammar

mycket mindre jamfért med betong.

3 CLT och betong

Aven om man bygger byggnader i CLT &r det oméjligt att komma undan anvindningen av
betong. Fundamenten pa CLT-byggnader bestar lika som pa alla andra byggnader av betong
eftersom hallbarheten, fukttekniska egenskaper och barighet ar vildigt bra i betong. Aven
skyddsrum i CLT byggnader byggs pa traditionellt satt d.v.s. i betong. Det ar inte
exceptionellt att det i de allra hogsta byggnader byggs hela forsta vaningen i betong for att

ge extra stabilitet pa byggnaden och for att minimera risken for fukt i konstruktionen.

Aven om tr3 och betong skiljer fran varandra pa s& manga olika dar tré i sin del &r fornybart,

organiskt och ekologiskt och betong nadstan rena motsatsen kan CLT och betong leva



4
utmarkt i symbios med varandra och men kraver vissa byggnadstekniska atgarder under

byggtiden eftersom CLT i sig inte &r sarskilt fukttaligt.

Figur 2 & 3. Exempel pa CLT-bjalklag innan betongplatta gjuts pa. (Bild av Michael Honkala)

Ovan syns hur ett mellanbjalklag i en CLT-byggnad kan se ut. P4 de 180 mm tjocka CLT:n
plattan har man gjuter man en 100 mm tjock betongplatta. Mellan CLT och betongen har
man en gjort en fuktisoleringsbehandling for att vatten fran betongen inte ska suga in sig i
CLT-elementet under betongen. Da man kombinerar dessa material tillsammans kan man

utnyttja deras goda egenskaper.

Figur 4. CLT-bjalklag med betongplatta pa gjuten. (Bild av Michael Honkala)
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Forutom mellanbjalklagskonstruktioner har man dven gjort forsok i att kombinera betong
och trad i vaggelement som ocksa kallas for hybridvaggelement. Metsa Wood har i Finland i
samarbete med sina samarbetspartners skapat denna I6sning och man har lyckats skapa
en sorts vaggelementtyp som har god barighet och kan i framtiden minska koldioxidutslapp

da andelen tra okar i betong byggandet.

4 Fukt pa byggplatser

Fukt pa byggplatser har en tendens att uppsta pa manga olika satt och ar ett fenomen som
inte gar att undvika men som &r ytterst viktigt att halla koll pa. Pa byggplatser med CLT
finns det manga olika kallor som kan orsaka fukt och eftersom stommen ar i tra. Pa grund
av att tra ar ett organiskt, porést material sa innebar det att det ar valdigt kanslig for fukt
eftersom mogel och fuktskador kan uppsta. CLT-byggnader byggs ofta under vaderskydd
som i sig ger bra skydd for regn och vind, men som i sin del innebar stora kostnader for
projektet. Vaderskydd rekommenderas i allt trd byggande for att minska risken fukt i
konstruktioner under kritiska byggskeden. Det ar inte dn sa lange ett krav att bygga i CLT
under vaderskydd men att valja att bygga utan vaderskydd krockar med Miljoministeriets
forordning om byggnaders fukttekniska funktion dar det sags att den som startar ett
byggprojekt bor gora upp en fuktsdkerhetsbeskrivning om hur fukt motarbetas under
byggtiden. | smahus kan det vara tdankbart att stommen reses och taket hinner fas klart
utan att huset exponeras for nederbord. | stérre helheter tar det upp till flera veckor innan

takkonstruktioner hinner fas klara till en grad dar det ar vattentata.

Ett storre vaderskydd kraver planering, montering och demontering kan ta flera veckor
vilket bor tas i beaktan i tidtabeller pa bygget. Vaderskydd laggs upp vanligtvis da
fundament ar gjutna pa bygget, innan CLT stommen reses. Da vaderskyddet ar uppe
forsamras luftcirkulationen markant inne i byggnaden eftersom vinden utifran inte kommer
at att blasa lika bra mer. Detta i sin tur kan orsaka problem senare i bygget dd man behoéver
ventilera for att fa konstruktionerna torra och behovet av maskinell luftvaxling kan bli

aktuellt.



Figur 5 & 6. Vaderskydd pa ett CLT-bygge. (Oy Rakennuspartio) Resning av CLT stomme under
vaderskydd (Oy Rakennuspartio)

Beroende pa arstiden ar luftfuktigheten tidvis mycket hog och exempelvis under
sommarmanaderna har luftfuktigheten enligt Meteorologiska institutet i Sédra-Finland

varit upp till RH 100 % nattetid och runt RH 50 % dagtid.

Gjutning av betong hamtar med sig en hel massa vatten som stiger upp i inomhusluften da
ex. betonggolv torkar och om man planar golv med ex. sjalvutjidmnande golvmassor.
Avjamningsmassor for vaggar och malningsarbete samt klinkerlaggning ar arbeten som
krdver en massa vatten och da dessa torkar ger de ifran sig en stor mangd vatten som okar

fuktnivaer under byggtider.

Fukt pa byggarbetsplatser gar alltsa inte att undvika men det ar viktigt att motarbeta hoga

fukthalter i byggnadsproduktion.

4.1 Lagstiftning om fukthantering

Fukthanteringen och problem som &aventyrande av detta kan orsaka innebar stora
ekonomiska forluster fér saval privata manniskor och foretag. Problemet har beaktats i
manga delar av samhallet. For att forsakra en god byggnadssed i framtiden har regeringen

agerat och uppdaterat lagstiftningen dar efter.

Den som paborjar ett byggprojekt ska se till att byggnaden pa det satt som
anvandningsandamalet och miljoférhallandena forutsatter projekteras och uppfors sa att
den ar sund och siker med avseende pa inomhusluft, fukt-, temperatur- och
ljusforhallanden samt vattenforsorjning. Byggnaden far inte vara sddan att hélsan

dventyras pa grund av fororeningar i inomhusluften, stralning, fororening av vatten eller
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mark, bristfallig hantering av rok, avloppsvatten eller avfall eller fukt i byggnadsdelar eller

konstruktioner.

Byggandet ska utféras med anvandning av produkter som inte under deras planerade
livslangd orsakar oacceptabla utslapp i luften inomhus, hushallsvattnet eller miljon.
Byggnadens system och anordningar ska vara anpassade till den avsedda anvandningen,

och de ska uppratthalla sunda forhallanden.

Narmare bestammelser som behoévs for uppférande av nya byggnader, reparation och
andring av byggnader och andring av byggnaders anvandningsandamal far utfardas genom
forordning av miljoministeriet i fraga om de fysikaliska, kemiska och mikrobiologiska
forhallanden, installationstekniska system och anordningar och byggprodukter som
anknyter till byggnadens sundhet. (Markanvandnings- och bygglagen 5.2.1999/132, 117 c
§)

Markanvandnings och bygglagens paragraf 117 c § for sunda byggnader ar lagparagrafen
som bestammer att byggherren har ansvar over att forsakra sig om att byggnadsprojektet

inte for med sig faror for halsa eller miljo.

4.2 Fukthanteringskoordinator

Da fukt i byggnader blivit vanligare och problemet diskuterats brett inom branschen samt i
medier & man numera man om problemet och hur de kan leda till katastrofala

konsekvenser i byggnader.

Den som inleder ett byggprojekt ska se till att det gors upp en fuktsdkerhetsbeskrivning for
byggprojektet. Fuktsakerhetsbeskrivningen for ett byggprojekt ska innehalla allman
information om byggprojektet, krav pa fuktsdakerhet under projektets olika faser,
forfaranden och atgarder for att verifiera att kraven pa fuktsdkerhet uppfylls samt
information om de personresurser som anvisats for  fuktsdkerheten.
Fuktsakerhetsbeskrivningen ska dven innehalla information om den person som svarar for
overvakningen av fuktsdkerheten vid projektet. (Forordning om byggnaders fukttekniska

funktion 782/2012, 12 §)

En fuktsdkerhetskoordinator ar inte nédvandig i byggandet av smahus men ar mycket

behindig att ha med i storre byggnadsprojekt dar det manga inblandade aktérer med.
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Fuktsdkerhetskoordinatorn ar en certifierad person som byggherren kan anlita for att
overvaka att bade planering och byggandet sker tryggt ifran fukt. Certifieringen skots av
FISE och kraven for ett certifikat innebar bland annat en byggnadsteknisk utbildning,

fortbildning och prov.

4.3 Kuivaketjul0

Kuivaketjul0 dr en modell som Uledborgs stad i samarbete med Miljoministeriet har byggt
upp for att minska risker for fuktskador i byggnader fran att byggnaden byggs samt hela
dess livslangd. Enligt RALA har man i kuivaketjulO kartlagt risker for fuktskador, var de
typiskt kan ske och gjort upp atgarder for att minimera risker samt hur man gar till vdga om
fuktskador sker. KuivaketjulO versioner finns att anvanda fér bade smahusbyggen samt
storre byggnadsprojekt och fungerar som en bra checklista for bade privatperson och

huvudentreprendr.

!— P

Mita KuivaketjulO:lla
saavutetaan? -1

° wuivakeniu] () \ Markkinahinta
Estetaan keskeisimmat .\/ \/, nousee

kosteusriskit
/ \ Takuukorjaukset

Valtetaan yli 80 % o .
kosteusvaurioiden ‘\/ N\ vahenevat
seurannaiskustannuksista /

Elinkaarikustannukset
KuivaketjulO-taloissa l\/ laskevat
merkittavasti vahemman
kosteusvaurioita X1 m B

Figur 7. Kuivaketju 10 férdelar. (RALA Ry.)

Byggnadstillsynen godkanner fukthanteringsplan for byggnadsprojekt om man utnyttjar
kuivaketjul0 och anser darmed att byggherren eller huvudentreprendéren har de resurser

som kravs for att uppfylla kraven for fukthanteringen.

Aven arkitekter, konstruktdrer och planerare féljer proceduren som Kuivaketjul0 ger. |
storre byggnadsprojekt utses en fukthanteringskoordinator som féljer upp fukthanteringen
pa byggarbetsplatsen. Anvandning av Kuivaketjul0 ar kostnadsfritt och all information som

kravs finns att hitta pa natet.
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| Kuivaketjul0 har man lagt upp en lista pa risker som vanligtvis orsakar fuktskador i
byggnader. Den bestar av bade byggnadstekniska l6sningar samt fukt som kan komma i
kontakt med byggnaden under byggskedet och aven l6sningar for att eliminera risker ges

pa vissa punkter.

Om det finns en fukthanteringskoordinator i projektet sa handleder personen aktorer som
exempelvis byggherre, huvudentreprendr, arkitekter och konstruktérer i olika delar som de
i sina uppgifter bor beakta. Kuivaketjul0 lista pa olika risker finns pa en webbplats dar alla
inblandade kan kryssa for olika delar da det ar skott och sakrat att riskfaktorn ar under
kontroll. Som fukthanteringskoordinator hor det till uppgifterna att ocksa forsakra sig att

alla aktorer kryssar for de omraden de skoter om.

4.4 Terve talo-modellen

Jamfort med Kuivaketjul10 ar Terve talo modellen mer bredare och fokuserar sig inte enbart
pa fukthantering utan dven pa att motarbeta faktorer som paverkar negativt byggnadens
hélsa sa som koldbryggor, dalig inomhusluft, problem med akustik och belysning. VTT har
certifierat yrkeskunniga manniskor i Finland som kan fungera som koordinator i
byggprojekt och upplysa olika aktérer som ar inblandade hur ovan ndmnda malen nas. D3

malsattningar mots far byggnaden ett Terve Talo-certifikat.

Enligt VTT &r inte malsattningen med Terve talo-modellen att gora byggandet svarare
genom att lagga ultimatum pa hur byggandet bor ske, utan snarare att ge byggherre,

entreprendr eller dylikt verktyg for att bygga sunda byggnader.

4.5 CLT och fukt

Eftersom CLT ar organiskt och fungerar precis som vilket annat tramaterial som helst
innebar det att det suger upp fukt da fuktnivan i inomhusluften ar hog och da det ar torrare

an RH-% i virket sa torkar det mycket snabbare an betong i samma forhallanden.

Enligt “The CLT Handbook” som getts ut av olika CLT tillverkare och aktorer i Sverige,
produceras pa fabriker sa torkas virket sa att relativa fuktigheten ar runt RH 9-11% vilket i
sig ar en 1ag fukthalt men eftersom CLT elementen &r obehandlade sa suger CLT en massa

fukt i sig pa bygget eftersom fukt uppstar i s manga olika skeden.
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CLT-element bestar av korslimmade trdlameller och tra har en tendens att leva pa olika satt
beroende pa fran vilken del av en stock virket ar sagat ifran. Karnan av virket tar emot och

ger ifran sig mindre fukt dn vad ytan pa virket gor.

Det finns flera latt tillgdngliga informationsblad och e-bocker pa natet som olika aktérer
inom CLT-byggandet gett ut. Enligt en undersdkning av Hoisko och Karelia-
Ammattikorkeakoulu ar det ytterst viktigt att under hela byggprocessen skydda CLT-
elementen fran fukt och vatten eftersom tramaterial latt tar skada och moégelbildning kan
ske inom ca 3 manader om luftfuktigheten runt omkring kontinuerligt ar >75% och

temperaturen runt +22 °C.

CLT-element skyddas val genom att de pa fabrik plastas in innan de transporteras till
byggarbetsplatsen. De allra sdkraste sattet att halla CLT-elementen torra ar att de monteras
direkt pa plats da de anlander till byggarbetsplatsen, istallet for att de forvaras pa bygget.
Det ar dock vanligt att CLT forvaras pa byggarbetsplatser da kan vara komplicerat att fa alla
arbetsskeden att ga hand i hand sa val att elementen 6verhuvudtaget kan monteras direkt
da elementen transporterats. Da man jobbar med tra pa byggarbetsplatser ar det ytterst
viktigt att allt tramaterial forvaras pa ratt satt sa att det halls torrt och inte skadas innan
det hinner oOver huvudtaget anvandas. Ett bra satt ar att byggmaterial i trd inte
transporteras till byggarbetsplatsen allt for mycket i forvag utan enbart en stund innan det

ska anvandas.

Figur 8 & 9. CLT element som transporterats till byggarbetsplatsen. (Bild av Oy Rakennuspartio)

| flesta fallen ar CLT-elementen obehandlade da de tillverkats och transporteras ivag. Pa en
del byggprojekt ar brandskyddsbestammelser och kraver att alla synliga CLT ytor bor ha en

battre brandskyddsklassificering och ett alternativ for utfora detta ar att elementen malas
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pa fabrik med brandskyddsmalning. Behandlat tramaterial ger varken ifran sig eller tar lika

latt emot fukt jamfort med obehandlat virke.

Storsta problemen som fukt och for snabbt torkande orsakar i CLT dr endast estetiska. Ett
annat problem som fukten i CLT kan innebara ar att elementen inte kan behandlas med ex.
malfarg eftersom relativa fuktigheten inte far vara for hog i tra. Om relativa fuktigheten ar
alldeles for hog sugs inte malfargen in i tra pa ratt satt. Detta kan orsaka stora bekymmer
synnerhet om elementen malas med brandskyddsbehandling pa byggarbetsplatsen efter
att de monterats. Teknos Fire Retardant produkter som ar en av olika malfargsprodukter
for brandskyddsmalning kraver att relativa fuktigheten i tramaterialet som behandlas inte
far vara hogre an RH 12 %. Det ar svart att uppna om inte ventilation och temperaturen ar

optimal pa byggarbetsplatsen.

Fukthanteringen i CLT-byggandet spelar en extra stor roll eftersom tra latt tar at sig fukt
och ger ocksa ifran sig fukten darpa om forhallanden runt omkring ar optimal. Karelia-
Ammattikorkeakoulu har gjort undersékningar i samarbete med Hoisko Oy hur minskandet
av fukt under byggtid och de férsta manaderna efter bygget blivit klart i sin del minskar
sprickbildning och deformationer i CLT-elementen. Tra som material lever valdigt mycket
om relativa fuktigheten i tra andrar drastiskt pa en kort tid. Storsta problemen som detta

orsakar ar estetiska.



Figur 10 & 11. Exempel pa deformationer av lameller pa ytan i CLT-element.(Bild av Michael

Honkala)

Bilden ovan ger en bra bild hur CLT-elementens lameller kan se ut da det torkat for
snabbt. Ytan ar inte langre plan och dr nu mera vagig. Reparationer av sddana estetiska fel

ar svart och vikten bor dar med laggas pa motarbetandet av problemet.

Problemet motverkas genom att kontinuerligt félja fukten i inomhusluften och se till att
ventilationen och temperaturen 6kar om luftfuktigheten stiger. Det finns i dagens lage olika
sorters temperatur- och fuktighetsmatare som samlar data och sparar den pa ett
minneskort som via datorer gar att avldsa. Ett annat bra satt ar att regelbundet med
spikmatare mata relativa fuktigheten i tra. Pa sa vis far man en klarare bild av hur relativa

fuktigheten i tra andrar.



Figur 12 & 13. Apparaturer for uppfoljning av fukt och temperatur.(Bild av Michael Honkala)

Torkningsatgarder av tra pa byggarbetsplatser ar arbetsdryga procedurer dar man
beroende pa arstid kan hamna skilja at utrymmen for att fa temperaturen att hallas pa en
viss niva med hjalp av varmeblasare. Om torkningsprocessen utfors pa vintern ar torkandet
av trd ar uppfoljningen av relativa fuktigheten i tra dannu viktigare da tilluften tas utifran
och luftfuktigheten &r lagre an pa sommaren. Storsta risken for sprickbildningen i tra

uppstar da tra torkar for snabbt. Ideala scenariot ar att tra torkar sa langsamt som maijligt.

For att kunna minska luftfuktigheten maskinellt finns det sa kallade fuktsamlare som skiljer
at fukten fran inomhusluften och darmed avleder fukten i form av vatten ut genom en
slang. Da dessa typer av maskiner anvands bor alla eventuella 6ppningar i vaggar, dorrar
och fonsterhal vara slutna sa maskinen inte borjar torka luft utifran byggnaden. Om
utrymmet som fuktsamlaren star i ar mycket liten bor man forsiktigt anvanda maskinen sa

CLT-elementen inte torkar for snabbt.
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Figur 14. Fuktuppsamlare av svenska foretaget Elbjorn. (Bild av Michael Honkala)

Enligt boken "Puurakentaminen” av Unto Siikanen beskriver hur lamellerna pa ytan i CLT
lever lite hela tiden beroende pa arstid sma springor mellan lamellerna anses vara normalt.
Springor i lamellerna uppstar som mest under vintermanaderna da luftfuktigheten bade

ute och inne ar torrare dn exempelvis pa sommaren.

Eftersom fukt uppstar under byggandet oavsett hur man foérsoker ga till vaga bor
<luftfuktigheten foljas upp med givare som placeras runt om pa byggarbetsplatsen och
varden foljas med dagligen. For att halla koll pa relativa fuktigheten i CLT-elementen kan
man med spikméatare regelbundet mata fukten i tra. Efter att CLT-elementen blivit
behandlade med malfarg behover inte sa stor fokus langre laggas pa uppféljande av

luftfuktigheten.

Tra tar upp fukt mycket effektivt i fiberriktning. Olika sorters fuktskydd som virket kan
behandlas med finns men anvands inte sa brett i byggnadsproduktion da majoriteten av
CLT-element transporteras obehandlade. En engelsk produkt som heter “End-Grain Sealer”
finns som dr menat for behandlande av @ndan av virket for att tappa till porerna och saledes

minska fukt upptagningen i tra.
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4.6 Betong och fukt

Betong och fukt ar i sig ingen dalig kombination eftersom vatten ar ett av de amnen som
krdvs for att betong 6verhuvudtaget ska ga att tillverka. Eftersom betong ar ett pordst
material har den egenskapen att ge ifran sig och ta emot fukt och ar ett valdigt fukttaligt
material och darfor anvands betong sa brett inom alla omraden. Betong innehaller
stenmaterial som binds ihop med hjdlp av vatten och cement som blandas ihop under
produktionen av betong. En stor del av vattnet stiger kapillart och torkar ur

betongkonstruktionen medan en del av vattnet kapslas kemiskt och forblir inne i betongen.

Rakennustieto RTS har gett ut flera manualer som ger radgivning till sa val smahus byggare
och huvud entreprendrer pa stora byggen om hur man gar till vaga och vad man boér tanka

pa da en betongkonstruktion hardar och torkar.

Efter att betongkonstruktioner gjuts ar processen for att fa konstruktionen torr en ratt lang
process dar bade tid och ratta forhallanden ar nyckeln for att lyckas. Mycket beror pa
konstruktionens tjocklek, betongkvalitén, temperaturen i bade omgivning och inne i
konstruktionen samt relativa fuktigheten i omgivningen. Betongkonstruktionen torkar
endast i en riktning, uppat, om den &ar gjuten exempelvis pa ett halbjalklag eller som
markfastplatta som i sin del férlanger markbart tiden som tas for att betongkonstruktionen

ska torka.

Under hardningsprocessen och torkandet av betong ar det viktigt att skydda
konstruktionen fran att fa i sig mer fukt fran omgivningen. Typiska fuktkallor for torkande
betongkonstruktioner beror pa arstiden men kan vara till exempel snd, regn och slask,
rorlackage och fukt fran fastningsmaterial sa som lim och bruk som anvands da man

monterar golv.

Uppféljande av luftfuktighet och temperatur ar mycket viktigt da betongen héardar och
torkar eftersom lag temperatur och hog luftfuktighet hindrar betongen fran att torka.
Betongen i sig hardar men relativa fuktigheten som kravs for att kunna lagga golvmaterial

pa ar ytterst tidskrdvande om omstandigheterna inte ar optimala.

Samma sorts apparater for matande av luftfuktigheten kan anvdandas sa som da man foljer

upp luftfuktigheten runt CLT-element.
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4.7 Fuktmatning av betong

Eftersom betong tal fukt bra ar det inte alltid ett problem om en betongkonstruktion utsatts
for vatten och fukt, men dd man ska montera golv bor relativa fuktigheten (RH %) i

betongen matas.

Olika golvmaterial fasts med olika sorters bruk, lim eller dylikt och tillverkare ger ofta ett
gransvarde for vad fuktigheten i betong golv far vara innan produkten monteras pa
betonggolv manga aktérer inom byggnadsindustrin varnar om att limma plastmattor direkt
pa betongen daven om den ar torr. Vissa golvmattor fasts med lim som kan reagera med
fuktiga betongkonstruktioner och orsaka att olika halsoskadliga @mnen forekommer i
inomhusluften. Allra sdkraste formerna av fuktmatningar i betong har endast varit i bruk i
mindre dn 10 ar och saledes har det varit valdigt vanligt att byggnader fran 1960 anda till
nagra ar bakat kunnat bli utsatta for inomhusluftproblem redan nagra ar efter att de blivit
klara. | dagens lage bor betonggolv vara fuktmatt innan man far montera golvmaterial. |
flesta fall fungerar RH 85 % som ett nyckeltal da det ar ypperligt forhallande att beldgga

golv med exempelvis plastmatta, parkett eller dylikt.

De finns manga olika féretag och aktorer i Finland som sysslar med fuktmatningar i
betongkonstruktioner exempelvis Polygon och Vertia, som hor till de storsta. | huvudsak
gar fuktmatning av betong konstruktioner ut pa tva satt. Antingen genom att ta en provbit

fran betongen eller genom en borrhalsmatning.

Den som utfor fuktmatningar i betongkonstruktioner bor ha tillrdckligt forstaende for
proceduren utfors pa ratt satt, ha kinnedom for de vanligaste byggnadsmaterialen och att
ha forstaelse for byggnadsfysik kan endast se som en férdel. De ar dven obligatoriskt for
den som utfor matandet att forsta sig pa apparaturen och kunna tolka dess resultat samt

att skriva en rapport pa basis av det.

Det ar vart att fundera pa vilken méatprocedur man vill anvinda innan exempelvis
betonggolv gjuts for att det ar lattare att bestamma matpunkter och sakerstilla att inget
som kan ga sonder i efter hand finns dar var man vill utféra matningen sasom exempelvis

golvvarmeslingor eller ror for elkablar.
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| RT-kortet ” RT 103333, Betonin suhteellisen kosteuden mittaus” beskrivs de vanligaste
fuktmatningsprocedurerna for betongkonstruktioner. Borrhalsmatning ar ett av de tva
vanligaste satten att utfora fuktmatning av betongkonstruktioner och gar ut pa att man
borrar ett hal till ett djup som uppfyller krav som beror pa hurdan tjocklek och konstruktion
det ar i frdga om. Sedan slar man in ett plastror som tar slut vid det djupet dar man vill
utfora matningen. Darefter gor man roret lufttatt och da balanseras relativa fuktigheten i
halet till den samma som den ar inne betongkonstruktionen. Da relativa fuktigheten i
plastroret balanserats kan man lagga in sensorn i plastréret som ger resultatet man ar efter.
Borrhalsmétningen ger ett valdigt sdkert resultat men gar inte att utféra om temperaturen
i konstruktionen ar under 18 °C. Da maste man utféra fuktmatning genom en

provbitsmatning.

Provbitsmatning gar ut pa att man skar en bit ur betongkonstruktionen och lagger in deni
ett lufttatt kdrl med en sensor. Resultatet fas da relativa fuktigheten inne i burken har
balanserats med provbiten. Denna matprocedur kan utforas bade hoga och laga
temperaturer och svaret fas snabbt. En bra egenskap med bada tidigare namnda
fuktmatningsprocedurer &r att bada gar att utfora i vilket som helst skede av
konstruktionens liv. De finns dven fuktmatningssensorer som gar att gjuta in i betong som
ger varden pa fukten i betong i realtid men denna typ av uppfdljning &r inte sa vanlig pa

byggarbetsplatser.

For att fa en klar och saker bild av betongkonstruktionens relativa fukthalt bér man utféra
matningen pa ett eller fler av de ovan namnda metoderna. Det ar valdigt vanligt att
arbetsledningen pa byggarbetsplatser ar utrustade med en ytfuktmatare men det ar valdigt
viktigt att komma ihag att varden som man far med denna maétare ar endast riktgivande

och resultatet kan vara felaktigt.

Ytfuktmatare kan dock anvandas for att fa en bild om torkningsprocessen korts igang pa
bygget efter att betonggolv gjutits. Det ar dock viktigt att komma ihag att fukten avdunstar

snabbt fran ytan pa konstruktionen jamfért med vad den gor djupare inne i konstruktionen.

5 Damm

Under de senaste aren har det i olika medier pa byggbranschen talats allt mer om dammets

roll pa byggarbetsplatser, hdlsorisker som damm orsakar samt hur viktigt det vore att skota
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om hanteringen av damm. Olika foresprakare for tra byggande menar att byggen med CLT
ar mangden damm markant mindre jamfért med byggen dar betong ar huvudsakliga
materialet. Detta i sig ar en trevlig aspekt for saval arbetsledare och byggarbetare. | dagens
lage finns det dven effektiva maskiner som drar in luft och samlar dammet i ett filter men

maskinerna kraver uppehall for att dess effekt ska hallas kvar.

Pa byggbranschen uppstar damm av olika slag och varden for hur stora halter av olika
dammpartiklar far vara anges i upplagor fran Social- och halsovardsministeriet dar man ger
ett sa kallat HTP-varde som ar en férkortning fran finska som star for ”haitalliseksi todetut

pitoisuudet” som betyder faststallda skadliga halter av ett amne.

5.1 Tradamm

| Finland arbetar ca 45000 personer som exponeras arligen av trddamm och byggbranschen
hor till en av de huvudsakliga branscherna dar tradamm férekommer daven om betong ar
huvudsakliga byggmaterialet i synnerhet pa stérre byggarbetsplatser sa forekommer tra
alltid i nagon form. Enligt Arbetshalsoinstitutet ar fa arbetare inom branschen &ver
huvudtaget medvetna om halsorisker som tradamm kan orsaka. Statsradet i Finland har

lagt gransvarde (HTP-virde) for traidamm p& 2 mg/m3.

5.2 Kiseloxid

Betong ger ifran sig kiseloxid som innehaller kvarts som i sin del orsakar bl.a. silikos eller
dammlunga hos manniskor som utsatts for detta. Enligt Arbetshalsoinstitutet i Finland
utsatts ca 50000 manniskor arligen for damm som innehaller kvarts och arbetare inom

byggnadsindustrin hor till riskgruppen.

Damm som innehaller kvarts utsondras i huvudsak fran betong och kraver inte ens markliga
arbetsskeden utan det racker att man gar pa strdva betongytor som inte har nagon

ytbeldggning for att dammpartiklar kan uppsta.

Trots en stor mangd exponerade ar mangden arligen diagnostiserade fall av silikos valdigt
fa. En orsak av detta kan vara att det tar manga ar av exponering innan symptom

forekommer.
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5.3 Uppfoljning av och atgiarder mot damm pa byggen

Atgarder for att minska farliga dammpartiklar kan beaktas i ett vildigt tidigt skede av ett
byggprojekt. Under arkitekt- och konstruktionsplaneringskedet kan man vélja sadana

material som bade ar estetiska och sakra att bearbeta.

Konkreta metoder for att folja upp damm nivaer pa byggarbetsplatser ar séllsynta i Finland
inom byggbranschen. Enligt statsradets forordning om krav for siakerhet och halsa pa
arbetsplatsen far arbetsgivaren inte utsatta anstéallda for farliga arbetsférhallanden och
damm som orsakar halsorisker kan ses som en sadan. Arbetsgivaren ar skyldig att uppskatta
vilka faror arbetare exponeras for och pa basis av detta krdva skyddsutrustning som
skyddar nog. Exempelvis vid arbetsmoment dar damm uppstar kan andningsskydd eller

maskinell andningsutrustning vara ett alternativ.

Stora mangder damm pa byggarbetsplatser kan daremot férebyggas genom att val planera
arbetsskeden innan de utfors samt att kolla att redskap som arbetsuppgifter skots med ar
forsedda med sadan utrustning som minskar att damm uppkommer ex. dammsug till en

slipmaskin.

Under byggarbeten som ger ifran sig damm ar det dven viktigt att betona anvéandning av
duglig skyddsutrustning och att anpassa utrymmen enligt arbetsskeden sa att dammet som
uppstar kan styras bort. Aven attityder hos arbetare som utfér sddana arbetsuppgifter kan
ofta vara valdigt negativa och det ar saledes viktigt att forsdkra sig om att arbetsskeden
utfors pa ett tryggt satt och det kravs uppfdljning av arbetsledare att ratta arbetsmetoder
och redskap verkligen anvands da det sa kravs. Detta bor tas upp med parten som utfor

arbete och betona hur viktigt det ar att uppstaende dammet tas i beaktan.

Dammbhantering i sin del ger upphov till kostnader pa byggarbetsplatser som bor tas i
beaktan dven i under offertberdkningen pa kommande objekt. Om man exempelvis
anvander inhyrda maskiner som samlar upp damm eller har en utsedd stddarbetare pa
bygget innebar det markbara kostnader for hela projektet. Att hantera damm och
orenheter pa en byggarbetsplats bor inte vara nagot som man ignorerar av ekonomiska

skal.



Taulukko 2. Rakennuspdlylle altistavat tydvaiheet, altistuvat tyontekijaryhmadt, terveysvaikutukset, suojautuminen ja HTP-arvot.

(Ldhde: Asikainen et al. Rakennuspélylle altistumisen vdhentdaminen uudisrakentamisessa. Kuopio 2009. s. 9)

Paly Betonipdly Tiili- ja kivipoly Puupdily Eristekuitupdly
Altistavat - hionta- ja tasoitetyot - tiilien leikkaus/ - levyasennukset - eristeiden leikkaus ja
tydvaiheet - piikkaus lohkeminen - sahaus asennus
- elementtiasennus - kivimateriaalin tydstd - hionta - puhallusvillan levitys
- laikkaleikkaus - piikkaus - telineiden rakentaminen - eristystoiden jalkeiset
- siivous - siivous - sisagpanelointi tyot
- kalusteasennus - siivous
- parkettiasennus
- listoitus
- siivous
Altistuva - betonirakentajat - muurarit ja apumiehet - kirvesmiehet - eristdjat
tyontekija- - elementtityontekijat - siivoojat - parkettiasentajat - rakennusmies
ryhmé - talonrakentajat - kalusteasentajat - siivoojat
- hionta- ja tasoitetdiden - siivoojat
tekijat
- siivoojat
Terveysvai- - hengitystie-jaihodrsytys - hengitystie- ja ihodrsytys - hengitystiedrsytys - hengitystie-, iho- ja
kutukset - kvartsipaly: silikoosi, - kvartsipaly: silikoosi, - herkistyminen silma-drsytys
syopavaara sydpdvaara - kovapuupdly: - nenan tukkoisuus
- sementin nikkeli, kromija - sementin nikkeli, kromi ja syOpavaara - limakalvoarsytys
koboltti: allergia koboltti: allergia
Suojautu- - P2-tai P3-luokan mootte- - P2-tai P3-luckan mootto- - P2-tai P3-luokan moot- - mineraalivillaeristeissa
minen roitu hengityksensuojain roitu hengityksensugjain toroitu hengityksensuo- P2-luckan puclinaamaril-
- lyhytkestoisissa tois- = lyhytkestoisissa toissa jain linen hengityksen suojain
sa puolinaamarillinen puclinaamarillinen hengi- - sucjakasineet ja -haalarit - purueristeissa P2- tai
hengityksen suajain, tyksen suojain, P2-luckan P3 luokan moottoroitu
P2-luokan suodatin suodatin hengityksensuojain
- suojavaatetus - suojavaatetus - suojakasineet ja -haalarit
HTP,, - epdorgaaninen poly - epaorgaaninen poly - puupdly 2 mg/m? = 1 kuitu/cm?
-arvo® 10 mg/m?* 10 mg/m? - kovapuupdly 5 mg/m?
(2009) - kvartsi, 0,05 mg/m? - kvartsi 0,05 mg/m? (sitova raja-arvo)
- sementtipoly, hengittyvd - sementtipoly, hengittyva
5 mg/m? 5mg/m?

- sementtipoly, alveolijae

1 mg/m?

- sementtipdly, alveolijae

Tmg/m?

*HTP = Haitailliseksi tunnettu pitoisuus. Pienin ilman kemikaalipitoisuus, jonka on arvioitu voivan aiheuttaa haittaa tai vaaraa tydntekijan

terveydelle.
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HTP51 = Keskipitoisuus & tunnin aikana.

Figur 15. Tabell som visar i vilka arbetsskeden damm uppstéar, vem som exponeras samt metoder for att skydda sig

(Rakennustieto Oy)

Tidpunkten da hantering av damm &r aktuell beror i stora drag pa vilket skede i bygget ar i
gang. Exempelvis da fundament eller ssomme pa en byggnad reses ar dammet séllan ett
problem da byggandet sker under bar himmel eller under vaderskydd och luftcirkulation ar
bra. Da bygget framskridit sa att stommen ar rest och byggnadsarbetet pa insidan borjar ar
dammférekomsten i varsta fall mycket hoég och varar lange i inomhusluften.
Mellanvaggmontering och innertakskivor ger ofta ifran sig valdigt sma och fina

dammpartiklar som kan svava i luften i mycket langa tider.

Dammpartiklar kan samlas ihop med maskiner som ger vakuum och &r férsedda med HEPA-
filter. Det &r viktigt att ta i beaktan hur stora utrymmen man har dessa maskiner i for att
forsakra sig om att deras effekt ar tillracklig. | vanliga fall kan man rakna kubikmeter pa
utrymmen och se till att maskinens nyttograd anpassar sig till det specifika andamalet

(m3/h).
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Figur 15 & 16. DUSTCONTROL DC AIRCUBE 500 (<600 M3/H) H & H 2800 (<4000 M3/H).
(Cramo Oy)

Dessa maskiner ar sallan nagot som huvudentreprendrer dger utan innebar oftast att de
hyrs in fran maskinuthyrningsforetag eller képs in som tjanst av féretag som utfor

dammbhantering.

6 Buller

Flera olika arbetsskeden pa byggbranschen for med sig buller och det ar i manga fall
omojligt att undvika uppstaende av buller dven om man planerar utférandet av arbete bra
pa forhand. CLT element ar prefabricerade i hégre grad gentemot betongelement och att

bearbeta tra for vanligtvis mindre oljud dn da man bearbetar betong.

Av vanliga yrkessjukdomar pa byggbranschen talas de oftast mest om skador som
exempelvis asbest orsakat men mera sallan om sjukdomar relaterade till buller. Enligt
Arbetshalsoinstitutet i Finland diagnostiserades det mellan aren 2005-2014 runt 1300
allvarliga sjukdomsfall orsakat av buller och under samma tid 750 sjukdomsfall orsakat av

asbest.

Exempelvis pa huvudstadsregionen i Helsingfors, har det varit mycket skriverier och
diskussioner i media om buller som arbeten i infrastrukturen byggs. Aven i stérsta stiderna
i Finland dar bostadsproduktionen huvudsakligen dr som storst orsakar bullret fran
byggarbetsplatserna huvudbry hos en del folk som bor ndarmast intill. Normalt sa utférs

arbete pa byggen pa vardagar mellan 7:00-15:30 men det &r inte alls ovanligt att det
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arbetas utanfor dessa tider. Om arbetsmoment som for med sig exceptionellt hogt ljud
utanfor vanliga arbetstiden bor invanarna i narheten av byggarbetsplatsen informeras i god

tid innan.

4.9 ILMOITUS ERITYISEN HAIRITSEVAA MELUA TAI TARINAA
AIHEUTTAVASTA TILAPAISESTA TOIMINNASTA

Ympdristonsuojelulaki 527/2014 118 §

118 §&n 1 momentti muutettu lailla 504/2019 (12.4.2019)

Melua ja tarinda aiheuttava tilapdinen toiminta

Toiminnanharjoittajan on tehtava kunnan ymparistonsuojeluviranomaiselle sahkoisesti iimoitus rakenta-
misesta, yleisotilaisuudesta tai muusta tilapdistd melua tai tirinda aiheuttavasta toimenpiteesta tai tapah-
tumasta, jos melun tai tdrindn on syytd olettaa olevan erityisen hdiritsevda. Jos toimenpide tehddan tai
tapahtuma jarjestetadn usean kunnan alueella, ilmoitus tehdaén sille valtion valvontaviranomaiselle, jonka
toimialueella melu tai térind paaasiallisesti iimenee. Toiminnanharjoittajan asemassa oleva luonnollinen
henkild voi tehda ilmoituksen paperisena. (504/2019).

lImoitusta ei kuitenkaan tarvitse tehdd ymparistolupaa edellyttdvasta toiminnasta, yksityishenkilon talou-
teen liittyvasta toiminnasta, puolustusvoimien toiminnasta eika sellaisesta tilapaisestd toiminnasta, josta
kunta on antanut ymparistonsuojelumaaraykset 202 §:n nojalla ja samalla maarannyt, ettei ilmoitusvelvol-
lisuutta ole.

lImoitus on tehtdva hyvissa ajoin ennen toimenpiteeseen ryhtymista tai toiminnan aloittamista, kuitenkin
viimeistdadn 30 vuorokautta ennen tdtd ajankohtaa, jollei kunnan ympadristénsuojelumdardyksissa madratd
tdtd lyhyemmasta ajasta. Edelld 1 momentissa tarkoitetun valtion viranomaisen toimivaltaan kuuluvan
ilmoituksen osalta maaraaika on kuitenkin aina 30 vuorokautta.

Toimenpiteeseen ei saa ryhtyd tai toimintaa aloittaa, ennen kuin ilmoituksen tekemisestd on kulunut 30
vuorokautta tai kunnan ympaéristénsuojelumaardyksissa maaratty tata lyhyempi aika. llmoituksen kasit-
televd viranomainen voi kuitenkin ilmoituksen johdosta tehtédvidssa paatoksessa sallia toimenpiteeseen
ryhtymisen tai toiminnan aloittamisen edelld mainittua ajankohtaa aikaisemmin.

Valtioneuvoston asetuksella voidaan antaa tarkempia sddannoksia ilmoituksen sisallosta ja sen tekemisesta.

Figur 17. Exempel pa hur ett infoblad for invanare om buller kan se ut. (Oy Rakennustieto)

6.1 Motarbetning av buller

Att stoppa buller helt pd byggarbetsplatser ar nastan omdjligt dven om arbetet ar val
planerat och man forsokt i forvag forestalla sig olika scenarion. Vikten ligger dar med mera

pa att minska skadorna som bullret kan orsaka for manniskor och miljon.

Enligt statsradets forordning om sdkerheten vid byggarbeten 26.3.2009/205 71 § ska
arbetsgivaren bestamma vilken skyddsutrustning som kravs pa basis av vilka risker som
uppstar pa byggarbetsplatsen. Till arbetsledningens uppgifter hor det att overvaka att
dessa bestammelser foljs upp och att ta atgarder om arbetare pa byggarbetsplatsen inte
foljer sakerhetsanvisningar. Ljud nivaerna stiger ofta 6dver 80 dB och det &r ljudnivan som

konstateras skada horseln. Da kravs horselskydd och i dagens lage ar skyddshjalmar ofta
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forsedda med horselskydd som ar latta och ta i bruk vid behov och hanger alltid med da

man ror sig pa bygget.

Majoriteten av buller som uppstar fran byggandet gar inte att minska och hur omgivningen
runt byggarbetsplatsen upplever bullret beror pa individen i fragan. Det man daremot kan
gora ar att med god planering av utférandet av byggprojektet kan undvika onddigt bradska

och saledes minska behov att behova utfora arbete utdéver den normala arbetstiden.

7 Sammanfattning

Syftet med examensarbetet var att kartlagga fuktens, dammets och bullrets inverkan pa
byggnadsproduktion och verktyg for att uppfélja och motarbeta fenomenet. Fokus ligger i
huvudsak pa fukt och hur denna kan motarbetas effektivt. Damm och buller ar
halsoskadliga problem som inte tas i beaktande tillrackligt an, atminstone inte pa de byggen
jag sjalv arbetat. Fukten har konsekvenser som paverkar byggarbetsplatsens tidtabell och
budget. Antagligen ar det darfor som verktyg for uppfoljande- och motarbetande finns i
ratt sa hog grad och manga undersokningar i fuktbeteende hos exempelvis tra och betong

gjorts.

CLT anvands an sa lange ratt lite i Finland och kunskap om hur fukt paverkar byggnader
trastomme finns redan och 6kar hela tiden. Aktérer som exempelvis Puuinfo och CLT-
industrin har gett ut artiklar och litteratur som behandlar @mnet. Personligen kommer jag
ha nytta av den information jag anvant i detta examensarbete i framtiden om jag arbetar

med CLT-byggnader dven efter att jag utexaminerats.

Byggnadsindustrin har redan lange varit medveten om fuktens inverkan pa
betongkonstruktioner och flera tumregler om detta finns. Det finns latt tillgangliga verktyg
som ger noggranna resultat om den relativa fuktigheten i betong och kostnadseffektiva satt
att sakerstalla att fukten i betongkonstruktioner ar under kontroll. Betong ar ett hallbart
material som bade kan ta emot och ge ifran sig stora mangder fukt utan att det tar nagon
skada. Darfor ar det sallan nagot problem da man vill torka upp en betongkonstruktion. Det

ar tidskravande och kan ocksa vara dyrt, beroende pa omstdndigheterna.

Damm och buller kan i varsta fall orsaka kroniska sjukdomar som i sin tur i varsta fall kan

leda till fortidspension. Sddant paverkar inte direkt ett enskilt bygge utan dr nagot som mer
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paverkar samhaéllet och individen som blir utsatt. Det enda man i min position som
arbetsledare pa en byggarbetsplats kan gora, ar att konstant paminna och kradva
byggarbetare att anvanda tillrdcklig skyddsutrustning och vélja sadana verktyg som ger

ifran sig mindre buller och damm, om sa majligt.

Utifran mina egna erfarenheter ar byggarbetsplatser med CLT mycket mer behagligare att
arbeta pa eftersom damm, inte uppkommer i samma mangd som pa traditionella
byggarbetsplatser med betong, dven om stadningen pa byggarbetsplatsen med CLT skulle

vara mer sporadisk.

Mangden buller som uppstar da man bearbetar CLT jamfort med betong &ar dven markbart
mindre. Detta beror antagligen pa att CLT-element ar valdigt langt bearbetade i fabrik innan
de anlander till bygget. Tra ar ocksa mycket mjukare och saledes lattare att bearbeta

jamfort med betong.
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