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Musiikkitestamentista on alettu puhua mediassa lahivuosina. Se on ihmisen oman elaman
soittolista, johon on koottuna juuri hanen elamassaan merkitykselliseksi nousseet kappaleet.
Koska sana ‘testamentti” viittaa kuoleman jalkeiseen aikaan, kaytan tutkimuksessani
‘musiikkitahtoa“, koska musiikkitahdon on tarkoitus toimia hoidon tukena jo paljon ennen
henkilon kuolemaa. Hoitotahto on puolestaan jo melko vakiintunut. Tavoitteeni on, etta
tulevaisuudessa hoitotahdoissa nakyisi enemman musiikkitahtoja.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tehda yhdelle henkildlle musiikkitahto, joka toimii mallina
heille, jotka suunnittelevat musiikkitahdon tekemista. Lisaksi opinnaytetyossani selvitin
minkalaisia haasteita/ongelmia musiikkitahdon tekemisessa voi ilmaantua. Tavoitteenani oli
selvittaad, minkalaisia asioita tulisi ottaa huomioon musiikkitahtoa tehdessa, mita haastattelussa
olisi hyva kysya ja kenen se tulisi toteuttaa. Tavoitteenani oli myos tuoda lisaa tietoutta
musiikkitahdosta sekd houkutella ihmisid@ huomioimaan musiikki |aakkeettdmana
hoitomuotona/hoidon tukena.

Opinnaytetyoni toteutus oli laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimuksessani perehdyin
musiikkitahtoon ja pyrin saamaan siita merkityksellisempaa seka syvempaa tietoa.
Opinnaytetyohoni kerasin tietoa aikaisemmista tutkimuksista, artikkeleista ja opinnaytetdista.
Suurimmat tietolahteeni olivat toteuttamani avoimet haastattelut, perustietohaastattelu seka
avoin kysely koskien musiikkitahdon tekemisen haasteita.

Tutkimukseni osoitti, ettd musiikkitahdon tekeminen on pitkd ja moninainen prosessi. Sen
tekeminen vie runsaasti aikaa, eikd musiikkitahdon taltioimiseen voi valita keta tahansa.
Musiikillisen elamankerran lapi kayminen voi olla hyvinkin tunteikas matka, jolloin tarvitaan
sellaista ihmista, joka tuntee haastateltavan henkilon. Parasta olisi, jos jokainen tekisi
musiikkitahdon itselleen jo hyvissa ajoin, koska jokainen henkilo on oman itsensa asiantuntija.
Tutkimuksessani selvisi myds, ettda musiikkitahto ei tule koskaan valmiiksi ja sen tekemisessa
voi ilmaantua erilaisia haasteita.

1 Asiasanat: hoitotahto, musiikkitahto, elamanhistoria,
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Music will has been a topical issue in the media in the recent years. Music will could be
described as a person’s own playlist of songs that have affected their lives. Since the word
‘testament’ refers to the time after death, the term ‘musical will was used in the research
because the musical will is supposed to support treatment long before the person's death.
Living will has already been well established, but the aim of the thesis was that more living wills
would include music in them.

A major aim of the thesis was to examine a person’s musical biography that would help to
create their music will. The purpose was to study what should be taken into consideration when
preparing a music will, what should be asked during the interview process, and who would be
the best candidate to conduct the interviews. Another aim of the study was to spread
awareness of music will, and take music into consideration when preparing care plans for
patients.

The implementation of the thesis was qualitative research. In the research, music will was
introduced and examined thoroughly. For the thesis, information was gathered from earlier
research and published articles. The main data was interviews.

The results showed that creating a music will is a long and diverse process. It takes time and
not everyone can do it. Creating a musical biography can be an emotional process, which
requires a person that knows the patient on a personal level. According to the results, music
will not be finished and there are multiple challenges that might occur in the process.

T Keywords: living will, music will, life history,
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1 JOHDANTO

Kanta-Hameen Muistiyhdistyksella on kaynnissa STEA:n (Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus) rahoittama Oman eldmani savelet — musiikki muistisairaan hyvinvoinnin

tukena -hanke, josta sain inspiraation opinnaytetyohoni.

Hankkeen tavoitteena on levittaa tietoisuutta musiikin vaikutuksesta ikaantyneiden
ja muistisairaiden hyvinvointiin (Lintinen & Keranen, 2022). Hankkeessa toteute-
taan matalan kynnyksen ryhma-, tyopaja- ja vapaaehtoistoimintaa. Hankkeen ai-
kana kehitetaan ja tuodaan esiin musiikkipohjaisia tyokaluja ja menetelmia muis-
tisairaan kuntoutukseen ja toimintakyvyn yllapitamiseen.

Yksi hankkeen kehitteilla oleva musiikkipohjainen tyokalu on musiikkitahtovihko, joka on valmis

pohja musiikkitahdon taltioimiseen.

Opinnaytetyoni tulee olemaan musiikkitahto, joka on hoitotahtoon liitettava lisaosa.
Tarkoituksenani on perustietolomakkeella ja avoimella haastattelulla selvittaa yhden
ikdihmisen musiikkielamankerta, josta musiikkitahto muodostuu. Opinnaytetydni pohjalta
syntyy musiikillinen tuotos, jonka asiakas saa kayttoonsa ja, jota voidaan kayttaa hanen
loppuelamansa hoidon tukena. Ehka tutumpi kasite talle on musiikkitestamentti, jota on
kaytetty mediassakin. Paatin kuitenkin kayttaa toista nimea, koska sana testamentti viittaa
siihen aikaan, kun ihminen on edesmennyt. Musiikkitahdon tarkoitus on olla hoidon tukena, jo
kauan ennen henkildon kuolemaa. Lisaksi opinnaytetydssani selvitdn, minkalaisia
ongelmia/haasteita musiikkitahdon tekemisen yhteydessa voi ilmeta. Tata asiaa selvitan

yleisella kyselylla, johon etsin sellaisia vastaajia, jotka ovat joskus musiikkitahdon tehneet.

Hoitotahto on edelleen joillekin hieman epaselva kasite, vaikka sen tekeminen on yleistynyt
lahivuosina. Koen kuitenkin, etta hoitotahdossa on edelleen kehitettavaa ja sen sisallosta tulisi
puhua laajemmin. Hoitotahdon on tarkoitus toimia asiakkaan hoidon tukena silloin, kun han ei
enaa itse pysty tahtoaan ilmaisemaan. Asiat, kuten elvytyskielto, kivunlievitys, antibioottihoito
tai ravitsemukseen ja nesteytykseen liittyvat paatokset ovat merkittavia, mutta hoitotahdon
tulisi sisaltaa paljon muutakin. Elaman loppuvaiheeseen liittyvat toiveet ja paatdkset ovat
merkittavia, mutta mielestani hoitotahdossa tulisi korostaa henkilon elamanhistoriaa, nakemyk-

sia ja hoitoon liittyvia toiveita paljon enemman.



Olen tydskennellyt hoitoalalla vuodesta 2010 ja lukenut todenndkdisesti satoja hoitotahtoja.
Lukemissani hoitotahdoissa toistuu aina se, etta ne ovat hyvin lyhyesti kirjoitettuja, eika niissa
menna henkilokohtaiselle tasolle, muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Monissa valmiissa
hoitotahtopohjissa on osio: "Yleiset hoitoon liittyvat toiveet”, jossa kirjoittajalla on mahdollisuus
kertoa toiveistaan hyvin yksityiskohtaisesti. Kirjoittaja voi kertoa juuri niista pienista tavoista ja
tottumuksista, jotka ovat olleet merkittavia hanen elamassaan. Esimerkiksi juuri tdhan kohtaan

kirjoittaja voi kirjata musiikkiin liittyvia toiveitaan.

Musiikki on osa jokaisen ihmisen elamaa jossakin maarin ja sen kayttoa hoidossa tulisi
hyddyntaa enemman. Jokaisen yksilon oma musiikillinen elamakerta on kuitenkin erilainen ja
siksi sen selvittdmiseksi tarvitaan haastatteluja, joiden avulla kyseisen henkilon musiikkitoiveet
saadaan selville. Pidan erittain tarkeana sita, etta asiakas saisi kuulla arjessaan hanen

elamassaan tarkeiksi nousseita kappaleita ja sen toteuttamiseksi tarvitsemme musiikkitahtoa.



2 LAHTOKOHTANA ELAMANHISTORIA

Jos tarkoituksena on taltioida yhden ihmisen musiikkielamakerta, emme voi lahtea tekemaan
tyota tuntematta henkilon elamanhistoriaa. Musiikki kulkee ihmisen mukana lapi elaman.
Merkityksellisiin kappaleisiin liittyy monesti tilanteita, tapahtumia ja tunteita, joita henkild on
kokenut kuunnellessaan musiikkia. Elamanhistoria vaikuttaa siihen, mitd musiikkia on
kuunnellut. Jotkut kappaleet tai musiikkityylit ovat voineet olla kiellettyja lapsuudenkodissa tai
johonkin kappaleeseen voi liittya ikava muisto, minka vuoksi kyseinen henkild ei halua
kappaletta enaa kuunnella. Jotta voimme selvittda henkildon musiikkitahdon, on meidan
perehdyttava henkildon elamanhistoriaan ja selvitettava, minkalaisessa roolissa musiikki on

henkilon elamassa ollut.

2.1 Elamanhistoria

Tieteen termipankin (2015) maaritys elamanhistoriasta on “ihmisen kertomus elamastaan”.
Omaan elamanhistoriaan vaikuttavat eletyn elaman lisaksi esimerkiksi yhteiskunta, kulttuuri ja
ymparistd. Oman elaméanhistorian kertominen on hyvin henkilokohtaista, koska parhaimmassa
tapauksessa henkild jakaa avoimesti omia ajatuksiaan, merkityksiaan ja tunteitaan. Elaman-
historiaa kasittelevat haastattelut voivat nostaa esiin voimakkaitakin tunteita tai esimerkiksi

traumaattisia kokemuksia ja siksi siihen ei voi suhtautua kevytmielisesti.

Elamanhistoriaa on luonnehdittu ihmisen kertomukseksi itsestaan, esitykseksi
siitd miten han kokee tdhanastisen elamansa, itsensa, yhteiskunnan, kulttuurin ja
ympariston (Tieteen termipankki, 2015).

Varsinkin muistisairaiden kanssa, elamanhistorian merkitys korostuu. Asiakkaan/asukkaan
elamanhistorian tunteminen helpottaa hoitoty6td ja auttaa ymmartamaan tietynlaista
kayttaytymista paremmin. SuPerin asiantuntija Elina Kiurun (2019) mukaan elamanhistoriaan
perehtymisen tulisi varsinkin muistisairaiden hoidossa olla osa jokapaivaista perushoitoa.
Elamanhistoriasta saadaan tietoa hoitosuunnitelmaan ja esimerkiksi selityksia jollekin, ehka
oudoltakin vaikuttavalle kaytostavalle. Omat asiakkaat/asukkaat on tunnettava, jotta voimme

hoitaa heita oikealla tavalla.
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2.2 Elamankaari

Pekkarinen V-L (2007) mukaan ihmisen elamankaari voidaan karkeasti jakaa neljaan eri kehi-
tysvaiheeseen, joita ovat lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus. Lansimainen elamankaari
kuvataan yleisimmin kaarena (kuvio 1). Kaari alkaa syntymasta, kohoaa yl6spain kohti keski-
ikaa, jonka jalkeen se lahtee laskuun, kohti vanhuutta ja kuolemaa. Elamankaari voidaan kui-
tenkin kuvata monella tavalla ja siihen vaikuttaa vahvasti myds kulttuuri. Elamankaari voidaan

kuvata myos esimerkiksi spiraalina, ympyrana tai janana.

Seppasen, i.a. mukaan Afrikassa elamankaari kuvataan yleensa nousevana janana (kuvio 1).
Elamankulku kuvataan niin, etta jana alkaa lapsuudesta ja paattyy korkealla, vanhuudessa.
Elamankaaren kuvaamiseen vaikuttaa siis suhtautumisemme elamaan. Afrikassa ikaantynyt
henkild on arvokas, elamansa huipulla, kun taas lansimaisessa kulttuurissa elama lahtee las-
kuun keski-ian jalkeen ja ihminen menettaa arvostustaan seka merkitystaan, mita vanhem-

maksi tulee.

Suomalainen ja Afrikkalainen
ndkemys elamdnkaaresta
‘-q.“ 'o

“
frik i
P ‘,)(\ B Afrikkalainen

7 ," - . Suomalainen

2.7 b
Syntyma Kuolema

Kuvio 1. Suomalainen ja afrikkalainen nakemys elamankaaresta (Seppanen, i.a.).

2.21 Lapsuus

Aivotutkija Minna Huotilaisen (2022) mukaan on jo pitkaan tiedetty, etta jo didin vatsassa oleva
sikid kuulee aania noin raskauden puolivalin jalkeen. Uusimissa tutkimuksissa on pystytty
osoittamaan, etta vastasyntyneet vauvat voivat muistaa kohdussa kuulemaansa musiikkia

viela pitkdan syntymankin jalkeen. Huotilaisen (2022) mukaan aidin lempimusiikki on myos
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vauvan lempimusiikkia. Neurotieteen lisensiaatti Tiina Hutun (2022) mukaan vauva voi jo ras-
kausaikana oppia yhdistamaan tietyn musiikin tietynlaiseen olotilaan. Sikid0 huomaa esimer-
kiksi tietyn musiikin soidessa, kuinka aidin pulssi tasaantuu, stressihormoni laskee ja aiti ren-
toutuu. Samalla myds sikié rentoutuu. Samanlainen aitia rauhoittava musiikki voi toimia myoés

lapsen syntyman jalkeen, kun lasta haluaa rauhoittaa unille.

Kohdussa ollessaan vauvalle tarkeimpia aania on aidin sydamen syke (Huttu, 2022). Synty-
man jalkeen lapsi nostetaan aidin rinnalle, koska rytmikas ja tuttu sydamen syke rauhoittaa
vastasyntynytta. Ei siis ole ihme, ettd ensimmaiset musiikkimuistommekin liittyvat itiin. Aidin

laulamat tuutulaulut ja hyrailyt ovat rauhoittaneet lapsia kautta aikojen.

Meilta kaikilta 16ytyy musiikkimuistoja, jotka sijoittuvat paivakotiin tai kouluun. Musiikkia
kaytetaan paivakodeissa, koska se edistaa esimerkiksi kielenkehitysta. Tiina Huttu (2022) sa-
noo, etta kielenkehitysta voidaan tutkimusten mukaan nopeuttaa erilaisilla laululeikkiyhdistel-
milla. Erilaisia lapsuusajan musiikkimuistoja voivat olla esimerkiksi luokassa opettajan edessa

laulaminen, instrumenttien soittaminen tai tanssiesitys koulun kevatjuhlassa.

2.2.2 Nuoruus

Musiikin vaikutuksia varsinkin nuorten psykososiaalisessa kehityksessa on tutkittu myos
paljon. Saarikallio (2007) mukaan musiikki voi edistda nuoruuden kehityksellisia tavoitteita
monella eri tavalla. Naitd ovat esimerkiksi identiteetin ja mindkuvan rakentaminen ja
vahvistaminen, tunnekokemukset, mielihyva ja tunteiden saately, yhteenkuuluvuuden tunne,

yksityisyys ja erottautuminen seka hallinnan, kykenevyyden, osaamisen tunteet ja itsetunto.

Helsingin yliopiston psykologian dosentti ja akatemiatutkija Teppo Sarkamé (2019) toteaa,
ettd musiikki herattada esiin tunteita ja muistoja. Muistisairaat palaavat usein lapsuuden
lauluihin ja kappaleisiin, koska ne ovat tuttuja nuoruusvuosilta. Nuoruusajan musiikkiin
littyy paljon omakohtaisia muistoja ja kokemuksia. Muistisairaat myos pystyvat laulamaan
lauluja, jotka ovat heille entuudestaan tuttuja nuoruusvuosilta. Sarkdmoén mukaan jokaisen
asiakkaan kohdalla tulisi 16ytaa yksildity Iahestymistapa musiikkiin. Meidan tulisi l16ytaa
sellaisia kappaleita, jotka auttavat potilasta tai vaikuttavat mielialaan piristavasti tai
rauhoittavasti. Kun henkilolle merkitykselliset kappaleet |0ydetaan, niita tulisi kayttaa
suunnitellusti hoidon yhteydessa lyhyissa patkissa pitkin paivaa.
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Levitin (2010) mukaan monet Alzheimerin tautia sairastavat osaavat laulaa lauluja, joita
he kuulivat 14-vuotiaina. Syyna tahan on se, ettd muistamme teini-ian lauluja osaksi sen
vuoksi, etta ne olivat minuuden I6ytamisen vuosia, ja sen seurauksena tunteellisesti latau-
tuneita. Yleensa meilla on taipumus muistaa asioita, joissa on tunnepitoinen osa, koska
mantelitumake ja valittajaaineet ovat yhteistydssa ja "leimaavat” muistoja tarkeiksi. Levitin
(2010) toteaa, etta osasyy on myds hermostollisessa kypsymisessa ja karsimisessa. Noin
14 vuoden iassa musiikillisten aivojemme johdottuminen lahestyy taydellista aikuisian ta-
soa. Esimerkiksi naista syista nuoruusian musiikki on erityisen tarkeaa Alzheimerin tautia

sairastavien hoidossa.

2.2.3 Aikuisuus

Heli Mehdon opinnaytetydssa (2019) tutkittin musiikin vaikutuksia aikuisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa. Tutkimustulokset osoittivat, etta musiikilla on positiivisia
vaikutuksia ja moninaisia hyoOtyja aikuisten terveyteen ja hyvinvointiin. Aikuisten

terveysmuutokset olivat seka fysiologisia etta psykologisia.

Heli Mehdon opinnaytetydssa (2019) musiikin todettiin vaikuttavan edistavasti sydamen toi-
mintaan, uneen, stressihormonitasoon, seka lievittavan kipuja. Musiikki vahensi hoitotoimen-
piteisiin liittyvaa ahdistuneisuutta, paransi tunteiden saatelya seka lisasi sosiaalista hyvinvoin-
tia ja vuorovaikutusta. Musiikilla todettiin olevan positiivinen vaikutus kognitiivisiin toimintoihin
kuten keskittymiskykyyn ja muistin vahvistumiseen. Musiikin sosiaalinen tuki osana sairauksien
hoitoa ja kuntoutusta oli merkittava muun muassa dementian, unihairididen, tyoperaisen stres-
sin seka masennuksen hoidossa. Kuntouttava musiikkiterapia nahtiin edistavan tyontekijoiden
tydhon paluuta sairauslomalta. Lisaksi musiikin todettiin vahvistavan ikaantyvien elamanlaa-

tua.

2.2.4 Vanhuus

Musiikki auttaa lasta oppimaan ja ikdaihmistd muistamaan. Aivotutkija Minna Huotilainen (2022),
s. 24-25 mukaan aivovauriotilanteissa musiikin kuuntelun on osoitettu nopeuttavan muistin
palauttamista. Musiikkituokion jalkeen muistipotilas jaksaa keskittya paremmin ja olla ihmisten

kanssa.
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Vaikka olisi muistipotilas, joka ei itse puhu, han saattaa laulaa (Huotilainen, 2022,
s. 24). Sukulaisia voi hammastyttaa, kun laheinen on ollut viikkoja tai kuukausi
puhumatta mutta alkaa tuttua laulua kuullessaan laulaa.

Huotilainen (2022) toteaa, ettd molemmissa elinkaaren paissa haasteet ja tavoitteet helpottu-
vat musiikin avulla. Musiikin kieli toimii jopa paremmin kuin puhe. Tama on mielenkiintoinen
huomio, jota mielestani omaiset, laheiset ja hoitohenkilokunta voisivat ottaa huomioon selvasti
enemman. Voisiko olla kannattavaa, ettd ennen omaisen/laheisen vierailua muistisairaalle soi-
tettaisiin  hanen musiikkitahtoaan? Auttaisiko tdma luomaan jopa paremmat Iahtékohdat vie-

railulle?

Helsingin yliopiston apulaisprofessori Teppo Sarkamoén (2020) mukaan musiikin herattamat
tunteet ja muistot ovat saildssa aivojen etuotsalohkon sisdpinnan alueilla, jossa Alzheimerin
tautiin liittyva kudostuho tapahtuu viimeisena. Tama mahdollistaa sen, etta erilaisia musiikkiak-
tiviteetteja kuten kuuntelua ja laulamista voidaan kayttaa muistisairaiden kuntoutuksessa ja
hoitamisessa lapi koko sairauden spektrin. Lisaksi tuttujen kappaleiden kuuntelu ja yhdessa

laulaminen voivat yllapitaa muistisairaan emotionaalista ja kognitiivista toimintakykya.
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3 HOITOTAHTO JA MUSIIKKITAHTO

3.1 Mika on hoitotahto

Hoitotahto on asiakirja, johon henkilo kirjaa, kuinka han toivoo itsedan hoidettavan silloin, kun
han ei enaa itse pysty asiaa ilmaisemaan. Syyna tallaiseen tilaan voi olla esimerkiksi tajutto-
muus, vakava sairaus, onnettomuus tai muistisairaus (THL, 2022). Jokaisen ihmisen tulisi
tehda hoitotahto, koska se helpottaa hoitotyontekijoita ja omaisia ymmartamaan, mita henkilo
toivoo hoidoltaan, varsinkin elaman loppuvaiheessa. Hoitotahto on hyvin henkilokohtainen eika
ole olemassa mitaan oikeaa tapaa tehda sita. Jokainen kirjaa ylos niita asioita, joita itse kokee
merkityksellisiksi ja tarkeiksi omassa hoidossaan. Tavallisimmin hoitotahdossa ilmaistaan si-

tovat tahdonilmaisut seka hoitoa ja hoivaa koskevat toiveet.

Hoitotahdosta on olemassa valmiita pohjia, joita voi kayttaa apuna oman hoitotahtonsa
kirjoittamisessa. Valmiita pohjia on luonut ainakin THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos), Duo-
decimin Terveyskirjasto ja Muistiliitto. Hoitotahdon voi kirjata suoraan myds sahkdisesti Oma-
kantaan. Valmiita pohjia ei ole valttamatonta kayttaa sellaisenaan, mutta niista |0ytyvat esimer-
kit voivat olla hyodyllisia oman hoitotahdon kirjoittamisessa. Hoitotahdon voi kirjoittaa valmiille

pohjalle tai vaikka suoraan paperille, mutta muutama asia on hyva ottaa huomioon.

Duodecim Terveyskirjaston (2022) mukaan hoitotahto kannattaa aina tehda kirjallisena, vaikka
suullinenkin hoitotahto on pateva, jos silla on kaksi todistajaa. Kirjalliseen hoitotahtoon tulisi
kirjata ainakin oma nimi, syntymaaika, allekirjoitus seka pyytaa kahta esteetonta henkiloa alle-
kirjoittamaan hoitotahdon oikeellisuus. Esteettomia henkilditd kannattaa suosia, koska ulko-
puoliset henkilot tekevat hoitotahdosta luotettavamman. Esteettomat henkilot (henkildt, jotka
eivat kuuluu perheeseen tai lahisukuun) pystyvat toimimaan puolueettomasti arvioidessaan
hoitotahdon patevyytta seka henkilon kykya tehda itseaan koskevia paatoksi. Todistajien kayt-

taminen hoitotahdossa ei ole valttamatonta, mutta sekin lisda hoitotahdon luotettavuutta.

3.2 Mika on musiikkitahto

Musiikkitahnto on hoitotahtoon liitettava lisdosa, jossa henkilo ilmaisee omat
musiikkimieltymyksensa. Jokainen musiikkitahto on tekijansa nakdinen, eika siihen viela ole

kehitelty —valmista pohjaa. Musiikkitahdossa voi kertoa esimerkiksi tarkeimpia
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kappaleita/artisteja, omia musiikkimuistoja eri elamantilanteista, mista musiikista ei pida, min-
kalaista musiikkia haluaa missakin tunnetilassa kuunnella tai mita musiikki ylipaansa henkildlle

merkitsee.

Kun musiikkitahto on valmis, siita tulisi kertoa myds laheisille (Lintinen & Keranen, 2022). Jos
henkild on palveluiden piirissa (kotihoito, palveluasuminen, tehostettu palveluasuminen,) ker-
rotaan musiikkitahdosta myos hoitaville tahoille, jotta sitéd voidaan kayttda hoidon tukena ja
arjessa. Koska elamaan mahtuu paljon musiikkimuistoja, ei kaikki ehka tule mieleen musiikki-
tahtoa tehdessa. Musiikkitahtoon voi kuitenkin aina lisata kappaleita tai ajatuksia. Musiikkitahto
ei ole koskaan valmis, koska my6s uusia musiikkimuistoja syntyy elaman jatkuessa. Musiikki-

tahdon voi liittaa osaksi hoitotahtoa esimerkiksi hoitotahdossa olevaan lisasivukohtaan.



16

4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET AIHEESTA

4.1 Mita aiheesta tiedetaan

Musiikin vaikutuksista ja hyodyista tiedetaan paljon ja niista on tehty runsaasti tutkimuksia,
joista esittelen seuraavaksi muutamia. Musiikkitahdosta ei ole viela tehty aiempia

tutkimuksia.

4.1.1 Aivotutkimukset

Teppo Sarkamo on tutkinut musiikin vaikutuksia aivoissa vuodesta 2003 lahtien. Sarkamon
(2012) mukaan aivoissa, etuotsalohkon sisapinnalla sijaitsee alue, joka kasittelee musiikkia,
tunteita ja muistoja. Alzheimerin tauti etenee yleensa tietyn kaavan mukaan ja saavuttaa etuot-
salohkon sisapinnan vasta taudin loppuvaiheessa. Taman takia musiikki herattaa tunteita ja

muistoja myos ihmisilla, joilla Alzheimerin tauti on vaikeassa vaiheessa.

Musiikin kisittelyyn osallistuvat keskeiset aivoalueet.

motorinen

premotorinen
aivokuori

aivokuori talamus

pihtipoi
dorsolateraalinen B

etuotsalohkon
aivokuori kulmapoimu
etuotsalohkon | A8
sisdpinta
77 E F'al'ltl'l'l
emporale
aoligglglilknnmmu gmtlg&nrtuline A
i accumbens- o i
glleifl:“igiohknpoimu ikkuaivot tumake uentraahnelp
aivo i
kuuloaivokuori . tyvitumakkeet tegmentaalialue
(Heschlin poimu) amygdala i
hippokampus alempi nelikukkula

@ musiikin akustisten peruspiirteiden kdsittely (mm. taajuus, kesto, voimakkuus)

@ musiikin korkeampien piirteiden ksittely (mm. harmonia, intervallit, rytmi)
musiikin inen ajassa (tydmuisti, tarkkaavaisuus)

@ musiikin tunnistaminen ja muistojen mieleenpalaaminen

@ musiikin tuottaminen ja musiikin tahtiin liikkuminen

@ musiikin herdttimat emootiot

Kuvio 2. Musiikin kasittelyyn osallistuvat aivoalueet (Sarkamo & Huotilainen, 2012).

Kuviossa 1 oikealla puolella on nahtavissa ne etuotsalohkon sisapinnan alueet, jotka kasitte-

levat musiikin tunnistamista ja muistojen mieleen palauttamista seka musiikin korkeampien
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piirteiden kasittelyd muun muassa harmoniaa, intervallia (intervalli tarkoittaa kahden savelen
valista korkeuseroa) ja rytmia. Alzheimerin tautia sairastavilla tama aivojen alueet vaurioituvat

viimeisena.

Musiikin kuuntelu, soittaminen, laulaminen ja tanssiminen aktivoivat monia aivoalueita, seka
niiden valisia yhteyksia. Neurologian erikoislaakari Anne Koiviston (2022) mukaan musiikin
suhteen itseaan kannattaa opetella hieman haastamaan. On hyva kuunnella myods uudempaa
musiikkia ja etsia uusia suosikkeja. Koivisto kannustaa kuuntelemaan tuntematonta musiikkia,

koska se haastaa aivoja laajemmin kuin tuttujen kappaleiden kuunteleminen.

4.1.2 Musiikin tutkiminen muistisairauksien hoidossa

Musiikkia ja sen kayttéa on tutkittu paljon muistisairaiden hoidossa. Marjut Sipolan & Outi
Tiikkaisen opinnaytetydssa (2014) musiikki muistisairaiden hoitotydssa paljasti, ettd musiikki
rauhoittaa asiakkaita. Laulutuokioiden aikana levottomuus ja sekava puhe loppuivat kokonaan,
ja rauhoittuminen kesti koko tuokion ajan. Eras asukas liikutti suutaan laulujen aikana ikaan
kuin han olisi laulanut. Osa asukkaista liikuttui kyyneliin asti ja osalla iloisuus nakyi kasvoilla.
Osa asukkaista hymyili tai vaihtoehtoisesti piti silmia kiinni laulujen ajan. Laulutuokiot toivat
vaihtelua ja virkistysta asukkaiden arkeen. Haastatellun asukkaan mielesta paallimmainen

ajatus laulutuokioiden jalkeen oli, etta han oli paassyt osallistumaan ja virkistymaan.

Aivotutkija Minna Huotilainen (2017) kertoo Super-verkkolehdessa, etta musiikin ja naurun
pitdisi sisaltya aina hoitajan keinovalikoimaan. Huotilaisen mukaan musiikki on tehokas
hoitokeino, jota voi kayttaa fysiologisen tilan saatajana. lloinen musiikki muuttaa ihmisen
iloiseksi, rauhallinen musiikki rauhalliseksi. Huotilainen sanoo, ettd musiikki kehittaa
aivoalueita, jotka vastaavat kuulemisen tarkkaavaisuudesta ja muistista eli juuri niita alueita,

jotka heikkenevat muistisairauden vuoksi.

4.1.3 Tutkimuksia ladkkeettomana hoitomuotona

Vuonna 2016 julkaistussa meta-analyysissa, johon kuului 97 tutkimusta, selvisi, ettd musiikki
vahentaa opioidien ja muiden kipuladkkeiden tarvetta. Musiikki vaikutti myos suotuisasti

peruselintoimintoihin kuten sykkeeseen ja verenpaineeseen (Pitkaniemi, ym. 2020).
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Kivun Kaypa hoito -suosituksessa ensisijaisena pidetaan ladkkeettomia hoitokeinoja, joista
yhtena merkittdvana muotona voidaan pitdd musiikkia. Laakehoito puolestaan yhdistetaan
muihin hoitomenetelmiin. Kun otetaan huomioon kipuongelmien yleisyys ja seuraukset, kus-
tannustehokkaiden ja helposti yksiloitavien laakkeettomien hoitomuotojen kehittamiselle on il-
meinen tarve (Pitkaniemi, ym. 2020). Hoitomuotona musiikki on edullinen, laajasti ja helposti

saatavilla oleva seka yksiloitavissa oleva hoitomuoto.

On tiedetty jo pitkaan, etta Alzheimerin taudilla ja musiikilla on selva positiivinen yhteys (Guar-
dian News, 2020, Music & Memory, 2012, ABC Science, 2016). Erilaiset tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd oman lempimusiikin kuunteleminen vahentaa esimerkiksi ahdistusta ja rauhatto-
muutta, herattaa tunteita ja muistoja, luo mielihyvan tunteita, parantaa muistia ja lievittaa jopa

kipuja. Miksi siis emme kayttaisi musiikkia aktiivisemmin hoidon tukena?

4.2 Miksi musiikin tutkimusta viela tarvitaan

Vaikka musiikin vaikutuksia on tutkittu esimerkiksi muistisairaan hoidon tukena, laakkeetto-
mana hoitokeinona, kuntoutuksen muotona seka kulttuurisen hyvinvoinnin nakokulmasta, on
musiikillisesta elamakerrasta hyvin vahan tutkimusta. Yhden henkilon musiikilisen omaela-
mankerran taltioiminen on runsaasti aikaa vieva prosessi. Mielestani tutkimukseni on aiheelli-
nen, koska musiikkia tulisi hydodyntaa jokaisen inmisen hoidon tukena. Ei kuitenkaan mita ta-
hansa musiikkia vaan henkilon omaa musiikkitahtoa, koska vain se auttaa kyseisen henkilon

hoidossa.

Jokaisella ihmisella on omat kokemuksensa musiikista. Jotta musiikkia voidaan kayttaa
henkilon hoidon tukena, tulee meidan selvittaa kyseisen henkilon musiikillinen elamankerta.
Emme voi olettaa, ettd esimerkiksi 80-vuotias automaattisesti nauttii 1940-luvun musiikista,
koska han on tuohon aikaan ollut nuori. Meidan on selvitettava yksityiskohtaisemmin, mita
musiikkia/kappaleita henkilé on kuunnellut 40-luvulla ja minkalaisia tuntemuksia kappaleet ovat
hanessa herattaneet.

Musiikkitahtoa ja sen tarkeytta tulisi nostaa enemman ihmisten tietoisuuteen. Tutkimustani
tehdessani hammastyin, kuinka vahan musiikkitahdosta tiedetdan. Aihe kuitenkin heratti
monissa kiinnostusta ja ihmiset halusivat tietaa siita enemman. Niidenkin kohdalla, jotka
aiheesta jotakin tiesivat, oli musiikkitahdon sisaltd kovin suppea. Musiikkitahto saatettiin

ymmartaa esimerkiksi muutaman lauseen ilmaisuna kuten "olen maininnut hoitotahdossani,
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ettd en halua osallistua hartaushetkiin, koska en valita hengellisestd musiikista” tai "en halua
kuunnella oopperaa”. Nama ovat toki tarkeita tietoja, mutta haluan uskoa, ettd musiikkitahdon

sisalto voisi olla paljon laajempi ja yksityiskohtaisempi.

Lisaksi koen, etta hoitotahtoa tulisi kehittaa ja siina voitaisiin huomioida tarkemmin henkilon
elamassa tarkeiksi nousseita teemoja, kuten esimerkiksi juuri musiikkia. Hoitotahto sisaltaa
nykyisin paljon asioita, jotka liittyvat pelkastaan laaketieteeseen. Naitd ovat esimerkiksi
erilaiset hoitokeinot, elvytyskielto (DNR) ja hoidonrajaukset, kun taas hoitoa ja hoivaa koskevat
tiedot jaavat usein vahemmalle huomiolle. Tulevaisuudessa hoitotahtoon voisi liittaa erilaisia
osioita ja siksi haluan tehda opinnaytetydstani eraanlaisen "mallin” siitd, kuinka musiikki

voitaisiin sisallyttaa hoitotahtoon.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kayn lapi tutkimuksen keskeisimmat tavoitteet, kerron esimerkkeja siita, mita
tutkimusaiheesta jo tiedetaan ja kerron, miksi aiheen tutkiminen edelleen on kannattavaa.
Lisaksi kerron tutkimuksen aineiston keruusta, tutkimusmetodeista ja analysoinnista. Esitan

tutkimuskysymykset ja kerron tutkimusongelmista, eettisyydesta ja luotettavuudesta.

5.1 Keskeisimmat kasitteet

Kvalitatiivinen tutkimus on laadullinen tutkimusmenetelmasuuntaus (Kananen, 2014). Laa-
dullinen tutkimus kayttaa sanoja ja lauseita, kun taas maarallinen tutkimus perustuu lukuihin.
Tavoitteena on tutkittavan ilmion kuvaaminen, ymmartaminen ja tulkinnan antaminen. Pyritdan

ilmion syvalliseen ymmartamiseen.

Musiikkitahto on asiakirja, jossa henkil6 ilmaisee omat musiikkimieltymyksensa (Tammela,
Lintinen, Kuopanportti, Mikkonen, Lamsa, Tienvieri, Pitkaniemi, Kurtti & Keranen, 2022). Jo-
kainen musiikkitahto on yksildllinen ja tekijansa nakoinen. Musiikkitahdossa voi kertoa esimer-
kiksi tarkeimpia kappaleita/artisteja, omia musiikkimuistoja eri elamantilanteista, mista musii-
kista ei pida, minkalaista musiikkia haluaa missakin tunnetilassa kuunnella tai mita musiikki

ylipdansa henkildlle merkitsee.

Musiikkitestamentti on toinen nimitys musiikkitahdolle (Minun &aneni -hanke, 2022). Voidaan

kayttaa myos ilmaisua "musiikillinen elamakerta”.

Hoitotahto on henkilon tahdon ilmaisu hanen tulevasta hoidostaan silta varalta, ettei han itse
pysty osallistumaan hoitoratkaisuihin tajuttomuuden, vanhuudenheikkouden tai muun
vastaavan syyn vuoksi (Halila, Mustajoki, Hammar, & Forsius, 2022). Musiikkitahto voidaan

liittAa osaksi hoitotahtoa.

Avoin haastattelu on haastattelutilanne, jossa haastattelija pyrkii mahdollisimman
luontevaan, avoimeen ja vuorovaikutukselliseen keskusteluun haastateltavan kanssa (Kvali-
MOTV, 2022). Se siis muistuttaa tavallista keskustelua, jossa keskustelun etenemista ei ole
lyoty lukkoon vaan se etenee tietyn aihepiirin sisalla vapaasti ja paljolti haastateltavan ehdoilla.
Haastattelussa puhutaan haastattelijan valitsemista teemoista (omassa ty6ssani musiikista

elamankaaren eri vaiheissa), mutta ilman tarkkoja ennalta valittuja kysymyksia. Haastateltavan



21

kokemuksille, tuntemuksille, muistoille, mielipiteille ja perusteluille annetaan tilaa seka anne-

taan hanen puhua aiheesta vapaasti.

5.2 Aineiston keruu

Aloitin opinnaytetyoni aineiston keruun syksylla 2021 tayttamalla perustietolomakkeen
haastateltavan henkilon kanssa. Perustietolomakkeen avulla paasin hieman paremmin
tutustumaan tutkittavan henkilon elamanhistoriaan, jonka jalkeen oli luontevampaa siirtya
avoimeen haastatteluun. Avoimen haastattelun tein myos syksylla 2021 ja palasin

haastattelussa esiin nousseisiin aiheisiin ja kysymyksiin uudestaan aina henkiloa tavatessani.

Haastattelemani henkildon kanssa kaydyt keskustelut ja varsinainen haastattelu olivat jo
itsessdan hyvin antoisia ja mielenkiintoisia. Olihan kyseessa kuitenkin yhden henkilon koko
elamanhistoria ja musiikkielamankerta. Kesalla 2022 paatin, etta haluan tietaa myos, minka-
laisia haasteita/ongelmia musiikkitahdon tekemisessa voi ilmaantua. Lisaksi olin kiinnostunut
siita, kenelle ja kenen toimesta musiikkitahtoja tehdaan. Paatin laajentaa tutkimustani ja tehda

viela avoimen kyselyn, jonka avulla saisin lisaa vastauksia.

Haastattelujeni lisdksi aineistoa olen kerannyt kirjoista, artikkeleista, lehdista, tutkimuksista, ja
internetista. Musiikkiin ja sen vaikutuksiin liittyvia aineistoja I0ytyi runsaasti, mutta
musiikkitahdosta en loytanyt aineistoja kuin internetista. Kuvittelin, etta musiikkitahto on jo
laajemmin ihmisten tiedossa oleva kasite, mutta internetissa esittamani kyselykin osoitti, etta
ihmiset eivat viela tieda, mika musiikkitahto on. Tamakin antoi uskoa sille, ettd aiheeni

tutkiminen on aiheellista ja tarpeellista.

5.2.1 Tutkimusmetodit ja analysointi

Aineistoni koostuu paaosin avoimesta yksilOhaastattelusta, jota peilaan jo olemassa oleviin
tutkimuksiin ~ ja  opinnaytetdihin. Haastateltavasta henkilosta kerasin  tietoa
perustietolomakkeella, josta osa oli strukturoitu (valmiit kysymykset ja vastaukset) ja suurin
osa avointa haastattelua. Aineiston keruun aloitin perustietolomakkeen tayttamisella yhdessa
haastateltavan kanssa. Strukturoidussa osiossa oli valmiita kysymyksia, kuten ika, sukupuoli,
asumismuoto ja koulutus, kun taas avoimessa osiossa selvitin haastateltavan henkildon

elamankaarta teemoilla, jotka olivat lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus.
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Tutkimusmetodina kaytin teemoittelua. Avoimessa haastattelussa nousi esiin erilaisia asioita
henkilon eri elamanvaiheilta, jotka olin jakanut neljaén teemaan: lapsuus, nuoruus, aikuisuus
ja vanhuus. Litteroidessani haastattelua teemoittelin haastateltavan henkilon vastauksia kysy-
myksien perusteella taulukoihin 1-4. Kaytin teemoittelua myds avoimessa kyselyssa, jossa
selvitin musiikkitahdon tekemiseen liittyvia haasteita/ongelmia. Taulukossa 5 on nahtavissa
kyselyyn vastanneiden mielipiteet haasteista/ongelmista, joita teemoittelin taulukkoon

yhteensa kahdeksan.

Esimerkiksi taulukointien avulla voidaan havainnoida sita, mitka seikat aineistossa
ovat keskeisia ja naille voidaan sitten miettia yhdistavia nimittajia, teemoja (Kvali-
MOTV, 2022).

5.2.2 Tutkimuskysymykset ja ongelmat

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten musiikkitahto tehdaan?

2. Minkalaisia haasteita/ongelmia musiikkitahdon tekemisessa voi ilmaantua?

Yhtena tutkimusongelmana oli aineiston rajaaminen. Opinnaytety6ta tehdessani
tutkimuskysymykseni vaihtelivat, enka valilla tiennyt, mitd oikeastaan olin tutkimassa.
Opinnaytetyoni "rénsyileminen” johtui varmaankin siita, ettd musiikkitahdosta ei ole tehty
aiempaa tutkimusta, jonka vuoksi minulla oli vaikeuksia paattaa, mihin rajaan tutkimukseni.
Minua kiinnosti myds toteuttaa vertailevaa tutkimusta, jossa olisin tehnyt kaksi musiikkitahtoa
saman ikaisille henkildille ja vertaillut sita, minkalaisia eroja heidan lempimusiikissaan olisi
ollut. Toisaalta olisin voinut lahted tekemaan kvantitatiivista (maarallista) tutkimusta, jossa
olisin voinut selvittaa esimerkiksi musiikkitahdon tehneiden henkildiden sukupuolijakaumaa,

ikda, saman kappaleen tai musiikkitahdon esiintyvyytta numeraalisesti mitattuna.

Tutkimuskysymysten asettelu olisi voinut olla positiivinen eli esimerkiksi: Mita opit tai hyodyit
musiikkitahdon tekemisesta? Ehka seuraava aiheen tutkija ottaa tyOkseen positiivisemman

lahestymiskannan tutkielmaansa.

Tutkimusongelmaksi tydssani nousi myos musiikkitahdon tehneiden henkildiden 16ytaminen.

Olin siind uskossa, etta kasite on ihmisille tutumpi ja, ettéd erilaisia musiikkitahtoja I0ytyisi.
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Mielestani oli hammastyttavaa, kuinka sana musiikkitahto ymmarrettiin. Jotkut sanoivat
tehneensa musiikkitahdon, mutta kaytannossa se tarkoitti sita, ettd henkilo oli noin lauseen
verran kommentoinut hoitotahdossaan omia musiikki toiveitaan. ltse en kutsuisi tata viela mu-
siikkitahdoksi. Musiikkitahto on paljon laajempi asiakirja, joka pitaa sisallaan runsaasti henkilon

valitsemia, elamassa tarkeaksi nousseita kappaleita.

5.2.3 Tutkimuksen eettiset nakokulmat

Tutkimukseni eettiset nakokulmat otin huomioon tutkimustani tehdessa, noudattamalla hyvia
tutkimuskaytantoja. Avoimeen haastatteluun osallistuvalle henkilOlle selvitin tarkasti oleellisen
tiedon tutkimuksestani, pyysin suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta ja varmistin viela,
ettd kyseinen henkild ymmarsi, mihin oli lupautunut. Korostin hanelle tutkimukseeni
osallistumisen vapaaehtoisuutta ja osallisuuden nimettomyytta. Tutkimuksestani ei voi
tunnistaa haastateltavaa henkiloa. Tutkittava henkilo sai seurata tutkimukseni etenemista ja

lopullisen tuotoksen toimitan hanelle luettavaksi.

Tutkimusaiheeni on perusteltu, koska aiheesta tarvitaan lisaa tietoa. En 10ytanyt opinnaytetoita
aiheesta musiikkitahto tai musiikkitestamentti eika aiheesta viela 16ydy valmista asiakirjapohjaa
(onneksi nyt kehitteilld). Uskon, ettd opinnaytetydni lisaa tietoisuutta ja helpottaa tulevia

musiikkitahdon tekijoita seka aiheen tutkijoita.

Aineistonkeruumenetelmind kaytin avointa haastattelua, puolistrukturoitua kyselyloma-
ketta/haastattelua seka avointa kyselya, koskien musiikkitahdon tekemisen haasteita/ongel-
mia. Mielestani aineistonkeruu menetelmani ovat olleet perusteltuja, ja ne ovat tuottaneet uutta

tietoa aiheesta.

Olen analysoinut tutkimukseni tuottamia tuloksia ja raportoinut niistd. Tutkimukseni tuloksia
kasittelen tarkemmin kohdassa 5 Tutkimuksen tulokset ja raportoinut niitd kohdassa 6 Yhteen-

veto ja pohdinta. Tutkimukseni vastaa asettamiini tutkimuskysymyeksiin.

5.2.4 Tutkimuksen luotettavuus

Eras laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyva nakdkulma on yleistettavyys
tai siirrettavyys: ovatko tutkimuksen tulokset yleistettavissa tai siirrettavissa myos
muihin kohteisiin tai tilanteisiin (Jyvaskylan yliopisto, 2021).
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Opinnaytetyoni pohjalta syntyi "malli” musiikkitahdosta, jota seuraavat musiikkitahdon tekijat ja
tutkijat voivat hyodyntaa. Tietenkaan haastattelemani henkilon oma musiikki ei ole siirretta-
vissa, mutta musiikkitahtoesimerkki on. Musiikkitahdon tekemisessa nousseet haasteet/ongel-
mat ovat myds hyddynnettavissa jatkotutkimuksia ajatellen. Opinnaytetyoni on yleistettavissa

ja siirrettavissa, joka tukee tutkimukseni luotettavuutta.

Opinnaytetyoni teorian pohjana olen kayttanyt aineistoja tutkijoilta ja asiantuntijoilta. Olen
tyossani viitannut esimerkiksi aivotutkija Minna Huotilaisen, neurotieteen lisensiaatti Tiina
Hutun seka Helsingin yliopiston psykologian dosentti ja akatemiatutkija Teppo Sarkamon
tutkimuksiin ja artikkeleihin. Naiden tutkijoiden tutkielmien kayttdminen teorian pohjana

tukee oman tutkimukseni luotettavuutta.



6 TUTKIMUKSEN TULOKSET
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Tutkimuksen tulokset-osiossa kayn lapi yksildhaastattelussa esiin nousseita huomioita seka

kyselyyn vastanneiden esiin tuomia ongelmia/haasteita, joita heilld musiikkitahdon tekemi-

sessa ilmeni.

6.1 Otteita yksilohaastattelusta

Haastattelemani henkilon ensimmainen musiikkiin littyva muisto oli aidin laulaminen. Han

kertoi, etta aiti lauloi kansanlauluja, virsia ja iskelmia, varsinkin silloin, kun oli hyvalla tuulella.

Aidin laulaminen aiheutti sen, ettd haastattelemani henkild alkoi itsekin laulaa ja oppi samalla

sanoja. Isad ei niinkaan lauleskellut, koska han ei ollut luonteeltaan sellainen, ettd olisi

laulamalla lapsia "viihdyttanyt”. Haastattelemani henkilé muisti kappaleen, jota aiti lauloi: Yksi

ruusu on kasvanut laaksossa. Yllatyksekseni kuitenkin huomasin, etta kyseinen kappale ei

paatynyt henkildn musiikkitahtoon.

Taulukko 1 sisaltaa otteita haastattelusta, jotka liittyvat haastateltavan henkildon lapsuudenajan

musiikkimuistoihin. Aidin liséksi haastattelussa nousi esiin henkildn nimeltdan lisakki Mylly-

maki, joka kavi haastateltavan henkilon kotona soittamassa haitaria ja viulua.

Taulukko 1. Lapsuusmusiikkimuistot

Ensimmainen musiikkimuistosi?

"Kylla se on ollu, kun aiti lauleskeli, ei meilla

mitaan danentoistolaitteita tietenkaan ollut.”

Mita ja milloin &iti lauloi?

"Sen ajan iskelmia se lauloi ja toisiaan

virsia. Mutta siis aivan naita tavallisimpia

kansanlauluja, mita nyt on. YKsi ruusu on
kasvanut laaksossa ja niin edelleen. Sillon
se niita lauleskeli, kun se oli hyvalla tuulella.”

Minkdlaisia tunteita aidin laulaminen
sinussa heritti?

"Noh kai siina sit oli niin, etta makin rupesin,
ma opin siind niitd sanoja, kun han laulo ja
ma rupesin tietenkin kanssa
lauleskelemaan sitten.”

Ensimmdiset musiikkimuistosi kodin
ulkopuolelta?

"Ainoa, missa sita kodin ulkopuolella kuuli oli
tietysti se kun sota-aikana kaytiin
hautaamassa sankari vainaa, niin kuultiin
tietysti kirkkomusiikkia.”

Tuleeko jostain lapsuuden aikaisesta
kappaleesta tai musiikista, joku tietty
henkilé mieleen?

"Tietysti tulee. Paikkakunnalla oli tamm®&nen
valtakunnan kansanmusiikki mestari ku
lisakki MyllymaKi niin se kavi meillakin

kotona haitarinsa ja viulunsa kanssa ja se
olikin ainut, jota paasi aidin lisaksi
kuuntelemaan.”




Taulukossa 2 on haastattelemani henkilon nuoruusajan musiikkimuistoja. Suurta musiikil-
lista iloa perheeseen toi radio, jonka ostettiin talouteen haastattelemani henkilon ollessa
noin 12-vuotias. Ohjelma nimeltdan "Lauantain toivotut levyt” soitti iskelmia, jenkkaa, polk-
kaa ja valssia, josta koko perhe nautti yhdessa suuresti. Radion myota musiikista tuli per-

heen yhteinen harrastus, koska sitéa kokoonnuttiin kuuntelemaan yhdessa.

Haastattelemani henkilon oma musiikkimaku alkoi hiljalleen muodostua, radion saapumisen
myota. Haastattelussa han kertoi, kuinka Bill Haley:n kappale Rock around the clock muutti
hanen musiikillisen maailmansa, "kuin nuijalla paahan lyétyna”. Se oli hanen ensimmainen
kokemuksensa rock-musiikista ja se poikkesi suuresti totutusta tanssi- ja kansanmusiikista,
johon kotona oli totuttu. Han kertoi, kuinka aiti ja isa eivat valittaneet kyseisesta kappaleesta
ollenkaan, mutta samalla han itse oli haltioissaan, kun radiosta soitettiin niin hienoa
musiikkia. Musiikkia, joka sisalsi Seppo Hovinkin kovasti selittdneen termin "takapotku”. Mu-
siikissa takapotku tarkoittaa lyhykaisyydessaan sita, etta jalkimmaista tahtia painotetaan.
Esimerkiksi 4/4-tahtilajissa 1 ja 3 tahtien sijasta painotetaan tahteja 2 ja 4. Takapotkuinen

rytmi nousi esiin erityisesti 1950-luvulla kehitetyn rock-musiikin myo6ta.

Livemusiikkia haastattelemani henkild ei kaynyt kuuntelemassa, mutta lavatansseissa
musiikkia sai kuulla. Haitarin soittoa han yritti opetella mutta, koska veli oppikin sen
paremmin niin oma kiinnostus sitten lopahti. Huuliharppua han osaa soittaa ja tanssimisesta

nautti aikuisialla, l1ahinna silloisen puolison kanssa.
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Taulukko 2. Nuoruusmusiikkimuistot

Minkalaista musiikkia kuuntelit
nuoruudessasi (n.15-24-vuotiaana)?

"Meille ostettiin radio kun ma olin, olisinkohan
ma ollu 12-vuotias. Alkoi tdmmaénen ohjelmaku
Lauantain toivotut levyt, joka tietysti
kuunneltiin aina koko perheen kanssa, tosin ei
alkua, koska siina oli se niin sanottu
sinfoniamusiikki osuus, mutta sitten kun
loppupuolella rupes tulemaan iskelmia, oli
jenkkaa ja polkkaa ja valssia ja niin edelleen,

niin niita sitten kuunneltiin kauheen mielellaan.”

Kavitkd nuorena aikuisena kuuntelemassa
livemusiikkia?

"Ei musiikkia kayty silla lailla kuuntelemassa,
etta jaa no tietysti oli joillakin

yhteiskuntasaadyilld oli konserteissa kdayminen,

mutta mina en esimerkiksioo ollu ikina
nuorempana missaankonsertissa, etta ne
musiikit, mita silloin oli, oli tanssilava
musiikkia, kun meni viikonloppuna tansseihin,
niin siellahan sita sitten tuli.”

Oletko soittanut jotain instrumenttia tai
nauttinut tanssimisesta?

"No tosiaan yritin opetella haitarin soittoa,
mutta en sita silla lailla oppinut, odotinkohan

turhan aikaisin sitéa oppimistaja olin kateellinen,

kun nuorin veli oppi sen sitten huomattavasti
paremmin ja se mun innostus sitten haipy
samantien. Huuliharppua osaan soittaa.”

Osaatko nimetd jonkun kappaleen, jota on
huuliharpulla tullut soiteltua?

"Kulkurinvalssi ja ei se ollu siita kiinni,
mielestédnima osasin soittaa kaikkea, mitd ma
osasin laulaa.”

Taulukossa 3 on esiteltyna

otteita haastattelemani henkilon aikuisuuteen
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liittyvista

musiikkimuistoista. Aikuismusiikkimuistoissa nousee esiin hyvin musiikin merkitys ja tunteet,

joita musiikki hanessa herattaa. Erilaiset mielialat vaikuttavat siihen, minkalaista musiikkia

kukin henkilo haluaa kuunnella. Haastattelemani henkildo kokee esimerkiksi instrumentaalimu-

siikin toimivan hanella suruun, kun taas klassinen auttaa rauhoittumiseen ja kipuihin. Toisaalta

on myds hyva muistaa, ettd musiikki ei valttamatta sovi kaikkiin tilanteisiin. Haastattelemani

henkilo esimerkiksi kokee, etta ruokailujen aikana musiikkia ei tarvitsisi kuunnella. Tamankal-

taisia huomioita olisi hyva tehda esimerkiksi palvelutaloissa, joissa monesti ruokailujen

taustalla saattaa soida musiikki tai olla televisio paalla.
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Taulukko 3. Aikuismusiikkimuistot

Mitd musiikki teille merkitsee? "No kaikkein konkreettisin se on se kuinka ma
saan nukutuksi oisin. Mulla on klassinen
musiikKi auki koko yon.

Auttaako musiikki suruun? "Kai se auttaa, koska ma kuuntelen sillon
mielellani musiikkia.”

Minkilaista musiikkia kuuntelet, kun olet "Kuuntelen mieluummininstrumentaali
surullinen? musiikkia sillon. Jonkun soittimenkuten
trumpetin tai huilun. Nykyaikoina Veikko
Ahvenainen on ruvennut soittamaan haitarilla
klassista niin niin ne on semmosta.”

Uskotko, ettd musiikki voi auttaa “Uskon hyvin vahvasti. Koska tuota mullahan
levottomuuteen tai jopa kipuihin? oli se vaiva, ettd nukkumaan mennessaaina
muutaman minuutin kuluttua alko jalkojen
spastinen nykiminen, joka oli erittdin
inhottavaa, koska siita ei voi irtaantua muuta,
kun lahtea kavelem&an ja menna takasin
sankyyn. Mutta jostain ihmeellisesta syysta ma
hoksasin panna sen klassisen musiikin illalla
soimaan. Taa spastisuus havis kun veitsella
leikattuna. Se on mulla niin hyva esimerkki
tuosta, etta se vaikuttaa.”

Onko hetkia, joihin musiikki ei sovi? "En ma esimerkiksi ruokailuun sita liittais.”

Taulukossa 4 on otteita haastattelemani henkilon vastauksista koskien hanen tamanhetkista
musiikkimakuaan. Talla hetkella han kertoo nauttivansa erityisesti perinteisesta jazzista ja
klassisesta musiikista. Nykyaikaista rockia han ei kuuntele ja esimerkkina kertoo, etta ei
paase Kaija Saariahon musiikkiin sisaan ollenkaan. Vaikka han ei kaikesta musiikista pida,

han kuitenkin yrittaa "vakisin” kuunnella musiikkia, josta ei pida, mutta kertoo, etta aika usein
joutuu lopulta sulkemaan radion.
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Taulukko 4. Vanhuusmusiikkimuistot

Minkélaista musiikkia kuuntelet nyt? "Musiikkia vois melkein sanoa, etta laidasta
laitaan, en nyky rockkia esimerkiksi, en
ymmarra. Jazzi on erittain miellyttavaa
kuunneltavaa, perinteinen jazzi. Klassinen
musiikKi on tullu mulle hyvin tutuksi viime

aikoina.”
Kuunteletko nykyddn mitaan uutta, "Yritdn. Radion sinffoniaorkesteri soittelee
sinulle vierasta musiikkia? lauantain puolen paivan jalkeen, siellad on

aina konsertti. Ma joka kerta sen avaan ja
kuuntelen, ja kuuntelen kylla vakisin
semmosta musiikkia mydskin, mita en
mielestanitykkaa ja yritan 16ytaa sita, mita
tassa musiikissa on. Mutta aika usein kay
niin, ettd ma paan sen kiinni.”

Osaatko nimetd jonkun uuden genren, "Esimerkkina vois sanoa Kaija Saariahon
jota et pysty kuuntelemaan? musiikistaen paase sisaan ollenkaan.”

6.2 Yksilohaastattelu antoi tukea aiemmille tutkimuksille

Lapsuuden musiikkimuistoissa haastattelemani henkild nosti hyvin vahvasti esille oman
aitinsa. Hanen ensimmaiset musiikkimuistonsa liittyivat juuri aidin lauluun ja niihin tunteisiin,
joita &idin laulu hanessa heratti. Aiti lauloi silloin, kun han oli hyvalla tuulella ja &idin laulaminen
sai myOs haastattelemani henkilon laulamaan. Laulaminen auttoi haastattelemaani henkiloa
my0Os oppimaan sanoja, joka tukee muun muassa aivotutkija Minna Huotilaisen (2022) kasi-

tysta siita, ettd musiikkia auttaa lasta oppimisessa.

Erilaiset tunnetilat ja nilden merkitys musiikin kuuntelussa korostuivat. Haastattelemani henkil
kertoi esimerkiksi kuuntelevansa instrumentaalimusiikkia ollessaan surullinen. Rauhallinen
instrumentaalimusiikki lievittda stressia ja ahdistusta (Laakarilehti, 2020). Silla todella on

merkitysta, minkalaista musiikkia, missakin tunnetilassa kuuntelee.

Mehdon (2019) tutkimuksessa todettiin, ettd musiikki lievittda kipuja, myods haastattelemani
henkild totesi saman. Hanen kokemansa spastinen jalkojen nykiminen (joka aiheutti kipua)
loppui, kun han ymmarsi laittaa klassisen musiikin soimaan yoéksi. Saman kaltaisen musiikin
kuunteleminen yolla myoskin auttoi haastattelemaani henkilda rauhoittumisessa ja unen saa-

misessa.
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Kuten neurologian erikoislaakari Anne Koivisto (2022) totesi, ettda musiikin suhteen itseaan
kannattaa opetella hieman haastamaan, my0s haastattelemani henkilé haastoi itseaan kuun-
telemaan hanelle vierasta musiikkia. Haastattelemani henkilo kertoi kuuntelevansa hanelle vie-
rasta musiikkia, koska halusi 16ytaa "mita tdssa musiikissa on”. Taman tehdessaan han sa-
malla haastoi aivojaan laajemmin kuin tuttujen kappaleiden kuunteleminen, juuri niin kuin Koi-

visto on suositellut.

6.3 Yksilohaastattelun pohjalta syntyi musiikkitahto

Yksilohaastattelun pohjalta syntyi yksi musiikkitahto, josta voi ottaa mallia oman tai laheisen
musiikkitahdon tekemisessa. Syntynyt musiikkitahto 10ytyy liitteestd 3. Kuten kaikki musiikki-
tahdot, myds haastattelemani henkilon musiikkitahto on omistajansa nakdinen. Hanen kohdal-
laan paadyttiin siihen, etta kirjoitimme ylos musiikkitahtoon vain niita kappaleita, joita han ha-
luaa kuunnella. Hanen musiikkitahtonsa koostuu 171 kappaleesta, jotka ovat hanen elamas-
saan nousseet merkitykselliseksi ja, jotka tuottavat hanelle erilaisia tunteita/ muistoja. Hanen
musiikkitahtonsa on kirjattuna hoitotahtoon ja se on luettavissa hanen huoneessaan. Tein
haastattelemalleni henkildlle soittolistan, josta kyseiset kappaleet |0ytyvat. Soittolista on soitet-
tavissa asiakkaan oman puhelimen kautta, Spotify-palvelusta. Tulevaisuudessa hoitajat/lahei-
set voivat soittaa asiakkaan musiikkitahdossa olevia kappaleita valitsemiensa musiikkisoitto-

kanavien kautta esimerkiksi Spotifyn tai YouTuben kautta.

Varsinaiseen musiikkitahtoon emme kirjanneet mitdan musiikkiin liittyvia toivomuksia, muistoja
tai merkityksia, vaan ne loytyvat hoitotahdosta. Esimerkiksi hoitotahdon osiossa "hoitoa ja
hoivaa koskevia toiveitani”, haastattelemani henkilo iimaisee, etta ei halua osallistua hartaus-
hetkiin tai kuunnella hengellistd musiikkia. Samoin kohdassa "Elamani loppuvaiheeseen
littyvat paatokseni” haastattelemani henkild ilmaisee, minka kappaleen toivoo hautajaisissaan

soitettavan (Pavarottin Una furtiva lagrima).

6.4 Musiikkitahdon haasteet/ongelmat

Tein kyselyn kolmeen eri Facebook-ryhmaan, joissa etsin sellaisia henkildita, jotka olisivat
joskus tehneet musiikkitahdon. Naissa kolmessa ryhmassa oli yhteensa 32 628 jasenta, joista
yksitoista vastasi tehneensa musiikkitahdon. Naiden yhdentoista vastanneen kanssa kavin
yksityista keskustelua, joissa selvitin musiikkitahdon tekemisen haasteita/ongelmia. Kaikki
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vastanneet henkil6t olivat sukupuoleltaan naisia. Kahdeksan vastanneista oli tehnyt musiikki-
tahdon itselleen, kaksi asukkaalle ja yksi ystavalleen. Viisi vastanneista sanoi, etta musiikki-

tahdon tekemisessa ei ilmennyt haasteita/ongelmia.

Taulukossa 5 on kerrottuna musiikkitahdon tekemisessa ilmenneet haasteet/ongelmat, nai-

den yhdentoista vastanneen henkilon kertomana.

Taulukko 5. Musiikkitahdon haasteet/ongelmat

Musiikkitahdon haasteet / ongelmat

1. Omaiset.

2. Omakanta palvelu.

4. Erikoisemmat toiveet.

5. Virallisen paperin puuttuminen.

6. Musiikkitahdon noudattaminen.

7. Oman musiikkimaun puuttuminen.

8. Kommunikaatio ja sen puute.

Kaksi vastanneista kuvaili haasteita syntyneen omaisten kanssa. Oman talon asukkaalle
musiikkitahdon tehnyt hoitaja kertoi, ettda omaiset eivat hyvaksyneet asukkaan musiikkilis-
taa, koska se oli heidan mukaansa liian "maallinen”. Toinen asukkaalle musiikkitahdon teh-
nyt hoitaja kertoi, etta kotona on saatettu kuunnella vain tietynlaista musiikkia eika kehitys-
vammainen ole pystynyt taysin muodostamaan omaa musiikkimakuaan tai sitten hanen
puolestaan on yksinkertaisesti paatetty, mika musiikki on sopivaa kuunneltavaa. Musiikki on
saattanut jaada yksipuoliseksi esimerkiksi vanhempien korkean ian tai uskonnollisuuden

vuoksi.

Yksi vastanneista nosti ongelmaksi Omakanta palvelun puutteet. Ongelmaksi nousi musiik-
kitahdon tekeminen ennen taysi-ikaistymista, jolloin alaikainen itse ei voi sitd Omakannan
hoitotahtoon liittaa. Toisena ongelmana vastaaja piti sita, etta kaikilla (asumispalveluilla) ei

ole paasya omakantaan, jolloin siella olevat tahdonilmaukset jaavat lukematta.



Yksi vastanneista koki haasteena sen, kuinka yksityiskohtaisia toiveita voidaan hoitolaitok-
sissa toteuttaa. Han nosti esimerkiksi kanteleen soittajien maaran laskun, joka voi vaikuttaa
negatiivisesti siihen, etta kantelemusiikista nauttivat eivat paase kuulemaan heille mieluista

kantelemusiikkia.

Yksi vastanneista koki ongelmana sen, ettd vuonna 2010 ei ollut olemassa sellaista tiedos-
toa/paikkaa, mihin musiikkitahdon saattoi ilmaista. Nykyaan hoitotahtoon voi kirjoittaa omia
hoitoon liittyvia asioita mukaan lukien musiikki mieltymykset, mutta virallinen musiikkitahto-

pohja/lomake puuttuu edelleen.

Kaksi vastanneista nosti esiin epailyksen siita, noudatetaanko musiikkitahtoa, vaikka
sellaisen olisi tehnytkin. Jos musiikkitahto on hoitotahtoon kirjattuna, huomioidaanko sita

kuitenkaan riittavasti hoidossa.

Yhtena ongelmana pidettiin oman musiikkimaun puuttumista. Oma musiikkimaku on syysta
tai toisesta voinut jaada puutteelliseksi ja silloin musiikkitahdon tekeminen saattaa olla
hyvinkin vaikeaa. Silloin saattaa olla tarpeellista soittaa kyseiselle henkilolle mahdollisim-
man paljon erilaista musiikkia ja saada sita kautta lisaa informaatiota hanen musiikki mielty-
myksistaan. Tama kuitenkin vaatii runsaasti aikaa, eika esimerkiksi hoitohenkilokunnalla ole

siihen tarvittavia resursseja.

Viimeiseksi ongelmaksi mainittiin vielda kommunikaatiovaikeudet tai sen puute. Kuinka vai-
keaa musiikkitahdon tekeminen voi olla esimerkiksi henkildlle, jolla on kuulovaikeuksia,

muistisairaus, kehitysvamma tai jokin muu rajoittava tekija?
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7 YHTEENVETO JA POHDINTA

7.1 Yhteenveto

Musiikkitahdon tekeminen ei onnistu yhdelta istumalta. Olisi hyva aloittaa musiikkitahdon teke-
minen esimerkiksi jakamalla elamanhistoria osiin, jolloin kokonaisuuden hallinta olisi helpom-
paa. Kannattaa lahtea muistelemaan eri elamanvaiheita ja kirjoittaa muistiin tarkeita kappaleita
ja artisteja. Apuna voi kayttaa esimerkiksi valokuvia, omia levykokoelmia, Ylen Elavaa Arkistoa
tai muita nettisivustoja, jotta muistaa paremmin. On hyva keskustella musiikista perheen ja

ystavien kanssa. Ehka omaiset ja laheiset voivat muistaa jotain, minka on jo itse unohtanut.

Mielestani olisi parasta, etta jokainen tekisi musiikkitahdon itselleen, koska vain itse tietaa ja
muistaa parhaiten, minkalaista musiikkia haluaa kuunnella ja mita musiikki itselleen merkitsee.
Musiikkitahdon tekeminen tulisi aloittaa hyvissa ajoin, koska esimerkiksi muistisairauksien riski
kasvaa ikaantyessa. Musiikkitahdon tekeminen on paljon haastavampaa tilanteissa, joissa ai-

vot eivat toimi enaa normaalilla tavalla (sairaus tai vamma).

Jos musiikkitahto on jaanyt tekematta, eika sita pysty enaa taysin yksin tekemaan, voi pyytaa
avuksi ystavaa, perheenjasenta tai hoitajaa, jotta musiikkimuistot saadaan kirjattua. Musiikki-
tahdon tekeminen ei ole koskaan lilan myohaista, koska yhdenkin merkityksellisen kappaleen
Idytaminen voi tuoda kuuntelijalleen suuria tunteita. Suosittelen kaikkia opinnaytetyotani luke-
via henkiloita tutustumaan esimerkiksi YouTubesta I0ytyviin videoihin, joissa ovat niin selvasti
nahtavilla musiikin vaikutus henkil6illa, joilla on Alzheimerin tauti. Suosittelen katsomaan aina-
kin Henryn tarinan, entisen balettitanssija Marta Cinta Gonzalez Saldafia tarinan seka doku-
menttiin aiheesta: Power Of Music On The Brain | Dementia & Parkinson's. Loydat suorat linkin

naihin videoihin lahdeluettelosta.

Opinnaytetyoni paljasti, ettd musiikkitahdon tekemiseen voi liittya erilaisia haasteita. Nama
haasteet kasittelin tarkemmin kohdassa: 5.3.1 Musiikkitahdon haasteet/ongelmat. Yksi esiin
nousseista ongelmista oli sellaisen virallisen asiakirjan puuttuminen, johon musiikkitahdon
voisi kirjata. Vastaaja kertoi ongelman koskeneen vuotta 2010, mutta todellisuudessa virallisen
musiikkitahdon pohja on puuttunut aina vuoteen 2022 asti. Nyt voin ilokseni ilmoittaa, etta
Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen Oman elamani savelet - musiikki muistisairaan hyvinvoinnin

tukena -hankkeella (2021-2024) on kehitteilld Musiikkitahto-menetelma™. Menetelmaan
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sisaltyy Musiikkitahtovihko, Musiikillinen elamanpuu -juliste ja ohjeet vihon tayttamiseen seka
ohjaajan opas musiikkitahtotyopajan jarjestamiseen (Lintinen & Keranen, 2022). Hankkeen

musiikkitahtovihkoon voi tutustua tarkemmin hankkeen nettisivuilla.

Musiikkitahtoa kehittamaan ja tietoa levittamaan on nyt koottu myos tydoryhma, joka pohtii mu-
siikkitahtoa ja sen mahdollisuuksia seka vaylia lisata tietoisuutta sen merkityksesta. Ryhman-
vetajana toimii hankepaallikkd Milka Lintinen Oman elamani savelet -hankkeesta Kanta-Ha-
meen muistiyhdistykselta, jasenina ovat vaitdskirjatutkija Anni Pitkaniemi Helsingin yliopiston
"Musiikki, ikdantyminen ja kuntoutus” -tutkimusryhmasta, yliopistonopettaja, FT Annika Tam-
mela Jyvaskylan yliopstosta, musiikkiterapeutti Mikko Romppainen HAMKIista, musiikkipeda-
gogi Heidi Kurtti Adnekoskelta, Kehitysjohtaja Kari Mikkonen Sentina Oy, Tiina Kuopanportti

Taitekohta Oy ja Minun daneni -hankkeelta Kaisa Tienvieri (Minun aaneni, 2022).

Uskon ja toivon, etta taman tyoryhman ansiosta tietoisuus musiikkitahdosta leviaa ja niita to-

della alkaa nakymaan ihmisten hoitotahdoissa laajemmin.

7.2 Pohdinta

Opinnaytetyoni valmistuessa jain pohtimaan monia asioita. Jain miettimaan esimerkiksi sita,
miksi hoitotahtoja ja mahdollisia musiikkitahtoja tehdaan niin pintapuolisesti tai ei lainkaan.
Hoitotahdon kirjoittaminen tulee monelle eteen vasta sitten, kun henkilo siirtyy palveluiden pii-
riin esimerkiksi palvelutaloon muuton yhteydessa. Silloinkin hoitotahdon kirjaaminen tulee
ikdan kuin talon puolesta, eli hoitotahdon kirjoittaa yleensa hoitaja, parhaassa tapauksessa

hoitoneuvottelun jalkeen, kun asukasta ja omaisia on kuultu.

On taysin ymmarrettavaa, etta vallitsevassa hoitajapulassa hoitajilla ei ole aikaa perehtya asi-
akkaan/asukkaan elamanhistoriaan, eika kirjoittaa sen pohjalta yksityiskohtaista hoitotahtoa,
joka sisaltaisi viela musiikkitahdonkin. Naen kuitenkin, ettd naiden asiakirjojen olemassaolo
parantaisi hoitoa ja kohtaamista, seka auttaisi meita ymmartamaan varsinkin muistisairaiden
kayttaytymista paremmin. Voitaisiinko vastuuta siirtda enemman omaisille ja asiakkaalle itsel-
leen? Monesti asiakkaan omaiset tuntevat laheisensa elamanhistoriaa ja pystyvat sen perus-
teella kertomaan hanen toiveistaan ja tavoistaan silloin kun asiakas itse ei enaa pysty tahtoaan

ilmaisemaan.
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On olemassa omaisia, jotka osallistuvat mielellaan lIaheisensa hoitoon ja, jotka mielellaan aut-
tavatkin hoitotahdon kirjaamisessa. Oma kokemukseni kuitenkin on, ettd omaisia on aina vain
vahemman tai he eivat juurikaan osallistu hoitoon. Syitd omaisten vahaisyyteen on varmasti
monia, mutta ainakin perheiden muuttuminen enemman ydinperheiksi vaikuttaa asiaan. Ennen
perheeseen kuului useampia sukupolvia, kun taas nykyaan perhe kasitetaan helposti vain ydin-
perheend, johon kuuluvat vain vanhemmat ja lapset. Isovanhemmista huolehtiminen ei valtta-
matta ole enaa niin tavallista kuin ennen. Lisaksi osallistumiseen voi vaikuttaa se, etta valimat-
kat voivat olla pitkia. Omainen saattaa asua toisella paikkakunnalla tai jopa toisessa maassa.

Silloin hoitoon osallistuminen vahintaankin hankaloituu, ellei katkea kokonaan.

Suurimpana syyna pidan kuitenkin sita, etta tulevaisuuteen ei varauduta riittavasti. Mika estaa
kirjoittamasta hoitotahtoa 20- tai 30-vuotiaana? Taytyykdé meidan todella elaa niin hektisessa
maailmassa, ettd emme ehdi pysahtya miettimaan omaa tulevaisuuttamme? Vai onko tassakin
pohjimmiltaan kysymys siitd lansimaisesta elamankaariajattelusta, jonka mukaan emme ole
kiinnostuneita elamamme viimeisesta neljanneksesta? Opinnaytetyodni aiheutti itsessani aina-

kin sen, etta paatin kirjoittaa oman hoitotahtoni ja aloitin omien musiikkimuistojeni muistelun.

Opinnaytetyoni osoitti sen, ettd musiikkia ja sen vaikutuksia on tutkittu paljon ja asia herattaa
ihmisissa kiinnostusta. Tutkimuksin on pystytty osoittamaan esimerkiksi musiikin vaikutuksia
aivoissa, musiikin merkityksia eri kehitysvaiheissa, musiikin toimimista 1aakkeettdomana hoito-
muotona, ahdistuksen ja levottomuuden vahentajana, muistamisen apuna ja herattavan tun-
teita ja muistoja. Kuitenkin musiikin hyodyntaminen on edelleen hyvin vahaista hoitotydssa.
Musiikkitahto on vielakin hyvin tuntematon kasite, eivatka ihmisten musiikkimuistot ole viela
tallessa, vaikka tieteelliset tutkimukset ja niiden tulokset osoittavat niiden selvan positiivisen

vaikutuksen.
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Liite 1. Avoin haastattelu

Haastattelija: Hei, nimeni on Aamu Sanneh ja olen viimeisen vuoden geronomiopiskelija
Seinajoen ammattikorkeakoulusta. Tarkoituksenani on haastatella teitd opinnaytetyohoni,
jonka aiheena on musiikkitahto. Olet allekirjoittanut suostumuslomakkeen tutkimukseen
osallistumisesta, mutta varmistan vield halukkuutesi osallistua haastateltavaksi. Suostutko
osallistumaan tutkimukseen, jonka tarkoituksena on selvittaa musiikkielamankertanne ja
sen pohjalta tehda musiikkitahto, joka litetdan osaksi hoitotahtoanne?

Haastateltava: Kylla tahdon.

Haastattelija: Kiitoksia, voimme aloittaa haastattelun. Olen pyytanyt teita kirjoittamaan etu-
kateen ylos teille tarkeita kappaleita elamanne varrelta. Saitteko kirjattua kappaleita ylos?

Haastateltava: Sain ja aika paljon.

Haastattelija: Nousiko kappaleiden muistelemisessa esiin jotain haasteita? Millaisia?

Haastateltava: Kylla siita tietysti ensimmainen, mika tulee mieleen on, etta voi kun osais
tanssia. Toinen oli, voi kun osais soittaa haitaria. Ja sitten, no kolmas, yritin ma sita viuluakin
soittaa, mutta ei siitd mitaan tullut.

Haastattelija: Loysitkod kaikki kappaleet, joita halusitte listaanne?

Haastateltava: En ma niita mistaan etsinyt, mina vain muistelin ne ja ja lahdin sielta aivan
kakarasta liikkeelle, mika on ollut ensimmainen musiikillinen elamys niin kylla se on ollu ku
aiti lauleskeli, ei meilld mitadn danentoistolaitteita tietenk&an ollu. Aiti lauleskeli aika paljon
virsia ja kansanlauluja.

Haastattelija: Oletko tyytyvainen syntyneeseen musiikkilistaasi, vai jaikd siitd uupumaan
jotain?

Haastateltava: En ainakaan akkia muista tai siis tunnista mitaan, mika sielta olisi jaanyt
pois.

Haastattelija: Palataan nyt teidan lapsuusaikaanne, eli elamankaarenne alkupaahan. Hie-
man puhuittekin jo aidista, mutta mika on ensimmainen musiikkimuistosi?

Haastateltava: Nimenomaan aidin laulu.
Haastattelija: Muistatko, mita aiti lauloi?

Haastateltava: Sen ajan iskelmia se lauloi ja toisinaan virsia, mutta en ma nyt niitéd nimelta
muista. Mutta siis aivan naita tavallisimpia kansanlauluja, mita nyt on. Yksi ruusu on kasva-
nut laaksossa ja niin edelleen.



2(4)

Haastattelija: Oliko jotain tiettyja tilanteita, joissa aitisi teille lauloi esimerkiksi nukkumaan
mennessa?

Haastateltava: Ei ikina nukkumaan mennessa. Ei meilla ollu semmonen kulttuuri ollenkaan,
etta oltais nukutettu laulamalla. Mutta tuota sillon se niita lauleskeli, kun se oli hyvalla tuu-
lella.

Haastattelija: Kun muistelen aidin laulua niin minkalaisia tunteita se teissa herattaa?

Haastateltava: En ma osaa tuohon vastata. Noh kai siina sit oli niin, ettd makin rupesin, ma
opin siina niita sanoja, kun han laulo ja ma rupesin tietenkin kanssa lauleskelemaan sitten.

Haastattelija: Oliko lapsuudessanne musiikkia ja minkalaista se oli?

Haastateltava: No musiikkiahan ei ollu tosiaan, ymparistosta ei kuulunut mistaan musiikkia,
kun ei ollu radiota esimerkiksi. Eli ainoa, missa sita kodin ulkopuolella kuuli oli tietysti se kun
sota aikana kaytiin hautaamassa sankari vainaa, niin kuultiin tietysti kirkkomusiikkia. Ne oli
niitd ensimmaisia, mitka ulkopuolelta kuulu.

Haastattelija: Tuleeko teille jostain lapsuuden aikaisesta kappaleesta tai musiikista, joku
tietty henkild mieleen ja mista se johtuu?

Haastateltava: Tietysti tulee. Paikkakunnalla oli timmadnen valtakunnan kansanmusiikki
mestari ku lisakki Myllymaki niin se kavi meillakin kotona haitarinsa ja viulunsa kanssa ja se
olikin ainut, jota paasi aidin lisaksi kuuntelemaan.

Haastattelija: 1sako ei lauleskellut?

Haastateltava: Ei voi sanoo, etteikd se osannut laulaa, mutta se oli taas luonteeltaan, ettei
se kauheesti laulamalla meita viihdyttanyt.

Haastattelija: Minkalaista musiikkia kuuntelit nuoruudessasi, sanotaan vaikka noin 15-24 vuo-
tiaana ja kuuluiko sita silloin jo jostain muualtakin?

Haastateltava: Meille ostettiin radio kun ma olin, olisikohan ma ollu 12 vuotias, jolloinka sita
alkoi kuulumaan ja ja sielta tuli tietysti tammonen ohjelma ku lauantain toivotut levyt esimer-
kiksi. Joka tietysti kuunneltiin aina koko perheen kanssa, tosin ei alkua, koska siina oli se
niin sanottu sinfoniamusiikki osuus siind alussa ja ja mun aitini ja isani ei antanut sille min-
kaan nakaoista arvoa, mutta sitten kun loppupuolella rupes tulemaan iskelmia, oli jenkkaa ja
polkkaa ja valssia ja niin edelleen, niin niita sitten kuunneltiin kauheen mielellaan.

Haastattelija: Muistatko, mika oli ensimmainen kasetti tai levy, jonka olet ostanut tai saanut
lahjaksi?

Haastateltava: En yhta ainutta.

Haastattelija: Kavitkd nuorena aikuisena kuuntelemassa livemusiikkia?
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Haastateltava: Ei musiikkia kayty sillalailla kuuntelemassa, etta jaa no tietysti oli joillakin
yhteiskuntasaadyilla oli konserteissa kayminen, mutta mina en esimerkiksi oo ollu ikina nuo-
rempana missaan konsertissa, etta ne musiikit, mita silloin oli oli tanssilava musiikkia, kun
meni viikonloppuna tansseihin, niin siellahan sita sitten tuli.

Haastattelija: Oletko soittanut jotain instrumenttia tai nauttinut siitd tanssimisesta?

Haastateltava: No tosiaan yritin opetella haitarin soittoa, mutta en sita silla lailla oppinut, odo-
tinkohan turhan aikaisin sita oppimista ja olin kateellinen, kun nuorin veli oppi sen sitten huo-
mattavasti paremmin ja se mun innostus sitten haipy samantien. Huuliharppua osaan soittaa.

Haastattelija: Osaatko nimeta jonkun kappaleen, jota on huuliharpulla tullut soiteltua?

Haastateltava: Kulkurinvalssi ja ei se ollu siitd kiinni, mielestini ma osasin soittaa kaikkea,
mita ma osasin laulaa.

Haastattelija: Kuinka musiikkimakusi on muuttunut elamasi aikana?

Haastateltava: Osaan. No siirtyminen tista vanhasta tanssimusiikista / kansanmusiikista niin
sehan tapahtu ku nuijalla paahan lyétyna kun kuuli ensimmaisen rockki kappaleen. Se oli bill
haley rock around the clock. Se oli siitéd poikkeuksellista, ettd ku missdan muussa musiikissa,
oon jalkeenpain kuullu tammadsen termin ku missaan muussa musiikissa ei sillon ollu niin sa-
nottua takapotkua ja tdssa nimenomaan rockissa oli se takapotku, jota Seppo Hovi kovasti
tassa joku aika sitten kovasti selitti. Se oli joku semmonen, etta sitten kun makin rupesin sita
radiosta, joka meilla oli niin panin sitakin siind auki, kun isa ja aiti oli siind paikalla niin eihan ne
siita valittanyt alkuunkaan, etta mita toi tommonen nyt oikeen on ja ja ma olin aivan haltioissani,
kun tulee niin hienoa musiikkia.

Haastattelija: Minkalaista musiikkia kuuntelet mielellasi nyt?

Haastateltava: Musiikkia vois melkein sanoa, etta laidasta laitaan, en nyky rockkia esimerkiksi,
en ymmarra. Jazzi on erittain miellyttavaa kuunneltava, perinteinen jazzi. Klassinen musiikki
on tullu mulle hyvin tutuksi viime aikoina. Niin siind ne oikeestaan on.

Haastattelija: Kuunteletko nykyaan mitaan uutta, sinulle vierasta musiikkia?

Haastateltava: Yritan. Radion sinffoniaorkesteri soittelee lauantain puolen paivan jélkeen,
siella on aina konsertti. Ma joka kerta sen avaan ja kuuntelen ja kuuntelen kylla vakisin sem-
mosta musiikkia mydskin, mita en mielestani tykkaa ja yritan l0ytaa sita, mita tdssa musiikissa
on. Mutta aika usein kay niin, ettd ma paan sen kiinni. Eli kylla ma tata perinteista vuosisatojen
vanhaa klassista kuuntelen kaikkein mieluiten.

Haastattelija: Osaatko nimeta jonkun uuden genren, mita et pysty kuuntelemaan?

Haastateltava: En osaa sanoa, mika on tai oisko se joku genre, mutta esimerkkina vois sanoa
Kaija Saariahon musiikista en paase sisaan ollenkaan. Ja muutenkin nama, mita nyt oli joku
englantlainen, en muista sen nimea joka taman niin sanotun uuden musiikin alotti niin se oli
niin kasittamatonta kun siina kuulu sanomalehtien rapistelua ja niin edelleen.
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Haastattelija: Seuraavaksi kysyn muutaman yleisen kysymyksen. Mita musiikki sinulle mer-
kitsee?

Haastateltava: No kaikkein konkreettisin se on se kuinka ma saan nukutuksi 6isin. Mulla on
klassinen musiikki auki koko yon. Ja ja paivisin en kuuntele musiikkia, mutta silloin kun menen
pitkakseni, koska ma pidan musiikin tietynlaisena vaarinkayttona sita, etta musiikki soi taus-
talla, eika sita kuuntele.

Haastattelija: Minkalaista musiikkia haluisit kuunnella silloin, kun olet esimerkiksi surullinen?
Auttaako musiikki suruun?

Haastateltava: En ma tieda auttaako se, mutta kai se auttaa, koska ma kuuntelen sillon mie-
lellani musiikkia ja mehan pantiin mun testamenttiin se kappalekkin, jonka ma haluan hautajai-
sissani soitettavan.

Haastattelija: Minka tyyppista musiikkia kuuntelet silloin, kun olet surullinen?

Haastateltava: Kuuntelen mieluummin instrumentaali musiikkia sillon. Jonkun soittimen, trum-
petin, tassa viimeksi, mika pantiin sinne testamenttin huilun niin ja nykyaikoina Veikko Ahve-
nainen on ruvennut soittamaan haitarilla klassista niin niin ne on semmosia.

Haastattelija: On tehty jo paljon tutkimuksia siita, etta musiikin kuuntelu auttaa levottomuuteen
ja jopa kipuihin. Uskotko sina siihen?

Haastateltava: Uskon hyvin vahvasti. Koska tuota mullahan oli se vaiva, ettd nukkumaan men-
nessa aina muutaman minuutin kuluttua alko jalkojen spastinen nykiminen, joka oli erittain in-
hottavaa, koska siita ei voi irtaantua muuta, kun Iahtea kavelemaan ja menna takasin sankyyn.
Mutta jostain ihmeellisesta syystd ma hoksasin panna sen klassisen musiikin illalla soimaan.
Taa spastisuus havis kun veitsella leikattuna. Se on mulla niin hyva esimerkki tuosta, etta se
vaikuttaa.

Haastattelija: Tulisiko teille mieleen jotain tilannetta, missa et haluaisi kuulla musiikkia, jos
ajattelet ihan tata teidan arkea taalla palvelutalossa? Onko hetkia, mihin musiikki ei sovi?

Haastateltava: En ma esimerkiksi ruokailuun sité liittais.

Haastattelija: Mika kappale kuvaa mielestasi juuri teidan identiteettianne tai mista kappaleesta
haluaisit, etta teidat muistetaan?

Haastateltava: Pavarottin Una furtiva lagrima. Se on semmonen, jota ma aina ajattelen, voi
kun ton osais laulaa.

Haastattelija: Kiitoksia haastattelusta.

Haastateltava: Kiitoksia haastattelijalle.
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Liite 2. Perustietolomake

Haastateltavan perustietolomake

SUKUPUOLI

KANSALAISUUS

IKA

SIVILISAATY

KOULUTUS

OLETKO

ASUMISMUOTO

ELAMANKAARI

Mies X Nainen En halua sanoa

Suomalainen X Muu, mika?

65-70___ 70-75___ 75-80___ 80-85X 85-90__ Y90

Naimisissa__ Eronnut X Leski_ Sinkku

Kansakoulu: X Ammattikoulu:  Korkeakoulu:  Keski-pe-
ruskoulu:__ Opisto:__ Tyovoimapoliittinen aikuiskoulu-

tus:  Ylioppilas: X Ammattikorkea: X

Elakelainen X Tyossa/tyoton_ Opiskelija__ Muu, mika?_

Itsenainen Palveluasuminen X Tayshoiva

Elaman tarkeimmat tapahtumat ja henkilot

Lapsuus

(esim. perhe, van-
hemmat, sisaruk-
set, koti, harrastuk-

set, koulutus)

Perheeseen kuului aiti, isa, sisko (joka menehtyi keuhkokuumee-
seen 5kk:n ikaisena) ja kaksi nuorempaa veljea. Sisko menehtyi

vuonna 1947.

Kotitorppa oli Kauhajoella.
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Lapsena harrastuksille oli niukasti aikaa. Kotitoihin kuului puiden
hakeminen metsasta, lehman vieminen kylatielle (jossa lehma sdi

koko paivan pientareella ruohoa) ja navetan siivoaminen.

Koulun aloittanut 7-vuotiaana 1945. Koulumatka oli noin 3km ja se
kuljettiin talvella suksilla ja muuten kavellen. Koulussa piti erityi-
sesti laskennasta ja lukemisisesta. Koulussa ei pitanyt kevat- ja

joululaulujen harjoittelusta.

Opettaja laittoi usein nurkkaan ja kerran toinen opettaja heitti por-

taista alas, kun oli ollut riitaa toisen oppilaan kanssa.

Rakkain elain oli sian porsas, joka kulki mukana kauppaan. Porsas
hankittiin aina kevaalla ja teurastettiin jouluna. Kevaisin otti ynden
variksen aina elatiksi ynden nimesi Aatuksi. Aatu kulki olkapaalla
kouluun ja odotti mannyssa, kunnes paasi koulusta. Kirkkotyo-

maalla Aato vei nauloja, josta tyonjohtaja suuttui.

Nuoruus

(esim. ystavat, ta-
pahtumat, harras-

tukset, koulutus)

Paras ystava oli naapurin Hannes, joka opetti havyttdman sanan-

laskun.

Noin 10-15-vuotiaana

"Kylan pojat” Me (mina ja Matti) ja veljekset. Pelattiin korttia pie-
nista rahoista. Kaytiin tansseissa. Kasinolle mentiin viikonloppuisin.
Pelattiin rahapelia, jossa kolikkoa heitettiin mahdollisimman lahelle

pystyssa olevaa tikkua ja lahimmaksi paassyt voitti potin.

Kylien valiset sodat. Pukkilankylan pojat vs sotkanmaki. Tehtiin eri-
laisia aseita. Jos ei ollut aseita niin sitten tapeltiin. Nyrkein tai paini-

malla. Teki itse nauloista nuolia, joilla ampui Anttia takapuoleen.
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Aikuisuus

(esim. koulutus,
tyo, kotoa pois
muuttaminen, puo-
liso, perhe, mene-
tykset)

Kauhajoen yhteislyseo 1958 ja Tampereen teknillinen opisto 1965.

Kotoa muutti pois 27-vuotiaana.

Naimisissa ollut kolme kertaa. Ensimmaisen vaimon kanssa saanut
kolme lasta ja olivat naimisissa vuosina 1946-1977. Seuraava avio-
liitto oli vuosina 1979-1992 ja viimeinen avioliitto 1994-2007.

Suuria menetyksia olivat aidin kuolema 1995, isan kuolema 2000 ja
toisen veljen kuolema 2018. Itse halvaantui 8.8.2005, joka vaikutti

merkittavasti loppuelamaan.

Vanhuus

(esim. elakkeelle

siirtyminen, perhe-
suhteet, harrastuk-
set, asuminen, sai-

raudet / vaivat)

Elakkeelle siirtynyt vuonna 2001.




Musiikkitahto

on ilmaissut musiikkitahtonsa

Sitten kun en enid muista nimedni
tai pysty ilmaisemaan toiveitani,
soifathan minulle musiikkilistaani.
En ehki muista sinua, mutta voin

Hiskin likoon polkka, Tepot
Haydns serenade, Roman Hoffstetter
Hungarian Dance 5, Wienin Philharmoniikot
Haitanhu, Matti Salminen
Haivalssi, Toivo Kuula
litin Tiltu, Kuunkuiskaajat
I1ta lisalmessa, Harry Roine
Ilta Oulumjoclla, Veikko Ahvenaine
Irja. Teijo Joutsela
Itavallan kylapaaskyset, J Stauss
Jalasjarven polkka, Teppo Vilimiki
Juna kulkee, Kari Tapio
Jandjussin micnlasku, Georg Malmsten
Jatkan humppa, Elakelaiset
Jitkin jenkka, Kauko Kiyhko
Kaipaus, Vesterinen
Kaipuun kukka,_ Tuula Ikiheimo
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Musiikkitahtoni

Aamulaulu, Toivo Kuula, Jorma Hynninen
Ajomies, Olavi Virta
Aksclin ja Elinan havalssi, Matti ja Teppo
Albatrossi, Juha W Vainio
Andante alla Siciliana, Agdrea Griminelli
Anna mulle tahtitaivas, Katri Helena
Baccara, Yes Sir I can boogie
Budapestin yossa, Annikki Tahti
Chopin, Minute Valse op 64 No 1, Valentina Lisitsa
Eilen kun tiennyt en, Koivuniemi + Loiri
Eine kleine Nachtmusik, Slovak Chamber Orchestra
El Choclo, Julio Inglesias
Eldankajirven jad, Korsuorkesteri
Elimi juoksuhaudoissa, Korsuorkesteri
Elimii suomalaismetsiss, Veikko Ahvenainen

Kaunis Veera, Kipparikvartetti |
Kehtolaulu, Armas Jirnefelt, Laamanen sello
Kesdiillan valssi, Helsingin kaupunginorkesteri
Kesikatu, Danny
Kesipdivi Kangasalla, Suomen Laulu
Kevitlaulu, Mendelssohn, Daniel Barenboim

Kielletyt leikit, Carola
Kicloujaibyyiset,Eino Gron
Kimalaisen lento, Ukko-Pekka Yliranta
Kisillit kesalla, Kipparikvartetti
Kohtaokas samba, Eugen Malmsten
Koivuvalssi, Sirosirmakka
Kolmekymppinen, Frederik
Kostervalssi, Jaakko Salon pelimanniyhtye
Kotimaani ompi Suomi, Sakari Hotti
Kulkurin kaiho, Veikon hanurikvartetti
Kulkurin valssi, Tapio Rautavaara
Kultaiset korv: ;




Kiyn ahon laitaa, Juha W Vainio
La Cucaracha, Serena Rossi Fernandez
La Cumparsita, Olavi Virta
Lambada, Anna Hanski
L.a Paloma, Olavi Virta
Laihian polkka, Ronuuttajat
Laivaston tanssiaisct, Vesterinen
L;uqbada ,&g !{anskl
Y Ty v e
Leila, Georg Malmsten
Letkis, Katri Helena
Lievestuoreen Liisa, Irwin Goodman
Luistelijat, Dallape
Lukkarin Heikin polkka, Janne Uusitalo
Lumiperhonen, Souvarit
Luodut toisilleen, Lasse Hoikka ja Souvarit
Liksin mind kesayond kiymiin, Matti Salminen
: La.nncn lokari, th Salomaa

Peltonicmen Hinrikin surumarssi, Konsta]yihi
Penkki, puu ja puistotie, Carola
Perhosvalssi, Melartin, Helsingin Salonkiork.
Petsamo, Dallape
Polkka mollissa, Kalle Kurvinen
Preerian keltaruusu, Olavi Virta
Putte Possun nimipivit, K &wnkvan% g
Pyynikkivalssi, Esa Roponen
Radetzky marssi, Mariss Jansons Wienin Philharm.
Rakkauden jilkeen, Carola
Raparperin alla, Fannimaija Kuoppala
Rentun ruusu, Irwin Goodman
Rock around the clock, Bill Haley
Rovaniemen markkinoilla, Kauko Kiyhko
Ruusuja hopeamaljassa, Erkki Junkkarinen
Saariston Sirkka, Georg Malmsten
Saharan lilja, Pirkka-Pekka Petelius
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Minun kultani Kaunis on, Pasi Lehto
Missd muruseni on, Paula Koivuniemi
Muistatko Monrepos'n, Annikki Tihti
Muistoja Karpaateilta. Veikko Tuomi
Muistoja Pohjolasta, Sotilasmusiikkikoulu
Mun sydimeni tinne jii, Kari Tapio
Musta ruusu, Veikko Tuomi
= Mu]gﬂan Kwkvartcttl
Myrskyluodon Maija, Karita Mattild ™~~~
Mi elin vielakin, Pate Mustajarvi
Ma joka pdivi toitd teen, Matti ja Teppo
Mi maalaispoika oon, Mikko Alatalo
Naisellleni, Neuman
Niin kauan mind tramppaan, Eero Piirto
Niin kaunis on maa, Arja Koriseva
Niittykukkia, Reijo Taipale
Nuoruustango, Matti Salminen
Nilkimaan laulu, Polyteknikkojen kuoro-

Sirkkojen tanssi, Vesterinens Dallape
Sua vasten aina painautuisin, Paula Koivuniemi
Suomalainen romanssi no 5, Matti Salminen
Surujen kitara, Laila Halme
Sakkijirven polkka, Vesterinen
54 kuulut pdivin jokaiseen, Arja Koriseva
Talvimyrsky, Fusik, Vesterinen+ Dallpe
- Figo tico, WHD§CK e a0
Tiputanssi, Kai Hyttinen
Tiskarin polkka, Hiski Salomaa
Tulisuudelma, Reijo Taipale
Tonava kaunoinen, Jari Puhakka studio-orkesteri
Tonavan aallot, Vesterinen ja Pihlajamaa
Tukholman polkka, Esko Kénonen
Tulipunaruusut, Teijo Joutsela
Tuoksuissa tuomien, Raimo Paaso
Tuoll on minun kultani, Matti Salminen



Yli aaltojen, Pauli Granfeltin pelimannit
Adnisen aallot, Jaakko Ryhinen

=
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