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Opinnaytetyo tehtiin kehittamistyona yhteistyossa Pilke paivakoti Pihlajan kanssa. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli tuottaa ulkoleikkeihin painottuva leikkiopas yhteistyokumppanille.
Opinnaytetyon tavoitteena oli ulkoleikkioppaan avulla lisata, edistaa ja kehittaa varhaiskasva-
tuksen kasvattajien tyota 3-6-vuotiaiden lasten parissa luonto- ja metsaymparistossa. Moni-
puolisten ulkoleikkien avulla lisataan ja tuetaan lasten hyvinvointia, vuorovaikutusta, osalli-
suutta ja liikkumista.

Opinnayteyon tietoperustassa kasiteltiin leikkia, liikkumista seka luonnon ja metsan
merkitysta varhaiskasvatuksessa. Tietoperustassa perehdyttiin tarkemmin noin 3-6-vuotiaiden
lasten leikin merkitykseen seka luonnon ja metsan merkitykseen ja vaikutukseen terveyden
edistamisessa, motoriikan kehittymisessa ja leikkien monipuolisena mahdollistajana.

Ulkoleikkioppaan kehittamisessa kaytettiin apuna laadullisen tutkimuksen elementteja.
Tietoa kerattiin yhteistyossa kaytyjen viestien ja teemahaastattelun avulla, kirjallisuuden
seka opinnaytetyon tekijoiden omien ideoiden ja tyokokemuksen avulla. Ulkoleikkiopas
sisaltaa lyhyen johdannon ja oppaan esittelyn seka ohjattuja leikkeja ja toimintaa. Oppaan
leikit on jaettu teemoittain selkiyttamaan opasta ja helpottamaan sen kayttoa. Teemoina
ovat hyvinvointi, ilmaisu, luovuus seka vuorovaikutus ja osallisuus.

Tavoitteiden arvioinnin apuna ulkoleikkiopasta testattiin yhteistyokumppanin
varhaiskasvattajien toimesta paivakodin toiminnassa. Ulkoleikkioppaasta saadun arvioinnin ja
palautteen mukaan tavoitteet tayttyivat. Ulkoleikkiopas osoittautui toimivaksi ja hyodylliseksi
toiminnassa.
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This thesis was made in collaboration with Pilke daycare Pihlaja as a development work. The
purpose of the thesis was to create a guide for outdoor games for the thesis partner. The
objective of the thesis was to use an outdoor games guide to increase, promote and develop
the work of early childhood educators with 3-6-year-old children in nature and forest
environments. Versatile outdoor games increase and support children’s well-being, interac-
tion, inclusion and exercise.

The theoretical basis of the thesis dealt with play, exercise, and the importance of nature
and forest in early childhood education. In the theoretical basis this thesis takes a closer look
at the importance of children’s play for 3-6-year-old children and also the importance and im-
pact of nature and forest in promoting health, developing motor skills and versatile opportu-
nities for play.

Elements of qualitative research were used in the development of the guide. Information was
collected through collaborative messages and theme interview, literature and the thesis
authors” own ideas and work experiences. The outdoor games guide includes a short
introduction and information of the guide and guided games and activities. The games in this
guide are separated to themes to clarify the guide and to facilitate its use. The themes are
well-being, expression, creativity and also interaction and inclusion.

To evaluate the objectives, the outdoor games guide was tested by the early childhood

educators of the kindergarten. According to the evaluation and feedback the objectives were
achieved. The outdoor games guide proved to be practical and useful in operation.
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1 Johdanto

Leikki oli opinnaytetyomme keskiossa ja korostimme leikin tarkeytta seka vaikutusta lapsen
hyvinvoinnin ja oppimisen mahdollistajana. Koivula & Laakso (2017, 98) ja Viljamaa & Yliherra
(2020, 205) tuovat esille lapsuudessa leikin olevan tavallisesti sujuvaa ja luontaista seka sita
kuvaillaan olotilaksi, joka on lapsuudessa vallitsevassa asemassa. Kehityksen ja kasvun osalta
tarkasteltuna leikkia pidetaan toimintamuotona merkityksellisena, koska leikki vaikuttaa lap-

sen kehitykseen monilla kehityksen eri osa-alueilla.

Opinnaytetyo tehtiin kehittamistyona yhteistyossa Pilke paivakoti Pihlajan kanssa. Opinnayte-
tyossa kehitettiin ulkoleikkeihin painottuva leikkiopas yhteistyokumppanille. Ulkoleikkioppaa-
seen suunniteltiin erilaisia ulkoleikkeja tukemaan varhaiskasvatuksen kasvattajien tyota 3-6-
vuotiaiden lasten parissa luonto- ja metsaymparistossa. Ulkoleikkioppaan ulkoleikkien avulla
lisataan ja tuetaan lasten hyvinvointia, vuorovaikutusta, osallisuutta ja liikkumista. Opinnay-
tetyon ulkoleikkioppaan avulla kasvattajat voivat lisata myos lasten tietoisuutta ymparistosta
ja suomalaisesta monimuotoisesta luonnosta. Ulkoleikkioppaalla halutaan lisata ja tukea myos

lasten luontoyhteytta ja ulkona leikkimista varhaiskasvatuksessa kaikkina vuodenaikoina.

Opinnaytetyossa perehdyttiin leikin merkitykseen seka erityisesti luontoon ja metsaan oppi-
misymparistona. Perehdyimme leikkeihin, jotka lisasivat ja tukivat erityisesti lasten hyvin-
vointia, vuorovaikutusta seka osallisuutta. Ulkoleikit olivat myos liikunnallisia ja ne lisaavat
fyysista aktiivisuutta ja tapahtuvat erilaisissa ryhmissa yhdessa toisten lasten kanssa. Leikit
lisaavat ja tukevat lapsen kokonaisvaltaista oppimista, kehitysta ja hyvinvointia. Opinnayte-
tyon tietoperustassa kasiteltiin leikkia ja kuinka se tukee lapsen hyvinvointia, kehitysta, vuo-
rovaikutuksen oppimista seka edistaa osallisuutta. Tietoperustassa kasiteltiin myos lasten liik-

kumista seka luonnon ja metsan merkitysta varhaiskasvatuksen oppimisymparistona.

Opinnaytetyo oli aiheena ajankohtainen, koska erilaisten oppimisymparistdjen ja ymparisto-
kasvatuksen merkitysta ja tarkeytta painotetaan varhaiskasvatuksen toiminnassa. Opetushalli-
tuksen mukaan lasten kanssa yhdessa rakennetaan ja suunnitellaan oppimisymparistoja. Nai-
den tulee tukea lasten luonnollista oppimisen halua ja uteliaisuutta seka ohjata tutkimiseen,
fyysiseen aktiivisuuteen, leikkiin, taiteellisuuden kokemiseen seka ilmaisuun. Lapsille taytyy
mahdollistaa maailman tutkiminen koko keholla ja kaikilla aisteilla. Lapsille eri oppimisympa-
ristot tarjoavat vaihtoehdon mielenkiintoiseen, monipuoliseen ja vauhdikkaaseen tekemiseen,
lilkkkumiseen, peleihin, leikkeihin seka rauhaisaan lepoon ja oleiluun. Oppimisymparistoissa

nakyvat myos lasten tekemat tyot, ideat ja leikit. (Opetushallitus 2022, 34.)



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja taustaa

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ulkoleikkeihin painottuva leikkiopas yhteistyokump-
panillemme paivakoti Pihlajalle. Opinnaytetyon tavoitteena oli ulkoleikkioppaan avulla lisata,
edistaa ja kehittaa varhaiskasvatuksen kasvattajien tyota 3-6-vuotiaiden lasten parissa luonto-
ja metsaymparistossa. Monipuolisten ulkoleikkien avulla lisataan ja tuetaan lasten hyvinvoin-

tia, vuorovaikutusta, osallisuutta ja lilkkumista.

Kehittamistyo sai alkunsa opinnaytetyon tekijoiden yhteisten varhaiskasvatuksen kiinnostus-
ten kohteiden myota. Opinnaytetyon suunnittelu aloitettiin kevaalla 2022. Alkuvaiheessa lah-
dettiin jo hieman kartoittamaan mahdollisia yhteistyokumppaneita. Yhteistyokumppanin loy-
dyttya ja kiinnostuttua 3-6-vuotiaiden lasten leikkiopas aiheesta lahdettiin laittamaan opin-

naytetyota aluille toukokuussa.

3 Opinnaytetyon tyoelamakumppani

Opinnaytetyon tyoelamakumppani oli Pilke paivakodit Oy luontopaivakoti Pihlaja, joka sijait-
see Joensuussa. Paivakoti aloitti toimintansa vuoden 2021 elokuussa. Paivakoti korostaa toi-
minnassaan luonnonilmididen tutkimista ja paivakodissa my0s vietetaan aikaa paljon ulkoillen
eri saalla. Paivakodissa tulee esille hyvin lapsilahtoisyys ja luonnon monipuolinen huomiointi.
Paivakodissa on kuusi ryhmaa, jotka jakautuvat ikaryhmiin 0-3-vuotiaat ja 3-5-vuotiaat seka
5-6-vuotiaat. (Pilke 2022a.)

Pilkkeella on yli 180 yksityista paivakotia ja esikoulua eri puolilla Suomea. Pilke paivakodit
noudattavat toiminnassaan suomalaista varhaiskasvatuslakia ja valtakunnallinen varhaiskasva-
tussuunnitelma on toimintaa ohjaavana suunnitelmana. Pilke-paivakodeissa lapsilla on mah-
dollisuus kysella, oppia ja ihmetella asioita. Paivakodeissa huomioidaan luotettavan ja turval-

lisen aikuisen seurassa myos lapsen kasvu ja leikki. (Pilke 2022b.)

4  Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus tarkoittaa suunnitelmallista ja tavoitteellista hoidosta, kasvatuksesta ja ope-
tuksesta muodostuvaa kokonaisuutta, jossa pedagogiikka erityisesti painottuu. Suomalaisesta
koulutusjarjestelmasta varhaiskasvatus on osa ja vaiheena tarkea lapsen polulla kasvussa ja
oppimisessa. Esiopetus on osa varhaiskasvatusta. Esiopetusta saatelee perusopetuslaki. Var-
haiskasvatuksella on monia tehtavia ja se on yhteiskunnallinen palvelu. Varhaiskasvatusta tay-
tyy kunnan jarjestamana toteuttaa laajuudeltaan ja toimintamuodoiltaan kunnan tarvetta

vastaavan mukaisesti. Varhaiskasvatuspalveluiden kayttajien laheisyys ja aukioloajat tulee



huomioida varhaiskasvatusta jarjestettaessa. Huoltajalla on oikeus paattaa siita, etta osallis-
tuuko lapsi varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatusta on mahdollista jarjestaa varhaiskasvatus-
lakia noudattaen avoimena varhaiskasvatuksena, perhepaivahoitona tai paivakotitoimintana.
Lapsi, joka on esiopetuksessa, on oikeutettu osallistumismahdollisuudella varhaiskasvatuk-
seen. Kunnalla on mahdollisuus jarjestaa itse varhaiskasvatusta ja vaihtoehtoisesti hankkia yk-
sityiselta tai julkiselta palveluiden tuottajalta varhaiskasvatuspalveluja. Varhaiskasvatuksen
jarjestamiseen liittyen on velvoitteita, joita pidetaan ohjaavina ja ne pohjautuvat varhaiskas-
vatuslakiin, Suomen perustuslakiin ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin seka valtio-
neuvoston asetukseen, joka on varhaiskasvatuksesta annettu. On myos muita varhaiskasvatuk-
seen sovellettavia lakeja kuten hallintolaki seka laki, jossa saadetaan julkisuudesta viran-
omaisen toiminnassa. Huomioitavia asioita jarjestettaessa varhaiskasvatusta ovat velvoitteet
seka kansainvaliset sopimukset, joissa Suomi on mukana sitoutuneesti. Varhaiskasvatussuunni-
telmakokonaisuuteen kuuluvat valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, pai-
kalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat. (Opetushallitus
2022, 7-8, 14-15.)

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) 1 luvun 3 §:ssa maaritellaan varhaiskasvatuksen tavoitteita.
Tavoitteena on, etta jokaisen lapsen kokonaisvaltainen kasvu, terveys ja kehitys seka hyvin-
vointi otetaan huomioon sita edistaen kehityksen ja ian mukaisella tavalla. Inklusiivisten peri-
aatteiden mukaan tulee tukea lapsen elinikaisen oppimisen edistamista ja sen edellytyksia
seka tasa-arvoa huomioivan koulutuksellisuuden toteuttamista. Myonteisia kokemuksia oppi-
misesta tulee mahdollistaa ja toiminnan tulee olla monipuolisella tavalla pedagogista liittyen
lapsen liikkumiseen, leikkiin tai kulttuuriperintoon seka taiteisiin. Varhaiskasvatuksen ympa-
riston tulee olla terveellinen, turvallinen seka oppimista kehittava ja edistava. Toimintatapa
varhaiskasvatuksessa tulee olla kunnioittavaa suhteessa lapseen ja vuorovaikutussuhteiden tu-
lee olla paasaantoisesti pysyvia suhteessa toisiin lapsiin ja henkilostoon, joka tyoskentelee
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen tulee mahdollistaa jokaiselle lapselle yhdenvertai-
sella tavalla mahdollisuudet varhaiskasvatukseen ja tasa-arvoon sukupuolten valilla seka yh-
denvertaisuutta tulee edistaa. Lapsille tulee antaa valmiudet kunnioitukseen liittyen yleiseen
kulttuuriperinteeseen, kielelliseen, uskonnolliseen, kulttuuriseen seka katsomukselliseen
taustaan liittyen huomioiden myos ymmarrys asioista. Monialaisessa yhteistyossa tulee tar-
peen tullen jarjestaa tukea tarkoituksenmukaisella tavalla, kun on tunnistettu lapsen kohdalla
yksilollisesti tarve tukeen. Vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot ovat kehitettavia asioita liittyen
lapsen varhaiskasvatukseen. Vertaisryhmissa tulee lapsen toimimista edistaa. Lasta tulee
opastaa myos kestavaan ja vastuulliseen toimimiseen eettisella tavalla huomioiden myos kun-
nioitus muita ihmisia kohtaan seka ohjata jasenyyteen yhteiskunnassa. On huolehdittava, etta
lasta itseaan koskevat asiat ovat lapsen osallistumisen ja vaikutusmahdollisuuden piirissa.
Lapsen kasvatustyossa varhaiskasvatuslain tavoitteena on toimia lapsen huoltajien ja lapsen

kanssa yhdessa sen parhaaksi, etta lapsen kehitys on tasapainoista ja lapsen hyvinvointi olisi



kokonaisvaltaista. Mainitun lain tavoite on myos huoltajien tukeminen liittyen kasvatustyo-

hon.

Pedagogisen toiminnan perustana on ymmarrys lapsuuden merkityksesta ja tietamys lapsen
kehityksesta, kasvusta seka oppimisesta. Pedagogiikka on monitieteista ja pohjautuu erityi-
sesti varhaiskasvatus- ja kasvatustieteelliseen tietoon. Se on myos ammatillisesti johdettua ja
suunnitelmallista seka tavoitteellista ammattihenkiloston toteuttamaa toimintaa lasten oppi-
misen ja hyvinvoinnin toteutumiseksi. Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka nakyy oppimisympa-
ristoissa, toimintakulttuurissa seka kokonaisuutena hoidossa, kasvatuksessa ja opetuksessa.
Varhaiskasvatuksen kokonaisuudessa pedagogisen painottumisen lahtokohtana on pedagoginen
asiantuntemus ja henkiloston yhteinen ymmarrys siita, miten voidaan edistaa parhaalla ta-
valla lasten hyvinvointia ja oppimista. Kokonaisvaltaisuus kuvaa varhaiskasvatuksen pedago-
giikkaa, sen toimintaa ja toteuttamista. Tavoite on lasten hyvinvoinnin, laaja-alaista osaami-
sen seka oppimisen edistaminen. Pedagoginen toiminta tapahtuu yhteisessa toiminnassa ja
vuorovaikutuksessa henkiloston ja lasten valilla. Toimintaa taydentavat lasten ja henkiloston
yhteiset ideat, lasten omaehtoisuus seka henkiloston suunnitelmat. (Opetushallitus 2022,
19,22,38.)

Pohjan luominen laaja-alaista osaamista varten tapahtuu varhaiskasvatuksessa. Osaaminen
laaja-alaisesti koostuu kokonaisuudesta, johon kuuluvat asenteet ja tahto, arvot, tiedot ja
taidot. Lasten asenteet ja omaksutut arvot seka tahto toimia ovat vaikuttavina tekijoina tai-
tojen ja tiedon kayttamisessa. Ymparoiva maailma ja siina tapahtuvat muutokset ovat maarit-
tamassa laaja-alaiseksi luokitellun osaamisen tarvetta. Nykyhetki ja tulevaisuus vaativat tie-
don- ja taidonalojen yhdistavaa seka ylittavaa osaamista liittyen kansalaisena toimimiseen,
ihmisena kasvamiseen ja opiskeluun seka tyon tekemiseen. Kun tapahtuu kehittymista laaja-
alaisen osaamisen osalta, vahvistuvat lasten kasvu yhteison jasenena ja yksilona. Laaja-alai-
sen osaamisen alueisiin kuuluu kuusi keskenaan kytkoksissa olevaa osa-aluetta, joihin lukeu-
tuu osallistumista ja vaikuttamista, monilukutaitoa, digitaalista osaamista, arjen- ja itsesta
huolehtimisen taitoja, vuorovaikutusta, kulttuurista osaamista ja ilmaisun taitoja, oppimista
ja ajattelua. Keskeisia sisaltoja ja tavoitteita varhaiskasvatuksen toiminnassa pedagogisesti
kuvastavat myos oppimisen alueet. Oppimisen alueet nayttavat suuntaa, kun suunnitellaan tai
toteutetaan pedagogista toimintaa lasten kanssa. Lasten oikeuksiin kuuluu saada eri oppimi-
sen alueista kokemuksia monipuolisesti. Oppimisen alueita yhdistellaan aihepiireittain ja niita
sovelletaan huomioiden lasten osaaminen ja kiinnostuksen kohteet, jolloin saadaan aikaan
laaja-alaisella tavalla ilmididen ja asioiden tutkimista seka tarkastelua. (Opetushallitus 2022,
23-24, 42.)
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5  Leikin merkitys varhaiskasvatuksessa

Tietynlaista maaritysta leikille ei voi antaa ja todeta, etta se olisi ainoa oikea. Lapselle leikki
kuvastuu nykyhetken elamana. (Helenius & Lummelahti 2013, 14.) Eri leikit saavat myontei-
sen tunneilmapiirin ja ne lisaavat yhteisollisyytta, koska lapsien on mahdollista opetella saan-
toja yhteisossa myos kokeilun avulla. Ryhmassa leikkiminen muodostuukin tarkeaksi ja se ke-
hittaa muiden ihmisten huomioimisen eri nakokulmista seka se kehittaa tunteiden saatelya ja
tahtoa. Tyotapana leikki on keskeisinta varhaiskasvatusta tarkastellessa. (Niskanen & Kari
2021, 276.)

Leikin ja oppimisen valinen yhteys tulee selvaksi silloin, kun lapsella on herannyt mielenkiinto
leikkiin ja hanella on myonteinen mielentila ja asenne. Leikkia voidaan nain ollen sanoa mie-
lentilaksi, joten oppimista tapahtuu. Vaikka kasvattajat tekevat suunnittelemia tavoitteista ja
luovat toiminnan sisaltoja, niin tarkeammaksi asiaksi lapsen kannalta katsottuna nousevat
osallisuus ja yhteisleikkeihin mukaan paaseminen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 48-50.) Leikkia ei
voida pitaa vain lapsille tarkoitettuna maailmana vaan kasvattajan osallistumisen kautta kas-
vattajan olisi hyva opetella leikin ymmartamista ja taman kautta kasvattajalle avautuu paras
mahdollinen tapa tukea lasten kehittymista ja sosiaalisten suhteiden kehitysta (Koivula &
Laakso 2017, 102). Hyodyksi ovat myos kasvattajien omat leikkitaidot ja ne myos edistavat
yhteytta lapsen ja aikuisen valilla, koska Jyrki Reunamon laatimassa tutkimuksessa nimeltaan
”Orientaation lahteilla” on tullut esille ilmio, etta lapsille on ollut mieluisinta paivan aikana
se, etta aikuinen on ollut leikissa mukana. Kuitenkin yleisella tasolla painotuksena on se, etta
lapselle loytyisi lapsiryhmasta kavereita leikkimaan. Aikuinen voi ottaa myos jonkun roolin lei-
kista. (Jarvinen & Mikkola 2015, 50.)

5.1 Leikin merkitys lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen tukena

Varhaiskasvatuksessa pitaa olla vallitsevana sellainen toimintakulttuuri, jonka avulla mahdol-
listuu lapsien rohkaistuminen suhteessa leikkiin, koska leikin merkitys on huomionarvoinen ja
tarkea osa, kun tarkastelussa on lapsen oppimista seka hyvinvointia koskevat asiat. Henkilosto
voi aktiivisella osallistumisellaan leikkiin myos vaikuttaa ristiriitatilanteisiin ajoissa. Yhteys
lasten ja henkilokunnan valilla tulee olla, etta leikki on mahdollista kokea iloa tuovana ja yh-
teisollisena. Henkiloston ammattitaitoon kuuluu lasten oppimiseen ja hyvinvointiin liittyva ke-
hittyminen erityylisten leikkien kautta, kuten spontaanit seka luovat ilmaisut, vauhdikkaat lii-
kuntapainotteiset ja my0s keskittymista vaativat tutkimusleikit. Erilaisia leikkeja voidaan
saada rikkaammiksi yhteisten hassutteluiden, lorujen ja laulujen avulla seka myos sanaleikit
huomioiden. Lapsilahtdisyys leikkialoitteissa on huomioitava seka lasten leikeille olisi annet-

tava aikaa, tilaa ja rauhaa. (Opetushallitus 2022, 18, 25.)

Hyvinvoinnin edistamiseen, joka on varhaiskasvatuksessa arvostettavaa, lukeutuu yhtena

osana litkunta, joten lapsen kannalta on tarkeaa, etta varhaiskasvatuksessa toteutetaan
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liilkkuminen monipuolisesti mahdollistaen. Hyvinvoinnin edistamisen myotavaikuttamiseksi
lapsille on oltava aikaa palautumiseen rauhoittuen ja levaten. Kun lasten valisia vertaissuh-
teita ja yhteisoa ollaan tukemassa hyvinvointia edistavilla tavoilla, niin nama ehkaisevat kiu-
saamista. Kiireettomyys ja paivassa tapahtuva selkea rakenne, joka sallii joustamisen, on osa
hyvinvointia. Myos terveytta edistavan ja moninaisen ravinnon antaminen kuuluu hyvinvoinnin
lisaamiseen. Viitekehys toiminnasta, joka on pedagoginen, on tavoitteellista kokonaisvaltai-
sesti ja se edistaa laaja-alaisesti lasten hyvinvointia ja oppimista. (Opetushallitus 2022, 19-
20, 23.) Tietoa liittyen lapsen sosioemotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen lisaten viela
motorinen ja kielellinen kehitys, antavat havainnointia sisaltavat materiaalit, koskien lapsen
ajankohtaista kehittymista (Koivula & Laakso 2017, 102). Taman taustana on Opetushallituk-
sen (2022, 25) kirjoitus, etta henkiloston tulisi seurailla lasten leikkia ja tehda dokumentaa-
tiota. Dokumentoinnin valityksella henkilostolla on saavutettavissa tarkeaa tietoa lasta kiin-
nostavista kohteista, ajattelusta, tunteista ja lapsen kokemusmaailmasta. Kerattyja havain-

toja voidaan kayttaa suunnittelun perustana ja ohjatessa lapsia.

Eri ikaisten lasten leikin kehittymista tarkastellessa voidaan ajatella kehittymista kehityspsy-
kologian kautta (Viljamaa & Yliherra 2020, 208). Kun lapsi on suunnilleen 2-3-vuotias, leikki
tulee esille kehittyen toiminta- ja esineleikeissa. Lapsen ian ollessa 3 vuotta lapsen kiinnos-
tuksen kohteina ovat rakenteluleikit. Roolileikkien sujuvuus alkaa 4-vuotiaasta eteenpain ja
lapsen tullessa 5-vuotiaaksi, alkavat tulla esiin saantoleikit. Kaikissa ikavaiheissa tapahtuu

lapsella leikkimista, jotka edellyttavat fyysista toimintaa. (Nurmi ym. 2014, 64-67.)

Piaget 'n (1988;1999) esille tuomasta teoriasta nousee huomattavasti esille asioiden etenemi-
nen liittyen kehitykseen tiettya jarjestysta noudattaen. Piaget ' n lahestymistavassa kielen op-
piminen tapahtuu, kun uusia kasitteita opitaan ja ajatellaan. Piaget jakaa eri vaiheita ajatuk-
sen kehitykseen liittyen sensomotoriseen, esioperationaaliseen, konkreettisten operaatioiden
seka myos formaalien operaatioiden vaiheeseen. Kun lapsi on ialtaan 0-2-vuotias, voidaan lap-
sen sanoa olevan sensomotorisessa vaiheessa. Tassa vaiheessa tutustuminen syy- ja seuraus-
suhteisiin, aikaan ja paikkaan seka esineisiin ovat lapsella keskiossa. Lapsella esiintyy myos
tarve toistaa asioita. Lapsi lisaksi oivaltaa pian esineiden olevan olemassa, vaikka juuri han ei
nakisi esineita. Lapsen ian ollessa 2-6 vuotta hanen kausi elamassaan on intuitiivista ja esika-
sitteellista aikaa sisaltavaa esioperationaalista kautta. Lapsen ollessa 2-4-vuotiaana ajattelun
kehitysvaiheessa, jota kutsutaan esikasitteelliseksi ajaksi, han on minakeskeinen ja lapselle
saattaa olla vaikeaa toisen ihmisen asemaan asettuminen silloin, kun lapsi on selittamassa asi-
oita. Lapsen tullessa suunnilleen 4-6-vuotiaaksi lapsen keskittyminen ei ole enaa niin paljon
itseensa keskittyvaa ja aikasuhteiden hahmotus karttuu. Konkreettisten operaatioiden ja li-
saksi formaalien operaatioiden vaiheet koskevat peruskouluikaisen lapsen vaiheita. (Viljamaa
& Yliherra 2020, 208-209.) laltaan pienempien lasten rinnakkaisleikeissa on joskus monimut-
kaista ideoida juonta leikkiin tai yhteista tavoitetta. Kun lapsi ollessaan yli 5-vuotias leikkii

muiden lasten keskuudessa, leikkitaidot ovat kehittyneempia verrattuna aikaisempiin
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ikavuosiin. Mielikuvitus lapsella on moninaista ja lapsen taidot keskustella ja kehittaa leikkia

ottaen huomioon myo0s vuorottelu ovat jo itsenaisempia. (Jarvinen & Mikkola 2015, 51.)

5.2  Leikin merkitys lapsen vuorovaikutuksellisten taitojen oppimisessa

Lapsella jo heti elaman ensimmaisilla hetkilla vuorovaikutustaidot alkavat muotoutua. Vauva
syntymisensa jalkeen on yrittelias vuorovaikutustilanteissa vallitsevan ympariston kanssa ja
myos aikuisen huolenpito lapselle on tarkeaa. Taman yhteytta nain ollen voidaan ajatella
valttamattomana, etta vuorovaikutustaidot voivat edistya. Aikaisessa vaiheessa kehittyneet
taidot ovat tulevaisuudessa tulevien taitojen, kuten puhutun kielen rakentumisen perustana.
Merkityksellista on, etta lapsi pystyy seuraamaan toisten ihmisten reaktioita ja ilmaisemaan
itseaan. Vuorovaikutustaidot karttuvat, mikali lapsi my0s toimii aktiivisesti ja lapselle voidaan
antaa tilaisuuksia olla eri ihmisten seurassa. Aikuisen toiminnassa johdonmukaisuus auttaa
lapsen luottamuksen karttumista ja edessa olevat tilanteet sujuvat sitten paremmin ja oppi-
minen tapahtuu. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen 2020, 17; Launonen 2021.) Ilman kun-
nollista vuorovaikutusta ei pedagogiikkaa ole, joten vuorovaikutus on pidettava varhaiskasva-

tuksessa keskeisena asiana (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 80).

Leikki on osaltaan rikastuttamassa lapsen luovaa ajattelua sen avulla myos ongelmanratkaisu-
taidot paasevat kehittymaan. Sosiaaliset taidot, tahdon muodostuminen, moraali, mielikuvi-
tus ja emotionaalinen kehittyminen seka persoonallisuuden rakentuminen kehittyvat. Leikin
voidaan huomata olevan lapsen kehitysta tutkiessa fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen kokemi-
sen ja myos toimimisen tapa. Lapsen leikkiessa syventyneena lapsi oppii toimimaan pitkakes-
toisella tavalla ja oppii myos keskittymista. Huomioitavan arvoista on myos tehda mahdol-
liseksi leikki vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa, koska silloin itseilmaisu kehittyy. (Jar-
vinen & Mikkola 2015, 48; Koivula & Laakso 2017, 98.) Myos Vygotskin mukaisesti voidaan lei-
kin todeta kehittyvan vuorovaikutuksessa ja vuorovaikutuksen kautta tulee esiin myos vasta-
vuoroisuuden taidot seka voidaan opetella aikuisen mallin avulla ja yhteistoiminnan valityk-

sella tapahtuvan hyvan mielen kokemuksia (Jarvinen & Mikkola 2015, 51).

5.3 Lapsen osallisuuden edistaminen leikin avulla

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, jota esitetaan inklusiiviseksi, merkityksena on edis-
taa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja osallisuutta kaikessa toiminnassa. Huomioimista ja arvos-
tamista vaatii tietoinen osallisuutta auttavien rakenteiden ja myos toimintatapojen kehitta-
minen. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014; Opetushallitus 2022, 19.) Vuonna 1989 tehdyssa yleis-
sopimuksessa on maaritelty myos osallisuus eraana osana oikeuksien ryhmasta. Suomessa lap-
sella on oikeus osallisuuteen myos YK:n yleissopimuksen mukaan ja tama koskee lapsen oi-
keuksia ja on myos luettava velvoittavaksi. (Pajulammi 2014, 164, 167; Jarvinen & Mikkola

2015, 13.) Sopimuksesta ilmi valittyvat normit koskevat lapsen valinnan vapautta,
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autonomiaa, identiteetin kehittymista ja myos osallistumista paatoksentekoon (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 49).

Lapsuus ei ole tarkoituksenmukaisesti vaihe kohti aikuistumista. Lapsuutta pitaa kohdella ai-
nutlaatuisena vaiheena ja taman aikana lapsella on mahdollista oman osallisuuden ja toime-
liaisuuden avulla vaikutusmahdollisuus ymparistoonsa, missa han elaa muuttaen sita erilaisissa
kehitysvaiheissaan. Huomionarvoista on kiinnittaa keskittyminen siihen, etta millainen on itse
lapsen oma tunne osallisuuden kokemisesta. (Jarvinen & Mikkola 2015, 13.) Suunniteltaessa
lapseen kohdistuvaa varhaiskasvatusta tai sita toteutettaessa ja arvioidessa, taytyy ottaa sel-
ville lapsen mielipiteita seka toiveita huomioiden ja pitaen mielessa kuitenkin ika- ja kehitys-
taso (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Lapsen ehdottamat ehdotukset liittyen toimintaan tulisi
aikuisen henkilon ottaa vakavasti, etta lapsella olisi tilaisuus myos olla osallinen. Tassa ta-
pauksessa lapsi todennakaoisesti sailyttaa ilon oppia. (Marjanen, Marttila & Varsa 2013, 86-86.)
Lyhyesti on mahdollista todeta varhaiskasvatuksen osallisuuden merkityksen olevan sellainen,
etta lapset pystyvat olemaan aktiivisesti toimijoina ja voivat kokea olevansa osa ryhman jase-
nyytta. Osallisuus kuuluu osaksi demokratiakasvatusta. On tarkeaa, etta lapsi voi kokea ole-
malla omana itsenaan olevansa hyvaksytty ja ymmarretty. (Kataja & Opetushallitus 2022.)
Osallisuutta voidaan esitella moniulotteisena kasitteena ja nain ollen tulkinta perustuu tulkit-
sijan omaan nakemykseen lapsuudesta ja lapsesta (Syrjamaki 2015, 23). Osallisuus liittyy
myos valintojen tekemiseen ja siihen, etta on mahdollistettu tila ajatella asioita. Ongelmien
ratkaiseminen pystytaan yhdistamaan osallisuuteen huomioiden myos muiden ideat. (Kataja &
Opetushallitus 2022.)

Ammattitaidon avulla voidaan vahvistaa osallisuutta. Vahvistamista tapahtuu myos pedagogi-
sella osaamisella ja ohjaustaidoilla seka taidolla olla tietoisuudessa lapsen tarpeista yksilolli-
sella tavalla. Edella mainitut asiat liitettyina lapsen leikkeihin ja ajatuksiin, valiin jaa yhtei-
nen tila. Talla tavalla vuorovaikutuksen avulla voidaan luoda yhteista todellisuutta. Mielen-
kiinnon mukaiset asiat lapsen osalta ja niiden avaaminen ovat osana auttamassa osallisuuden
oppimisessa. (Kataja & Opetushallitus 2022.) Aikuisen henkilon kuuluu sitoutua osallisuuden
tukemiseen ja hanen tulisi kuulla lasta hanet huomaten. Talla tavoin lapsi kokee, etta hanet
kohdataan. Lapsilta kuultu palaute on huomioitavaa, koska se luo suuntaviivoja kasvattajan
suunnittelutyolle. Kasvattajan tulee havainnoiden tukea osallisuutta ja lapsia pitaisi rohkaista
kertomaan ajatuksiaan, etta lapsella voisi olla turvallinen tilanne kertoa niita paivakodin vuo-
rovaikutusta vaativissa tilanteissa. (Makitalo ym. 2011, 85-86.) Sosiaalinen osattomuus eli yk-
sindisyys ja kuulumattomuus on ehkaistavissa. Osallisuuden vahvistaminen on merkityksellista,
kun tarkastellaan yksinaisyyden torjumista. Myos hyvinvointia seka sosiaalista kasvua lasten
osalta on mahdollista tukea laaja-alaisella tavalla sosiaalisen osallisuuden vahvistamisella.
(Nivala 2021, 37.)
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Osallisuuden toteutumisessa lapsilla leikin merkitysta voidaan pitaa merkityksellisena. Leik-
kien valintaa voidaan tukea kayttaen eri tyovalineita lasten valitessa leikkeja ja samalla lap-
silla on mahdollisuus my0s itse paremmin loytaa sopiva leikki itselleen. Liian tiukkoja kritee-
reita ei tulisi asetta lasten leikkien valinnassa, ettei se ole este lapsen omalle luovuudelle ja
kehittyminen leikeissa ei loppuisi. Lasta ei tulisi velvoittaa leikkimaan vain jollain tietylla le-
lulla. (Heikka ym. 2014, 23-25.) Osallisuuden toteutumista pohdittaessa on mietittava, etta
toiminta on suunniteltua. Paivakoti tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia tehda rakennettuja mah-
dollisuuksia tai spontaaneja hetkia osallisuuden tukemista varten arkisissa tilanteissa. Toi-
minta koostuu paivakodeissa suunnitelmista, ideoista ja pidemman ajan suunnitelmista ja
niita voidaan toteuttaa eri aikoina. Toimintaan liittyvaan prosessiin liittyy suunnitelmien kay-
tantoon asettamista ja paatoksentekoa seka arviointeja. (Turja 2020, 47-48.) Opinnayte-
tyomme ulkoleikkiopas on hyva esimerkki kaytannon tyovalineesta kasvattajien tyohon, jonka
tarkoituksena on toimia innoittavana pohjana leikkeihin, mutta sita voi soveltaa luovasti to-

teuttaen.

6 Liikkuminen varhaiskasvatuksessa

Tavoitteena varhaiskasvatuksella on innostaa lapsia kokemaan liikunnan iloa ja lilkkkumaan
monipuolisesti. Kaikkina vuodenaikoina lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkei-
hin. Lisaksi huolehditaan siita, etta ohjatun liikkkumisen lisaksi lapsilla on omaehtoiseen liikun-
taan niin sisalla etta ulkona riittavasti mahdollisuuksia paivittain. Liikuntakasvatus tulee olla
lapsilahtoista, monipuolista, tavoitteellista ja saannollista. Lapsen terveelle hyvinvoinnille,
kehitykselle, kasvulle seka oppimiselle riittava fyysinen aktiivisuus on tarkeaa. Fyysisella ak-
tiivisuudella tarkoitetaan liilkunnan tapoja, jotka ovat erilaisia ja kuormittavuudeltaan erita-
soisia, kuten retkeilya, ohjattua liikuntaa seka leikkimista ulkona ja sisalla. Liikkuminen ryh-
massa kehittaa lasten sosiaalisia taitoja, kuten itsesaately- ja vuorovaikutustaitoja. Lapsen
paivassa tulee fyysisen aktiivisuuden olla luonteva osa. Lapsia innostetaan liikkumaan myos
yhteistyOssa huoltajien kanssa vapaa-ajalla erilaisissa olosuhteissa ja erilaisissa tiloissa. Teh-
tavana varhaiskasvatuksella on kehittaa lasten kehotuntemusta, hallintaa ja motorisia perus-
taitoja, kuten liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja seka tasapainoa. Erilaisista materiaaleista
valmistettuja valineita, jotka innostavat liilkkumaan seka eri aisteja hyodynnetaan liikkumi-
sessa. Liikkuminen tulee lapsilla vaihdella luontevasti nopeudeltaan, intensiteetiltaan ja kes-
toltaan. Liikkumisesta lasten tulee saada kokemuksia yksin, parin ja ryhman kanssa. Lapset
saavat varhaiskasvatuksessa kokemuksia erilaisista liikuntaleikeista, kuten satu tai musiikkilii-
kunnasta seka perinteisista pihaleikeista. Vuodenaikoja hyodynnetaan niin, etta lapset saavat
mahdollisuuksia opetella tyypillisia tapoja ulkoilla eri vuodenaikoina. Lasten motoriselle oppi-
miselle ja kokonaisvaltaisalle kehitykselle ohjatulla ja saannollisella liikunnalla on tarkea
merkitys. (Opetushallitus 2022, 50.)
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Ensimmaisen vuosikolmanneksen kohdalla kehittyvat lapselle kokonaismotoriikkaan liittyvat
lilkkkeet ja myo0s tarttumisen toiminnot. Tullessaan toiselle vuosikolmannekselle lapsi alkaa
harjoittelemaan esimerkiksi ryomimisen ja konttaamisen seka istumisen taitoja. Lopulta vii-
meisen vuosikolmanneksen saavuttua lapsi onnistuu kayttamaan kasiaan hyodyntaen peukaloa
ja ottaa kiinni esineista. Hyvin mahdollista on, etta lapsella on jo taito seisoa tai kokeilla as-
keleita ja lahestyessaan yhden vuoden ikaa lapsi mahdollisesti kavelee jo sujuvammin. (Nurmi
ym. 2014, 29.) Lapsi, jonka ika on 3-6 vuoden valilla kehittyy motorisesti nopealla tahdilla.
Tasapainoilu on sujuvampaa ja juokseminen onnistuu helposti monien muiden taitojen kehi-
tyksen ohella. Lapsen pallon hallintataidot kehittyvat ja lapsi onnistuu heittamaan pallon eri
tavalla ja myos hahmottumistaito on lisaantynyt. Toistoja tarvitaan viela kuitenkin paljon.
(Koivula & Laakso 2017, 104.) Liikuntaa lapsien kohdalla tulee olla paivassa ainakin kolme
tuntia monipuolisesti sita toteuttaen. Liikunnan kuormittavuuden tasot tulisivat vaihdella.
Suomessa vaihtelevat vuodenajat antavat monenlaisia mahdollisuuksia liikkua. Tarkeaa on lii-
kuntaan ja toimintaan innostaminen. Hyva olisi myos antaa tilaa rauhoittumiselle. (Tieteelli-

set perusteet varhaisvuosien...2016, 18; Koivula & Laakso 2017, 106.)

7  Luonnon ja metsan merkitys varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja ovat myos luonto, pihat, leikkipuistot ja muut raken-
netut ymparistot. Ne tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen seka ko-
kemuksiin ja materiaaleihin. Naita hyodynnetaan luontoelamysten, liikunnan ja oppimisen
paikkoina. (Opetushallitus 2022, 35.)

Ymparistokasvatuksessa on tavoitteena vahvistaa lasten suhdetta luontoon ja vastuullista toi-
mimista ymparistossa seka ohjata lapsia kestavaa elamantapaa kohti. Ymparistokasvatukseen
sisaltyy kolme ulottuvuutta: oppiminen ymparistosta, oppiminen ymparistossa ja ympariston
puolesta toimiminen. Rakennettu ymparisto ja lahiluonto ovat oppimisymparistoja seka oppi-
misen kohteita. Tarkea osa varhaiskasvatusta on rakennetussa ymparistossa seka luonnossa
retkeily ja ympariston tutkiminen. Lapsi oppii myonteisten kokemusten kautta nauttimaan
luonnosta ja lahiymparistosta ja hanen suhteensa ymparistoon vahvistuu. Ilmioita luonnosta
havainnoidaan eri vuodenaikoina ja eri aistein seka niita tutkitaan ja niista keskustellaan. Ym-
paristoon liittyvien kasitteiden kayttoa opetellaan myos samalla. Luonnon tuntemusta vahvis-
taa eri elain- ja kasvilajien tunnistamisen harjoittelu. Opetellaan lasten kanssa etsimaan
heita kiinnostavista asioista tietoa. Luonto voi olla myos paikka rauhoittumiseen ja esteetti-
seen kokemiseen. Ohjataan lapsia kunnioittamaan luontoa seka luonnon elaimia ja kasveja.
(Opetushallitus 2022, 49.)

Puut, kannot, kivet ja mutkaiset polut houkuttelevat luontaisesti lapsia aktiivisempaan ja mo-

nipuolisempaan liikuntaan, kuin mita voi harrastaa sisatiloissa. Luonnossa voi roikkua,
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hypella, juosta ja kiipeilla. Ympariston monimuotoisuus inspiroi vapaaseen ja mielikuvituksel-
liseen leikkiin. Suuri merkitys lapsen kehityksen kannalta on, etta han saa jo varhaisessa kehi-
tysvaiheessa positiivisia luontokokemuksia. Motoriset taidot vahvistuvat luonnossa, ne autta-
vat lasta oppimaan, vahvistumaan ja ideocimaan. Lapsen psyykkiselle kehitykselle, itseilmai-

sulle ja itsetunnon vahvistumiselle lilkkkuminen on tarkeaa. (Keisteri-Sipila 2017, 14.)

7.1 Luonnon ja metsan vaikutus terveyteen

Luonnossa paasee hyvin vahvistamaan tuki- ja liikuntaelimiston kuntoa, jonka perustan muo-
dostavat lihasvoima- ja kestavyys seka nopeus. Maaston ollessa epatasaista lisaantyy kesta-
vyys, notkeus ja lihasvoima huomaamatta, koska kehon on reagoitava epasaannollisiin muotoi-
hin maastossa. Saannollinen liikunta vahvistaa luuston rakennetta, notkistaa nivelia ja auttaa
saamaan kestavammat, suuremmat ja vahvemmat lihakset. Liikehallinta vahvistuu monipuoli-
sessa maastossa ja luonnossa kaikenikaisilla ihmisilla. Liikkuessa muualla kuin sileapintaisella
alustalla vahvistuvat koordinaatio, nopeus, ketteryys ja reaktiokyky. Useissa tutkimuksissa on
osoitettu, etta oleilu luontoymparistossa vahentaa allergioita. Kontaktia luontoon lapsen on
hyva saada jo vauvaikaisena, jotta vastustuskyky kohenee. Kontakti mullan, maan ja navetan
kaltaisten ymparistojen kanssa tekee hyvaa ihmisen immuunipuolustukselle. Lapsi vahvistaa
siis allergiaterveyttaan moyrien maassa. Liikkuminen luonnossa parantaa myos unta, koska
saannollinen liikunta kohentaa unen laatua ja lisaa unen kestoa. Luonnossa liikkuminen saa
aikaan monia positiivisia vaikutuksia. Stressihormonien taso esimerkiksi laskee, joka vaikuttaa
positiivisesti ihmisen hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Myos verenpaine voi laskea, mieli vir-
kistya, vasymys vahentya, itsetunto ja mieliala kohentua, yhteisollisyys vahvistua, sosiaalinen
hyvinvointi lisaantya, luovuus, hyvanolon tunne ja onnellisuus lisaantya seka turhautuneisuus,
alakuloisuus ja masennus vahentya. Ihminen kokee liikkuessaan ja oleskellessaan luonnossa
itsensa terveemmaksi ja psyykkisista kriiseista toipuu nopeammin. lhmisia kuormittaa huo-
maamatta jatkuvat arsykkeet. Luonnolla on rauhoittava ja elvyttava vaikutus ja luonto auttaa

palautumaan jatkuvasta arsyketulvasta ja kiireesta. (Keisteri-Sipila 2017, 19-21, 24.)

Asuinymparisto, missa on enemman pensaita, kukkia, kivia, vetta ja puita sita terveempia
ovat asukkaat. Asuinympariston ollessa luonnonlaheinen, on sen todettu vahentavan kuollei-
suutta ja parantavan toimintakykya. Positiivinen vaikutus nayttaisi olevan myos vihrealla
asuinymparistolla ihmisten vastustuskykyyn ja immuunipuolustusjarjestelmaan. On todettu,
etta metsaymparistolla on edistava vaikutus sydan- ja verenkiertoelimiston terveyteen.
Useissa tutkimuksissa on havaittu, etta luonnossa oleskelu laskee verenpainetta, syketta ja
hengitystiheytta kaupunkiymparistoon verrattuna. Luonnossa liikkumisen ja vihrean asuinym-
pariston on todettu vahentavan riskia sairastua masennukseen, aikuisian diabetekseen, liha-
vuuteen, verenpainetautiin seka syopaan. Vasymyksesta palautumisessa metsan on todettu
myos auttavan. Metsaymparisto, joka on tutumpi ja vahemman arsykkeellinen, kuin esimer-

kiksi kaupunkiymparisto mahdollistaa aivojen ja aistien palautumisen. Elpymiseksi kutsutaan
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myonteisia luontokokemuksen psyykkisia ja voimavaraistavia vaikutuksia. Elpymien voi koos-
tua rentoutumisesta ja rauhoittumisesta, kiireen, pelon ja huolten helpottumisesta, palautu-
mista tehtavista, jotka vaativat tarkkaavaisuutta ja keskittymista. Luonnon kauneudesta naut-
timisen ja turvallisuuden, rentoutumisen seka tuttuuden elementteja on todettu liittyvan el-
vyttavaan luontokokemukseen. Kun aistittavissa ei ole uhkia, kaynnistyy elimiston huolto, pa-
lautuminen seka parasympaattisen hermoston automaattinen toiminta. Mielihyvaa tuottavien
hormonien, kuten oksitosiinin ja serotoniinin on mitattu kehossa lisaantyvan ja stressihormo-
nien adrenaliinin ja kortisolin vahenevan. Luonnon elvyttavia vaikutuksia ei itse valttamatta
tiedosta, vaan ne syntyvat osittain tahdosta riippumattomasti. Eli elpymista tapahtuu luonto-
ymparistossa, vaikka ei kokisikaan itse olevansa ”luontoihminen” erityisesti. (Arvonen 2017,
18-19, 21-22.)

7.2  Luonnon ja metsan vaikutus lapsen motoriikkaan

Lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle riittava fyysinen aktiivisuus on edellytys. Tama tu-
kee yleisia oppimisen edellytyksia ja vaikuttaa myonteisesti lapsen tiedollisiin prosesseihin,
muun muassa vireystilaan, muistamiseen ja tarkkaavaisuuteen. Liikkuminen luonnossa kehit-
taa fyysista toimintakykya ja motoriikkaa monipuolisesti: Se kehittaa lapsen fyysisia taitoja ja
tasapainoa, kun lapsi paasee kaikkina vuodenaikoina erilaisissa luontoymparistoissa liikku-

maan ja leikkimaan. (Keisteri-Sipila 2017, 19.)

Lapsen ollessa alle kouluikainen motoriikan ja hienomotoriikan kehittymisen perustana ovat
lapsilahtoisyys, mahdollisuus kokeilemiseen ja toiminnallisuus. Lapsen kokeileminen, liikkumi-
nen ja toiminta vaativat vapautta seka aikaa. Henkiloston tehtavana lasta tukiessa on roh-
kaista lasta yrittamaan ja kokeilemaan seka epaonnistumisissa yrittamaan uudelleen. Erilai-
sissa luontokohteissa ja erityisesti metsassa, missa maasto on epatasainen ja haastaa lasta
esimerkiksi kiipeilyyn, varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset toteutuvat huomaamatta. Kun
lapselle annetaan mahdollisuus liikkua, han liikkuu hengastyen. Lapsella on mahdollisuus ja
tilaa luonnossa harjoitella motorisia taitoja ilman erillisia toimintaratoja, eika lapsen liikku-
mista tarvitse rauhoittaa ahtaan tilan takia tai kieltaa juoksemasta. Pelkastaan jo paivakodin
piha saa aikaan lapsessa motorista kokeilunhalua ja erilaista toiminnallisuutta kuin sisallaolo.
Lapsen motoriset taidot luonto haastaa erityisesti silloin, kun luonnossa liikkumisen mahdolli-
suutta ei ole ollut heti, kun lapsi oppii kavelemaan. Motoriikka on erityisen nopeasti kehitty-
vassa vaiheessa alle kouluikaisena. Esimerkiksi lapsi, jolle lilkkuminen metsassa aluksi on
haasteellista, saavuttaa han nopeasti ilman erityista lisaharjoittelua ketterasti liikkuvan ika-
toverinsa taitotason. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 91-92.)

Motoriikka kehittyy lapsella karkeamotoriikasta hienomotoriikkaan ja kefalokaudaalisesti,
paasta jalkoihin ja proksimodistaalisesti, kehon keskustasta aareisosiin. Merkittavaa motoris-

ten taitojen kehittymiselle on myos se, miten aistimaailmamme tukee motoriikan
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kehittymista. Oppimiselle, tiedonsaannille ja vuorovaikutukselle aistitoimintojen katsotaankin
olevan valttamattomia. Aistitoimintoja voimme kayttaa monipuolisesti eri ymparistoissa. Lap-
sen kaikki aistit ovat luonnossa auki. Tuntoaisti on myos lasna kasvojen tunnistaessa eri saati-
loja ja oksien hipaisuissa. Sisatiloissa ei naita sensorisia toimintoja voi taata, jolloin heikom-
malle jaa osa aistitoiminnoista ja motoriikan kehityksesta. Hienomotoriset taidot alkavat ke-
hittymaan jo varhain karkeamotoriikan kehittymisella. Hienomotoriikka kehittyy pienella lap-
sella erilaisissa ymparistoissa harjoiteltaessa pinsettiotetta, lapsen poimiessa marjoja, kivia
seka joskus roskiakin. Lapsi kiinnostuu myohemmin rakentelusta ja majojen rakentelu met-
sassa on esimerkiksi hienomotoristen taitojen parasta harjoittelua. Sosiaaliset taidot, luovuus,
ongelman ratkaisukyvyt ja matemaattiset taidot kehittyvat samalla. Hienomotoriikan kehitty-
miselle on annettava tilaa kehittya. Rakentaminen, veistaminen ja oikeiden tyokalujen pa-

rissa toimiminen ovat myos hienomotoriikan taitoja. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 92-93.)
7.3 Luonnon ja metsan merkitys monipuolisten leikkien mahdollistajana

Lapselle leikki on tarkeaa. Luonnossa leikkiminen on janna tapa tutustua luontoon. Leikin
avulla lapset oppivat huomaamattaan uusia taitoja, kehittavat ongelmanratkaisukykya ja saa-
vat luovuuden kukoistamaan. Lapsen usko itseensa ja itseluottamus vahvistuvat seka saanto-
jen sisaistaminen ja sosiaaliset taidot kehittyvat leikkien ansiosta. Myos mahdolliset ristiriita-
tilanteet, joita voi tulla leikkien tiimellyksessa kehittavat lapsen yhteistyotaitoja. Usein aikui-

sen tuki on tarkeaa opeteltaessa saantoja ja leikkeja. (Keisteri-Sipila 2017, 55.)

Luonnossa leikki-ikaiset ovat elementissaan ja he ovat niin kuin pienia elaimia, kaikesta mah-
dollisesta innoissaan. Metsaan mentaessa on hyva sopia yhteiset pelisaannot ja kayda lasten
kanssa asetetut rajat lapi. Leikki-iassa lapsi luontaisesti haluaa tutkia ymparistoa, hyppia,
seikkailla, kiiveta ja pomppia kaikkialla. Lapset nauttivat vapaasta liikkumisesta. Polut innos-
tavat lapsia juoksemaan lujaa ja kiirehtimaan katsomaan mita seuraavan kukkulan takaa loy-
tyy. Mielikuvitusleikkien nayttamona luonto on ymparistona aivan uudenlainen. Mita ihmeelli-
sempia mielikuvitusolentoja voi asua puun onkaloissa ja kivet voivat olla peikkoja. Aanimaail-
mat luonnossa inspiroivat lasten mielikuvitusta, huminat ja raksahdukset. Leikki-iassa lapsi
nauttii kuvitteluleikeista ja roolileikeista erityisesti. Lapsilla on usein tassa iassa vilkas mieli-
kuvitus ja saattaa kertoa villejakin tarinoita ja liioitella vahan. Lapsilla saattaa olla myos mie-
likuvitusystavia. Luovissa leikeissa ei ole oikeaa eika vaaraa tapaa leikkia. Mielikuvitus-
leikeissa ei kilpailla, vaan hullutellaan ja irrotellaan. Lapsen sisaista mielikuvitusmaailmaa ri-
kastuttavat tallaiset leikit. Leikki-ikaiset lapset oppivat nopeasti ja taitavasti uusia taitoja.
Lasten kanssa voi esimerkiksi kokeilla tasapainoilua, otokoiden etsintaa, tarkkuusheittoa ka-
vyilla seka kuulostella linnunlaulua. Lapsi hallitsee leikki-iassa jo liikkumistaan melko taita-
vasti. Lapsi osaa yhdistella eri liikkeita aiempaa paremmin ja liikkeet ovat sulavia. Lapsi naut-
tii taitojen kehittyessa kiipeilysta yha enemman ja liikkuminen on rohkeampaa ja ketteram-

paa. Luonto rauhoittaa myos kuin huomaamatta meita kaikkia. Ymparistoa on hyva pysahtya
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luontoretkella ihastelemaan. Kuuntelemaan metsan aania ja virtaavaa vetta, ihastella kukka-

niityn tuoksua tai seurailla otokan elamaa. (Keisteri- Sipila 2017, 38-43.)

8  Opinnaytetyon kehittamistyon prosessi

Tassa kappaleessa kasittelemme opinnaytetyon kehittamistyon tuotosta eli ulkoleikkioppaan
kehittamisprosessia. Kuvaamme ja avaamme prosessia ja sen tavoitteita, suunnittelua, kay-
tettyja menetelmia, toteutusta seka arviointia ja prosessin paattamista. Ulkoleikkioppaan ke-
hittamistyon prosessia voitiin kuvata lineaarisen mallin mukaisesti etenevaksi. Lineaarinen
malli voidaan jaotella Toikon & Rantasen (2009,64) lahteen mukaisesti: tavoitteen maarittely,
suunnittelu, toteutus seka paattaminen ja arviointi. Lineaarisen mallin mukaisia vaiheita on

avattu taman luvun alaotsikoissa.

Ensisijaisena tavoitteena kehittamistoiminnalla on yleensa jonkin muuttaminen, konkreettisen
toiminnan tai asiantilan. Kehittamistoiminta on kontekstisidonnaista toimintaa ajassa ja pai-
kassa. Eli kehittamistoiminnalla on oma tehtava tietyssa ymparistossa, joka on suunniteltu,
rajattu, vaiheistettu seka tulosten hyodynnettavissa. Kehittamistoiminnassa voi nahda monia
piirteita innovatiivisuudesta oppimisen ja uudelleen tekemisen nakokulmasta. Tutkimukselli-
sia tiedonkeruumenetelmia, kuten haastatteluja ja kyselyita voi hyodyntaa ja nain pyritaan
tuottamaan oleellista tietoa kehittamisen kannalta. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017,
34-35.) Opinnaytetyossamme kaytimme tiedonkeruumenetelmina laadullisen tutkimuksen ele-

mentteja, kuten keskustelevaa viestittelya, teemahaastattelua seka kyselya.

Saimme laadullisen tutkimuksen menetelmia kayttaen tarvittavaa tietoa opinnaytetyohomme
seka ulkoleikkioppaan tekoon ja arviointiin. Juutin ja Puusan (2020, luku johdanto) mukaan
laadullinen tutkimus pyrkii tyypillisesti ymmartamaan tutkimuksessa tarkasteltavaa ilmiota
henkiloiden nakokulmasta, jotka ovat tutkimuksen kohteena. Talla tarkoitetaan, etta tutki-
muksen kohteena olevien henkiloiden ajatuksista, tunteista ja kokemuksista ollaan kiinnostu-
neita ja merkityksista, joita ihmiset antavat tutkimuksen kohteena olevalle asialle. Erilaisia
menetelmia on kehitetty, joiden avulla tutkimuksen tekemista pyritaan helpottamaan. Laa-
dullinen tutkimus on asetelmana joustava ja siksi myos tutkimuksessa on paljon paallekkai-
syytta eri vaiheiden valilla. Aineistojen hankinnassa kaytetaan tavanomaisesti yksilo- ja ryh-
mahaastatteluja, havainnointia ja dokumenttiaineistoja eri muodoissa. Naita aineistonkeruu-
menetelmia on myos tavanomaista yhdistella toisiinsa. Laadullisella tutkimuksella ei pyrita
loytamaan luotettavasti tietoa siita, kuinka usein tai missa maarin jokin ilmio esiintyy, vaan

pyrkimys on saada esiin erilaisia nakokulmia, joista voidaan tarkastella aihetta.
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8.1 Tavoitteen maarittely

Opinnaytetyomme tavoite maaraytyi ideastamme tehda leikkiopas ja yhteistyokumppanin
kanssa keskustellun tarpeen perusteella. Myos Toikko & Rantanen (2009, 64) seka Virtanen
(2000) tuovat esille tavoitteen maarittelysta sen, etta maaritettaessa tavoitetta tulee pyrkia
rajamaan ja selkeyttamaan tavoitteita seka joille tarpeen tullen voidaan pohtia myos alata-
voitteita. Myohempaa tyon rakentumista ajatellen tavoitemaarittelya voidaan pitaa tyon pe-

rustana.

Yhteistyokumppanin toiveena oli, etta leikkiopas olisi luonto- ja metsapainotteinen seka tee-
moina erityisesti huomioitaisiin hyvinvointi, vuorovaikutus seka osallisuus. Yhteistyossa yhteis-
tyokumppanin kanssa saimme kehittamistyolle rungon, jonka pohjalta syntyivat myos opinnay-
tetyon tavoitteet. Opinnaytetyon tavoitteeksi tuli lisata, edistaa ja kehittaa varhaiskasvatuk-
sen kasvattajien tyota 3-6-vuotiaiden lasten parissa luonto- ja metsaymparistossa. Ulkoleik-
kioppaan avulla varhaiskasvattajat voivat suunnitella, ideoida ja tuottaa toimintaa, joka tu-

kee monipuolisesti lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia.

8.2  Suunnittelu

Tutkimme, etta leikkioppaita oli tehty aiemminkin opinnaytetoina. Tarkoituksenamme oli kui-
tenkin tehda luonto- ja metsaaiheinen leikkiopas ulkokayttoon, joten pyrimme tekemaan op-
paasta sellaisen, jota ei ole viela tehty. Toikko & Rantanen (2009, 64) tuovat esille, etta
suunnitteluvaiheessa on tarkeaa, etta selvitetaan henkilot, jotka ovat osallisia tehtavan pro-
jektin toteuttamiseen. Esiselvityksen tekeminen auttaa kartoittamaan suunnitteilla olevan
hankkeen edellytyksia liittyen teknisiin tai taloudellisiin asioihin. Kartoitus auttaa myos var-
mistamaan, etta tehtavan projektin lopputulos, joka on ennakoitu, tukisi myos yrityksen ta-

voitteita.

Yhteyshenkilolle teimme jo suunnitteluvaiheessa avoimen alkukartoituskyselyn sahkopostitse
ja etsimme siten yhteisia paateemoja seka aiheita tulevan leikkioppaan rakentamiseen. Alku-
kartoituksen avulla saatiin ideoita kartoittaen yhteistyokumppanin toiveita ja voitiin varmis-
taa leikkioppaan kehittamisen tarpeellisuus ja hyodyllisyys. Mieluisiksi teemoiksi nousivat al-
kukartoituksessa luonto- ja metsapainotteisuus ja huomioiden erityisesti hyvinvointia, vuoro-
vaikutusta, seka osallisuutta. Toiveena oli myos rentoutumishetki. Yhteistyokumppani antoi
pohdittavaksi asiaksi myos, kuinka huomioisimme leikkien hyodynnettavyyden eri vuoden-
aikoina. Yhteistyokumppani toivoi oppaan olevan myos niin selkea, etta myos sijaisuuksia te-
kevat tyontekijat pystyisivat toteuttamaan leikkia, vaikka eivat leikkia tuntisikaan entuudes-

taan.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa otettiin huomioon kohderyhma ja ulkoleikkioppaan mah-

dollisesti toteutusvaiheeseen osallistuvat henkilot paivakodilta. Kohderyhmaksi muodostuivat
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paivakodin varhaiskasvattajat, jotka voivat ulkoleikkioppaan avulla monipuolistaa varhaiskas-
vatustoimintaa luonto- ja metsaymparistossa. Oppaan leikit ja toiminta suunniteltiin erityi-
sesti noin 3-6-vuotiaiden lasten kanssa toimimiseen, koska ulkoleikkiopas tulisi sisaltamaan

monipuolisesti esimerkiksi saanto- ja yhteisleikkeja.

Suunnitteluvaiheessa suunniteltiin kehittamistyossa kaytettavaksi laadullisen tutkimuksen me-
netelmia ja valitsimme yhdeksi menetelmaksi teemahaastattelun, joka tultaisiin toteutta-
maan sahkoisessa muodossa Teams-alustalla. Teemahaastattelussa suunnitelmana oli, etta yh-
teistyohenkilolle esiteltaisiin ulkoleikkiopasta ja kaytettaisiin ennalta laadittua kyselypohjaa.
Suunnittelimme, etta teemahaastattelu tultaisiin tekemaan ulkoleikkioppaan ollessa lahes
valmis, jotta pystyisimme kysymaan lahes valmiin leikkioppaan sisaltoon viela tarkennuksia.
Halusimme saada myos mielipiteita oppaasta ja jatkotyoskentelysta. Saatujen tietojen tarkoi-
tuksena oli, etta paastaisiin viela tarkentamaan ulkoleikkioppaan sisaltoa tarpeellisemmaksi
ja kaytannonlaheisemmaksi. Teemahaastattelu valittiin menetelmaksi myos siksi, etta se aut-

taisi hahmottamaan yhteista paamaaraa leikkioppaan sisallosta ja sen toimivuudesta.

Suunnitteluvaiheessa suunnittelimme ja hahmottelimme jo hieman alkukartoituksesta saatu-
jen tietojen pohjalta ulkoleikkioppaan tulevaa runkoa ja sisaltoa Teams-asiakirjoihin. Teimme
ulkoleikkioppaan aikatauluarviota kirjallisesti suunnitellen eri vaiheita. Kirjaaminen asiakirja-
pohjiin auttoi meita myos viestinnan ja dokumentoinnin suunnittelussa, kuten milloin ja miten
olisi tarpeellista ottaa yhteytta opinnaytetyon yhteistyohenkiloihin. Opinnaytetyon suunni-
telma esitettiin esittelytilaisuudessa ja saimme palautetta kehittamisprosessista seka ideoita

ulkoleikkioppaan jatkojalostamista varten.
8.3 Toteutus

Toteutusvaiheessa alkukartoituksesta saatujen tietojen pohjalta paasimme tekemaan ulko-
leikkiopasta, jossa otettiin huomioon yhteistyokumppanille sopivat leikkioppaan paateemat.
Suunnitelman mukainen prosessi tulee kaytantoon toteutusvaiheessa. Toteutusvaiheessa var-
mistetaan, etta tulokset ovat sellaisia, etta ne voidaan levittaa tai hyodyntaa. (Toikka & Ran-
tanen 2009, 65.) Toteutusvaiheessa on tarkeaa, etta valinnat oppaan rakenteellisista, sisallol-
lisista ja visuaalisesta ilmeesta seka kielellisesta muodosta ovat perusteltavissa oppaan luki-
jalle (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 131).

Opinnaytetyon toteutusvaiheessa pidimme yhteytta opinnaytetyontekijoina toisiimme suunni-
tellusti ja tiiviisti. Yhteydenpitovaylana meilla toimi sahkoinen Teams-alusta. Siella viestitte-
limme, pidimme palavereita ja jaoimme tiedostoja viikoittain. Yhteisissa palavereissa luon-
nostelimme, kirjasimme ja dokumentoimme tehtya tyota seka seuraavia paamaaria ja aika-
tauluja. Olimme my0s yhteydessa yhteyshenkiloomme paivakodilta sahkopostein, tekstivies-
tein, Teams-tapaamisella ja vierailun avulla. Koulun opinnaytetyomme ohjaajaan olimme yh-

teydessa sahkopostein ja muutaman Teams-ohjauskerran verran.
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8.3.1  Ulkoleikkioppaan kokoaminen

Lahdimme kartoittamaan ulkoleikkioppaan leikkeja yhteistyokumppanin toiveiden mukaisesti
luonto- ja metsapainotteiseksi seka perehtyen erityisesti vuorovaikutuksellisiin, osallistaviin
ja hyvinvointia tukeviin leikkeihin noin 3-6-vuotiaille lapsille. Koska kyseessa on leikkiopas ul-
kokayttoon luonto ja metsaymparistossa, on myos liikkuminen tarkea osa opasta ja leikkeja
ulkona. Lahdimme etsimaan ja kartoittamaan leikkeja soveltuvasta kirjallisuudesta. Kay-
timme apuna internetin hakupalveluita seka eri kirjastojen hakupalveluita. Kavimme lapi kir-
jallisuutta, erilaisia oppaita seka aiheeseen liittyvaa materiaalia. Kerasimme materiaalia ja
leikkien aiheita myos omista ideoistamme ja kokemuksistamme. Kartoittamisen jalkeen
aloimme keraamaan, hahmottelemaan ja teemoittelemaan leikkeja ja leikki-ideoita ulkoleik-

kiopas-pohjalle. Ulkoleikkiopas tehtiin kayttaen Canva-suunnitteluohjelmaa.

Otimme ulkoleikkioppaassa huomioon, etta opas lisaisi yhteisollisyytta osallistavien leikkien
avulla seka saisi aikaan myonteisen ilmapiirin. Myos ihmisten huomioiminen leikkiessa kehit-
tyy (Niskanen & Kari 2021, 276). Valitut leikit ja toiminta sisaltavat paljon toisten ihmisten
huomioimista. Hyvinvointia tarkastelimme liikunnan ohella myos palautumisen nakokulmasta
ja otimme huomioon rentoutumishetket ja leikit, joita lisaten varhaiskasvatuksessa noudate-
taan samalla viitekehysta pedagogisesta toiminnasta, joka on tavoitteellista ja edistaa lasten
hyvinvointia, kuten Opetushallitus (2022, 19-20, 23) tuo tekstissaan esille. Pohjautuen Paa-
vola-Ruotsalaiseen & Rantalaiseen (2020, 17) seka Launoseen (2021) teimme vuorovaikutusta
tukevia leikkeja ajatuksella, etta lapsi saa olla aktiivinen toimija ja saa olla osallinen seka
kohdata muita ihmisia huomaten samalla myos muiden reaktioita leikkiessa ja kehittyen sa-
malla vuorovaikutteisissa tilanteissa, joilla on vaikutusta tulevaisuudessa. Suunnittelimme lei-
kit myos tavalla, etta kasvattaja on paaohjaaja leikeissa, jotta leikit sujuvat johdonmukai-
sesti. Pidamme tarkeana ulkoleikkiopasta kaytettaessa, etta kasvattajat varmistavat osalli-
suuden toteutumisen ja Opetushallitus (2022, 25) korostaakin, etta juuri henkilosto on vas-

tuullinen lasten osallisuuden huomioon ottamisessa liittyen leikkeihin.

Kerroimme aiemmin taman raportin tietoperustassa Opetushallituksen (2022) varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden sisallosta liittyen lasten liikkumiseen, joiden pohjalta huomioimme
ulkoleikkioppaassa innostavat ulkoleikit. Oppaan leikit lisaavat lasten liikunnan iloa, monipuo-
lisuutta, yhdessa tekemista ja liikkumisen tukemista ulkona eri vuodenaikoina. Fyysinen aktii-
visuus on tarkeaa lapselle kokonaisvaltaisesti. Huomioimme ja perehdyimme myos ymparisto-
kasvatukseen seka luontoon ja metsaan oppimisymparistona. Halusimme ulkoleikkioppaan

avulla tukea lasten luontosuhdetta seka luonto- ja metsaymparistossa toimimista.

Ulkoleikkioppaan suunnittelussa ja toteutuksessa otimme huomioon oppaan selkeyden ja help-
polukuisuuden, joka oli yhteistyokumppanin toive. Ulkoleikkioppaan leikit perustuivat teori-

aan ja myos omiin ideoihimme seka kaytannon kokemuksiimme varhaiskasvatuksen tyossa.
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Sarkkinen (2021) suosittelee kertomaan heti ohjeen alussa, etta kenelle ohje on tarkoitettu ja
mita se koskee seka kiinnittamaan huomiota rakenteeseen sisallysluettelon muodossa, jossa
on valiotsikot. Oppaaseen teimme selkean sisallysluettelon ja toimme heti alun johdannossa
esiin oppaan tarkoituksen ja sisallon. Jaoimme ja luokittelimme leikit myos valiotsikoin ja
teemoittain niin, etta leikin valinta olisi helpompaa. Oppaan kaikki leikit tehtiin rakenteelli-
sesti yhtenaisiksi. Jokaisessa leikissa kerrottiin tarvittavat tarvikkeet ja lyhyt ohjeistus. Op-
paan leikit jaettiin hyvinvointia, ilmaisua ja luovuutta tukeviin leikeihin seka vuorovaikutusta
ja osallisuutta tukeviin leikkeihin. Ulkoleikkioppaan alkupuolella keskityttiin enemman ren-
touttaviin ja rauhallisempiin leikkeihin seka toimintaan ja sen jalkeen enemman liikunnalli-
sempiin saanto- ja yhteisleikkeihin. Ulkoleikkioppaassa kaytetyt kirjallisuuden lahteet loyty-
vat oppaan lopusta lahdeluettelosta. Oppaan ohjeet pidimme mahdollisimman lyhyina ja sel-
keina. Sarkkinen (2021) myos korostaa, etta ohjeissa ei tulisi olla ylimaaraisia asioita, mutta
silti se sisaltaa tarpeelliset asiat seka olisi hyva pyytaa ohjetta kayttava henkilo testaamaan
ohjetta. Olimme ottaneet oppaan testausvaiheen paivakodilla huomioon miettiessamme jo
oppaan tavoitteita, kaytettavyytta seka arviointia. Sarkkinen (2021) tuo esille ohjeen paivit-

tamisen ja olimmekin huomioineet taman ulkoleikkioppaan testauksen ja arvioinnin kautta.

Tarkeaa opasta tehdessa meille oli myos visuaalinen ilme oppaassa, jonka suunnittelimme
teeman mukaisesti miettien metsaa ja luontoa ymparistona. Huomioimme luonnossa esiintyvia
vareja ja kuvitimme opasta teemaan ja leikkeihin sopivilla kuvilla. Kuvituksen avulla luotiin
visuaalista ilmetta oppaan sisaltoon ja leikkeihin. Ulkoleikkioppaan kuvituksessa kaytettiin
Canvan vapaasti kaytettavia ilmaisia kuvia. Lasten on myos helpompi selata opasta ja leik-
keja, kun opasta on kuvitettu leikkeihin sopivilla kuvilla. Lapset voivat kiinnostua leikista ku-
vien avulla ja muistaa leikin. Ulkoleikkiopasta voi selata ja kayttaa yhdessa lasten kanssa,
jotta lapset paasevat osallistumaan oppimisymparistoon, leikkien suunnitteluun seka valin-
taan. Yhteistyokumppanimme mielipiteet ja huomiot huomioimme myos. Suomessa on nelja
erilaista vuodenaikaa, joten huomioimme leikkien sopivuuden eri vuodenaikoihin. Ulkoleik-
kiopasta kayttamalla nakee heti pienten vuodenaikakuvien avulla, mihin vuodenaikoihin leik-
keja suositellaan, joten tassa oli huomioitu myos yhteistyokumppanin toive liittyen eri vuo-

denaikojen huomiointiin.

Ulkoleikkiopas tehtiin sahkoiseen muotoon, jonka voi myos tulostaa kayttoon. Taman valinnan
teimme siksi, etta monesti retkilla ja ulkona kulkee jokin digilaite mukana, johon ulkoleik-
kioppaan voi ladata ja sita selata. Oppaan voi myos tulostaa kokonaan tai vain osittain. Ulko-
leikkiopas on selkea kokonaisuus sisaltaen monipuolisia leikki- ja toimintaideoita. Oppaan lei-
kit ja toiminta ovat myos muunneltavissa ja soveltuvat nain eri-ikaisille lapsille. Oppaan
avulla kasvattajat voivat lisata lasten tietoisuutta ymparistosta ja Suomen monimuotoisesta
luonnosta. Ulkoleikkioppaan monissa leikeissa ja toiminnassa kaytetaan eri aisteja, tutkitaan
ja hyodynnetaan luonnonmateriaaleja seka tutustutaan, etsitaan ja ihmetellaan yhdessa, mita

kaikkea luonnosta loytyy.
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8.3.2 Teemahaastattelu

Toteutusvaihe sisalsi yhteistyokumppanin yhteyshenkilon kanssa tehdyn varhaiskasvattajan
Teams-teemahaastattelun (2022) sahkoisessa muodossa. Teams-teemahaastattelu ja tapaami-
nen olivat myos valivaiheena ulkoleikkioppaan toteutuksessa. Kanasen (2015, 143-145,148,
150-152, 296-297) mukaan haastattelua voidaan menetelmana pitaa joustava, koska tutkijalla
on tilaisuus antaa neuvoja vastaajan asemassa olevalle ja tarpeen tullessa ilmi tutkija voi
myos asettaa uusia kysymyksia. Haastattelu muotona on yleensa kaytossa silloin, kun tutkitta-
vaa ilmiota ei tarkasti tunneta. Haastatteluja on mahdollista tehda etana kayttaen esimer-
kiksi verkkoviestimia perinteisen kasvokkain tapahtuvan haastattelun sijaan. Teemahaastatte-
lun tapahtuessa sahkoisessa muodossa on otettava kuitenkin huomioon, etta yleensa se on
kasvokkain tapahtuvaa keskustelua, mutta myos pidempiaikaisesti tapahtuvaa haastateltavan
ja haastattelijan valista vuorovaikutteista keskustelua. Teemahaastattelulle ominaista on,
etta haastattelija on suunnitellut ennakoivasti keskusteltavat teemat, mutta keskustelu ete-
nee kuitenkin vapaasti. Lahinna haastattelijalla on mahdollisuus varmistua ennakkoteemojen
avulla keskusteltavasta aiheesta. Laadullisessa tutkimuksessa teemahaastattelu on muotona
yleisesti kaytetyin. Teemahaastattelussa keskusteltavasta aiheesta saattaa myos nousta kysy-
myksia tai uusia asioita keskustelun piiriin. Teemahaastattelu on mahdollista toteuttaa
ryhma- tai yksilohaastatteluna. Kun teemahaastattelu on vasta alussa, niin yksityiskohtiin ei
keskityta. Ensin edetaan yleisella tasolla haastattelussa ja sitten edetaan vasta yksityiskoh-
tiin. Teemahaastattelussa voidaan kayttaa avoimia tai suljettuja kysymyksia. Suljetuissa kysy-
myksissa on valmiita vaihtoehtoja ja avoimissa kysymyksissa ei voi vastata vain yhdella sanalla

kysymyksiin, koska vastaaminen vaatii selittamisen.

Jarjestimme yhteyshenkilolle sahkoisen Teams-kokouksen, jossa teemahaastattelu tapahtui.
Teams-teemahaastattelussa esittelimme lahes valmiin ulkoleikkioppaan toteutusvaiheen ai-
kana laadittua kysymyspohjaa (Liite 1) hyodyntaen ja kysyen vuorovaikutteisesti yhteistyo-
kumppanin toiveita ja mielipidetta. Ulkoleikkioppaan esittely tapahtui jakamalla nayttoa, jol-
loin yhteyshenkilo pystyi esittelyn ohessa tarkastelemaan ja lukemaan opasta. Haastattelun
vastauksia kirjattiin haastattelun aikana ylos sahkoisesti Teamsiin kyselypohjalle. Teemahaas-
tattelun avulla yhteyshenkilon antamalla palautteella tuli esille, etta esitelty ulkoleikkiopas
oli kattava, monipuolinen ja visuaalisesti miellyttava. Haastattelussa tuli myos ilmi leikkien
hyodyllisyys ja uudet leikki-ideat, jotka soveltuisivat jo heti kaytantoon. Samalla sovittiin ul-
koleikkioppaan testauksesta yhteyshenkilon lisaksi paivakodin muiden kasvattajien toimesta
ajalla 26.9-7.10.2022.

8.3.3 Ulkoleikkioppaan testaus paivakodin toiminnassa

Teemahaastattelun vastauksien koonnin ja yhteenvedon seka ulkoleikkioppaan viimeistelyn

jalkeen lahetimme sahkoisesti ulkoleikkioppaan paivakodille testattavaksi 24.9.2022.
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Toteutimme myos opinndytetyon lopullista varmennettua tietoperustaa ja taydensimme viela
aiheetta relevanteilla teoriatiedoilla. Syvennyimme prosessiin ja pohjustimme taustaa op-
paalle. Ulkoleikkiopasta testattiin paivakodissa varhaiskasvattajien toimesta noin kaksi viik-

koa.

Ulkoleikkioppaan testaukseen paivakodissa liittyi myos kasvattajille tehty arviointi- ja palau-
telomakekysely (Liite 2). Kyselyyn tehtiin kysymykset, jotka toivat ulkoleikkioppaan kaytetta-
vyytta ja hyodynnettavyytta seka yleisesti arviointia ja palautetta esille. Lahetimme arviointi-
ja palautekyselyn paivakodille 4.10.2022 kirjallisena sahkopostin liitteena. Yhteyshenkilomme
paivakodilta tulosti kyselyt vastaajille. Osa kyselyn vastauksista haettiin paivakodilta
11.10.2022 ja loput palautettiin yhteistyokumppanin toiveesta skannattuna sahkopostitse
12.10.2022. Kyselyn tuloksia avataan tarkemmin raportin kohdassa ulkoleikkioppaan arviointi-

ja palautekysely.

8.4  Arviointi ja paattaminen

Arvioinnin tehtavana on kehitettavasta asiasta tiedon tuottaminen seka analysoida arvioinnin
yhteydessa onko kehittamisen tavoitteet saavuttaneet tarkoituksensa. Miten on onnistuttu ja
missa asioissa ei? Arvioinnin lahtokohta on suunnitelma ja tavoitteet, jotka siina on maari-
telty. Kehitetyn asian hyvyydesta tuotetaan tietoa myos arvioinnin avulla. Arviointitietojen
tarkoituksena on kehitetyn asian toimivuudesta osoittaa nayttoa. (Toikko & Rantanen 2009,
61.) Opinnaytetyon arvioinnissa voidaan arvioida kehittamistyota, jota verrataan teoriaan. Ke-
hittamisehdotuksia tehdaan. Palautetta pyydetaan yhteistyokumppanilta myos keskella pro-
sessia. Valipalaute pyydetaan tavallisesti, kun tehdaan opasta ja saatua palautetta voidaan

hyodyntaa tuotoksen viimeistelyvaiheessa. (Kostamo ym. 2022, 134.)

Ulkoleikkioppaan tekoa ja ulkoleikkiopasta arvioitiin koko prosessin ajan. Peilasimme toimin-
taamme teoriaan, tavoitteisiin seka yhteistyokumppanin toiveisiin ja tarpeisiin. Yhteistyo-
kumppanilta pyydettiin myos Teams-teemahaastattelun yhteydessa palautetta. Kehittamis-
tyon tuloksena syntynytta ulkoleikkiopasta arvioitiin paivakodin varhaiskasvattajilta saatujen

kokemusten perusteella.

8.4.1 Ulkoleikkioppaan arviointi- ja palautekysely

Ulkoleikkiopasta testattiin varhaiskasvattajien toimesta noin kaksi viikkoa, jonka jalkeen kas-
vattajat vastasivat palaute- ja arviointikyselyyn nimettomasti. Kasvattajat vastasivat kyselyyn
kirjallisessa muodossa. Kyselyssa kysyttiin kasvattajien kokemuksia ja mielipiteita ulkoleik-
kioppaasta ja sen kaytannollisyydesta, toimivuudesta seka hyodyllisyydesta. Kyselyyn tuli
avoimia ja suljettuja kysymyksia, jotka auttoivat arviointivaiheen aikana saamaan selkeat

vastaukset kysymyksiin, joihin ei tarvitse erillista perustelua.
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Arviointi- ja palautekyselyn vastaukset analysoitiin sisallonanalyysin tapaan. Kyselysta saadut
vastaukset kirjasimme kysymys kerrallaan kirjalliseen muotoon. Luokittelimme, ryhmitte-
limme ja pelkistimme kirjallisia vastauksia. Selkeytimme aineistoa ja kirjoitimme vastauksista
paakohdat tiivistetymmaksi yhteenvedoksi. Tuomen ja Sarajarven (2018, luku 4) mukaan sisal-
lonanalyysilla pyritaan kuvaamaan sanallisesti dokumenttien sisaltoa. Tutkimuksen aineistolla
kuvataan ilmiota mita tutkitaan ja analyysilla luodaan tutkittavasta ilmiosta selkea ja sanalli-
nen kuvaus. Sisallonanalyysin tarkoitus on jarjestaa aineisto selkeaan ja tiiviiseen muotoon
sen sisaltamaa tietoa kadottamatta. Analysoinnin tarkoitus on laadullisessa aineostossa lisata
informaatioarvoa, koska hajallaan olevasta aineistosta pyritaan tuottamaan yhtenaista, sel-
keaa ja mielekasta tietoa tutkimuksen ilmiosta. Aineistoon luodaan selkeytta analyysin avulla,

jotta tutkittavasta ilmiosta onnistutaan tekemaan luotettavia ja selkeita johtopaatoksia.

Arviointi- ja palautekyselyyn varhaiskasvattajille (2022) vastasi paivakodilta yhteensa nelja
varhaiskasvattajaa. Kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat olivat testanneet ulkoleikkiopasta
toiminnassa. Kyselyssa tuli ilmi, etta kaikki vastaajat saivat ulkoleikkioppaan avulla ideoita ja
tyokaluja lasten leikkeihin luonto- ja metsaymparistossa. Kaikki vastaajat kokivat, etta ulko-
leikkiopas oli hyodyllinen ja edisti, lisasi tai kehitti kasvattajana tyota lasten kanssa luonto-
ja metsaymparistossa. Kyselyn avoimien kysymyksien vastauksista tuli ilmi, etta opas antoi
uusia ideoita, oli rakenteeltaan erinomainen, oli helposti kaytettavissa ja kaikki loytyi val-
miina yhdesta paikasta. Ilmi tuli myos, etta oppaassa oli hyvat ohjeet, erilaiset vuodenajat,
suunnitellut teemat seka ymparisto oli huomioitu. Kaikki vastaajat olivat yhta mielta myos
siita, etta oppaan ulkoleikkien avulla lisattiin lasten vuorovaikutusta, osallisuutta, liikkumista

ja hyvinvointia.

Kyselyn vastaukset toivat esiin myos, etta ulkoleikkioppaassa oli uusia leikkeja kaikille vastaa-
jille ja vastaajien mielesta leikit olivat oppaaseen sopivia. Kaikki vastaajat kokivat, etta opas
oli selkea, helppolukuinen ja etta oppaalle on kayttoa. Kaikki vastaajat pitivat oppaan visuaa-
lisesta ilmeesta ja kommenteista tuli ilmi, etta ulkoleikkiopas oli varikas, selkea, upea, kay-
tannollinen, tehty huolella ja ajatuksen kanssa, luontopainotteinen seka kuvien avulla lapset-
kin voivat oppia muistamaan leikkeja. Kaikki vastaajat suosittelisivat ulkoleikkiopasta myos
muille kasvattajille. Kyselyssa kysyttiin vastaajilta myos muuta arviota ja palautetta oppaa-
seen liittyen ja esille tuli, etta opas oli erinomainen ja soveltui loistavasti toiminnan suunnit-
telun tueksi eri ikaisille. Oppaan visuaalisia merkkeja pidettiin hienona lisana ja ne helpotti-

vat oppaan kaytto seka lisasivat luotettavuutta. Ulkoleikkiopas sai paljon kiitosta.

8.4.2 Tavoitteiden saavuttaminen ja kehittamistyon paattaminen

Tavoitteiden saavuttamiseksi syntyi kehittamistyona tehty monipuolinen ulkoleikkiopas
luonto- ja metsaymparistoon. Valmis opas on sahkoisessa muodossa, jonka voi myos halutessa

tai tarvittaessa tulostaa kayttoon. Ulkoleikkioppaassa on 48 ohjeistettua leikki- ja
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toimintaehdotusta seka oppaan lopussa on viela muistutukseksi koottuja tuttuja yhteisleik-
keja. Opas sisaltaa kokonaisuudessaan 40 sivua. Ulkoleikkiopas on pienennettyna versiona ra-

portin liitteena (Liite 3).

Kehittamistyon prosessiin liittyen koimme, etta lineaarinen malli sopi kehittamistyomme pe-
rustaksi, koska se oli selkea vaiheiltaan ja rakenteeltaan. Kaytetyt tutkimukselliset menetel-
mat olivat mielestamme oikeita ja sopivat hyvin tahan opinnaytetyohon. Saimme kaikki tarvit-
tavat tiedot menetelmien avulla. Teemahaastattelun aikana tapahtunut vuorovaikutuksellinen
keskustelu auttoi selventamaan yhteistyokumppanin mielipiteita oppaasta ja sen tarpeellisuu-
desta. Arviointi- ja palautekysely antoi mahdollisuuden tayttaa palautteen anonyymisti ja tyo-
paivan aikana, jolloin vastaamisen pystyi tekemaan joustavasti tyon ohessa. Myos vastaukset
saatiin kirjallisesti, joten ne olivat helposti analysoitavissa. Ulkoleikkioppaaseen ei tullut ky-
selyssa yhteistyokumppanin puolelta mitaan huomautuksia, muutettavaa tai korjattavaa, jo-

ten ulkoleikkioppaaseen ei tehty sisallollisia muutoksia testauksen jalkeen.

Opinnaytetyon tavoitteet tayttyivat. Ulkoleikkiopas taytti tavoitteet ja odotukset yhteistyo-
kumppanin ja opinnaytetyontekijoiden maarittelemista yhteiseksi muodostuneista tavoit-
teista. Asetetut tavoitteet ja odotukset myos mielestamme ylittyivat, koska saadun palaut-
teen perusteella ulkoleikkioppaaseen ei haluttu muutoksia eika kehittamisehdotuksia tullut.
Oppaan leikeissa oli huomioitu ja painotettu toivottuja asioita. Yhteistyokumppani hyotyi ke-
hittamistyon tuloksena syntyneesta luonto- ja metsapainotteisesta ulkoleikkioppaasta, koska
heidan toiminnassaan painottuvat erityisesti luonto ja ulkoilu. Ulkoleikkiopas lisaa ja tukee
monipuolisesti paivakodin varhaiskasvatustoimintaa. Jokainen varhaiskasvattaja voi kayttaa
ulkoleikkiopasta omassa tyossaan. Ulkoleikkioppaan avulla jokainen kasvattaja voi suunni-
tella, ideoida, muokata, toteuttaa seka ohjata oppaassa olevien valmiiden leikki- ja toimin-

taideoiden avulla toimintaa.

Opinnayteyon teko sujui hyvin ja aikataulullisesti suunnitelmien mukaan. Opinnaytetyon suun-
nittelu alkoi kevaalla 2022 ja opinnaytetyon aktiivinen tyostaminen toukokuussa. Opinnayte-
tyo valmistui suunnitellusti syksyn 2022 aikana. Yhteistyo oli opinnaytetyon tekijoiden valilla
tiivista, sujuvaa ja aikaansaavaa. Opinnaytetyossa jaoimme myos tarvittavia asioita tasapuoli-
sesti. Yhteistyo yhteistyokumppanin ja koulun opinnaytetyon ohjaajan kanssa sujui myos hy-
vin. Saimme tarvittavaa tietoa ja ohjausta aina tarvittaessa. Opinnaytetyota tehdessa tuli
esille, etta aikataulujen luominen oli tarkeaa eri vaiheiden sujuvuuden takia. Opinnaytetyon
tekeminen kokonaisuudessaan oli pitkan aikavalin prosessi ja opinnaytetyon eteneminen ke-
hittamistyona vaati paljon yhteistyota ja vuorovaikutusta. Meille oli tarkeaa opinnaytetyota
tehdessa luottamuksellinen, avoin seka toisia kunnioittava ilmapiiri ja se toteutui hyvin. Opin-
naytetyon prosessin aikana opimme myos paljon uutta. Opimme tutkimuksellisten menetel-

mien kaytosta, prosessin eri vaiheista, tiedonhausta, yhteistyosta seka ammatillinen
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tietotaitomme myos kehittyi ja lisaantyi. Saimme paljon uusia oppeja ja ideoita kaytannon

tyohon seka toimintaan lasten kanssa.

Projektin arvioiminen ja paattaminen on viimeinen vaihe. Projekti on rajattu ajallisesti ja
paatepisteen tulee olla selkea. Projekteilla on taipumusta jatkua, kun prosessin aikana on
noussut kehitysehdotuksia, joita kayttoonottovaiheessa ryhdytaan toteuttamaan. Kyseiset
tehtavat voi projektoida kuitenkin erikseen. Pyrkimyksena on lopettaa projekti suunnitellusti
ja sen paatosvaiheeseen kuuluvat projektiorganisaation purkaminen, loppuraportointi ja myos
jatkoideoiden esiin tuominen. (Toikko & Rantanen 2009, 65.) Kehittamistyo paatettiin suunni-
tellusti ulkoleikkioppaan arviointi- ja palautekysymysten vastausten analysoinnilla ja opinnay-
tetyon raportilla. Kehittamisehdotuksia tai puutteita ei tullut erikseen ilmi testauksen aikana,
eika arvio- ja palautekyselyn vastausten perusteella, joten ulkoleikkioppaaseen ei tehty sisal-
(6llisia muutoksia testauksen tai kyselyn jalkeen. Vaikka kehittamisehdotuksia ei tullut, niin
jatkossa/tulevaisuudessa ulkoleikkioppaaseen voisi lisata tarpeellisia uusia leikkeja paatee-
moihin tai leikkeja, joille voisi olla tarvetta lasten kanssa tyoskennellessa. Saimme paivako-
dilta myos erikseen kommenttia, etta opas on ihana ja oppaasta pitaisi teettaa kirja. Kirjan
teettaminen on ajatuksena kiehtova, mutta ulkoleikkiopasta taytyisi sitten viela varmaankin
tyostaa lisaa. Ulkoleikkiopas tuli tulostettuna kayttoon yhteistyokumppanin luontokarryyn
koko paivakodin kaytettavaksi. Opinnaytetyon ja kehittamistyon paattamiseen liittyi myos
opinnaytetyon esittaminen ja tyon julkaiseminen seka opinnaytetyon opponointi. Ennen opin-
naytetyon julkaisua tyo lahetettiin luettavaksi yhteistyokumppanille. Opinnaytetyo esitettiin
seminaarissa 1.12.2022 ja Laurean opetushenkilokunnan toimesta arvioitiin seka sen jalkeen

julkaistiin Theseuksessa.

9  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka lyhyesti maariteltyna tarkoittaa tiedetta luovien tutkijoiden ammattietiik-
kaa. Eettinen tutkija toimii aina luotettavalla ja laadullisella tavalla seka kaikin puolin rehel-
lisesti. (Fingerroos & Oikari 2022, 2.) Tieteellista tutkimusta pidetaan eettisesti luetettavana
ja hyvaksyttavana ainoastaan silloin, kun tutkimusta suorittaessa kaytetaan toimintatapoja,
jotka sisaltyvat hyvan tieteellisen kaytannon vaatimiin edellytyksiin (Hyva tieteellinen kay-
tanto... 2012, 6). Hyva tieteellinen kaytanto edellyttaa rehellisyytta ja huolellisuutta tyosken-
nellessa tutkimuksen kanssa seka tulosten tallennusvaiheessa (Hyva tieteellinen kaytanto...
2012, 6-7). Opinnaytetyoprosessia tehtiin huolellisesti huomioiden tutkimusetiikka ja Laurean

lahdeviittausohjeet kirjoittamisvaiheissa.

Tarvittavat luvat tutkimuksen tekemista varten taytyy olla aina kunnossa ennen toteutusta
(Hyva tieteellinen kaytanto... 2012, 6-7). Opinnaytetyossa lupia kasiteltaessa huomioitiin seu-

raavaksi esitellyt luvat. Arenen (2020, 6, 12, 26) mukaan opinnaytetyosopimus edistaa
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yhteistyokumppanin ja opiskelijan valisen yhteistyon toteutumisen sujuvuutta seka ehkaisee
ristiriitatilanteita. Opinnaytetyon pelisaannot kirjoitetaan sopimukseen. Pelisaantoja ovat esi-
merkiksi aihe, aikataulu, kayttooikeudet ja ohjaus seka vastuut. Tutkimuslupa tarvitaan orga-
nisaatiolta ja lisaksi eettinen ennakkoarviointi on tarpeellista hankkia ihmistieteiden eettisen
toimikunnan kautta seka tarvittaessa lupa pyydetaan tutkittavalta erikseen, jos tarvitaan hen-
kilotietoja. Tekijanoikeus otetaan huomioon, kun kasitellaan tutkimusaineistoja tai tuloksia.
Toisen omistamista aineistoista taytyy aina mainita aineistojen tekijat ja alkupera seka lah-
teet. On myos huomioitavan arvoista, etta tutkimuksen tekijan ei saa olla esteellinen (Hyva
tieteellinen kaytanto... 2012, 6-7). Opinnaytetyosopimus tehtiin yhteistyokumppanin kanssa
kirjallisesti. Tutkimuslupa-asioita selvittaessa kavi ilmi, etta opinnaytetyon ja ulkoleikkiop-
paan tekoon seka arviointiin ei tarvittu tutkimuslupaa Pilke paivakodit Oy:lta. Opinnayte-

tyossa eettinen ennakkoarviointi ei ollut tarpeen.

Esimerkkina tarkeista ihmisia koskevista eettisista periaatteista Kuula (2011, lhmisarvon kun-
nioittamista ilmentavat normit) kertoo, etta eettisia periaatteita ovat vahingonteon valttami-
nen, itsemaaraamisoikeuden kunnioitus ja yksityisyys seka tietosuojaus. Myos Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta (2020, luku 3) tuo ilmi samoja asioita, mutta lisaa ja tarkentaa myos,
etta aineiston jatkokayttoon, sailyttamiseen seka havittamiseen on kiinnitettava huomiota,
koska se on yksityisyyden suojan lisaksi myos tarkeaa tietoturvallisuutta seka kasittelyoikeutta
ajatellen. Tyon eri vaiheissa aikatauluista kertominen on oleellista, kun kaydaan lapi tietojen
kayttoaikaa ja kayttajia seka kayttotarkoitusta (Kuula 2011, Aineistonkeruun suunnittelu: in-
formoinnin tarkistuslista). Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2020, luku 3 & 4) sivustolla
kirjoitetaan, etta se milla tavalla aineistoa kerataan, tulisi tuoda ilmi yhteistyoorganisaa-
tiolle. Opinnaytetyossa aikataulut luonnosteltiin tarkasti ja niiden hyvaksyminen tapahtui yh-
teistyossa tyoelamakumppanin kanssa. Yhteistyokumppanille kerrottiin myos ulkoleikkioppaan

toteutuksesta ja arviointi- ja palautekyselyn kasittelyn eri vaiheista.

Opinnaytetyoprosessimme huomioitiin oikeuksia. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan
tutkittavat ja yhteistyoorganisaation oikeudet tulee pitaa mielessa. On saatava tietoa tutki-
mukseen osallistumisen todellisesta toteutuksesta. Tieto tulee antaa aina sellaisella tavalla,
joka on tarpeellista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2020, luku 3.) Opinnaytetyossamme
olimme yhteydessa saannollisesti yhteistyokumppaniin ja tiedotimme tulevista tapahtumista,
koska Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2020, luku 3) mukaan yhteistyota tekevilla on oi-
keus saada totuudenmukainen ja tarpeeksi ymmarrettava kuva tapahtumista. Hyodyt ja haitat
pitaa myos tuoda yhteistyota tekevien tietoon. Aineiston sailytysaika tehdaan yhteistyokump-
paneille tiedettavaksi. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2020, luku 3.) Opinnaytetyomme
aineistot sailytettiin opinnaytetyon valmistumiseen saakka ja sitten ne havitettiin asianmukai-
sesti. Lopuksi todetaan Areneen (2020, 6) viitaten, etta opiskelijan on hyva hyodyntaa laadu-
kasta ohjausta ohjaajan ja tyoelaman edustajan kautta, etta opinnaytetyo sujuisi laaduk-

kaasti ja sujuvasti. Yhteistyota teimme opinnaytetyota ohjaavan opettajan kanssa
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saannollisesti. Yhteistyota yhteistyokumppanin kanssa tehtiin ulkoleikkioppaan eri vaiheissa,

joita on avattu tarkemmin jo aiemmin toteutusvaiheessa.

Tutkimustulosten luotettavuuteen liittyy opinnaytetyon laatu. Tutkimustulosten taytyy olla
luotettavia. Luotettavuutta voidaan mitata reliabiliteetilla ja validiteetilla. Luotettavuuska-
sitteiden pyrkimys on, etta saadaan oikeat tulokset. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustu-
losten pysyvyytta eli sita, jos tutkimus tehdaan toisen kerran ovat tulokset samat. Validiteetti
tarkoittaa, etta oikeita asioita tutkitaan. Lisaksi molemmissa kasitteissa on alakasitteita. Luo-
tettavuustarkastelulla tarkoitetaan, etta tutkimusprosessin eri vaiheissa tehdyt ratkaisut ovat
oikeita ja perusteltuja. (Kananen 2015, 337, 343.) Opinnayteyon luotettavuuteen vaikuttavat
monet asiat ja valinnat. Opinnaytetyota ja ulkoleikkioppaan kehittamisprosessin luotetta-
vuutta arvioitiin ja varmistettiin koko prosessin ajan. Teimme yhteistyota yhteistyokumppanin
kanssa tiiviisti. Peilasimme luotettavuutta teoriaan seka kaytannon tyohon ja tyokokemuk-
seemme. Perehdyimme opinnaytetyon aiheeseen laajasti ja hyodynsimme relevantteja, ajan-
tasaisia ja luotettavia lahteita seka teoriatietoa monipuolisesti. Ulkoleikkiopas perustui yh-
teistyokumppanin toiveisiin ja tarpeisiin, teoriaan seka opinnaytetyon tekijoiden omiin ideoi-
hin ja kaytannon tyokokemukseen. Kasittelimme koko opinnaytetyoprosessin aikana saatuja
tietoja ja aineistoja asianmukaisesti, luotettavasti ja laadukkaasti. Huomioimme tarvittavat

asiat opinnaytetyota ja ulkoleikkiopasta tehdessamme.

Dokumentoimme ja kirjasimme opinnadytetyon prosessia ajantasaisesti Teams- tiedostoihin ja
olimme avoimia ja rehellisia opinnaytetyon prosessin eri vaiheissa. Ulkoleikkioppaan arviointi-
ja palautekyselyn tuloksia pidimme luotettavina ja uskottavina. Kyselylla kysyttiin varhaiskas-
vattajien omia arvioita ja mielipiteita oppaasta, sen kaytosta seka hyodyllisyydesta. Tarkoi-
tuksena oli tutkia varhaiskasvattajien omia kokemuksia oppaan kaytosta arjen toiminnassa.

Kyselyn vastaukset olivat nimettomia, joten kokemuksista pystyi vastaamaan anonyymisti.

10 Pohdinta

Opinnaytetyomme keskiossa oli leikki. Leikki on lapselle tarkeaa kokonaisvaltaisesti. Opinnay-
tetyon tarkoituksena oli tuottaa ulkoleikkeihin painottuva leikkiopas yhteistyokumppanil-
lemme paivakoti Pihlajalle. Opinnaytetyon tavoitteena oli ulkoleikkioppaan avulla lisata, edis-
taa ja kehittaa varhaiskasvatuksen kasvattajien tyota 3-6-vuotiaiden lasten parissa luonto- ja
metsaymparistossa. Ulkoleikkioppaan leikkien avulla lisataan ja tuetaan lasten vuorovaiku-
tusta, osallisuutta, liikkumista seka hyvinvointia toiminnassa. Ulkoleikkiopas tehtiin yhteis-
tyossa yhteistyokumppanin kanssa heidan toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Ulkoleikkiopas teh-
tiin kehittamistyona luonto- ja metsaymparistossa toimimiseen seka monipuolistamaan var-

haiskasvatustoimintaa.
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Ulkoleikkioppaan suunnittelu alkoi sahkopostin kautta tehdyn alkukartoituksen perusteella,
jonka pohjalta luotiin oppaalle paateemat ja tuotiin esille leikkiehdotuksia seka kartoitettiin
yhteistyokumppanin toiveita siita, mita oppaassa tulisi olla. Alkukartoitus oli mielestamme
tarkea yhteisen kiinnostuneisuuden, tarpeiden ja tavoitteiden luomiseksi yhteistyokumppanin
kanssa. Saatujen alkukartoitustietojen perusteella lahdimme tekemaan ulkoleikkioppaan to-
teutusta suunnitellen leikkeja, tutkien kirjallisuutta, eri hakupalveluita seka tuoden esille
omien kokemusten mukaisia leikkeja. Ulkoleikkioppaan toteutusvaihe oli tiivista ja pereh-
dyimme monipuolisesti erilaisiin kirjallisuuden lahteisiin ja ulkoleikkeihin. Teemahaastattelu
antoi ulkoleikkioppaalle mahdollisuuden muotoutua viela entistakin paremmaksi seka auttoi
vuorovaikutuksellisella ja dialogisella keskustelutavalla selkeyttamaan ja vahvistamaan toteu-
tusvaihetta. Halusimme tuoda oppaaseen kattavasti teemoihin sopivia leikkeja ja toimintaa.
Mielestamme onnistuimme tassa hyvin ja ulkoleikkioppaasta tuli erittain monipuolinen. Ulko-
leikkioppaan kaytannon testausvaiheen osalta saimme vastauksia, joiden avulla saimme katta-

van kokonaiskuvan ulkoleikkioppaan kaytettavyydesta, toimivuudesta seka tarpeellisuudesta.

Arviointi- ja palautelomakkeen vastauksista tuli ilmi, etta kasvattajat suosittelevat opasta
myos muiden kasvattajien kayttoon. Kaytosta saatujen kokemusten mukaan ulkoleikkiopas an-
toi uusia leikki-ideoita, oli visuaalisesti mieluinen varikkyytensa ja kuviensa ansiosta seka hel-
posti kaytettava ja helppolukuinen. Ulkoleikkioppaan leikit vastasivat toiveisiin ja tarpeisiin,
koska vastausten perusteella tuli ilmi, etta leikkeja ja toimintaa oli suunniteltu sovittuihin
teemoihin seka kaytettavyys eri vuodenaikoina oli huomioitu. Opas edisti myos kasvattajien
suunnittelutoimintaa. Myos lasten osallistaminen ja huomiointi tuli vastauksista esille niin,
etta myos lapset voivat valita leikkeja muistaen niita kuvien avulla. Koimme, etta tavoitteet
ja odotuksemme ylittyivat, koska saimme hyvaa palautetta arviointi- ja palautekyselyn vas-
tausten perusteella. Kehittamisehdotuksia ei tullut paivakodin puolelta esille, muita kuin eh-
dotus ulkoleikkioppaan tekemisesta kirjaksi, mika oli myos meidan tekijoiden mielestamme

hyva ja kiinnostava idea.

Opinnaytetyontekijoina koemme, etta leikkiopasta voisi jatkojalostaa keksimalla ja lisaamalla
siihen leikkeja paateemojen alle, jolloin leikkioppaasta tulisi entistakin kattavampi. Kehitta-
mistyon tuotosta voidaan hyodyntaa monella tapaa, kuten ottamalla ulkoleikkiopas kayttoon
myos muihin varhaiskasvatuksen toimipisteisiin tai muiden toimijoiden kayttoon. Ulkoleikkiop-
paan avulla voidaan jarjestaa myos erilaista toimintaa, kuten esimerkiksi paivakodin ulkota-
pahtuma yhdessa lasten huoltajien kanssa. Yhteisten tapahtumien avulla voidaan myos esi-
merkiksi lisata ja tukea paivakodin ja huoltajien valista yhteistyota, yhteisollisyytta, osalli-

suutta seka yhdessa toimimista.

Mielestamme ulkoleikkiopas edistaa kasvattajien tyota tuoden ohjatuilla leikeilla ja toimin-
nalla mahdollisuuden lisata ja tukea lasten liikuntaa ja hyvinvointia myos ulkona kaikkina vuo-

denaikoina. Se tuo myos vuorovaikutuksen ja osallisuuden merkitysta hyvin esille, koska
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oppaassa on leikkeja ja toimintaa, joita toteuttamalla huomioidaan yhteisollisyys ja jokaisen
leikkijan osallisuus. Leikkioppaita on tehty aikaisemminkin, mutta mielestamme tekemamme
ulkoleikkiopas eroaa kuitenkin aiemmin tehdyista leikkioppaista sisaltaen monipuolisia leik-
keja ja toimintaa luonnossa ja metsassa huomioiden yhteistyokumppanin toiveet seka tar-
peet. Ulkoleikkiopas on varhaiskasvatukseen sopiva, koska se tukee varhaiskasvatuksen peda-
gogista toimintaa. Ulkoleikkiopas on myo0s erittain kattava, muuntautuva, innostava, visuaali-

nen, sisaltaen paljon vareja ja kuvia myos lasten osallistamisen tueksi.

Ulkoleikkiopasta oli mielestamme todella kiva suunnitella ja tehda. Ulkoleikkioppaan teki-
joina saimme olla inspiroituneita ja luovia. Saimme myos itse paljon uusia ideoita varhaiskas-
vatustoimintaan lasten kanssa. Aiomme ottaa oppaan itsekin kayttoon ja siihen voi myos aina
palata helposti varhaiskasvatuksen valilla kiireisessakin arjessa. Ulkoleikkiopas kulkee myos
metsaretkilla katevasti mukana sahkoisessa tai tulostetussa muodossa joka saalla. Oppaan voi
esimerkiksi laminoida, joten sen monipuolisen kaytettavyyden ansiosta koemme, etta opas
palvelee myos monissa eri tilanteissa. Ulkoleikkioppaassa leikit ja toiminta ovat ajattomia,
joten opas on myos pitkaikainen ja kaytettavissa vuosienkin paasta. Oppaasta voi saada myos
muita ideoita leikkeihin tai suunnitella ja kehittaa erilaista toimintaa myos muokkaamalla tai
muuntelemalla leikkeja juuri omalle lapsiryhmalle sopivaksi. Leikkeja voi ideoida ja muokata

myos yhdessa lasten kanssa.
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Liite 1: Teemahaastattelun kyselyrunko

Teemahaastattelu 23.9.2022

Ulkoleikkioppaan esittely ja lapi kayminen.

Kysymykset ulkoleikkioppaaseen liittyen:

- Millaisia ajatuksia opas herattaa?

- Ovatko leikit tarpeeseen sopivia?

- Tuleeko leikki-ideoita mieleen, joita olisi hyva lisata oppaaseen?

- Onko opas ulkonaoltaan ja rakenteeltaan sopiva vai pitaisiko jotain muuttaa?

- Onko leikkien lukumaarasta toiveita?

Oppaan testaukseen liittyvat kysymykset:
- Milloin oppaan leikkien testaus satunnaisesti leikkeja testaten on mahdollista paivakodissa?
- Onko mahdollista, etta muut ryhmat testaisivat myos opasta?

- Mihin mennessa testaus olisi tehty?

Oppaan arviointiin liittyvat kysymykset:
- Kayko palautteen antamiseksi kirjallinen kysely?
- Kuinka moni pystyisi kyselyyn vastaamaan?

- Milla aikataululla arviointi- ja palaute annetaan?
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Liite 2: Arviointi- ja palautekysely

Heil!

Teemme kehittamispohjaisen opinnaytetyon yhteistydssa paivakodin kanssa. Sait testattavaksi
opinnaytetydhomme liittyvan ulkoleikkioppaan. Kysymme sinulta talla kyselylla arviota ja pa-
lautetta ulkoleikkioppaaseen liittyen.

Kysely tehdaan nimettdomasti ja vastaukset tulevat vain meidan opiskelijoiden analysoitavaksi,
jonka jalkeen vastaukset havitetdaan asianmukaisesti. Vastauksista teemme yhteenvetoa opin-
nadyteyon raporttiin. Kyselyn palautus kirjekuoreen 7.10.2022 mennessa.

Terveisin opiskelijat,
Hanna Niemeldinen & Jenni Kosunen

Ympyroi vastaukset

Saitko oppaan avulla ideoita ja tyokaluja lasten leikkeihin luonto- ja metsaymparistossa?
Kyll3 / Ei

Koitko, ettd ulkoleikkiopas on hyddyllinen ja edisti, lisasi tai kehitti kasvattajana tyotasi lasten
kanssa luonto- ja metsaymparistdssa?

Kylls / Ei

Miksi?

Lisataanko oppaan ulkoleikkien avulla mielestéasi lasten vuorovaikutusta, osallisuutta, liikku-
mista ja hyvinvointia?

Kylla / Ei

Miksi?

Oliko leikkioppaassa sinulle uusia leikkeja? Kylla / Ei
Sopivatko mielestasi leikit oppaaseen? Kylla / Ei
Onko oppaalle kayttos paivakodissasi/ ryhmassasi? Kylla / Ei

Oliko opas mielestasi selkea ja helppolukuinen? Kylla / Ei



Piditkd oppaan visuaalisesta ilmeesta?
Kylla / Ei

Miksi?

Suosittelisitko ulkoleikkiopasta muille kasvattajille?

Muuta arviota tai palautetta oppaaseen liittyen:

Kylla / Ei

40
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Liite 3: Ulkoleikkiopas

ULKOLEIKKIOPAS

luonto- ja metsdymparistoon

Hanna Niemelainen & Jenni Kosunen
Sosionomikoulutus
Laurea Ammattikorkeakoulu
2022
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Johdanto 3
Vuodenajat leikeissa 5
Hyvinvointia, ilmaisua ja luovuutta 6
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Lahteet 39
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Johdanto

Hei!

Tama on ulkoleikkiopas luonto- ja metsaymparistéon.
Ulkoleikkiopas oli osa varhaiskasvatukseen suuntautuvaa opinnaytetyétamme.
Opas tehtiin yhteistydssa tydelaman yhteistydkumppanin kanssa kehittdmistyona.

Tavoitteena oli ulkoleikkioppaan avulla
lisatd, edistaa ja kehittad varhaiskasvatuksen kasvattajien tyota
3-6-vuotiaiden lasten parissa luonto- ja metsaymparistossa.

Tassa ulkoleikkioppaassa leikit painottuvat
hyvinvointiin, vuorovaikutukseen, osallisuuteen ja liikkkumiseen.
Leikkid voi yhdessa koko ryhman kesken tai
esimerkiksi erilaisissa pienryhmissa lasten kanssa.

Leikkeja kerasimme eri lahteista.
Hyédynsimme kirjallisuutta sekd omia ideoitamme ja
tyokokemustamme varhaiskasvatuksessa oppaan leikkien teossa.
Kirjallisuudesta kaytettyjen leikkien Idhteet |6ytyvat oppaan lopusta lahdeluettelosta.

Pidamme ulkoilua ja ulkoleikkeja erilaisissa ymparistoissa tarkedna ja
ettd kaikilla on mahdollisuus osallistua leikkiin mukaan.
Toivomme, ettd ulkoleikkioppaasta on paljon ilog, huvia ja hyotya ja
saatte viettad yhdessa mukavia hetkia luonnossa ja metsdssal

Tamaén ulkoleikkioppaan voi tulostaa tai kayttaa sahkéisessa muodossa.

Terveisin,
Hanna ja Jenni
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Vuodenajat leikeissa

Leikkioppaassa seuraa pienet vuodenaikakuvat joka leikissa. Vuodenaikakuvista nikee
mita leikkia suositellaan eri vuodenajoille.
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A
Jumppa

Kerdantykaa lasten kanssa piiriin, niin etta kaikki
nakevat toisensa.

Ohjaaja voi aloittaa nayttamalla ikatasoisia
jumppaliikkeita, esimerkiksi kyykkyyn-yl6s,
karhukavely, hyppiminen, yhdell4 jalalla
hyppiminen, X-hyppy jne. Lapset tekevat
liikkeet perassa.

Lapset voivat myos jokainen vuorollaan nayttaa
jumppaliikeen, jonka kaikki tekevat
perassa.

T
Venyttely

Keraantykaa lasten kanssa piiriin, niin etta
kaikki nakevat toisensa.

Ohjaaja voi aloittaa nayttamalla ikatasoisia
venyttelyliikkeita, esimerkiksi jalkojen
venyttely, kasien ja selén venyttelya. Lapset
tekevat liikkeet peréssa.

Lapset voivat myds jokainen vuorollaan
nayttaa venyttelyliikkeen, jonka kaikki tekevat
perassa.

Vinkki

Jumppanoppaa / taskunoppaa voi kayttda myds

liikkeita noppaan voi vaindella

e
Pilvitaidetta
kehonosilla

Tarvikkeet: sa4, jolloin pilvia erottaa

Ensin ihaillaan pilvia taivaalla. Sen jalkeen
otetaan sopiva tila itselle ja yritetdan kehoa
kayttden maalata ilmaan pilvien &ariviivat.
Ohjaaja voi my&s antaa ohjeet esim. piirra
adariviivat sormin, yhdella jalalla tai

kyynarpaalla.

Térkeaa on hauskan ja rennon ilmapiirin
luominen.

.
Rentouttava pysahdys

Tarvikkeet: tarvittaessa istuinalustat

Ohjaaja pyytéa laittamaan silmat kiinni ja
ottamaan mukavan asenncon seké kyselee
rentoutujilta:

Kuuntele hetki ja mieti, etta mita kuulet ja
tunnistatko aanet? Tunnetko tuulen?
Haistatko tuoksuja? Mieti mitéd tuoksuja?
Tunnetko auringon [&mmon?

S
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Aistikavely

Erilaisilla pinnoilla kdvellaan paljain jaloin.
Erilaisia pintoja ovat esimerkiksi nurmikko,
sammal, hiekka, kallio tai vesi.
Ohjaajan taytyy huomioida, ettei pinnoilla
ole mitaan teravaa tai asioita, jotka eivat
kuulu metsaan, kuten metallia tai lasia.

Mité havaitaan ja huomataan liikkuessa
erilaisilla pinnoilla jalkapohjien
"tuntosarvilla"?

i ¥

Satumaja

Tarvikkeet: luontoaiheinen satukirja,
luonnonmateriaalit ympéaristosta

Menné&an lahiymparistdon ja etsitdan
oksia tai muita irrallisia
luonnonmateriaaleja. Tehdaan niista
kiva maja puuta vasten. Majassa
voidaan lukea muutama satu liittyen

luontoon.

ol

V¥
Halaa puuta

Tarvikkeet: puut

Leikkijat etsivat itselleen puun. Kadet avataan
vaakatasoon ja halataan puuta.
Jos puu on iso, siing voi olla montakin leikkijaé
samaan aikaan halaamassa. Silmat suljetaan ja
poski painetaan vasten puun runkoa. Aistitaan
puun rungon rosoista pintaa ja tuoksua.

Kuunnellaan tarkoin, kuuluuko hyénteisen rapinaa

tai surinaa tai lintujen laulua puun ympérilta tai
sisalta.

Halataan ainakin viittd puuta, jotka ovat erilaisia.

Havannoista voi kertoa ohjaajalle tai koko //‘

ryhmalle.

A

Lepohetki luonnossa

Tarvikkeet: makuualusta, (tyyny), kirja tai
aanikirja / rentouttavaa musiikkia

Lepohetken ulkona luonnossa voi

toteuttaa lepohetken aikaan tai esimerkiksi

osana retkipaivaa. Valitkaa mukava ja
rauhallinen paikka lepohetkelle. Lapset

kayvat pitkalleen makuualustoille ja ohjaaja

huolehtii sadusta ja musiikista.

e
S
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SADUN
KERRONTA/
SADUTUS

Tarvikkeet: kyna ja paperia tai
aaninauhuri

V ¥

Tuoksuttelujuhlat
metsassa

Tarvikkeet: purkit jokaiselle lapselle

Jokainen leikkija keraé jotain
tuoksuvaa luonnosta tai metsasta

|Oytyvéaa materiaalia omaan purkkiinsa.

Purkit laitetaan riviin poydalle tai
maahan ja jokainen voi haistella
toisten tuoksupurkkeja.

Ohjaajan avulla selvitetadan lopuksi,
etta mita purkeissa on.

11

P
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R .

Valitkaa luonnosta / metsésta
mukava paikka. Lapset voivat
yhdessa tai erikseen kertoa sadun
tai satuja. Ohjaaja kirjaa nama ylos
tai aanittaa.

Ymparoiva luonto ja metsa saa

mielikuvituksen ja luovuuden
virtaamaan.

Lukekaa tai kuunnelkaa sadut

sitten yhdessa ja satuja voi myos
viela korjata.

V¥

Eldinjooga

Tarvikkeet: alustat, lasten elainjooga kuvakortit /
itse tulostetut kuvat ja ohjeet/ itse keksityt
eldimet ja liikkeet

Jokainen asettuu omalle alustalle. Ohjaaja voi
nayttaa eldimen ja lilkkeet mita tehdaéan tai
jokainen lapsi voi myos vuorollaan kayda
valitsemassa kuvista omavalintaisen eldimen ja
naytta liikkeen. Toiset tekevét liikkeen perassa.

Tarkoituksena rauhallinen ja mukava hetki olla
ja liikkua omalla alustalla.

@
b Vinkki -

Eldimia voi leikkia myds
vauhdikkaammin ilman alustaa. Jokainen lapsi saa
nayttaa eldimen ja miten se liikkuu ja
toiset tekevat perdssa.

eh
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V * Vv

Musiikkiesitys Tunnekortit
luonnossa

Tarvikkeet: tunnekortit / kuvat
Tarvikkeet: luonnonmateriaalit, sanko
Tunnekortteja voi kayttda monella tapaa
Jokainen lapsi etsii sankoon lasten kanssa luonnossa ja metsassa. Niilla
ymparistosta loytyvia materiaaleja, voi esimerkiksi aloittaa tai lopettaa retken,
Joista kuuluu aani. leikin tai evastauon.

Ohjaaja jakaa lapset pieniin ryhmiin
ja pienryhmét harjoittelevat
musiikkiesityksen
luonnonmateriaaleilla soittaen.

Esitykseen voi ts:nasl‘gaa my6s laulua ja @@@
| @O
. B0

Tunnekorttien avulla lapsi voi kertoa ja
iimaista omia tunteita.

Voo Voo
Tunnetilat Varjo

Tanvikkeet: keppi / tikku Tarvikkeet: aurinkoinen paiva
Erilaisia asentoja toteutetaan auringon
puolella, jotta varjoja syntyy.
Kutistuuko varjo vai kasvaako se?
Varjon kanssa hassutellaan ja voi kokeilla
saako oman varjon kiinni, onnistuuko?

Piirretadn maahan kepilla erilaisia
tunnetiloja. Tunnetilat voivat olla
esimerkiksi naurava, vihainen, iloinen tai
surullinen. Toteutetaan samanlaisia iimeita
omilla kasvoilla.

Parin kanssa voi toteuttaa myés
varjoleikkia siten,
etta parit yrittavat talloa toistensa varjoa. .

Miten eri tunnetilassa voisi liikkkua?
Pyorien, tomistellen, tanssien, tasajalkaa,
pomppien, keinuen?

14
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ELAMELLE
KOTI

Tarvikkeet: elainlelu, esimerkiksi pehmolelu tai
muu tarkoitukseen soveltuva /
luonnonmateriaaleja

V¥

Etsikaa yhdessa leikkijoiden
kanssa hyva paikka elaimen
kodiksi ja lahtekaa rakentamaan
eldimen kotia mieluisaksi
saatavilla olevista luonnon
materiaaleista. Esimerkiksi seinat
ja katto, kodin tarvikkeita ja mita
ikina elain mahtaa kotiinsa tarvita.

(Ve
Vinkkit-

Voitte tehda myds yhdessa oikealle
luonnon asukkaalle kodin tai pesan
Se voi olla esimerkiksi
linnunpesa tal vaikka hyonteishotelli

5
Oma kuva Keppinimi
Tarvikkeet: luonnonmateriaalit Tarvikkeet: eri pituisia ja muotoisia keppeja
Leikkija saa rakentaa oman kuvansa Maasta kerataan eripituisia keppeja ja
luonnonmateriaaleista. kepeillé kirjoitetaan oma etunimi.
Kaydaan kiertamassa ja ihailemassa lopuksi Lopuksi kierretaan kaikkien leikkijdiden
jokaisen leikkijan kuva. keppinimen luona.
Tarkastellaan myds materiaaleja, mita Se leikkija, kenen nimen luona ollaan, saa
ta|te|l|]a on teoksessaan kayttanyt paat’(aa ja keksia milla tavoin lilkutaan
i seuraavalle keppinimelle.
Vinkki

Voitte miettia ja kertoa myos
jokaisen oma kuvan / keppinimen kohdalla
missa asioissa leikkija on hyva.

16
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Ryhman kanssa rakennetaan
yhdessa iso luontoikkuna. Kepeista
muodostetaan ikkuna, jossa nelja
ruutua. Yhdessa keskustellaan
ikkunan siséllosta, mita
luonnonmateriaaleja kaytetaan?

|__ U O N T O 3 Ohjaajan on hyva muistuttaa, etta
hyédynnetéaén vain materiaaleja,
| KK U N A jotka I6ytyvat maasta.

. Luontoikkunaan kerataan yhta
materiaalia kerralla. Lasketaan
lopuksi ruuduissa olevat
kappalemaarat.

Tarvikkeet: luonnonmateriaalit

= A

Maalausta luonnossa Kivien maalaus

Tarvikkeet: siveltimet, vérit (tai sormivarit) ja

Tarvikkeet: siveltimet, varit, iso paperi tai
kivi / kivet

lakana tms. tai jokaiselle lapselle oma

paperi ) ) .
Jokainen lapsi saa maalattavaksi oman

kiven. Kivet voidaan myos etsia luonnosta

Etsikaa luonnosta kiva paikka ja asettukaa - U
ja metsasta.

mukavasti maalaushetkeen. Lapset voivat *

maalata yhdessa tai yksin taidetta.
Kivia voi maalata miten haluaa tai tehda

esimerkiksi eldimen tai hydnteisen.

=
- v e o e e Vinkki ¢ -

' o) . o ’ . . Ohjaaja voi laittaa taustalle soimaan
i d rauhallista musiikkia tai metsdn dania ym A 5

"' ' a ' ' ' Esimerkiksi kaiuttimesta tai puhelimesta.

18
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Vesivareilld kannattaa tehda
vahvat varit,
jotta ne nakyvat lumessa.
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KIM-LEIRKI_.UONNON-
MATERIAALEILLA

Tarvikkeet: luonnonmateriaalit/
mita luonnosta ja ulkoa [6ytyy

"4 &, v *
@‘ Varit luonnossa

Tarvikkeet: luonnon vérisia
kartonkeja / papereita mukaan

Tarkoituksena on yhdessa lasten

kanssa etsia / tarkastella / kerata /
valokuvata luonnosta kartongin tai

paperin varisia asioita.

Mita kaikkea l0ydattekdan?

YN

25

* .

Lapset saavat etsia ulkoa materiaaleja tai
tarvikkeita kim-leikkia varten. Kun sopiva maara
materiaalia on l6ytynyt, laitetaan ne esille
maahan kaikkien néhtavaksi piirin keskelle.
Jokaisen materiaalin voi kdyda viela lapi
yhdessé lasten kanssa.

Sitten lapset kaantyvat piirissa selin tavaroihin
ja laittavat silmat kiinni. Ohjaaja ottaa silla valin
jonkun tavaran pois ja sanoo lapsille saa
katsoa, kun on valmista. Lapset saavat arvata ja
muistella miké tavara on poissa. Ohjaaja voi
myos vahan vaikeuttaa leikkia ja sekoittaa
tavaroiden paikkaa, kun lapsilla on silmat kiinni.

Ohjaaja voi antaa leikissa myGs lasten ottaa
tavaroita pois.

V ¥
Puun kosketus

Tarvikkeet: monta puuta

Ohjaaja kertoo leikkijoille jonkun
kehonosan esim. jalkapohja. Sen
jalkeen leikkijat koskettavat
jalkapohjalla mahdollisimman
monta puuta sovitulla alueella.

Kun ohjaaja taputtaa kasiaan, niin PR
kehonosa vaihtuu. Ohjaaja sanco 1

nimelt4 leikkijan, joka saa valita £ Y

seuraavan kehonosan. 3
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MA JAKKALEIKKI

PIMEALLA

Tarvikkeet: taskulamppu,
korkeampi alusta tai maasto

27

Vinkki 2
Lapset voivat tuoda kotoa
oman taskulampun

&

Yksi leikkija on majakka ja menee hieman
korkeammalle aluelle seisomaan.

Toiset leikkijat menevat rajatulle alueelle
piiloon.

Sitten majakkana toimiva taskulamppu
kadessaan valaisee ymparistoaan ja samalla
muut lahestyvat hanta.

Mikali majakka huomaa lampun valossa
pelaajan, niin huomattu pelaaja palaa
lahtopisteeseensa.

Joka padsee majakan luckse ensin, niin
toimii seuraavaksi majakkana.

54
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Radalle voi ottaa myds mukaan
esimerkiksi keppihevosia tai oman
pehmolelun
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V ¥
Valokuvasuunnistus

Tarvikkeet: kannykka, kyna, paperia

Ota kuvia luonnosta tietystd ympéristosta.
Kuvan mukaisiin kohtiin laitetaan rastilappu,

jossa on kuva tai kirjain.

Nayta suunnistajille kuva kerrallaan

etsittavaksi. Kun kuva/kirjain on 16ytynyt,

niin se laitetaan jonoon
|8ytymisjarjestyksessa.

Lopuksi katsotaan yhdessé, ettd miké sana @

tai tarina rasteista tuli.

vV ¥
Etsi pehmolelu

Tarvikkeet: pehmolelu tai pehmolelut

Ohjaaja piilottaa etukateen ulos pehmolelun/
pehmolelut. Lapsille naytetetaan kuva piilossa
tai kadoksissa olevista pehmoleluista,
esimerkiksi pupusta ja yhdessé lasten kanssa
lahdetaan etsimaan pupua.

Ohjaaja voi johdatella pehmolelun jaljille, jos
pehmolelua ei meinaa loytya.
k¥

o -

Fy

te w N

iy

Valokuvasuunnistus
(helpompi versio)

Tarvikkeet: kuvat ymparistosta (kuvat voi
myos tulostaa)

Ohjaaja on ennakoon ottanut kuvia
ymparistéstad ja nayttaa lapsille kuvan
paikasta, joka taytyisi [0ytaa. Lapset voivat
yhdessa etsia ja tunnistaa paikan ja menna
sinne.

Yhdessa tarkistetaan kuvasta onko kyseinen
paikka oikea. Jos ei ole, etsiminen jatkuu ja
jos on, sitten jatkuu seuraava kuva ja
seuraavan paikan etsinta.

V ¥
Hahmojen etsiminen

Tarvikkeet: pienia hahmojen kuvia
(lasten suosikkeja esimerkiksi ryhmahau,
pokemon)

Piilotetaan kuvia ulos ja lapset saavat etsia
hahmot ja tuoda ne ohjaajalle
tarkastuspisteelle.

Ohjaajalla on kuvat kaikista piilotetuista
hahmoista, jotta pystytaan tarkastamaan

hahmojen tilanne ja kun kaikki on |&ydetty.
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Muistathan myés tutut yhteisleikit,
joita voi hyvin leikki& luonto- ja
metsaymparistdissa.

Téassa vield muutama esimerkki:

piiloleikki
polttopallo
tunnelipallo
véri
peili
maa-meri-laiva
hedelmasalaatti
hippaleikit
karhu nukkuu
tervapata
majan rakennus
kuka pelkéaa mustekalaa
seuraa johtajaa

38
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