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Tiivistelma

Esteettomyyden merkitys yhteiskunnassa on jatkuvasti ajankohtainen aihe. Se on huomioitu hyvin esimer-
kiksi julkisessa rakentamisessa jopa lainsaadannon tasolla. Silti yhteinen ymparistémme on monilta saavut-
tamattomissa. lhmisilld on erilaisia toimintarajoitteita elamansa aikana. Asennemuutoksella ja ymparistoa
muokkaamalla on mahdollista lisdta yhdenvertaisuutta itsendiseen eldmaan kaikissa arjen ymparistoissa.
Luonto on olennainen osa suomalaisten arkiymparistoa.

Opinnaytetyodn yhteistyotahona toimi Kalajoen matkailuyhdistys, joka oli kiinnostunut kehittdmaan estee-
tonta matkailua paikkakunnalla. Tavoitteena oli tehda esteettémyyskartoitus Iahinna fyysisen esteettomyy-
den osalta yhdesta luontoreitista ja tehda tulosten perusteella toimenpide-ehdotuksia esteettomyyden pa-
rantamiseksi. Tarkoituksena oli lisdksi pohtia, tulisiko kaikki luontoreitit kartoittaa talla menetelmalla.

Valitun luontoreitin esteettomyytta kartoitettiin Luonto-ESKEH-menetelmalld (Esteettéman luontoreitin
kartoituslomakkeet n.d.). Menetelmaan sisaltyivat lomakkeiden lisdksi havainnointi ja valokuvaaminen. Kar-
toitustyo tehtiin syys-lokakuussa 2022. Aineisto muodostui lomakkeisiin kootun tiedon lisdksi laajasta ha-
vainnointi- ja valokuva-aineistosta. Tyossa keratyt tulokset analysoitiin hyddyntaen Luonto-ESKEH-
menetelman teemoja eli teorialdhtoisella sisallon analyysilld. Saatujen tulosten pohjalta laadittiin kehitta-
misehdotukset parantamaan reitin laatua ja turvallisuutta seka lisdidamaan esteettomyytta ja saavutetta-
vuutta. Opinnaytety0 sisaltaa teoriaosan ja tulosten pohjalta syntyneen kuvailevan raportin. Raportissa esi-
tetdan kehittamisehdotukset tyon tilaajalle.

Tulosten pohjalta havaittiin, etta varsin pienilla toimenpiteilld ympariston muokkaamisessa ja viestinnan
tehostamisella voidaan saada aikaan huomattavasti esteettomyytta parantavia vaikutuksia kyseisessa koh-
teessa. Tiedon saavutettavuuden lisddminen seka ympariston muokkaaminen tulisi hyddyntaa ymparisto-
suunnittelussa, jonka avulla yhdenvertainen luontokokemus olisi mahdollista.
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Abstract

The importance of accessibility in society continues to be a topical issue. It is well taken into account, for
example, in public buildings, even at the level of legislation. Yet our shared environment is still out of reach
for many. People have various disabilities throughout their lives. A change of attitude and modification of
the environment could increase the conditions for independent living in all surroundings in people’s lives.
Nature is an essential part of the everyday environment of Finns.

The collaborator of the thesis was Kalajoki Tourism Association, which was interested in developing accessi-
ble tourism in the locality. The aim was to carry out an accessibility mapping of one nature trail and to
make suggestions for action to improve accessibility based on the results. The aim was also to consider
whether all nature trails should be mapped using this method.

The accessibility of the selected nature trail was mapped using the nature-ESKEH method. The method in-
cluded observation and photography in addition to questionnaires. The survey was carried out between
September and October 2022. In addition to the information gathered in forms, the data consisted of ex-
tensive observation and photographic material. The results collected in the work were analyzed using the
themes of the Nature-ESKEH method, i.e. with theory-based content analysis. On the basis of the results
obtained, proposals to improve the quality and safety of the trail and to increase the accessibility. The the-
sis includes a theoretical part and a descriptive report based on the results. The report presents develop-
ment proposals to the client.

The results showed that small changes in shaping the environment and in enhancing information can make
a significant difference to the accessibility of the nature environment analyzed. Making information more

accessible and including accessibility in environmental planning would enhance equality and justice in ena-
bling the nature experience.
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1 Johdanto

Esteettomyys on laaja kasite, joka sisaltaa fyysisen esteettomyyden lisaksi sosiaalisen, psyykkisen
ja kognitiivisen esteettomyyden. Nailla viitataan useimmiten saavutettavuuteen. Sosiaalista ja kog-
nitiivista esteettomyytta voi edistda kommunikaation avulla, esimerkiksi selkokieltd kayttamalla.
Selkokielessa kaytetaan helppoa suomen kielta, jolloin se on ymmarrettavaa ihmisille, joilla on ym-
martamisen vaikeuksia. Tekstin selkeytta ja luettavuutta voi parantaa kayttamalla selkeaa isoa
fonttia tai huomioimalla kontrastit kirjoitetun tekstin ja taustan valilla. Psyykkisen esteettomyyden
edistamiseksi voidaan tehda yksil6llisia ratkaisuja tai laajemmin pyrkia muuttamaan asenteita. Fyy-

siseen esteettomyyteen liittyy rakennettu ymparisto. (Esteettomyys ihmisoikeutena 2015.)

Esteettomyys on kansainvalisesti ja valtakunnallisesti tarkea ja ajankohtainen aihe. Se on maari-
telty ihmisoikeusnakokulmasta vammaisen henkilon itsendisen elaman edellytykseksi (27/2016).
Toimenpiteitd tulee tehdd, jotta esteet tunnistetaan ja voidaan poistaa. Suomi on ratifioinut YK:n
yleissopimuksen vammaisten henkildiden oikeuksista. Sopimuksessa on saadetty esteettomyy-
desta ja saavutettavuudesta. Sen puitteissa velvoitetaan yleisélle avointen tilojen kehittamista es-
teettomiksi. Vammaissopimuksen mukaisesti syrjintaa tulee ehkaista ja yhdenvertaisuutta edistaa.
(27/2016.) Liikuntalakiin on kirjattu velvoite, ettad toiminnan lahtokohtina on huomioida yhdenver-

taisuus ja tasa-arvo 390/2015). Mahdollisuus luonnossa liikkkumiseen kuuluu kaikille.

Suomessa erityisesti Invalidiliitto on tehnyt ty6ta esteettomyyden edistamiseksi. Invalidiliiton teh-
tavana on kehittaa vammaisten ja toimintarajoitteisten ihmisten eldamaa yhdenvertaisempaan
suuntaan seka lisata heidan mahdollisuuttaan osallistua ja liikkua taysipainoisesti (Invalidiliiton
strategia 2019-22 n.d.). Invalidiliiton esteettomyyskeskus (ESKE) keskittyy edistdamaan ja kehitta-
maan esteettomyytta. ESKEssa on kehitetty vuosina 2007-2009 rakennetun ympariston esteett6-
myyskartoitusmenetelma (ESKEH). Siihen pohjautuva luontoreittien esteettémyyskartoitusmene-

telma kehitettiin 2014. (Esteettomyyskeskus ESKE n.d.)

Luontokohteiden ja -reittien esteettomyydesta 10ytyy tietoa hyvin niukasti. Toimintakykyrajoittei-
selle ihmiselle on tarkeaa, etta luontokohteesta on saatavissa tietoa ennakkoon. N&in voidaan ar-
vioida yksil6llisesti reitin soveltuvuus. Liikuntarajoitteisen on haastavaa lahtea paikan paalle katso-

maan, pystyyko han liikkkumaan sielld apuvalineiden kanssa tai ilman avustajaa.



Toimintarajoitteen korjaamisen ei tulisi olla [ahtokohta, vaan sen, voiko ymparistoa ja asenteita
muokkaamalla parantaa toimintakykya. Asennemuutoksessa toimintarajoitelahtoisesta nakemyk-
sesta ja erityisjarjestelyista siirryttadisiin toimintakyky- ja voimavaraldhtoiseen nakdkulmaan seka
esteettdmyyden ndakemiseen uutena normaalina erityisratkaisujen sijaan. Esteettémyys on yksi
tarkea osatekija luonnon mahdollistamiseksi kuntoutuskayttoon. Esteettomyyden huomioiminen
kaikessa ymparistOossa yksinkertaisesti edistdisi toimintakykya. Kuten yleissopimuksessa vammais-
ten henkildiden oikeuksista (27/2016) on todettu, tulee tehda toimenpiteitd, jotta esteet tunniste-
taan ja voidaan poistaa. Tama koskee niin asenteiden muuttamista kuin kdaytannontasolla on luon-

tokohteiden esteettdémyyskartoitusten ensisijainen tarkoitus.

Tassa opinndytetydssa tarkastelun kohteena oli Vihaslahden pengerpolun — Sarkkain lankkupolun
luontoreitin esteettomyys. Ty rajattiin koskemaan fyysista esteettomyytta. Esteettomyyskartoitus
tehtiin Luonto-ESKEH-menetelmalld, havainnoimalla ja valokuvaamalla. Tulosten pohjalta laadittiin
kehittamisehdotuksia kyseiselle luontoreitille. Yleisesti pohdittiin luontokohteiden esteettomyys-
kartoitusten tarvetta seka kyseisen menetelman kokemusten pohjalta. Tydssa pyrittiin selvitta-
maan, voiko luontokohteiden esteettomyyskartoituksia tekemalla lisata kansalaisten mahdolli-
suutta yhdenvertaiseen luontokokemukseen. Opinndytetyon yhteistyotahona toimi Kalajoen

matkailuyhdistys.

Teoriaosan tiedonhaku tehtiin Googlescholarista, JanetFinnasta, kirjallisuudesta ja asiantuntijajar-
jestojen sivustoilta. Teoreettisina lahtokohtina talle opinnadytetyolle toimivat esteettomyys seka
luonnon hyvinvointia lisdavat tekijat. Lahteina oli lakeja, jotka koskevat esteettomyytta. Osassa
lahteista kasiteltiin esteettomyyden yhteiskunnallista merkityksesta. Lisaksi teoriaosaan sisaltyi
lahdemateriaalia luonnon hyvinvointivaikutuksista ja luontolahtdisten menetelmien kdyttamisesta

kuntoutumisen tukena.

2 Esteettomyys ja luontokuntoutumisymparisto
2.1 Esteettomyyden yleiset Iahtokohdat

2.1.1 Lainsdaadantoé rakennetussa ymparistossa

Esteettomyys voidaan maaritellad laajasti tarkoittamaan syrjinnan kieltamista ja yhdenvertaisuuden

edistamista. Esteettomyyteen pyritdan vaikuttamaan yhteiskunnallisella tasolla lainsdadannolla ja



eri asetuksilla ja suosituksilla. Suomen perustuslain yhdenvertaisuuslaki (L1325/2014) kieltaa syr-
jinnan ja velvoittaa yhdenvertaiseen kohteluun seka jopa kohtuullisiin mukautuksiin vammaisten
ihmisten yhdenvertaisuuden toteuttamiseksi. Kansainvalisesti Suomea sitoo YK:n yleissopimus
vammaisten henkil6iden oikeuksista (27/2016). Sopimuksessa on sdddetty esteettomyydesta ja
saavutettavuudesta. Suomi on ratifioinut sopimuksen vuonna 2016. Sopimuksen puitteissa velvoi-
tetaan yleisolle avointen tilojen kehittdmista esteettdmyyden osalta. Sopimuksen mukaan tulee
tehda tarvittavia toimenpiteitd, jotta esteet tunnistetaan ja ne voidaan poistaa. Vammaissopimuk-
sen mukaisesti tulee syrjintda ehkaista ja edistdaa yhdenvertaisuutta. Esteettomyys on maaritelty

ihmisoikeusndkokulmasta vammaisen henkilon itsendisen elaman edellytykseksi. (27/2016.)

Suomessa on meneilldan vammaispalvelulain uudistus, jonka paatehtavana on varmistaa eri tavoin
vammaisille ihmisille yhdenvertaiset ja yksilolliset sosiaalipalvelut (HE 191/2022 vp). Siina korostuu
vammaisen ihmisen itsendisen elaman ja osallisuuden tukeminen. Muutenkin uudistuksen tavoit-

teet ovat monelta osin samansuuntaisia kuin mita on esteettémyyden yhteiskunnallinen merkitys.

(mt.)

Maankdytto- ja rakennuslaissa (L1999/132) saadetaan rakennetun ympariston suunnittelussa eri
vaestoryhmien huomioiminen, jotta rakennettu ymparisto olisi turvallinen ja soveltuisi mahdolli-
simman monelle kayttajalle. Valtioneuvoston asetuksessa rakennuksen esteettémyydesti
(241/2017) on maaritelty tarkasti vahimmaisvaatimukset, jotta rakennus toteuttaa teknisesti es-
teettdmyyden vaatimukset. Liikuntalakiin on kirjattu velvoite, ettd toiminnan ldhtékohtina on huo-
mioida yhdenvertaisuus ja tasa-arvo (L390/2015). Mahdollisuus my6s luonnossa liikkumiseen kuu-

luu kaikille.

Esteettomyyteen vaikuttavat suuresti kulttuuri ja asenteet. Sita tulisikin katsoa uutena normaalina
sen sijaan, etta sitd pidettaisiin erityisjarjestelyna jollekin tietylle ihmisryhmalle. (Esteettomyys
n.d.). Erityisen tarkeda esteettomyys on liikuntarajoitteisille, aistirajoitteisille tai muuten toiminta-
rajoitteisille. Ulkotilojen kohdalla esteettdmyys on huomioitu suunnittelu- , rakennus- ja kunnossa-
pitovaiheessa. (Ulkoalue n.d.) Esteettomyydella tavoitellaan sitd, ettd kaikki pystyisivat yhtalaisesti
kdayttamaan samoja kohteita riippumatta heidan toimintarajoitteistaan. Esteettémyys on tiedos-

tettu tarkedksi yhtalaisyytta ja yhdenvertaisuutta huomioivaksi tekijaksi yhteiskunnassa. Zhang,



Poulsen, Lygum, Corazon, Gramkow ja Stigsdotter (2017) osoittavat kuinka tarkeaa eri tavoin ra-
joitteisten ihmisten on paasta yhteyteen luonnon kanssa ja toteavat taman koskevan suurta jouk-

koa ihmisia.

Esteettomyyteen liittyy kiintedsti kdytettdvyys ja saavutettavuus. Esteettomyyden kasite pitaa si-
sallaan kaikille ihmisille sopivat tilat ja ymparistot, palveluiden tai tavaroiden kaytettavyyden seka
tiedon saavutettavuuden. Esteitd ymparistossa ja yhteiskunnassa voivat olla fyysisten esteiden li-
saksi aisti-, kommunikaatio- tai sosiaaliset esteet. Esteettdmyydellda mahdollistetaan ihmisen itse-
ndinen eldma ja asuminen, liikkuminen eri toimintaymparistoissa ja osallisuus eri yhteisoissa ja yh-

teiskunnassa. (Esteettomyys n.d.)

Suomessa Invalidiliitto ja sen alainen esteettémyyskeskus ESKE on esteettémyyden edistamiseksi
toimiva taho. Esteettomyys on erityisesti ihmisten erilaisten toimintakyvyn ongelmien huomioi-
mista rakentamisessa. Uuden rakentamisessa pyritaan kohti esteettomyytta, turvallisuutta ja laa-
tua jo kohteita suunniteltaessa. (Esteettomyys N.d.) Esteettomyyttad sddtelee Maankaytto- ja ra-
kennuslaki (L1999/132), johon pohjautuu Invalidiliiton kehittama

esteettomyyskartoitusmenetelma.

Esteettémyyden etiikkaa pohditaan tdssa opinndytetyossa lahinna oikeudenmukaisuuden ja yh-
denvertaisuuden ndakokulmasta. Esteettomyyden etiikka sisdltdadkin monia ulottuvuuksia ja se on
tarkeaa Huovisen ja Jutilan (2015) mukaan seka taloudelliselta ndkdkannalta etta ihmisoikeuksien
puolesta. Esteettomyys tuo siis lisdarvoa sekd matkailulle ettd tasavertaisuuden ja ihmisoikeuksien
toteutumiselle. Esteettomyyden eettisyytta kasittelee Richter ja Richter (1999) yhtena matkailijoi-
den esteettomyyden tarkeana tekijana, erityisesti ulkomailla matkustavien liikuntarajoitteisten es-
teettomyyden kannalta. Matkustajien terveys ja turvallisuus seka kohteiden saavutettavuus oikeu-
denmukaisuuden ja yhdenvertaisuuden nakdkulmasta ovat eettisia kysymyksia esteettomyydessa

(mt).

2.1.2 Esteettomyys luontoymparistossa

Tassad opinndytetydssa keskitytdan luontoympariston fyysiseen esteettomyyteen, johon liittyy
luontokohteen tai -reitin kdytettavyys ja saavutettavuus niistad olevan tiedon saannin osalta. Fyysi-

nen esteettomyys ja siita helposti saatava tieto jo itsessdan lisaavat kohteiden houkuteltavuutta ja



sita kautta kayttoa. On lisdksi tata padivaa, etta tieto on saavutettavissa ja sita voidaan hyodyntaa
kdytannossa. Kattava tieto luontokohteiden esteettémyydesta helpottaa niiden saavutettavuutta
ja kaytettavyytta. Tama patee seka yksildiden itsehoitoon ettad kuntoutumista edistavien ryhmien

ammatilliseen kayttéon.

Esteettomilla luontoreiteilld on yleisia vaatimuksia, jotta niita voidaan kutsua esteettomiksi. Niiden
madrittely on kuitenkin valjempaa kuin rakennettujen kohteiden, koska luontoa on mahdotonta
mitata tasmallisesti ja siihen vaikuttavat olosuhteet seka ajankohta enemman kuin rakennuksiin.
Yleisesti ottaen esteettomiksi luokitelluilla reiteilla tulisi voida kulkea kelaten pyératuolilla, kun
taas vaativalla esteettomalla reitilla tarvitsee useimmiten avustajan ja luonnossa liikkumista hel-
pottavan apuvalineen. Esteettémassa luontokohteessa on tyypillisesti esteetén kdaymala ja tulente-

kopaikka. (Esteettomyys luontokohteilla n.d.)

Suomessa luonto- ja retkeilypalveluja tuottaa ja yllapitaa padasaantoisesti Metsdhallituksen luonto-
palvelut. Palvelujen tarkoituksena on, ettd mahdollisimman moni paasee nauttimaan luonnosta
turvallisesti ja luontoa hairitsematta. (Luontopalvelut — elinvoimaa luonnolle ja ihmisille n.d.) Es-
teettomia luontokohteita voi hakea Metsahallituksen luontopalveluiden yllapitamalta Luontoon.fi-
sivustolta. Sivuilta 16ytyva kuvaus kohteesta auttaa arviomaan kohteen soveltuvuutta omiin tarpei-
siin, omat toimintarajoitteet huomioiden. (Esteettomyys luontokohteilla n.d.) Kuvaukset kohteista
ovat aina riippuvaisia sddolosuhteista ja siksi suuntaa antavia. Ne antavat yleispatevaa tietoa koh-
teista vain kesdolosuhteissa, eika niita ei ole testattu erityisryhmien toimesta. (Luonto-ESKEH —

opas kartoittajalle n.d.)

Suomessa on voimassa jokamiehenoikeudet, jotka antavat jokaiselle oikeuden kulkea maastossa ja
vesistoissa ilman maanomistajan lupaa. Nama oikeudet pohjautuvat suomen lainsaadantoon ja
useaan eri lakiin, kuten perustuslaki ja sen liikkumisenvapauden oikeus, yhdenvertaisuusperiaate
ja laillisuusperiaate. Naista poikkeaa jotkin sdannostot koskien luonnonsuojelualueita ja kansallis-

puistoja. (Jokamiehenoikeudet ja -velvollisuudet n.d.)

Jokamiehen oikeuksista poiketen vammainen henkild ja tdman saattaja voivat liikkua luontokoh-
teissa my6s moottorikayttoisella ajoneuvolla Maastoliikennelain (L1710/1995) 4 §:n mukaisesti.

"Moottorikéyttdiselld ajoneuvolla ei saa liikkua eikd sitd saa pysdyttdd tai pysdkéidd maastossa



maa-alueella ilman maan omistajan tai haltijan lupaa. Henkild, jonka liikuntakyky on idn, vamman
tai sairauden vuoksi rajoittunut, voi hakea moottorikéyttdiselld ajoneuvolla maastossa liikkumi-
seen erityislupaa alueelliselta ELY-keskukselta. Vaikeasti liikkuntavammaisen henkilén ja hdnen
saattajansa liikkkumiseen maastossa moottorikdyttéiselléd ajoneuvolla ei sen sijaan tarvita maan-

omistajan tai ELY-keskuksen lupaa.” (L1710/1995.)

2.2 Luonto kuntoutumisymparistona
2.2.1 Luontoldhtéiset menetelmat

Luontoldhtdisen ja eldinavusteisen toiminnan menetelmat perustuvat luonnon hyvinvointia paran-
taviin ja terveytta edistaviin tekijéihin. Ympariston merkitysta kuntoutumiseen on tutkittu erilais-
ten asiakasryhmien osalta. Kokonaisvaltaisia positiivisia vaikutuksia on osoitettu mm. ADHD-
oireisten, muistisairaiden ja mielenterveysongelmien hoidossa. Luontoelementtien on osoitettu
sisaltavan kuntoutumista edistavia tekijoita (Salovuori 2014.) Vuonna 2022 Suomessa on laadittu
aloite luontoldhtdisten menetelmien valtakunnallisesta kayttdonottamisesta osaksi hyvinvoinnin
edistamista ja sote-palveluja. Aloitteessa todetaan luontolahtdisten menetelmien edistavan ter-
veyttad -ja hyvinvointia ja perustuvan tutkimuksiin. (Luontoldhtoiset menetelmat osaksi hyvinvoin-

nin edistamista ja sote-palveluja n.d.)

Tutkimuksissa on pystytty tunnistamaan useita terveysvaikutuksia, joita ihminen saa luontoympa-
ristossa oleilusta. Luonnon on todettu parantavan seka fyysista ettd psyykkista terveytta. Terveytta
edistavista tekijoista on havaittu sydan- ja verenkiertoelimiston vahvistumista, verenkierron voi-
mistumista, hormonaalisten ja metabolisten arvojen paranemista, immuunivasteen paranemista ja
tulehdusarvojen laskua. Fyysisen voinnin paranemisen lisaksi, ihmisen henkisen hyvinvoinnin on
osoitettu lisddntyvan merkittavasti, kun ahdistuneisuus ja masentuneisuus lievittyvat luonnossa.

(Wen, Yan, Pan ja Liu 2019, 2-4; 17-19.)

Luonnon on osoitettu tuovan hyotya erilaisiin fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmatilantei-
siin. Luontoymparistda on hyddynnetty mm. osallisuutta vahvistavassa toiminnassa, lasten ja nuor-
ten tyopajoissa, fyysisen kuntoutumisen edistamisessa, terveystulosten parantamisessa ja psyykki-

sen hyvinvoinnin lisddmisessa. (ks. Berger ja McLeod 2006; Vihreda hyvinvointia 2013.)



Luontoympariston on tutkimuksissa koettu edistavan sosiaalista hyvinvointia ja itsensa hyvaksy-
mistad. Vaikuttaa, ettd luonnossa suhtaudutaan itseen ja toisiin lempeammin. Yhdessdolo koetaan
tarkeaksi osaksi luonnossa liikkumista. (Shin, Kwon, Hammitt & Kim. 2005.) Salosen (2020) mukaan
luonto, ja erityisesti sen jakaminen muiden kanssa, koetaan merkitykselliseksi. Tutkimuksessa on
noussut esiin myos, etta osa koki luontoelementin jopa tervehdyttavana. Elvyttavana vaikutuksena
koetaan valittdmia mielihyvan tunteita, joiden aikaansaavaksi tekijaksi koetaan luonnon hyvaksyva

lasndolo. (Salonen 2020.)

Luonnon laajat fyysiset ja psykososiaaliset hyvinvointivaikutukset ovat olleet erityisen ajankohtai-
sia Covid-pandemian aikana, koska se lukitsi ihmiset ympari maailmaa sisatiloihin ja eristyksiin
muista ihmisista. Tutkimusten mukaan luontokontakti Covid-pandemian aikana ndyttaisi alentavan
mielenterveys- ja kdytdsongelmia. Luonnon todettiin auttavan masennuksen, ahdistuksen ja stres-
sin lieventymisessa ja siita saatiin iloa ja tyytyvaisyytta elamaan. Luonnossa liikuttaessa fyysinen
aktiivisuus pysyi parempana ja univaikeuksista karsittiin vahemman. (Labib, Browning, Rigolon,
Helbich & James. 2022.) Suomalaistutkimuksen mukaan (Korkman, Greene & Hantula. 2020) ihmis-
ten luonnossa kdyntien maara on kasvanut pandemian aikana. Lahiviheralueiden kayntimaarat
kasvoivat kaupungeissa ja kansallispuistojen kavijamaarat kasvoivat 23 prosenttia vuodesta 2019
vuoteen 2020. Luonnossa kdymisen koettiin auttavan kasittelemaan vaikeita asioita ja siten paase-
maan eroon mieltd ahdistavista asioista. Luonnosta saatiin myos itsensa hyvaksymisen kokemuk-
sia. Lisaksi luontokokemukset ovat tuoneet eniten hyotya ilmastonmuutokseen liittyvien tunteiden

kasittelyssa. (Korkman ym. 2020; Labib ym. 2022; Tyrvadinen 2021.)

Tutkimusten mukaan nayttaa siltd, etta metsadsta saatavat terveyshyddyt saadaan saanndllisen
kdayton myota. Lisaa tietoa tarvittaisiin vield kdyntien keston ja maaran vaikutuksesta terveyshyo-
tyjen osalta. Tahan mennessa saatujen tulosten pohjalta olisi kuitenkin jo nyt nahtavissa, ettda met-
saa voitaisiin hyddyntaa kansanterveyden edistamisessd, kuten sairauksien hoidossa ja ennaltaeh-
kaisyssa seka kuntoutuksessa. (Tyrvdinen, Lanki, Sipild ja Komulainen 2018.) Taman takia onkin
ensiarvoisen tarkeda, etta luontokohteet olisivat laadukkaita ja helposti saavutettavia. Laadukkuu-
teen sisaltyy kohteen turvallisuus, siisteys ja luontokohteen luonnontilaisuus ja siita saatava luon-

tokokemus. Saavutettavuutta on kohteesta olevan tiedon paikkansapitdvyys ja tiedonsaanti.



Luontoympariston luontotyyppi ja ihmisen oma luontosuhde vaikuttavat luonnosta saatuihin koke-
muksiin. Luontokokemus riippuu myos paljon siitd, onko se luonnon tarkkailua vai sisaltyyko luon-
tokohteessa kayntiin jotain aktiviteettia, kdydaanko siella usein tai kuinka pitka aika siella viete-
taan, kaydaanko siella yhdessa vai yksin. On kuitenkin todettu, ettd luonnossa on vihemman
melua ja ilmansaasteita, jotka vaikuttavat positiivisesti terveyteen vailla yksilokohtaisia eroja.
Useimmat kokevat luonnon edistavan stressinhallintaa ja lisdadvan rentoutumiseen liittyvia tun-

teita. (Tyrvdinen ja muut 2018.)

2.2.2 Esteettomyys kuntoutumisen osana

Suurimmalla osalla ihmisista esiintyy erilaisia toimintakyvyn rajoitteita elamansa aikana. Rajoitteet
voivat ilmeta fyysisina, psyykkisina tai sosiaalisina vaikeuksina selviytya jokapaivaisen elaman toi-
minnoista. Vaesto ikddntyy ja ikdihmisten kuntoutuminen itsenaisesti toimeentuleviksi on edelly-
tys sille, ettd hyvinvointi sdilyy. Hoitaminen hoitolaitoksissa on kuormittavaa yhteiskunnalle. Se
myo6s lamauttaa ihmisen toimintakykya ja osallisuutta ja toimijuutta omassa elamassaan. Nuorten
syrjaytyminen on ongelmana yhteiskunnassamme ja sen suhteen on tehtava kuntoutumista edis-
tavia tukitoimia. Mielenterveys- ja paihdeongelmat ovat suuri menoera yhteiskunnan sosiaali- ja
terveydenhuoltopalveluissa. Useat mielenterveys- ja paihdeongelmaiset ovat tyoikaisia ja heidan
olisi mahdollista palata tyoelamaan kuntoutumisen jalkeen. Fyysisen toimintakyvyn parantuessa
kuntoutumisen avulla monet tyoikdiset ihmiset padsevat palamaan tydelamaan ja muidenkin
osalta kuntoutumisen kautta itsendinen elama vahvistuu ja siten palveluiden tarve vahenee. Toi-
mintakyvyn tukeminen ennaltaehkaisee sairauksia ja tuen tarvetta seka lisda hyvinvointia. Tama
sadstda kustannuksia sosiaali- ja terveydenhuollossa pienentyneina terveys- ja sosiaalipalvelujen

tarpeena. (Autti-Ramo, Salminen, Rajavaara ja Melkas 2022, luku Kuntoutumisen tarve.)

Toimintakykyyn ja toimintarajoitteisiin vaikuttavat terveys seka yksilo- ja ymparistotekijat. Toimin-
tarajoitteen voi ajatella olevan sairauden tai vamman ja ymparistotekijéiden valinen ristiriita. Liik-
kumisen rajoitteita on monia erilaisia ja niiden vaikutus eldmassa osallistumiseen ja toimimiseen
on yksildllista. Liikuntarajoite itsessaan ei ole este, vaan esteethdn ovat olemassa jo ennestaan.
Voisikin ajatella, etta poistamalla esteet ymparistoa muokkaamalla myos liikunta- tai toimintara-
joite poistuu, koska sen jalkeen osallistuminen ja toimiminen onnistuu. Jos yhteiskunnan asenteita

saataisiin muokattua, niin esteettémyys voisi olla tulevaisuuden normaali. Esteettomyyden voisi
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huomioida kaikessa ymparistossa ja uuden rakentamisessa. Ympariston muokkaaminen ja rakenta-
minen esteettdmaksi poistaisi monia toimintarajoitteita ja siten lisdisi yhdenvertaista mahdolli-

suutta osallistumiseen. (Vammaissopimus ja ICF 2021.)

2.3 Yhteistyotahon esittely ja valitun kohteen perustelut

Kalajoen matkailuyhdistys kiinnostui opinndytetyon aiheesta luontokohteen kartoittamisesta. Yh-
tena yhdistyksen teemoista on esteetdon matkailu, jolla tavoitellaan laadukasta ja yhdenvertaista

matkailukokemusta kaikille ihmisille.

Kalajoen matkailuyhdistys yllapitaa Visit Kalajoki -sivustoa, josta I16ytyy tietoa myos paikkakunnalla
olevista luontokohteista. Kalajoelta ei |I0ytynyt yhtaan esteetdnta luontoreittia Luontoon.fi-sivus-
ton mukaan. Sinne pitdisi olla koottu tieto kaikista Suomen esteettomista luontoreiteista. Visit Ka-
lajoen -sivustolta |6ytyi luontoreitteja kuvailuineen, mutta ei mainintaan esteettomista reiteista.
Tavoitteena oli tutkia yksi paikallinen luontoreitti esteettomyyden osalta ja pohtia tarvetta luonto-
reittien kartoittamiseen. Tarve opinndytetydlle nousi yhdenvertaisuuden edistamisesta yhteiskun-
nallisella tasolla, luontokohteiden kayttamisen kehittdmisesta kuntoutumisymparistona, luonto-
[ahtoisten menetelmien kayttamisen lisaamisesta palvelutuottajien nakékulmasta seka

luontoliikunnan kynnyksen madaltamisesta yksil6tasolla.

Kohteeksi valikoitui Kalajoen hiekkasarkkien lankkupolku ja siihen yhdistyva Vihaslahden penger-
polku. Hiekkasarkilla vierailee jopa 2 miljoonaa kavijaa vuodessa. Hiekkasarkkien yhteydessa on
monia liikuntapalveluja ja luontoreitteja. Vihaslahden pengerpolun osuudella on kavijalaskuri, joka
nayttaa reitilla vierailleenviimeisen vuoden aikana arkisin joitain kymmenia ja viikonloppuisin 300-

400 kavijaa paivassa. (Kalajoki on matkailukaupunki n.d.)

Kalajoella on monia luontokohteita, joilla on kuntoutumista edistavia tekijoita luonnon hyvinvoin-
tivaikutusten muodossa. Naista useista kohteista valittiin Kalajoen hiekkasarkkien lankkupolku sen
sijainnin ja yleisen kaytettavyyden johdosta seka siihen yhdistyva luonnonsuojelualueella kulkeva

Vihaslahden pengerpolku. Niitd ymparoivalla luonnolla on omat erityiset ominaispiirteet.

Sarkkien lankkupolun esitiedoissa kerrotaan lankkupolun olevan yli 2 km pitka ja sen kulkevan

Hiekkasarkkien rantamaisemissa, josta se jatkuu sorastettuna pengerpolkuna Vihaslahteen saakka.
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Reittia voi kulkea joko jalan tai pyoralld, mutta polku soveltuu kuljettavaksi myos lastenrattaiden ja
pyoratuolin kanssa. Matkalla on levdahdyspenkkejd, opasteita ja roskiksia. Polun varrella Vihas-Kei-
haslahden luonnonsuojelualueella on lisdksi ”Kirkolta Kallaan” -kulttuuripolku. Hiekkasarkilta l1ah-
tevan polun paassa Vihaslahdella on lintutorni, tulentekopaikat ulkona ja katoksen alla, opastuska-
tos seka kuivakaymala. Vihaslahdella on mahdollista nahda monia eri lintulajeja ruokailemassa ja
pesimdssa. Kesdisin matkan varrella voi bongata myos alueella laiduntavia lampaita. (Lankkupolku

n.d.)

Esteettomyyskartoituksella tunnistettiin kohteen esteita ja laadittiin suosituksia muutoksista, joita
kohteeseen tulisi tehd3, jotta se olisi esteeton. Tuotoksena esteettémyyskartoitusraportin lisaksi
tehtiin kuvailu reitista, josta voidaan tehda yksilollisesti arvio sen soveltuvuudesta kullekin kaytta-

jalle. Lisaksi arvioitiin kartoitusten tarpeellisuutta kaikkiin luontokohteisiin.

3 Kehittamistyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtavat

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli edistaa esteettémyyden toteutumista luontoymparistdissa
ja pilotoida esteettomyyden kartoitusta valitussa kohteessa. Tarkoituksena oli edistaa luonnossa

liikkkumisen saavutettavuutta ja palvelujen kaytettavyytta yhdenvertaisuuden toteuttamiseksi.

Tavoitteena oli tuottaa esteettomyyskartoituksen tilaajalle, Kalajoki matkailuyhdistykselle, vali-
tusta kohteesta esteettomyyskartoitus. Tyon tavoitteena oli esitella esimerkki siitd, kuinka luonto-

ymparistda voi arvioida esteettomyyden osalta.

Esteettomyyskartoitus tehtiin yhdestad luontokohteesta ja saatujen tulosten perusteella pohdittiin

laajemmin tarvetta kaikkien luontokohteiden kartoittamiseksi.

Konkreettisina tutkimustehtdvina oli toteuttaa esteettomyyskartoitus Vihaslahden pengerpolun —
Sarkkain lankkupolun reitille Luonto-ESKEH-menetelmalla, havainnoimalla ja valokuvaamalla. Toi-
sena tehtdvana oli tulosten pohjalta laatia toimenpide-ehdotuksia kyseisen kohteen esteettomyy-

den kehittamiseksi. Naista tehtiin raportti ja reitin kuvailu.
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4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Kehittamistoiminnan perusteet ja rajaus

Tassa kehittamistyOssa tarkasteltiin esteettomyyden ilmiota teoriassa, pilotoitiin menetelmaa kay-
tannossa ja pohdittiin niiden pohjalta kehittamiskohteita. Tutkimuksellisessa kehittamistyossa
edetdan tutkimuksellisesta kysymyksenasettelusta ja menetelmista kohti konkreettista kehittamis-

toimintaa (Toikko ja Rantanen 2009, 16).

Lahtokohtina tassa tydssa olivat kdaytannon ongelmat ja kysymykset, joiden pohjalta tuotettiin tie-
toa kaytannon toimintaymparistdssa. Padpaino oli kehittdmistoiminnassa, jossa hyddynnettiin tut-
kimuksellisia periaatteita. (Toikko ja Rantanen 2009, 19.) Tdman kehittamistyon tarkoituksena oli

siis selvittaa esteettomyytta ilmiéna ja sen laajempaa vaikutusta koko yhteiskuntaan seka kehittaa

luonnon saavutettavuutta yleisesti.

Tavoitteena ei ollut ratkaista ainoastaan yksittdista konkreettista ongelmaa, esimerkiksi reitin fyy-
sista lilkkumista haittaavaa estettd, vaan tuottaa tietoa myos laajempaan keskusteluun (Toikko ja
Rantanen 2009). Kdytannon tasolla tassa tyossa kartoitettiin fyysisia esteita luontokohteessa seka
vaadittavia toimenpiteita esteiden purkamiseksi. Lisaksi pohdittiin esteettémyyskartoitusten tar-

vetta muiden luontoreittien ja -kohteiden osalta.

Kehittamistyon prosessi koostui viidesta keskeisesta tehtavasta, jotka Toikkoa ja Rantasta (2009,
56-63) mukaillen olivat kehittamistyon tarpeen perustelu, toiminnan organisointi, varsinainen ke-
hittdmistoiminta, toiminnan arviointi ja kehittamistehtavan tulosten levittdminen. Tyoén peruste-
luna oli tarve lisata tietoa. Organisointi tiedon kerdaamiseksi suoritettiin perusteellisesti ennen kuin
tutkimustyon toteutus eli esteettomyyskartoitus aloitettiin. Tyo tehtiin itsendisesti, joten silta osin
ei erityista tydoryhman organisointia tapahtunut. Varsinainen kehittamistyo oli esteettémyyskartoi-
tuksen tekeminen kaytannossa. Kehittdmistyon tarkoituksena oli tuottaa raportti, jonka tuloksia
Kalajoki matkailuyhdistys voi hyodyntaa palvelujensa parantamisessa. Tulosten pohjalta tehdyt toi-
menpide-ehdotukset ovat tyon tarkeitd tehtavia. Tulosten levittdmista ei varsinaisesti tapahtunut,
mutta kehittdmistehtavasta saatujen kokemusten perusteella arvioitiin sen tarpeellisuutta laajem-
min. (Kuva 1.) Lopuksi arvioitiin tyon tarkoituksenmukaisuus, prosessi seka tulosten luotettavuus

ja kaytettavyys.
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Aiheen perustelu
Tiedon tarve

LEVITTAMINEN ORGANISOINTI

Tiedonhankinta
Suunnitelman teko

Raportointi
Tarve laajemmin

KEHITTAMIS-

ARVIOINTI TOIMINTA

Menetelman ja tyon arviointi Esteettomyyskartoitus
Lomakkeet, havainnointi, valokuvaus

Kuva 1 Kehittamistyon prosessi

4.2 Aineiston keruu ja kuvaus

Aineistonkeruumenetelmana kaytatettiin Luonto-ESKEH esteettomyyskartoitusmenetelmaa. Li-
saksi reitti havainnoitiin ja valokuvattiin. Esteettomyyskartoitukset tehtiin syys-lokakuun 2022 ai-
kana. Kohteet mitattiin, havainnoitiin ja niitd valokuvattiin. Luontokohteet kartoitettiin sulan maan
aikana ohjeiden mukaisesti (Luonto-ESKEH - opas kartoittajalle 2014). Tiedot tallennettiin jokaisen
kohteen kohdalta erillisiin kohdekartoituskaavakkeisiin. Kaavakkeet sovellettiin vastaamaan tutki-
muksen tarpeita. Kohteiden saavutettavuutta ja kaytettavyytta kasiteltiin osana esteettomyytta.
Saavutettavuuteen ja kdytettdvyyteen liittyy erityisesti vuodenaikojen vaihtelu ja kohteista ole-
massa olevan tiedon ajantasaisuus ja tiedon saatavuus (Matila, Arnkil ja Saaristo 2016), jotka myos

huomioidaan opinndytetyon toteutuksessa eli kohteiden kartoituksessa.

4.2.1 Esteettomyyskartoitusmenetelman kuvaus

Menetelmana kehittamistyossa kaytettiin luontokohteiden esteettémyyskartoitusmenetelmaa
Luonto-ESKEHia. Rakennetun ympadristdn esteettomyyskartoitusmenetelma (ESKEH) on kehitetty
Invalidiliiton esteettomyyskeskuksen (ESKE) toimesta. ESKEn tarkoituksena on edistda laaja-alai-

sesti esteettomyytta yhteiskunnassa. Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitusmenetelma
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ESKEH kehitettiin vuosina 2007—2009 valtakunnallisena projektina ja sita paivitettiin 2018. Luon-
toreittien kartoittamiseen kehitettiin Invalidiliitolla oma menetelma Luonto-ESKEH vuonna 2014
Helsingin kaupungin toimeksiantona. Sita on paivitetty 2018 —20 Vammaisurheilu- ja liikunta, VAU
ry:n (nykyinen Paralympiakomitea) ja Metsahallituksen kanssa yhteisty6ssa. Kriteerit kartoituk-
sessa maaraytyvat esteettdmyysmaarayksiin, osa ohjeistuksiin ja suosituksiin, jotta ne tayttavat
esteettomyyden kriteerit. Osan kriteereista tulee tayttya, jotta ne tayttavat lain vaatimukset ra-
kennetun ympariston osalta, osa on ohjeita ja suosituksia. Luontokohteisiin ei ole olemassa lain-

saadannollisia maarayksia esteettomyyden osalta. (Esteettomyys n.d.; L1999/132.)

Luontoreittien esteettémyyskartoituksia on esteettoman luontoreitin ja vaativan esteettéman
luontoreitin kartoittamiseen. Esteetdn luontoreitti on usein rakennettu reitti, kun taas vaativa es-
teetdn reitti on luonnonmukaisempi ja vaatii useimmiten apuvalineita tai avustajan mukaan. Es-
teettdman luontoreitin kartoituskriteerit kasittavat 21 kartoituslomaketta. (Kuva 1) Vaativan es-
teettdman luontoreitin kartoituskriteereja on 14 lomakkeen verran. (Luonto-ESKEH — opas
kartoittajalle n.d.) Kartoituksen tekemista varten tarvittiin lomakkeiden lisdksi kyna, rullamitta, di-

gitaalinen kaltevuusmittari, askelmittari, sahkdinen karttapohja ja kamera.

Lomakkeiden avulla kartoitetaan

e kohteesta saatava ennakkotieto (kohteiden verkkosivut ja painetut esitteet)

e opastus (reitille ja reitilld, muut kyltit)

e ohitus-, levahdys- ja kddntopaikat

e pintamateriaalit

e reitin varrella olevat kohteet ja rakennelmat (taukopaikat, laavut, ndkdalatasanteet ja lintu-
tornit)

Kartoituslomakkeeseen rastitetaan vaihtoehdoista K = kyll3, E = ei ja Ek = ei koske kyseista reittia
tai kohdetta sen mukaan, onko kohta silta osin esteeton. Jos rasti tulee kohtaan ei eli lomakkeessa
oleva kriteeri ei tayty, tulee merkitd, miten se poikkeaa kriteerista (kuva 1). Tata tietoa hyodynne-
taan tulosten analysoinnissa ja toimenpide-ehdotuksien tekemisessa. Luonto-ESKEH-kartoitusopas
ja -kartoituslomakkeet ovat vapaasti noudettavissa osoitteesta www.invalidiliitto.fi/luontoreittien-

esteettomyyskartoitus.(Esteettoman luontoreitin kartoituslomakkeet n.d.)


https://www.invalidiliitto.fi/luontoreittien-esteettomyyskartoitus
https://www.invalidiliitto.fi/luontoreittien-esteettomyyskartoitus
https://www.invalidiliitto.fi/luontoreittien-esteettomyyskartoitus

1 Ennakkoinformaatio

Kohde/sijainti:

Kriteeri Mitta K [E Ek
Esitteet
Onko reitista / kohteesta olemassa painettuja esitteita?

Onko esitteessa kaytetty helppolukuista kirjasinta? esimerkiksi D I:l

arial 12pt

Onko esitteessé hyva kontrasti tekstin ja symbolin valilla?

Onko esitteet saatavilla suomenkielen lisaksi

« selkokielella?

* muu, mika?

Onko esitteessa tieto reiteille saapumisesta

« tekstina?
« karttana?

Onko esitteessa tieto reitin esteettdmyydesta

« tekstina?
« karttaan merkittyna?
« jos vain osa reitista on esteeton, niin onko nama
kohdat merkitty karttaan ISA-symbolilla?
Onko esitteessa tieto reittien pituudesta

« tekstina?
« karttana?

Onko esitteessa tieto reittien tyypeista?

* rengasreitti?
* nauhareitti?

Jos reitille on jérjestetty esteetdn oikotie paluuta varten, niin
kerrotaanko se esitteessa?

Onko esteettdmat kohteet merkitty karttaan ISA-symbolilla?

Onko esitteessa kuvailtu luontoreitilla olevia kohteita
(esimerkiksi taukopaikat, lintutorni, laavu, kota, uimaranta)?

« onko esitteessa tieto kohteiden sijainnista?
« onko esitteessa tieto kohteiden ja pysakdintipaikan
vélisesta etéisyydesta?
« onko esitteessa tieto kohteiden ennakkovarauksesta?
« onko esitteessa tieto kohteiden rajoitetusta kayttoajasta?
« onko esitteessa tieto kohteiden maksullisuudesta?
« onko esitteessa tieto kohteiden lainattavista / vuokrattavista
tavaroista (esimerkiksi suihkupydréatuoli)?
Onko esitteessa tieto esteettdmasta puuceesta / wc:sta?

Onko esitteessa tieto laitteiden ja apuvélineiden latausmahdollisuudesta
reitillé / kohteessa?

Onko esitteessa tieto

« reitin jatehuoltokaytéanndsta?
« kohteiden jatehuoltokaytanndsta?

Onko esitteessa tieto

« reittien talvikunnossapidosta?

DDi DD{ L ED LI DDL LL DDLDDI DDDi DD] :IDi L
00 0O O 00O OOd Ood 0o doood  O0od od od O
00 0O O 00 000 000 00 0odod . 0od 0od ofg- O

« kohteiden talvikunnossapidosta?

Kuva 2 Esimerkki kartoituslomakkeesta: Ennakkotietolomake (Esteettéman luontoreitin

kartoituslomakkeet n.d.)
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ESKEH-esteettomyyskartoitusmenetelmista ei I6ytynyt niiden luotettavuutta arvioivaa tutkimusta,
sen sijaan ESKEH-esteettomyyskartoitusmenetelmia oli kdytetty monissa esteettomyytta ar-

vioivissa tutkimuksissa tai kehittamistehtavissa.

4.2.2 Havainnointi- ja valokuva-aineiston keruu

Esteettomyyskartoitukseen kuului lomakkeiden tayttamisen lisdksi havainnointi ja valokuvaus.
Kaytanndssa havainnoitiin ymparistoa kaikin aistein seka arvioitiin ennakkotietojen paikkansapita-
vyytta vertailemalla niita todellisuuteen. Havaintoja tehtiin katsellen, kuunnellen, haistellen, tun-
nustellen. Havainnot kirjattiin ylos seka valokuvattiin. Erityisesti luontokohteessa havainnointiin
vaikutti ajankohta ja olosuhteet, jossa havainnot tehtiin. Havainnointi oli tietoista tarkkailua ja
poikkesi huomattavasti normaalista ympariston katselusta. Havainnoitsija tekee havaintoja aina
subjektiivisesti, mutta tavoitteena oli saada aikaan mahdollisimman objektiivisia havaintoja. (Ha-
vainnointi aineistonkeruumenetelmana 2022.) Havaintoja hyédynnettiin kartoitustulosten rinnalla
toimenpide-ehdotuksien tekemisessa. Valokuvia kaytettiin havainnoin muistiinpanojen tukena.
Niista voitiin tarkistaa yksityiskohtia ja vertailla kirjoitetun tiedon ja valokuvan yhtenevaisyytta. Va-
lokuvia otettiin yhteensa 221 kpl. Valokuvista valittiin parhaiten olosuhdetta tai mittaustulosta ku-
vaavat. Niista kaytettiin 18 kpl esteettomyyskartoitusraportissa kuvaamaan olennaisia kohtia ja

havaintoja reitilta.

4.2.3 Aineiston analyysi

Aineistoon kuului Luonto-ESKEH-kartoituslomake, muu havainnointi ja valokuvaus. Esteettomyys-
kartoituksen tulokset analysoitiin Luonto-ESKEH — opas kartoittajalle (2014) ohjeistuksen mukaan.
Tulokset kirjattiin lomakkeisiin, joissa verrattiin reitin ominaisuuksia ja esteettomyyden vaatimuk-
sia toisiinsa. Analysointi tapahtui kehittamisty0ssa keratyn aineiston pohjalta kayttaen laadullisia

menetelmia. Sisallén analyysissa kuvattiin analysoitavan materiaali sisaltoa. Tulokset teemoiteltiin

paikantamalla kartoituslomakkeista kehittamistyon kysymysten kannalta olennaiset aiheet.

Tuloksista laadittiin kirjallinen raportti toimeksiantajalle (ks. liite 1). Raportti sisalsi kartoituslomak-
keiden tulokset, niista ilmi tulleet toimenpide-ehdotukset ja reitin kuvailun. Tarkoituksena oli an-

taa selkeda tietoa reitin esteettomyydesta. Ndin raporttia voisi hyédyntda tuotettaessa materiaalia
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reitista ja 10ytaa siita tarkeimmat seikat, joita parantamalla esteettomyys lisdantyisi. Mitattuja tie-
toja lisattiin, jotta niiden perusteella voi paatella soveltuuko reitti kdyttdjakohtaisesti. Jos esimer-
kiksi reitin pituuskaltevuus oli enemman kuin kahdeksan prosenttia, kirjattiin raporttiin, etta ”pi-
tuuskaltevuus on 15 prosenttia”. Tasta voi paatelld soveltuuko reitti siltd osin itselle vai ei.
Raporttiin kirjataan kehittamista vaativat asiat. Erityisesti vaaraa-aiheuttavat kohdat mainittiin ja
ehdotettiin turvallisuutta lisdavia toimenpiteitda. Muuten raportissa ei annettu yksityiskohtaisia eh-
dotuksia muutostoihin, vaan ennemminkin kuvailtiin asioiden tila. (Hdatonen, Kajala, Lakkasuo, Ris-

sanen, Parviainen, Piipponen ja Siira 2020.)

5 Tulokset

Tulokset esitetdan opinndytetyon luvussa 5 tiivistetysti ja konkreettinen tulosten kuvaus on es-
teettomyyskartoitusraportissa (liite 1). Konkreettisena tuotoksena tasta kehittamistyosta syntyi

esteettomyyskartoitusraportti (liite 1), joka sisaltaa kehittamisehdotukset seka reitin kuvailun.

5.1 Ennakkotiedot ja tiedon saavutettavuus

Suurimpana kehittamiskohteena loytyi tiedon saatavuus ja sen saavutettavuus. Vaikka tyo oli tehty
rajaten koskemaan fyysista esteettomyytta, niin tarkeimmiksi tuloksiksi nousivat puutteet ennak-
kotiedoissa seka niiden saatavuus ja saavutettavuus. Ennakkotietojen tai tietojen saavutettavuu-
den puutteellisuus estdvat esteettdmankin luontoreitin kdytettavyyden. Viestinnan osuus esteet-
tomyyden toteutumisessa osoittautui tarkeaksi tekijaksi. Luonto-ESKEH-kartoitusmenetelma ottaa
huomioon taman osa-alueen, vaikka on Idhinna fyysisen esteettémyyden mittaamisen menetelma.

Tama nostaa sen merkittavyytta kartoitusmenetelmana.

Suurimpana esteettomyytta parantavana tekijana nousi esiin siis digisaavutettavuus ja yleensakin
ennakkotiedon saatavuus kohteesta. Kun reitin tai luontokohteen ennakkotiedot ovat helposti saa-
vutettavissa lisda se mitd suurimmissa maarin reitin kdytettavyytta. Tiedon laadukkuus ilmenee
reitin kuvailun tasona. Kun tdma tieto on helposti saavutettavissa, paikkansapitavaa ja luotettavaa,

voi siita paatella sen sopivuuden yksildllisesti.
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5.2 Fyysinen esteettomyys

Kokonaistuloksena Sarkkien lankkupolku — Vihaslahden pengerpolku osoittautui vaativaksi esteet-
tomaksi reitiksi. Tama tarkoittaa sitd, etta silla kulkeminen voi vaatia paikoin avustajaa lahinna pi-
tuuskaltevuuksien vuoksi. Ymparisto on kuitenkin maastonmuodoiltaan kaikkiaan melko tasaista ja
siltd osin tayttaa esteettomyyden kriteerit. Reitti on pitkd, noin 4,5 km, ja pinnaltaan tasainen ja
kova. Nain pitkia esteettomia reitteja ei juurikaan |6ydy Suomesta. Reitti on koko osuudeltaan ra-
kennettua lankkupolkua ja sorastettua pengerpolkua. Samalla kun rakennettu polku helpottaa kul-
kemista reitilld, suojelee se herkkaa ymparoivaa luontoa kulumiselta. Luontokokemus on vaikut-
tava vaihtelevien maisemien ja luonnontilaisuuden ansiosta. Reitille padsee aivan Hiekkasarkkien
ytimesta tai n. 6 km:n pdasta Kalajoen keskustasta. Silti reitille ei kuulu liikenteen danet. Luonto-
l[ahtoisia menetelmia olisi helppo hyodyntaa tassa ymparistdssa. Luontokokemuksen voi saada kai-
kin aistein, reitti aktivoi liikkumaan ja mieli lepaa. Tarkat tulokset reitin ominaisuuksista |oytyvat

liitteesta 1.

Kokonaisuutena tulosten analyysin perusteella oli helppo tehda toteuttamiskelpoisia kehittamis-
ehdotuksia. Melko pienilla toimenpiteilla reitista voi saada laadukkaamman ja turvallisemman,

jotka liittyvat tiiviisti esteettomyyteen.

5.3 Esteettomyyskartoituksen merkitys

Seuraavana tehtavana oli pohtia siita, etta tulisiko kaikki luontokohteet tai -reitit sitten kartoittaa
Luonto-ESKEH-menetelmalla tasta tyosta saatujen kokemusten perusteella. Menetelma oli tyolas,
mutta my0s siitd saatava aineisto oli kattava. Tuloksista oli helppo johtaa suosituksia ja toimen-
pide-ehdotuksia kohteen parantamiseksi. Menetelmaa voi ajatella kdytettavan, kun kohde on en-
sin arvioitu karkeasti. Alustava arvio kohteesta maastonmuotojen ja reitin pinnan muodon mukaan
antaisi viitteita siitd kannattaako tarkempi kartoitus. Yleensa esteettémat reitit ovat rakennettuja,
joten luonnontilaisten reittien kartoittaminen ei ehka ole kannattavaa. Jyrkat maaston muodot ei-
vat ole muokattavissa esteettomiksi helposti tai luontoa kunnioittaen. Maastonmuodoiltaan tasai-
nen reitti saattaa olla esimerkiksi kapea polku, jossa on paljon kivia ja kantoja ja siten myds esteet-
tomaksi luontokohteeksi sopimaton. Esteettomat luontoreitit ovat usein hyvin lyhyita ja
vammaisjarjestot kaipaisivatkin pidempaan oleskeluun soveltuvia reitteja myos liikkuntaesteisille

(Hatonen ja muut 2020). Tarvetta luontokohteiden kartoittamiselle siis on. Padatelmana tasta on,
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ettd esteettomyyskartoituksen kriteerit ovat erityisen hyodyllisia uusia reitteja suunniteltaessa ja
rakentaessa. Olemassa olevien rakentamattomien tai muokkaamattomien reittien muuttaminen

esteettomiksi voivat vaatia raskaita toimenpiteita.

5.4 Johtopaatokset

Tassad opinndytetydssa yhdistetdan tiivistetyt tulokset ja johtopaatokset yhdeksi luvuksi, jossa poh-
ditaan raportin (liite 1) tuloksia teoreettisesti. Luontokohteen esteettomyyskartoituksen tekemi-
nen osoittautui taman kokemuksen perusteella ty6laaksi ja vaativaksi tehtavaksi. Saadut tulokset
tuottivat kattavaa tietoa esteettomyydesta reitilla. Kehittamistyota tehdessa esteettomyyteen
kiinnitti aiempaa enemman huomiota kaikkialla ymparistossa. Esteettomyydelld osoittautui olevan
iso rooli yhdenvertaisuuden ja oikeudenmukaisuuden toteutumisessa. Yhteiskunnassa vallitsevia
asenteita voisi pyrkia muokkaamaan siten, etta esteetdn olisi uusi normaali. Toiminta- tai liikunta-
rajoitteiden sijaan voisi lahtea toimintakyvysta ja voimavaroista. Esteet eivat saisi rajoittaa toimin-
takykya. Luontoa sopivasti muokkaamalla siitd voi saada mahdollisimman monelle soveltuvan ym-
pariston kuntoutumiseen tai muuten hyvinvoinnin lisddmiseen. Esteettomyys sopii kaikille, eika
sen toteuttaminen vaadi paljoakaan uuden rakentamisessa tai esteettémyyden huomioimisessa

palveluissa.

Se, ettd luontoreittia oli muokattu ja rakennettu esteettomaksi, ei millaan tavalla vahentanyt sen
antamaa luontokokemusta kartoitettaessa. Reitti oli helppokulkuinen, sen opasteet ja palvelut loi-
vat siitd turvallisen kohteen ja silti laadullisesti luontokokemus oli vaikuttava. Jotta luonto on saa-
vutettavissa, on se usein rakennettu, mutta rakentamiseen ja ymparistoén muokkaamiseen voi kiin-
nittdd huomiota esteettomyyden lisdksi luonnon sailyttdmiseen. Parhaassa tapauksessa luonnon

muokkaaminen esteettémaksi suojelee se samalla ymparoivaa luontoa kulumiselta.

Mielestani esteettomyyskartoituksia tekemalld voitaisiin lisatd luontolahtdisten menetelmien kayt-

tamista kuntoutuksessa. Nain voisi l10ytya sopivia maastoja ja maisemia eri kuntoutusryhmille.

Yhteiskunnallisesti luonnon huomioiminen esteettémyyden osalta ja sita kautta asenteiden muut-
taminen toimintarajoitteista kohti toimintakykya ja voimavaralahtoista kuntoutumista olisi hyva

saada puheenaiheeksi . Voisi tutkia kuinka ymparistdda muokkaamalla voitaisiin toimintakyvyn ja
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ympariston vélisen ristiriidan aiheuttama toimintarajoite haviamaan, jolloin ihmisen oma toiminta-
kyky ja voimavarat riittavat itsendiseen suoriutumiseen, eika tarvita erillisia erityistoimenpiteita tai

poissulkevaa kaytantoa luonnossa lilkkumiseen.

6 Pohdinta

6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksellinen kehittamistyo tehtiin rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta noudat-
taen seka tulosten tallentamisessa ja esittamisessa. Tutkimukset ja niiden tulosten arvioinnit teh-
tiin hyvaa tieteellista kaytantda kunnioittaen. Tutkimukseen kadytettavassa aineistohankinnassa
seka tutkimuksessa sovellettiin tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tutkimuksen analysoidut tulokset julkaistaan
raportissa, silla ne eivat sisalla eettisesti salattavaa materiaalia. Vastuullisuus julkaistavassa mate-
riaalissa edustaa sen tavoitetta lisata puolueetonta ja avointa tietoa. Tutkimusaineistossa otettiin
muiden tutkijoiden tyo ja saavutukset huomioon niin, etta tyossa viitataan alkuperaisiin julkaisui-
hin asianmukaisella tavalla. Raportointiohjeiden mukaisesti noudatettiin ohjeistusta lahdeviittei-

den merkitsemisesta. (Hyva tieteellinen kaytanto n.d.)

Tutkimukseen kuului sen suunnittelu, toteutus ja siitd raportointi. Siind syntyneet tietoaineistot
tallennettiin tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla. Aineistot on tal-
lennettu pilvipalveluun ja paperisena versiona kansioon. Tiedot eivat sisalla arkaluontoista materi-
aalia, joten erityista suunnitelmaa tai kaytantoa niiden suojaamiseksi tai havittamiseksi ei tarvittu.
Luotettavuuden arvioinnin osalta arvioitiin ja pohdittiin tutkimuskaytant6a ja tulosten analysointia
sen osalta mitd niitd ei pysty tekemaan ulkopuolisilla mittareilla. Luotettavuus perustui tekijan

huolelliseen ja vastuulliseen toimintaan koko tyon osalta.

Tutkimuslupia ei tarvittu tdman opinnadytetyon tekemiseen, koska kasiteltdavat tiedot ovat kaikkien
ulottuvilla. Tassa tyodssa ei esiinny tietosuojaa koskevia kysymyksia. Opinndytetydssa ei esiinny
henkil6ita, joten sellainen eettisyys tai luottamuksellisuus eivat kuulu tdman opinnaytetydon omi-
naispiirteisiin. Eettisesta ndakokulmasta huomioitiin kdyttajaryhmat, joita tama kehittamistyo kos-
kee. Erityisryhmat ja liikuntarajoitteiset eivat ole nostettu ihmisryhmina erityisasemaan negatiivi-

sessa mielessa. Tassa opinndytetydssa pyrittiin tuomaan ilmi esteettémyyden sopivuus kaikille,
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eika erillisena osana jollekin tietylle ihmisryhmalle. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda laajem-

paan keskusteluun esteettémyys yhteiskunnassa uutena normaalina, eika erityisryhmien tarpeena.

6.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Jatkotutkimusta varten nousi esiin monia uusia kysymyksia tassa tehdyn kehittamistyon puitteissa.
taisi kattavammin kokonaisuuden reitin esteettomyydesta. Nyt ndita huomioitiin 1ahinna opastau-

lujen ja ennalta saatavan digitaalisen tiedon saavutettavuuden osalta.

Tutkimukset koetusta esteettomyydesta verrattuna Luonto-ESKEH-menetelmalla saatuihin kartoi-
tustuloksiin toisivat lisdtietoa esteettémyyskartoitusmenetelmasta, ja ne voisivat auttaa kehitta-
maan menetelmaa edelleen. Toki, kuten tdssa tyossa on jo todettu, niin paapaino talla tutkimuk-
sellisella kehittamistyolla oli tuottaa yleisesti kuvailevaa tietoa kohteen fyysisesta
esteettomyydesta ja sitd kautta antaa mahdollisuus yksil6llisesti arvioida kohteen soveltuvuutta.
Toimintarajoitteet ovat hyvin yksil6llisid, joten yhden henkilén kokemus reitista ei ole yleistetta-
vissa. Siita voisi kuitenkin saada lisdtietoa vastasiko kartoituksen perusteella annettu tieto koke-
musta. Tama auttaisi arvioimaan my0s esteettomyyskartoitusmenetelmasta saadun tiedon toimi-

vuutta kdytannossa.

Luontoliikunnan lisddantyminen kohteesta saatavan tiedon valossa olisi my6s hyva jatkotutkimus-
kohde. Salonen (2020) on todennut omaehtoisen ja ohjatun luontokokemuksen pitdvan sisalladan
samankaltaisuuksia elpymisen ja myonteisten tunnetilojen muutosten osalta ja ettd ohjauksella

voidaan vaikuttaa vahintaankin siihen, ettd luontoon mennaan vuodenajasta riippumatta. Tutki-
mus luontoliikuntakohteesta saatavan ennakkotiedon vaikutuksesta liikunnan lisdantymiseen so-

pisi tahan tyohon hyvin jatkotutkimukseksi.

Esteettoman matkailun kehittdmisen osalta jatkotutkimuksena voisi tehda kayttajamaarien ja ko-
kemusten osalta vertailevaa tutkimusta. Voisi olla mielenkiintoista saada tietoa lisdako esteeton-
kohde kayttajamaaria ja onko tietojen saavutettavuudelle tarvetta. Esteettomyyden vaikutus pal-

veluiden koettuun laatuun olisi myds mielenkiintoinen tutkimusaihe.
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Luontoldhtoisten menetelmien palvelutuottajien osalta kiinnostavaa olisi palveluiden tarjoamisen
tutkiminen, kun ymparistojen esteettomyydesta olisi I6ydettavissa tietoa. Luonnon hyddyntami-

nen kuntoutumisymparistona ja siita saatavien hyotyjen lisatutkimukset olisivat tarpeellisia.

6.3 Hyodynnettavyys kuntoutuksen ohjauksessa

Kuntoutuksen ohjaajauksessa pystytdaan hyodyntamaan Luonto-ESKEH-menetelman avulla saata-
vaa tietoa selvitettdaessa luontokohteen sopivuutta kuntoutukseen eri kuntoutusryhmien tapauk-
sessa. Luonto voi olla enemman kuin tila kuntoutumiselle, se voi itsessaan edesauttaa kuntoutu-
mista (Berger ja McLeod 2006). Tata voi hyodyntaa monissa eri kuntoutusasetelmissa esimerkiksi
lasten ja nuorten kanssa oppimistilanteissa, tydssdjaksamisen tukemisessa ja sosiaalisen kuntoutu-
misen edistdjana. Esteettoman luontokohteen avulla voidaan lisdta luontoliikuntaa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi seka luontolahtoisten menetelmien kayttamista kuntoutuksessa. Kun-
toutuksen ohjaajalla olisi myos hyvat edellytykset kuntoutuksen ammattilaisena toimia kartoitta-
jana. Esteettomyyden tarkastelu yksilo-, yhteiso- ja yhteiskunnalliselta tasolta on mahdollinen
suunta tyoelamaan. Monialainen tydskentely ja kuntoutuspalveluiden suunnittelu seka koordi-
nointi laajentaa entisestdaan tydnkuvamahdollisuuksia. Luonnon ja esteettémyyden yhdistaminen
olisi suurimmissa maarin globaalia vastuuta, kestavaa kehitysta ja eettista toimintaa tukevaa. Es-
teettdmyys erikoisosaamisalana antaa hyvat edellytykset erilaisten kuntoutuspalvelujen laatuun,

kannattavuuteen ja vaikuttavuuteen liittyviin asiantuntijatehtaviin.
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1 Johdanto

Kalajoki sijaitsee Pohjois-Pohjanmaalla Suomen lansirannikolla. Kalajoella on monimuotoinen
luonto ja monia elamyksellisia luontoreitteja ja -kohteita. Ndista luontokohteista ei ole aiempaa
tietoa esteettomyyden osalta. Tyon tilaaja Kalajoki matkailuyhdistys pyrkii talla hetkella kehitta-
maan esteetdnta matkailua. Luontokohteiden tai -reittien esteettomyydesta ei ole olemassa tie-
toa, jonka takia tehtiin esteettomyyskartoitus. Kohteeksi valittiin Kalajoen sarkilta lahteva lankku-
polku ja Vihaslahden pengerpolku, jotka yhdessda muodostavat 4,3 km pitkdn merenrantareitin.
Tassa raportissa kuvaillaan tama nauhareitti Iahtien Vihaslahdesta ja paatyen lankkupolun paahan

Kalajoen leirintaalueelle (Kuva 1).

TyOssa analysoidaan esteettomyyskartoituksen tulokset, ja niista johdetut toimenpidesuositukset.
Raportin, havainnoinnin ja valokuvien pohjalta tehdaan reittikuvaus. Taman avulla kohteen kayt-
taja voi arvioida sen soveltuvuuden itselleen. Ihmisten toimintarajoitteet ovat erilaisia ja apuvali-

neiden tai avustajan tarve vaikuttavat reitin sopivuuteen.

Reitti kartoitettiin Luonto-ESKEH-menetelmalla. Tama menetelma ja kriteeristé pohjautuvat ESKE-
Hiin eli rakennusten ja rakennetun ympariston esteettomyyskartoitusmenetelmaan. (ESKEH-
kartoitusmenetelma n.d.) Rakennusten esteettomyyden kriteerit maaritelladn maankaytto- ja ra-
kennuslaissa (L132/1999). Luonto-ESKEH on tasta jatkokehitelty sopimaan luontokohteisiin. Invali-
diliitto on kehittanyt menetelman yhdessa Paralympiakomitean ja Metsahallituksen kanssa.

(Luontoreittien esteettomyyskartoitus n.d.)

Luontoreitit ovat usein osin rakennettuja tai ymparist6a on muuten muokattu kulkemisen helpot-
tamiseksi. Reitit voidaan jaotella kahteen luontoreitti tyyppiin: esteettdmiin ja vaativiin esteetto-
miin. Esteetdn luontoreitti on usein rakennettu reitti, kun taas vaativa esteeton reitti on luonnon-
mukaisempi ja vaatii useimmiten apuvalineita tai avustajan mukaan. Kohteet kartoitetaan
kayttamalla lomakkeita. Naiden avulla selvitetaan reitista |6ytyva ennakkotieto (verkkosivut ja pai-
netut esitteet), opastus, ohitus-, levahdys- ja kddntopaikat, alustan pintamateriaalit ja rakennel-
mat. Kartoituslomakkeet voi noutaa osoitteesta www.invalidiliitto.fi/luontoreittien-esteettomyys-
kartoitus.(Luontoreittien esteettomyyskartoitus n.d.) Kartoituksen tekemisessa ja tulosten
analysoinnissa kaytettiin apuna julkaisua Luonto-ESKEH - Opas kartoittajalle (N.d.) ja Esteeton eré-

polku -hankkeen raporttia (2020).
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https://www.invalidiliitto.fi/luontoreittien-esteettomyyskartoitus
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Kartoitus tehtiin syys-lokakuun 2022 vilisena aikana useampana paivana klo 8-16 vililla. Sdéolo-
suhteet olivat tuolloin tyypilliset syyssaat. Laimpatilan oli +5-+7C° ja tuuli oli melko voimakasta.
Kohteet ja reitti mitattiin ja arviotiin kartoituslomakkeiden mukaisesti. Valineina olivat paperilo-
makkeet ja kyna, rullamitta, digitaalinen kaltevuusmittari, kamera seka sahkoinen karttapohja. Tu-
lokset kirjattiin lomakkeisiin. Ymparistda havainnoitiin ja valokuvattiin. Lisaksi kirjattiin ylés havain-
toja silta osin, mita kartoituslomakkeissa ei ilmennyt. Tallaisia olivat aistihavainnot, vuodenaikaan
liittyvat ilmiot, eldimistd, kasvistoa. Havainnointia ja valokuvia hyddynnettiin kartoituksen tulosten

analysoinnissa ja reitin kuvaamisessa mahdollisimman totuudenmukaisesti.
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2 Ennakkotiedot ja niiden tarkastelu

2.1 Kartoitetun reitin ennakkotiedot Visit Kalajoki -sivustolta

Tassa kappaleessa kdaydaan lapi reitista 16ytyva ennakkotieto ja verrataan vastaako se reittia pai-
kan paalla. Kalajoen matkailuyhdistyksen yllapitamilta Visit Kalajoki -sivustoilta 16ytyy tietoa Hiek-
kasarkkien rantareitista. Sivustolla kerrotaan, etta Sarkkien lankkupolku on yli 2 km pitka ja se kul-
kee hiekkarannalla, josta se jatkuu sorastettuna pengerpolkuna Vihaslahteen saakka. Kartassa
(Kuva 1) Hiekkasarkkien lankkupolku on kuvattu punaisella katkoviivalla ja Vihaslahden penger-
polku sinisella katkoviivalla. Reittia voi kulkea joko jalan tai pyoralla, mutta polku soveltuu kuljetta-
vaksi myos lastenrattaiden ja pyoratuolin kanssa. Matkalla on levahdyspenkkejd, opasteita ja ros-
kiksia. Polun varrella Vihas-Keihaslahden luonnonsuojelualueella on lisdksi “Kirkolta Kallaan” -
kulttuuripolku. Hiekkasarkilta lahtevan polun paassa Vihaslahdella on lintutorni, tulentekopaikat
ulkona ja katoksen alla, opastuskatos seka kuivakdaymala. Vihaslahdella on mahdollista ndhda mo-
nia eri lintulajeja ruokailemassa ja pesimassa. Kesaisin matkan varrella voi bongata myos alueella
laiduntavia lampaita. (Lankkupolku n.d.; Kalajoen reitit n.d.) Tassa on tiivistetysti tieto, joka reitista

[6ytyi Visit Kalajoki -sivustolta.

2.2 Havainnot ja kehittamisehdotukset ennakkotiedoista

Kohteesta on saatavilla painettu esite matkailuyrityksilta (Kuva 1). Kohteesta on olemassa verkko-
materiaalia, mutta se ei ole digisaavutettavuudeltaan esteetonta. Sivustolle voisi lisdtd merkinnan
verkkosivujen saavutettavuudesta, nakdvammaisille tarkoitetun sanakartan ja kuuntelumahdolli-
suuden seka selkokielisen esittelyn. Tama kaikki lisdisi sisallon saavutettavuutta ja laadukkuutta ja
parantaisi jokaisen mahdollisuuksia yhdenvertaiseen digipalvelujen kayttoon. Lisaksi sivustolla olisi

hyva olla mahdollista ladata kuunneltava opastus tietotauluille.

Reitille saapumisessa mainitaan ainoastaan Sarkkien paasta lahteminen. Sivustolta on vaikea l6y-
taa tietoa reitin |ahtopisteista tarkasti. Lankkupoluille kerrotaan olevan monta lahtopistettd, nama
olisi hyva merkita selvina osoitteina. Tieto Vihaslahteen saapumisesta puuttuu kokonaan. Vihas-
lahdesta ldhteva reitin osuus tayttaa parhaiten esteettomyyden kriteerit, joten saapuminen Vihas-
lahteen olisi hyva olla reitin tiedoissa. Tekstissd mainitaan reitin olevan kuljettavissa pyoratuolilla,

mutta karttaan esteettomyytta ei ole merkitty. Reitin pituus on merkitty seka tekstissa etta kar-
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tassa. Tekstissad ei mainita reitin olevan nauhareitti, mutta kartassa se nakyy selvasti. Kartassa rei-
tin etenemista voi seurata hiirta liikuttelemalla ja samalla nakee reitilla olevien kohteiden sijain-
teja. Kartassa ei ole merkitty esteettomia kohteita ISA-symbolilla. Reitin kuvaus on niukka, mutta
kaikki mainitut tiedot pitivat paikkansa. Vihaslahdessa sijaitsee esteeton puucee, mutta tata ei ole
merkitty karttaan. Saatilanteesta kertovan nettikameran ja tiedon uimaveden laadusta voisi sisal-
lyttaa sivustolle. Reitilld kerrotaan olevan roskiksia. Hiekkasarkkien alueelta niita l6ytyykin run-
saasti; sen sijaan Vihaslahden alueelta roska-astiat puuttuvat kokonaan. Talvikunnossapidosta ei
ole tietoa sivustolla, ja koska reitit eivat ole talvikunnossapidon piirissa, olisi siita hyva olla mai-
ninta kohteen tiedoissa. Sivustolta olisi hyva loytya tietoa yhteydenottotavoista. Vihaslahden alu-
eesta l0ytyy ennakkotietoa my6s Luontoon.fi -sivuilta. Tietojen kokoaminen yhteen ja samaan

paikkaan helpottaisi tiedon saantia kaikille kayttajille.

Seuraavissa luvuissa kasitellaan reitilla olevat rakennukset ja reitin eri osa-alueet yksityiskohtai-

sesti.

3 Vihaslahden luontopiha

3.1 Opasteet kohteeseen ja paikoitusalue

Saapuminen reitille Vihasniementieltd on merkitty opasteena “Poukama” (Kuva 2). Pysdkdintialue
on merkitty P-kirjaimella. Opaste on puukylttiin kaiverrettu merkinta. Sen luettavuus on heikenty-
nyt puun harmaantumisen vuoksi ja koska kontrastia kirjoituksen ja taustan valilld on heikko. Puu-
kyltti sopii kuitenkin luontoreitin opasteeksi, ja kirjoitus on suurilla kirjaimilla ja siten helposti luet-

tavissa.
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Kuva 2 Opaste Vihasniementielta

Paikoitusalueella ei ole erikseen parkkiruutuja eika esteettomia autopaikkoja. Alueen pinta on
luonnon maa-ainesta, joka on kuitenkin tasainen ilman merkitsevaa kaltevuutta. Maassa on joitain

painaumakohtia. (Kuva 3.)
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Kuva 3 Paikoitusalue Vihaslahti

Kulku pysakadintipaikalta reitin alkuun on merkitty opasteella “Poukama” Vayla on levea ja avoin

sorastettu tie, joka rajautuu kasvillisuuteen. Vayla on esteeton.

3.2 Luontotupa, katettu nuotiopaikka

Vihaslahden piha-alue oleva luontotupa sijaitsee 45 m paassa paikoitusalueelta. Sielta [6ytyy nuo-

tiopaikka ja istuimia seka poytia.

Luontotupaan paasee sisddn kahdesta leveastd ovettomasta aukosta, joissa molemmissa on kyn-
nys. Ulkoa sisdlle pdin kynnys on toisessa ovessa 10 cm korkea ja toisessa 4 cm korkea. Sisalta ulos
mennessa kynnysten korkeus on 4 cm. Tama ei tayta esteettomyyden kriteereja (< 2 cm), joten
luiskan tekeminen ainakin toiseen oviaukkoon olisi suositeltavaa ja helposti toteutettavissa. (Kuva

4.)
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Kuva 4 Luontotupa Vihasniemi

Istuimina on erikorkuisia selka- ja kdsinojattomia penkkeja. Ne ovat kiintedsti seindssa tai kiintea
kalustekokonaisuus poydan kanssa. Pyoratuolilla ei padse péydan dareen istumaan, silla péydan
alla olevan vapaan jalkatilan syvyys on 15 cm, kun vaadittava syvyys olisi 2 60 cm. Luontotuvassa

on tilaa pyoratuolille muutoin esim. tulisijan daressa. (Kuva 5.)

Tulisija tayttaa esteettomyyden kriteerit. Sita ymparoivat paloturvalliset rosterilevyt. Niiden pinta-
ala ei kuitenkaan tayta paloturvallisuusvaatimuksia. Levyt ulottuvat pienimmilladn yhden metrin
etdisyydelle tulisijasta, kun vaatimusten mukaan niiden tulisi ulottua 1,5 metrin paahan palavasta
kohteesta. Luontotuvasta tulisi I6ytya toimintaohjeita paloturvallisuuteen liittyen, sammutuskalus-
toa ja paikan koordinaatteja. Huollon yhteystiedot 16ytyvat seinataulusta suomeksi, ruotsiksi ja

englanniksi.
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Kuva 5 Luontotupa sisalta

Kohteessa ei ole jateastiaa. Ymparistossa ei ole havaittavissa paljoa roskia. Luontotuvan ulkosei-
ndssa on retkietikettiohje, jossa mainitaan roskaamattomuus. Seinat ovat sisdapuolelta ilkivaltai-
sesti tohritty (Kuva 5), mika hairitsee luontokokemusta. Kohteessa on tallentavasta kameravalvon-
nasta kertova kyltti. Muuten kohteesta saa siistin kokonaisvaikutelman. Tama lisaa kohteen

turvallisuutta ja laatua.

3.3 Kattamaton nuotiopaikka

Kohteen etdisyys paikoitusalueelta on n. 50 m. Nuotiopaikka on toteutettu kehana, jossa on leved
kulkuaukko ja vapaata tilaa pyoratuoleille. Nuotiopaikka on tasaisella kovalla sorastetulla ja pala-
mattomalla alustalla. Ainoastaan yksi kehan muodostavista puupenkeista on osin liian ldhella tuli-

sijaa pienimmillaan 1,3 m paassa (vaatimus 21,5 m). (Kuva 6.)
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Kuva 6 Kattamaton nuotiopaikka

3.4 Puuvarasto

Puuvarasto (Kuva 7) sijaitsee nuotiopaikkojen kanssa samassa tasossa ja niiden valittdmassa lahei-

syydessa n. 10 m padssa.

Kuva 7 Puuvarasto
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Puuvarastossa ei ole valmiiksi pilkottuja puita, vaan puunrankoja. Rangat ovat puuvaraston lattialla
ja niitd on mahdoton saada ulos puuvarastosta pyoratuolista kadsin. Puiden pienimista varten on

kaksi pokasahaa ja kirves. Varastoon johtaa levea pariovi, jonka puinen tiivis salpa on melko raskas
avata ja sulkea. Oviaukossa on korkea (27 cm) kynnys, joka ennestdan vaikeuttaa puiden hakua va-

rastosta (Kuva 8).

Kuva 8 Puuvarasto sisalta

Puuvaraston muokkaaminen esteettomaksi naista ldhtokohdista ei ole mahdollista pienin toimin.
Tasta voisi olla maininta kohteen tiedoissa, jolloin kohteeseen kdyntia suunnitteleva voi ennakoida

tilanteen.
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3.5 Esteeton puucee

Esteeton puucee sijaitsee reitin lahtopisteen vieressa. Se on helposti havaittavissa ja merkitty ISA-
tunnuksella (Kuva 9). Tunnus sijaitsee ovessa silmankorkeudella ja erottuu hyvin taustasta. Piste-

tai kohokirjoitusta ei ole kaytetty.

Kuva 9 Wc-kyltti ISA-tunnus

Puuceehen on kulku luiskaa pitkin. Se on 1,25 m pitka ja tayttaa esteettomyyden kriteerit leveyden
ja kaltevuuksien osalta. Siina ei ole kasijohteita. Ovi voi olla haastava avata hakasesta, kun luiska
on kynnykseen asti eli pitaa pystya olemaan kaltevalla tasolla ovea avatessa. (Kuva 11.) Tahan voisi
auttaa tukikahva oven vieressa, josta voisi pitda kiinni hakasta avatessa. Jotta puuceesta saisi tay-

sin esteettoman, tulisi oven eteen rakentaa tasanne.
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Kuva 10 Esteetdn puucee

Puuceen sisatiloissa on kriteerit tayttavia vetimia oikein sijoiteltuna. Oven saa suljettua sisapuo-
lelta hakasella eika sita silloin saa auki ulkopuolelta hatatilanteessa. Wc-istuimen molemmin puo-
lin on vapaata tilaa. Vasemmalla puolella tilaa on 60 cm, kriteerin ollessa 2 80 cm. Vapaan tilan sy-
vyys istuimen etureunasta takaseindan mitattuna on 45 cm (vaatimus 2100 cm). Vapaata tilaa
istuimen edessa on runsaasti yli vaatimusten. Wc-istuin tayttaa esteettomyyden kriteerit. Siind on
ylos kdantyvat kasituet molemmin puolin. (Kuva 12.) Puuceessa on vaatekoukkuja. Laskutaso olisi
hyva lisa puuceessa. Wc-paperi ei kuulu kohteen perusvarustukseen, mika mainitaan ennakkotie-
doissa. Huussikuivikkeen kayttoohjeen voisi lisdta seinalle. Puuceessa ei ole valaisinta. Yksi ikkuna

on sijoitettu korkealle yksityisyys huomioiden.
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Kuva 11 Esteetdn puucee

Vihaslahden piha-alueen valittomassa ldheisyydessa sijaitsee lintu- ja maisematorni, joka ei ole es-

teeton ja jota ei sen takia tarkemmin kartoitettu.

4 Vihaslahden pengerpolku

4.1 Opasteet reitille ja reittimerkinnat

Luontopihalla on opastaulu, joka on helposti havaittavissa ja sijoitettu kulkuvaylan valittomaan |a-
heisyyteen, kuitenkin sen ulkopuolelle (Kuva 12). Opastaulun edessa maa on tasaista. Teksti on sel-
kead, isoa fonttia ja siina on kaytetty yleisesti tunnettuja symboleja. Tummuuskontrasti tekstin ja
taustan valilla on hyva. Taulun reittikarttaan on merkitty “Olet tdssa” -kohta ja merkkien selitteet.

Reitin pituus ja osuuksien valimatkat on merkitty karttaan.

Opastauluun tulisi lisdta merkinta reitin vaativuudesta, janamittakaava, pohjoisnuoli ja sijainti
koordinaatteina. Informaatio voisi olla myds pistekirjoituksena, kohokirjaimina- tai symboleina.
Huollon yhteystiedot voisivat olla myos opastaulussa, mutta ne [6ytyvat luontotuvan seinalta.

(Kuva 4.)
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Kuva 12 Opastaulu reitille Vihaslahdessa

Vihaslahden pengerpolun toisessa padssa on opastaulu, jossa merkinnat ovat esteettomyyssuosi-
tusten mukaiset (Kuva 13). Tama lisda opasteen informatiivisuutta ja sita kautta kohteen turvalli-

suutta ja laatua.
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Kuva 13 Informatiivinen opastaulu

Reitin varrella ei ole reittimerkkeja. Reitti kulkee niin selkedana maastossa, etta siltd eksyminen on
epatodennakoista. Merkkien puuttuminen ei tassa tapauksessa lisaa turvallisuusriskia. Reitilld on

tietotauluja alueen historiasta ja luonnosta.

Tassa kasitellaan reitin Vihaslahden (Poukama) paasta lahtevaa reittia 2 km matkalta ennen kuin
se yhtyy hiekkasarkilld kulkevaan lankkupolkuun. Erottelu on tehty sen takia, ettd nama reitinosa-

matkat eroavat ominaisuuksiltaan toisistaan huomattavasti.

Lankkupolku alkaa vesikanavan ylittavalla sillalla Kuva 14). Sen alussa on luiska, jossa ei ole kasijoh-
teita. Lankkupolku on sillan kohdalla 1,5 m levea ja myéhemmin 1,2 m leved, tasainen ja ehja.
Lankkujen raot ovat 1,8 cm (vaatimus <0,5 cm). Suojareunan korkeus lankkupolun molemmin puo-

lin on 5 cm, joka on vaatimus. Sillalla on 20,5 m tasoero vesikanavan kohdalla. Talld kohdalla on
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110 cm korkea suojakaide, jonka alapiena on 50 cm:n korkeudella estamassa putoamisvaaran. Ala-
pienan tulisi olla 10 cm korkeudella. Lankkupolulta on paikoin 0,5 m tasoero ymparistdon, mutta

muualla lankkupolulla ei ole suojakaidetta.

Kuva 14 Lahto Vihaslahden luontopihalta reitille

4.2 Reitin ohitus-, levahdys ja kaantopaikat

Reitilla on oltava ohituspaikkoja, jos se alittaa 1,8 m leveydeltdaan. Lankkupolku on 1,2 m levea.
Ohituspaikat ovat levennyksia; niissa ei ole tasoeroa ja ne tayttavat pituudeltaan ja leveydeltdan
reilusti ohituspaikalle vaaditun koon. Reitin pintamateriaali vaihtelee lankun ja soran valilla. Myds
sorastetulla pengerpolulla on ohitus- ja levahdyspaikkoja. Ne eivat ole nakoetaisyydella toisistaan,
mutta penkkeja I6ytyy kuusi ja ohituspaikkoja on kahdeksan 1,7 km matkalla. Reitilld olevat ohitus-
paikat toimivat myos levahdyspaikkoina, kun niissa on penkki ja sen vierella tilaa ohitusta varten
(Kuva 15). Talla osuudella reittia ei ole roska-astioita, mutta myoskaan roskia ei ole ndkyvissa reitin

ymparistossa.
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Kuva 15 Ohitus- ja levahdyspaikka lankkupolulla

Reitti vaihtelee lankkupolun ja pengerretyn sorapolun valilla, kunnes se tulee Keihasojan ylittavalle
sillalle (Kuva 16). Sillalle nousu on pituuskaltevuudeltaan 13 prosenttia molemmista suunnista

(vaatimus < 8 %), mika tekee siitd vaativan esteettdman. Se on 1,8 m levead ja siind on suojakaiteet.

Kuva 16 Keihdsojan ylittava silta
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Reitilla on lisaksi kaksi muuta siltaa, jotka ovat samassa tasossa sorastetun pengerpolun kanssa.

Niissa on kaiteet.

5 Hiekkasarkkien lankkupolku

Vihaslahdesta tultaessa reitti jatkuu Hiekkasarkkien lankkupolkuna. Reitin siirtymakohdassa taytyy
ylittaa tie ja kulkea kymmenisen metria pyoratieta pitkin. Heti alussa on nousu ylos ndakdalatasan-
teelle. Pituuskaltevuus on suurimmillaan 16,7 prosenttia (vaatimus < 8 %). Nakoalatasanteelta
lankkupolku laskeutuu alaspain pituuskaltevuuden ollessa enimmillaan 19,2 prosenttia. Ndakdalata-
santeen kohdalla tien vieressa on paikoitusalue, josta paasee lankkupolun ja rappusten yhdistel-
maa nakoalatasanteelle. Paikoitusalueelta padasee myos pyoratieta pitkin Vihaslahdesta tulevaan
risteykseen eli jatkamaan Vihaslahteen tai nousemaan nakdalatasanteelle ja jatkamaan siita lank-

kupolkua Hiekkasarkkien suuntaan.

Reitille on useita saapumiskohtia, jotka liittyvat eri kohtiin lankkupolkua. Saapumiskohdat ovat
dyynien paallg, jolloin ne laskeutuvat jyrkasti alemmas rantaan lankkupolulle. Merisarkan kohdalla
pituuskaltevuus on enimmillaan 10,6 prosenttia ja Dyynin kohdalta enimmilldan 10,0 prosenttia
(vaatimus < 8 %). Lankkupolku kulkee vaihtelevasti nousten dyynien paalle ja laskien taas alas, jol-
loin pituuskaltevuus on lyhyilla matkoilla muutamassa kohdassa polkua enimmillaan 15 prosenttia.
Lankkupolut ovat kuitenkin ehjat, tasaiset ja helppokulkuiset lukuun ottamatta vaihtelevaa pituus-
kaltevuutta. (Kuva 17.) Vaativa esteeton luontoreitti toteutuu pituuskaltevuuden ylittdessa paikoi-

tellen 8 prosenttia ja sivuttaiskaltevuuden ylittdessd muutaman lyhyen kohdan osalta 3 prosenttia.

Kuva 17 Hiekkasarkkien lankkupolun taukopaikka, ohituspaikka, roska-astia, korkeuserot
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Lankkupolulta paasee poikkeamaan kahdesta kohtaa merenrantaan uimapaikalle (Kuva 18). Me-
renrannan valittdmassa laheisyydessa on tasanne penkkeineen, josta pdasee katselemaan merelle
lahietdisyydeltd. Uimaan meneminen ei ole esteetonta, silla tasanteelta on jyrkka pudotus hiekka-

tormalle, joka johtaa veden dareen. Taman takia uimarantaa ei ole kartoitettu tarkemmin.

Kuva 18 Lankkupolku uimapaikalle

Lankkupolun toinen paa on leirintdalueen edustalla. Se yhdistyy siina jalkakaytavalle, jolloin siina
on 1,25 metrin matkalla 23 prosentin pituuskaltevuus. Siirryttdessa jalkakaytavalta tien toisella
puolella olevalle pysakointipaikalle, on jalkakdaytavan reunan korkeus 10 cm eika siina ole koko
matkalla luiskaa. Jalkakdytdavan reunassa olisi hyva olla liittymaluiska jollain kohtaa, jotta siirtymi-
nen paikoitusalueelle olisi esteetdnta. Paikoitusalueella on runsaasti tilaa, se on avara ja pinta on

kova ja tasainen.

Hiekkasarkkien osuudella on ndkoetaisyydelld toisistaan kymmenia levahdys- ja ohituspaikkoja
seka roska-astioita. Siitd huolimatta reitin ymparistdssa on havaittavissa hiekan seassa paljon pien-

roskaa, ldahinna tupakan tumppeja. Tama vahentaa luontokokemuksen laatua.

6 Reitin kuvailu

Sarkkien lankkupolulta voi saada erilaisen luontokokemuksen Vihaslahden pengerpolun osuuteen
verrattuna. Luonto on erilaista ja sddvaihtelut vaikuttavat enemman aukeaan hiekkaranta-aluee-

seen.
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Sarkkien lankkupolku — Vihaslahden pengerpolku sijaitsee Kalajoen merellisissa rantamaisemissa.
Se on yhteensa noin 4,5 km pitka nauhareitti. Lankkupolku alkaa Hiekkasarkkien leirintdalueen
edestd, mutta sille padsee monista eri liittymista Hiekkasarkkien alueelta. Aloituspisteeseen on
noin 8 km Kalajoen keskustasta. Reitin voi aloittaa myds Vihaslahden paasta, jonne on matkaa Ka-

lajoen keskustasta noin seitseman kilometria.

Lankkupolku kulkee hiekkarannalla meren ja sitd ymparoivien dyynien valissd. Aava merindkoala
avautuu reitilta lahes koko matkan ajan. Reitin alkupaa kulkee leirintaalueen vierustaa, jonka jal-
keen reitille ndkyy dyynien paalla olevia hotelleja ja muita rakennuksia. Kasvillisuus on niukkaa ja
paikoin sitd ei ole ollenkaan. Hiekasta kasvaa siella taalla heinaturpaita ja rannikon hiekkakankaille

tyypillisia pienia mantyja.

Sddolosuhteet padsevat vaikuttamaan alueella, koska maisema on laakeaa ja avaraa. Merelta voi
puhaltaa kovakin tuuli ja sateelta ja auringolta suojautuminen ei onnistu kasvillisuuden puuttu-

essa. Rannalla voi nahda paljon eri lintulajeja.

Lankkupolku kulkee vaihtelevasti yl6s ja alas dyyneja, mika aiheuttaa sen, etta Lankkupolut ovat
vaativa esteeton luontoreitti, pituuskaltevuuden ylittdessa paikoitellen kahdeksan prosenttia ja
sivuttaiskaltevuuden ylittdessa muutaman lyhyen kohdan osalta kolme prosenttia. Pituuskaltevuus
on paikoitellen enimmilladn 15 prosenttia ja ndkoalapaikalle noustessa jopa 19 prosenttia. Reitilla
on koko matkalla nakdetaisyydella toisistaan levahdyspenkkeja ohituspaikkoineen. Kullakin levah-

dyspaikalla on my6s roska-astia, mutta silti polun ymparilld hiekassa nakyy paljon pienroskaa.

Reitilta padsee kahdesta kohtaa lankkupolkua pitkin aivan vesirajaan asti uimapaikan tasanteelle.
Siita on yli 0,5 metrin pudotus alas hiekalle. Kaiteiden puute aiheuttaa turvallisuusriskin. Uimapaik-

kaa ei ole kartoitettu tarkemmin, koska se ei ole esteeton.

Vihaslahden pengerpolku alkaa niin kutsutun Poukaman alueelta. Parkkipaikan valittomassa lahei-
syydessa on luontopiha, jossa on luontotupa nuotiopaikkoineen, kattamaton nuotiopaikka, puu-
vaja, puuceet ja lintutorni. Luontotuvasta loytyy informaatiota alueen luonnosta, eldimistosta,
huollosta ja kartta alueesta. Luontotuvassa on nuotiopaikka ja kiinteita kalusteita. Poydan voisi uu-

sia sellaiseksi, jossa on jalkatilaa. Luontotupaan johtaa kaksi ovea, joista molemmissa on korkea
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kynnys. Ainakin toisen oven kynnykseen olisi hyva saada luiska, jotta paasy tupaan olisi esteeton.
Tuvan seinat on tohritty sisdltd, joka heikentda luontokokemusta. Ulkoseindssa on ilmoitettu pai-
kalla olevan kameravalvonta. Ulkona on kattamaton nuotiopaikka. Puu on rankoina vajassa, jonne
on korkea kynnys. Puuvajassa on saha ja kirves puiden pienimiseksi. Nuotioon tarvittavien puiden
tekeminen on haastavaa. Puuvaja tulisi uusia kokonaan, jotta se olisi esteeton. Pihassa on puucee
ja esteetOn puucee, johon tarvitsisi rakentaa tasanne oven ulkopuolelle. Nyt luiska nousee suoraan
oviaukon kynnykseen ja siten kaltevalla tasolla voi olla vaikea pysya ovea avattaessa hakasesta.
Kaksitasoiseen lintutorniin on portaat ja kaide. Luontopiha on rakennuksista ja ympariston muok-
kaamisesta huolimatta hyvin luonnontilainen. Puita ja muita kasveja paasee tunnustelemaan ja
haistelemaan. Alueella on sieni3 ja marjoja, joita voi maistella. Ainimaailmaan kuuluu lintujen
laulu ja tuulen humina. Lintulajeja on runsaasti ja alueella liikkuu muuttolintuja kevaisin ja syksyi-

sin suuria maaria. Luontoelamys on kokonaisvaltainen.

Reitti Vihaslahdelta kulkee merenrantaniityn, lampaiden hoitamien hakamaiden ja puistomaisen
rantametsikon keskelld. Reitti vaihtelee vuoroin lankkupolkuna ja pengerrettyna sorapolkuna. Po-
lun varrella on useita levahdys ja ohituspaikkoja. Roska-astioita ei ole, mutta ymparisto on silti
siisti. Lankkupolku kulkee vesijattémaan paalla. Reitilla on tietotauluja alueen historiasta, luon-
nosta ja eldimistosta. Polku tulee Keihdsojan ylittavalle sillalle asti esteettomana. Sillan pituuskal-
tevuus ylittda 8 %, joka tekee siita reitin vaativan esteettéman osuuden. Sillan pituuskaltevuus on
13 % molemmista suunnista. Se on 1,8 m levea ja siind on suojakaiteet. Reitilla on lisaksi kaksi
muuta siltaa, jotka ovat samassa tasossa sorastetun pengerpolun kanssa. Niissad on kaiteet. Vihas-
lahden pengerpolku jatkuu Hiekkasarkkien lankkupolulle. Lankkupolulle siirryttdessa taytyy ylittaa
tie ja kulkea kymmenisen metrid pyoratieta pitkin. Siitd nousu uutta lankkupolkua pitkin yl6s nako-

alatasanteelle on jyrkka (pituuskaltevuus suurimmillaan 16,7 %).
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