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The topic of my dissertation is the Suzuki method in violin teaching. The work
investigated how to teach a child to play the violin in The Suzuki method. The
work also explored what the Suzuki method aims for.

The research used the content analysis method. Studying the Suzuki method
systematically and objectively by studying the written literature. A
phenomenological-hermeneutic research sample was also used as the research
sample, where the person is the object of the research and the researcher. The
thesis therefore also examined my own childhood experiences of the Suzuki
method when | was a Suzuki student.

The child should start playing music as early as possible, even at the age of 3.
The Suzuki method is also called the mother tongue method. When a child
listens to his own language day after day, he learns to master the language.
This is also how a child in a welcoming environment learns to play. The role of
the parent is central in the child's learning to play. Both individual and group
lessons are important in the Suzuki method. Your daily exercise is key, as well
as listening to high-quality music. The aim is to raise the child into a good,
balanced individual with the help of music.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihetta miettiessani mieltani alkoi kiehtoa ajatus perehtya pie-
nen lapsen viulunsoiton opetukseen. Aloin muistelemaan omaa lapsuuttani ja
alkutaivaltani viulunsoiton opetuksessa. Muistan elavasti miten pienena tyttona
jostain kasittamattomasta syysta innostuin viulunsoitosta kuullessani ja katsel-
lessani televisiosta sinfoniaorkesterin esiintymista. Aiti on jalkeenpain kertonut
minun olleen talloin viisivuotias. Lahisuvussani ei ollut viulistia, ja koska viulu oli

vanhemmilleni hyvin outo soitin, vanhempani eivat ottaneet puheitani vakavasti.

Pari vuotta puhuttuani aidilleni halustani saada soittaa viulua, han soitti Limin-
gan Seudun Musiikkiopistossa viulunsoittoa opettavalle lehtori Anna Majorille ja
kyseli mita tulisi tehda tytolle, joka on pari vuotta itsepaisesti pyytanyt aidiltaan
saada ryhtya soittamaan viulua. Major oli heti sanonut, etta jos lapsi on nain jo
pari vuotta toivonut, niin eikdhan jo ole korkea aika tayttaa tyton toive. Major
kertoi aidilleni, ettd han on parhaillaan itse hyvin kiinnostunut nimenomaan ke-
hittdmaan ja suunnittelemaan pienen lapsen viulunsoiton opetusta ja voisi ottaa
tyton "koekaniinikseen”, jos aitini haluaa. Nain myos tapahtui kevaalla 1997
tayttdessani seitseman vuotta. Major oli talldin kiinnostunut Suzuki-
menetelmasta ja opiskeli sitd. Han halusi kokeilla menetelmaa vapaasti omien
mieltymystensa mukaan olematta sidottu Limingan Seudun Musiikkiopiston toi-

mintaan. Nain aivan sattumalta paasin Anna Majorin yksityisoppilaaksi.

Olen vuosien varrella useasti muistellut, minkalaista tama saamani varhainen
viulunsoiton opetus oli. Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi Suzuki-menetelman ja
tutkin erityisesti menetelman ideologiaa. Toinen syy aiheenvalintaani on se, etta

minua kiinnostaa musiikin alalla erityisesti viulunsoiton varhaisopetus.

Suzuki-menetelma on musiikin varhaiskasvatuksessa hyvin laajasti kautta maa-
ilman levinnyt soitonopetusmenetelma. Keskityn opinnaytetydssani kasittele-
maan Suzuki-menetelmaa pienen lapsen vilunsoiton opetuksessa. Pyrin kasitte-
leman tydssani Suzuki-menetelman tarkeita paapiirteitd ja muistelen samalla

saamaani opetusta erimerkkien valossa.



Opettajan merkitys menetelman opettamisessa on mielestani niin tarkea ja mie-
lenkiintoinen, etta en pitaydy kasittelemaan sita erillisen otsikon alla, vaan tuon
opettajan roolin esille opinnaytetyossani kautta linjan.



2 TYON TOTEUTUS JA METODIT

2.1 Tutkimusongelmat

Tutkimukseni tarkoituksena on kirjallisuuteen ja omiin kokemuksiin nojaten pe-
rehtya Suzuki-menetelman filosofiaan. Olen perehtynyt laajasti seuraaviin tut-
kimusongelmiin kirjallisuuden kautta ja pyrin I0ytamaan vastauksia myods omien

kokemusteni pohjalta.

1. Miten Suzuki-menetelmassa opetusta toteutetaan?

2. Mihin Suzuki-menetelmassa pyritaan?
2.2 Tutkimusote

Kaytin tutkimuksessani sisallonanalyysimenetelmaa. Sisallonanalyysimenetel-
massa tutkitaan dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Dokumentteina
kaytetaan esimerkiksi kirjoja ja artikkeleita. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.) Tutkin Suzuki-menetelmaa kirjallisuuteen pereh-
tyen. Tutkin aihetta myos tekstianalyysin keinoin. Pyrin kuvaamaan Suzuki-
menetelmaa tiivistetyssa ja yleisessa muodossa kuten Tuomi & Sarajarvi ohjeis-
taa. (Sama 2018, 117.)

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa ihminen on tutkimuksen koh-
de ja tutkija. (Sama 2018, 39.) Tutkin Suzuki-menetelmaa lapsuudenaikaisten
opiskelukokemusteni perusteella. Olen samalla tutkimuksen kohde ja tutkija.

2.3 Aineiston analyysi

Analyysin tarkoituksena on tiivistaa tutkimuksessa oleva aineisto niin, etta tut-
kimuksesta ei jaa ulkopuolelle mitdan olennaista. (Valli & Aaltola 2015, 196—
197.) Pyrin analysoimaan aineistoa niin, etta se tuo esiin olennaisia asioita Su-
zuki-menetelmasta. Perehdyin kirjallisuuteen laajasti, jotta informaatio olisi

mahdollisimman validia.



Tutkijasta riippuu nostaako aineistosta esiin mielenkiintoisimmat kohdat vai ku-
vaako aineistoa mahdollisimman tasapuolisesti. (Valli & Aaltola 2015, 197.) Itse
pyrin kuvaamaan tasapuolisesti Suzuki-menetelman eri puolia, mutta halusin
nostaa mielenkiintoisimmat asiat esiin aineistosta, jotta voin vastata laajasti tut-

kimuskysymyksiin.
2.4 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei ole olemassa yksiselittei-
sia ohjeita. Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin sen sisainen johdon-
mukaisuus painottuu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163.) Pyrin opinnaytetyossani

johdonmukaisuuteen ja selkeyteen.

Tutkimusta tehdessa on syyta pohtia tutkimuksen kohde ja sen tarkoitus. Eli
mita olet tutkimassa ja miksi? On my0s tarkeaa pohtia, miksi tekemani tutkimus
on tarkeaa? Luotettavuuteen vaikuttaa myoOs aineiston keruu. Aineiston ana-
lyysitapa eli miten tuloksiin ja johtopaatoksiin tullaan, on myos merkittava luotet-
tavuuden kannalta. On arvioitava, miksi tutkimus on eettisesti korkeatasoinen ja
miksi tutkimusraportti on luotettava. (Sama 2018, 163-164.) Olen tuonut joh-
dannossa esille miksi olen lahtenyt tutkimaan Suzuki-menetelmaa. Koen, etta
lapsuudessa kaytettava opetusmetodi on merkityksellinen asia, joka vaikuttaa
lapsen kehitykseen. Opettajan on tarkea perehtya tarkoin erilaisiin opetusmeto-
deihin. Olen pyrkinyt keraamaan ja tulkitsemaan aineistoa luotettavalla tavalla
tutustuen mahdollisimman laajasti Suzuki-menetelmaa kasittelevaan kirjallisuu-
teen ja analysoimaan sitd. Olen kaikin keinoin pyrkinyt toimimaan eettisesti

opinnaytetyon teossa.



3 SUZUKI-MENETELMAN PERUSTASTA

3.1 Menetelman kehittaja

Suzuki-metodin  kehitti  japanilaissyntyinen professori  Shinichi  Suzuki
(17.10.1898-26.1.1998). Suzukin suvussa soitinten valmistus oli perinteena
kulkeva ammatti. (Winberg 1980, 12.) Shinichi Suzukin isa Masakichi Suzuki
teki 1800- luvun loppupuolella ensimmaisen lansimaisen viulun ja han alkoi
myohemmin valmistaa viuluja tehdasmaisesti. (Suzuki 1977, 56-57; Suzuki
2000, 83-84.)

Masakichi Suzuki ei ollut koskaan opiskellut mekaniikkaa ja siitéd huolimatta han
pystyi tuottamaan hienoja tehdasviuluja. Uransa aikana hanelld oli halussaan
21 patenttia ja han omisti silloisen maailman suurimman viulu- ja soitintehtaan.
(Suzuki 1977, 57.)

Shinichi Suzuki kertoo oppineensa isaltaan lukemattomia asioita jokapaivaises-
sa elamassa isansa tutkimuksista ja etsinnoista. Isan esimerkki opetti Suzukille
myos vilpittomyytta. Suzuki kertoo, etta hanet kasvatettiin epatietoisena rahan

arvosta vaikka perhe oli varakas. (Sama 1977, 57.)

Suzuki sai ensin kaupallista koulutusta ja valmistui kauppakorkeakoulusta. Su-
zukin kayman kauppakorkeakoulun tunnuslauseena oli: "Ensin luonne, sitten
kyvyt ja taidot”. Suzuki taltioi nama sanat sydameensa ja ne ovat valaisseet ha-

nen tietaan kaikkialla missa han kulki. (Sama1977, 63.)

Suzuki kertoo persoonallisuutensa muovautuneen hanen lukiessaan 17 — vuoti-
aana Tolstoin kirjoittamaa kirjallisuutta. Tolstoin sanat: ” ltsensa pettaminen on
pahempaa kuin muiden pettaminen” vaikutti voimakkaasti Suzukiin. Suzuki ker-
toi kasvattaneen sieluaan Tolstoin kirjoittamilla elamanviisauksilla. (Sama 1977,
60-61.)

Myohemmin Suzuki alkoi kiinnostua musiikista ja viulunsoiton opiskelu alkoi

kiehtoa hanen mieltaan. Suzuki Iahti 21-vuotiaana Tokioon opiskelemaan viu-
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lunsoiton alkeita. Soittotuntien lisaksi han otti yksityisida musiikinteoriatunteja.
(Sama 1977, 67.)

Suzuki matkusti Saksaan 22-vuotiaana 1920 — luvulla. Arvostettu viulisti Karl
Klingler opetti Suzukia Berliinissa kahdeksan vuotta. Han oli Klingerin ainoa
yksityisoppilas. Suzuki koki Klinglerin olleen persoonallisuus, jonka oppilaaksi
paaseminen oli Suzukille suuri onni ja siunaus. Han kertoi oppineensa Klingeril-

ta taiteen todellisen luonteen. (Sama 1977, 68-70)

Suzukin tutustuessa 24 -vuotiaana Mozartin musiikkiin Suzuki koki Mozartin
nayttaneen hanelle ikuisen valon. Suzuki koki olevansa ikuisesti Mozartin lapsi

ja han ihaili Mozartin musiikin yli-inhimillista rakkautta. (Sama 1977, 75.)
3.2 Menetelman perusta

Suzuki-metodi on kehitetty kaytettavaksi viulunsoiton opetukseen, mutta sita
sovelletaan myos muiden instrumenttien koulutusmetodeihin. (Garam 1985,
211.) Shinichi Suzuki nimitti menetelmansa aidinkielimenetelmaksi. Han oivalsi,
ettd aivan samoin kuin kaikki lapset oppivat puhumaan omaa aidinkieltaan
myOs kaikki lapset voivat oppia soittamaan, jos lapset saavat oikeaan aikaan
oikeaa harjoitusta. Saanndllisen harjoittelun tuloksena saadaan lapsi oppimaan.
Alku on aina hidasta mita tahansa ihminen opiskeleekin. Ajan kuluessa oppimi-
nen helpottuu ja taidot kehittyvat. Tarvitaan karsivallisyytta ja jatkuvaa harjoitte-
lua. (Suzuki 1977, 7-14). (Suzuki 2000, 9). Myods Galamianin viulumetodin mu-
kaan oppilas edistyy parhaiten harjoittelemalla paivittain saannollisesti. Epa-
saanndllisesti ja puuskittaisesti ajoitettu harjoittelu ei ole yhta tehokasta kuin

saanndllinen harjoittelu. (Galamian 1985, 76.)

Suzuki on todistanut, etta melkein kuka tahansa lapsi voi oppia soittamaan viu-
lua melko korkealle tasolle aloittaessaan soittoharrastuksen varhaisella ialla ja

saadessaan kannustusta soittamiseen. (Nelson 2003, 214.)

Lapsille, jotka saavat muodollista musiikkikasvatusta varhaisella ialla, kehittyy
erilaiset aivot, kuin niille, jotka jaavat paitsi tata varhaisian kasvatusta. Aikuise-

na, nama varhaisella iallda musiikkikasvatusta saaneet muusikot omaavat vah-
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vemmat ja nopeammat aivot musiikillisten tehtavien omaksumisessa. (McPher-
son 2006, 51.)

Suzukin kehittamassa aidinkielimenetelmassa puhutaan myos Lahjakkuuskas-
vatuksesta. Lahjakkuuskasvatusajatus alkoi muotoutua Suzukin mielessa vuon-
na 1945. Menetelman avulla Suzukin tavoitteena ei ollut tehda lapsista ihme-
lapsia vaan avartaa lapsen mahdollisuuksia viulunsoiton avulla. (Suzuki 1977,
33). Myoskaan Colour strings- metodissa ei pyrita siihen, etta lapsista tulee ih-
melapsia. |hmelapset kehittyvat yleensa tavallisiksi muusikoiksi. Varhaisella
viulunsoitonopetuksella ei pyrita siihen, etta lapsi soittaa 10-vuotiaana Sibeliuk-
sen viulukonserttoa. Pakonomainen, ja lilan nopeasti eteneva opetus on lapsel-
le turmioksi. Se voi estaa lapsen tasapainoisen kehityksen ihmisena. (Szilvay
1977, 6.)

Lahjakkuuskasvatusmenetelman tarkoitus ei ole kouluttaa lapsista ammatti-
muusikoita, vaan kasvattaa heista hyvia soittajia. Lapsista toivotaan kehittyvan
kyvykkaita niissa tehtavissa, joihin lapset elamassaan aikanaan paatyvat am-
matissa kuin ammatissa. (Suzuki 2000, 111). Kodaly-Szilvayn metodissa ja Su-
zuki menetelmassa pyritaan siihen, etta lapsista ei tule vain erinomaisia muusi-

koita, vaan etusijalla on hyvaksi ihmiseksi kasvaminen. (Garam 1985, 144.)

Suzukin mukaan luonto varustaa ihmisen mahdollisuudella elaa, mutta elaman-
voima on ihmisalyn ylapuolella. Ihminen on elamanvoiman ruumiillistuma ja se
valvoo ihmisen etsimista ja |0ytamista ja siksi lahjakkuuskasvatuksen tulee olla

kasvatusta, joka suunnataan elamanvoimaan. (Suzuki 1977, 79).

Suzukin mielesta lahjakkuus on ihminen itse. Hanen mielestaan lahjakkuutta on
ihmisen luonnollinen kyky oppia ja kehittya. Nain jokainen lapsi on lahjakas
saadessaan synnyinlahjaksi oppimisen kyvyn. Lahjakkuuskasvatuksella tarkoi-
tetaan lapsen luonnollisten valmiuksien ja taitojen kasvattamista ja kehittamista.
Suzuki korostaa teoreettisten tietojen asemesta kaytannon saanndllista, joka-
paivaista toimintaa. (Suzuki 2000, 5-7).

Suzukin mielesta ymparistolla on keskeinen vaikutus ihmisen oppimiseen. "Ih-

misen persoonallisuus, hanen lahjakkuutensa, ajattelunsa ja tunne-elamansa
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kehittyvat ympariston ja kasvatuksen muovaamina. Niiden vaikutus sisaltyy yk-
silon luovuuteen ja taitoihin kayttaa kykyjaan.” (Suzuki 2000, 17). Lapselle tulee
luoda mahdollisimman hyvat oppimisedellytykset elaytymalla lapsen maail-
maan. Opettajan on tehtava tyonsa hienovaraisesti ja taitavasti, jotta lapsesta
tulee viulunsoiton taitaja. Viulunsoiton opiskelussa tulee sailyttaa ilo ja innostus.
Jokainen oppilas on opettajalle helmi, joka on muokkautuva ja herkka. Perusta
myohemmalle oppimiselle luodaan jo hyvin varhain. (Tuohino 2009, 9.)

Suzuki ajattelee, etta lahjakkuus ei ole perinndllista. Hanen mukaansa ihmisen
syntyman hetkellad voidaan mitata vain kehon fysiologisia toimintakykyja. Syn-
tyman jalkeen psykologiset vaikutukset voidaan arvioida vain lapsen elinympa-
ristdsta. Suzukin mukaan ympariston olosuhteet muodostavat lapsen lahjak-
kuuden ytimen. Ainoa erittdain hyva ominaisuus, mika vastasyntyneella voi olla,
on kyky sopeutua ymparistodn nopeammin ja herkemmin kuin joku toinen vas-
tasyntynyt. Suzuki my6s muistuttaa, etta mitaan tuloksia ei synny ilman tekoja.
Epajohdonmukainen opetus ja kasvatus saa aikaan tunteettomia ja epamiellyt-
tavia ihmisia, kun taas hyva kasvatus ja opetus tuovat esiin loistavan alyn ja
tunneherkkyyden. (Suzuki 2000, 23 - 25). (Suzuki 1977, 15-16). Keltikangas-
Jarvisen mukaan lapsen temperamentti on synnynnainen ja sita ei voi muuttaa.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 13.) Nopea oppiminen ei varsinaisesti tarkoita no-
peaa oppimista, vaan se mittaa miten nopeasti temperamentti "sallii” lapsen
tutustua ja kokeilla uutta ja tuntematonta. Pelkka nopeus ei kerro oppimisesta
mitdan. Nopea oppilas voi olla hyva oppija, mutta tarkeampaa on ymmartaa,
etta hitaasti ja varoen uuttaa lahestyva oppilas ei ole huono oppimaan. (Sama
2010, 17.) Ajatellessamme oppimista ei ole olemassa hyvia ja huonoja tempe-
ramenttipiirteitd. Temperamenttipiirteitd ei myodskaan voi maaritella positiivisiksi
tai negatiivisiksi, vaan kaikki riippuu tilanteesta ja odotuksista. (Sama 2010, 37,
75.) Tilanne maaraa aina temperamenttipiiteen merkityksen. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 37.) Kelikangas-Jarvisen mukaan oppimaan oppiminen edellyt-
taa miellyttavia oppimiskokemuksia. (Sama 2010, 18.)

Suzuki oli vakaasti sita mielta, etta taiteellinen ja musiikillinen lahjakkuus ei ole

synnynnaista vaan ilmaantuu oikean ympariston vaikutuksesta. Kysymys on
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herkkyydesta ja omaksumisnopeudesta. Lahjakkaalla ihmisellda on vain kyky
sopeutua nopeasti ja herkasti ymparistoonsa. (Suzuki 1977, 19).

Opettajan on sisaistettava menetelma ideologisella tasolla pystyakseen opetta-
maan oppilasta, silla menetelman paamaarana on kasvattaa lapsi harmoniseksi
aikuiseksi. Suzuki korostaa, ettd opettajan on itsekin pyrittava koko ajan kas-
vamaan ja kehittymaan henkisesti. Opetuksessa on edettava kiireettomasti, ja
karsivallisesti askel askeleelta positiivista palautetta antaen, jotta saavutetaan
korkeita tavoitteita. (Sama, 44—46).

Keltikangas-Jarvisen mukaan vahvan itsetunnon kehittymiseen vaikuttaa onnis-
tumisen elamykset. Vanhempien tulisi tarjota lapselle onnistumisen kokemuk-
sia. Ellei onnistumisen kokemuksia synny koulussa, niita pitaisi saavuttaa muu-
alla. Myos pettymyksen kokemukset kuuluvat hyvan itsetunnon tuntomerkkei-
hin. Lapsen tulisi oppia, ettd pettymyksia tulee, mutta niista selviaa. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010, 220-222.)

Opettajalla on suuri vastuu pienista oppilaista, silla pieni lapsi on muokkautu-
vainen ja herkka ja koska talldin luodaan perusta kehitykselle. Opettajan on
otettava huomioon, etta lapsi oppii seka hyvan etta huonon. (Winberg 1980, 22
— 23.) Opettaja joutuukin usein miettimaan omia kasvatustavoitteitaan, periaat-
teitaan ja suhtautumistaan seka opetukseen etta lapseen. (Sama 1980, 32).

Hyva opettaja on inhimillinen ja hanella on suhteellisuuden tajua. Han tietaa ja
vaistoaa nuoren oppilaan olevan herkasti haavoittuva lapsi, jota tulee kohdella
hellavaroen. Han uskoo oppilaansa kehitysmahdollisuuksiin auttaen lasta tuo-
maan esille hanen piilevat kykynsa. Opettajan vankkumaton usko on oppilaan
henkisen kasvun tarkeimpia edellytyksia. (Garam 1972, 158.)

Hans Joachim Moser kertoo Leopold Mozartin Viulunsoiton perusteet teoksen
esipuheessa, etta Mozartin Viulukouluteos on teos, jota tarvitaan niin kauan
kuin viulu on olemassa. (Siukonen-Penttila 1988, 14.) Mikali innokas viulunsoi-
ton oppilas opettelee nopeasti sielta taalta kappaleita korvakuulolta eika tutustu
perusteisiin huolella, han ei pysty enaa koskaan korvaamaan laiminlyontejaan.

(Sama 1988, 37.) Mozartin mukaan aloittelijan on soitettava viulua koko ajan
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vakavasti, kaikin voimin, innokkaasti ja aanekkaasti. Koskaan ei saa soittaa hei-
verodisesti ja hiljaa, puhumattakaan, ettd oppilas saisi leikitella viulu kainalossa.
(Siukonen-Penttila 1988, 76.)

Suzukin tavoitteena oli tehda lapsista hyvia kansalaisia. Han on sita mielta, etta
jos lapsi saa kuunnella hyvaa musiikkia elamansa alusta asti ja kasvaessaan
oppii soittamaan musiikkia itse hanen herkkyytensa, kaytoksensa ja sietokykyn-
sa kehittyvat. Hanen sydamestaan tulee kaunis. "Jos kansakunnat toimisivat
yhteisty0ssa kasvattaakseen hyva lapsia, ei ehka enaa tulisi sotia.” (Suzuki
1977, 95.)

3.3 Viulunsoiton opiskelun aloittaminen

Musikaalisuus tarjoaa perustan, jonka pohjalta musiikin tekemisen taidot kuten
soitto- ja laulutaito ovat mahdollisia. Kulttuuria, jossa ei esiinny musiikkia ei ole
tiedossa. Perima ei tarjoa valmiita kykyja. Musikaalisuus ja soittotaidot kehitty-
vat vasta perintotekijoiden ja ympariston valisessa vuorovaikutuksessa. (Nurmi
2019, 15.)

Alle kouluikaisten lasten musiikin harrastamisen tyypillisimpia muotoja ovat mu-
siikkileikkikoulut ja Suzuki-opetus. (Sama 2019, 69.) Suzuki suosittelee soitto-
tuntien aloittamista kolmen vuoden iassa. Tassa iassa lapsen on todettu oppi-
van aidinkieltdan vaivattomasti. Suzuki arvioi, etta talldin lapsi on erityisen vas-
taanottavainen musiikillekin. Lapsi on tassa iassa herkka kuulemaan aanten
korkeuksien vaihteluja ja rytmeja. Han osaa jo hahmottaa kokonaisuuksia. Mu-
siikin kuuntelun aloittaminen tassa iassa on myos hyvin merkittavaa. Suzuki
painottaa, etta kuunneltavan musiikin tulee olla niin savellyksena kuin tulkin-
tanakin korkeatasoista. Samaa teosta tulee myos kuunnella toistuvasti, kunnes
lapsi osoittaa tunnistavansa teoksen. Viulunsoiton opiskelu voidaan aloittaa
myohemminkin, mutta japanilaiset Suzuki-opettajat suosittelevat varhaista aloit-
tamista. (Suzuki 1977, 17-19).

Osa Suzuki- opettajista suosittelee, etta viulunsoittoa ei aloitettaisi ennen kol-
men vuoden ikaa, jotta lapsi on fyysisesti valmis soittamaan pienikokoisia viulu-

ja pienilla sormilla ilman ongelmia (McPherson 2006, 331). Suzukin mielesta
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paras ika aloittaa viulunsoiton opiskelu on kolmevuotiaana. Kuitenkin han sa-
noo, etta viulunsoiton aloittamiselle ei ole ikarajaa, joskin on parempi aloittaa

tanaan kuin huomenna. (Starr 1976, 9.)

Yleisesti ajatellaan, etta soittotaidon kehittymisen vuoksi on hyvin tarkeaa, etta
lapsi aloittaa musiikkiharrastuksen varhaisella ialla. Tama voi olla jopa valttama-
tonta virtuoosimaiseksi huippumuusikoksi kehittymisen kannalta. (Nurmi 2019,
74.) Kaikki lapset tarvitsevat roolimallin varhaisina vuosinaan, kuten Suzuki-
metodissa. Opettaja toimii lapselle esimerkkina. Jopa Wolfgang Amadeus Mo-
zart sai ohjausta isaltdan Leopold Mozartilta. (Dalton 26, 1988.) On hienoa olla
osa lapsen tai oppilaan kehitysta. Joskus kommentti vanhemmalta tai opettajal-
ta voi kannustaa lasta uusiin korkeuksiin. Tassa on kolme tapaa, miten voidaan
saavuttaa luottamuksellinen suhde vanhemman ja hanen lapsensa tai opettajan

ja hanen oppilaansa valilla.

1. Tunnusta lapsen kehitys ja kannusta lapsen uskoa hanen muusik-
kouteensa.

2. Auta oppilasta luomaan selkeita ja tarkoituksenmukaisia tavoitteita liitty-
en esiintymiseen, havaintoihin ja oppimiseen.

3. Laajenna oppilaan musiikillista tietoisuutta aihealueina nuotinluku (sight),

aanenlaatu, tunteellisuus ja ymmarrys.

(Green & Gallwey 1986,162.)

Soittimeksi juuri viulu valikoitui itselleni siksi, etta pienena tyttona ihastuin viulun
aaneen kuullessani sinfoniaorkesterin soittoa televisiosta. Lapsilta kysyttaessa
miksi he ovat valinneet jonkun tietyn instrumentin, miltei kolmannes lapsista
kertoo, etta he pitivat kyseisen soittimen aanesta. (McPherson 2006, 334.) Itse
aloitin viulunsoiton opiskelun siis vasta seitseman vuoden iassa, joskin opetta-
jani Major huomioi ikani ja eteni opiskelussa suhteellisen nopeasti. Muistan ela-
vasti kuinka han totesi viikoittain, ettd koska olen jo seitseman vuotta vanha,

minulle tulee antaa lisatehtavia ja minun tulee harjoitella ja kuunnella musiikkia
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paivittain ahkerasti. Han myds otti opetusohjelmaan muitakin metodeja Suzuki-

opetuksen rinnalle ikani johdosta.

KUVA 1. Saan kahdeksanvuotiaana opetusta lehtori Anna Majorilta Suzuki-

menetelmalla.
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4 VANHEMMAT, HARJOITTELU JA SOITTOTUNNIT

Pienta lasta opetettaessa luottamuksellinen suhde opettajan ja vanhemman
valilla on yksi oppimisen perusedellytyksia. (Winberg 1980, 32.) Suzukin mieles-
ta aidin tulee olla aina mukana lapsen viulunsoiton opetuksen tunneilla. Lapsen
saadessa vain kerran viikossa viulunsoiton opetusta opettajalta tunnin verran,
aidin tulee ohjata lasta kuutena paivana viikossa. Nain aidin merkitys on erittain
merkittava. (Mills ym. 1973, 3).

Aiti, joka osallistuu aktiivisesti iloisin mielin lapsen viulunsoittotunneille, kannus-
taa lasta harjoittelemaan kotona ja auttaa harjoittelussa ja istuu lapsen konser-
teissa eturivissa musiikkiin elaytyen, on erittain merkityksellinen lapsen soittotai-
tojen edistymisessa. Talloin lapsi edistyy hyvin ja nopeasti. Tata kutsutaan mo-
tivaatioksi. (Sama ym., 1973, 63).

Suzukin mielesta todellisuudessa lapsi kasvatetaan kotona. On aarimmaisen
tarkeaa, etta lapsella on kotona hyva ohjaus ja ettd han harjoittelee kotona kun-
nolla. Taman vuoksi jos lapsi aloittaa viulunsoiton, tulee hanen vanhemmillaan
olla ensikdden kosketus asiaan. Tall6in lapselle luodaan oikea ymparisto viu-
lunsoiton opiskeluun. (Suzuki 1977, 86—-87).

Pienen lapsen aloittaessa viulunsoiton opiskelun, Suzukin mielestéd vanhempien
ainoana huolenaiheena tulisi olla se, etta heidan lapsestaan tulisi hyva ihminen
eikad pohtia sita, voiko heidan lapsestaan tulla musiikin ammattilainen. (Sama
1977, 21).

Vanhempien rooli on varsin merkittava, jos lapsi aloittaa viulunsoiton opiskelun
kolmen vuoden iassa. Pikkulapsi ei voi kayda yksin soittotunneilla, eikd han
pysty harjoittelemaankaan yksin. Huoltajan tuleekin olla motivoitunut auttamaan
ja tukemaan lastaan opiskelussa. Pystyakseen auttamaan lastaan Suzuki-
menetelmassa Suzuki-opettajat yleensa pitavat vanhemmille koulutusjakson,
jonka aikana vanhemmille annetaan koulutusta lapsensa opastamiseen. Opet-
tajalla ja lasten vanhemmilla tuleekin olla mahdollisimman luottamuksellinen,

avoin ja valiton kontakti toinen toisiinsa. (Winberg, 1980, 19-20). Lapsen aiti on
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osa opetusta, joten aidin pitaisi oppia ensin soittamaan viulua itse. Lapsi kopioi
aitidan lyhyita aikoja pitkin paivaa. (Nelson 2003, 217.)

My6s Nurmen mukaan vanhemmilla on aluksi keskeinen rooli musiikin harras-
tamista tukevan kasvuympariston luomisessa. Lapsen aloitettua soittotunneilla
kayminen vanhemmilla on keskeinen rooli lapsen motivaation yllapitamisessa ja
opiskelun ohjaamisessa kotona. Vanhempien myonteinen asenne ja tuki lapsen
musiikin harrastamista kohtaan kantavat pitkalle, viela jopa ammattiuralle siirryt-
tdessa. (Nurmi 2019, 81).

Motivaatio on hyvin tarkeaa. llman motivaatiota turhaudutaan, ja kyllastynyt lap-
si ei ehka koskaan soita hyvin. Lapsen vanhemman tehtavana on jatkuvasti 10y-
taa tapoja tehda harjoittelusta mielenkiintoista. On monia syita, miksi lapset ovat
motivoituneita: halu miellyttdd vanhempaa ja opettajaa, halu tuottaa musiikkia,
jota kuulee joka paiva, halu soittaa kuten pidemmalla olevat oppilaat, ryhmasoit-
toon osallistumisen hauskuus, jatkuva kannustus ja perheen yhteinen ilo.
(Thornton 1983, 15.) Itselleni tarkein motivaattori oli kappaleet, joita kuulin pai-
vittdin. Koin viulun niin mielenkiintoisena instrumenttina, etta halu kehittya oli
valtava. Pidemmalla olevien oppilaiden soittoon halusin myds yltaa kovasti. Aiti-
ni oli erittain motivoitunut auttamaan minua viulunsoiton opiskelussani. Han oli
mukana soittotunneillani monen vuoden ajan. Viulu instrumenttina ja viulunsoit-
to musiikkina oli aidilleni talldin tuntematon asia. Han ei saanut mitaan erityista
kurssitusta, mutta opettajani Anna Major neuvoi aina soittotuntien aikana aitiani
mihin asioihin hanen tulisi harjoittelussani kiinnittdad kotona huomiota. Aitini oli

hyvin kuuliainen ja han kaytti paivittain aikaa opastukseeni.
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KUVA 2. Kotonamme &itini Annikki T6rmé@nen neuvoo minua viulunsoitossa ol-

lessani seitseman vuoden ikdinen.

KUVA 3. Harjoittelun jalkeen olen lepoasennossa viulu kainalossa.

Suzuki-opetus on kaytadnnossa alkanut Suomessa 1970-luvulla kun turkulainen

viulupedagogi Jouko Halviala aloitti suzuki-opetuksen. (Winberg 1980, 57.)

Suzuki-oppilaiden vanhemmat ovat perustaneet kautta maailman lastensa ja
Suzuki-menetelman menestymisen edistamiseksi kannatusyhdistyksia. Valta-

kunnallinen Suomen Suzukiyhdistys ry on perustettu vuonna 1987. Suomessa
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on myos lukuisia paikallisyhdistyksia. Yhdistykset jarjestavat esimerkiksi mo-

nenlaista leiri- ja julkaisutoimintaa.
4.1 Harjoittelun merkitys

Suzukin mielesta kyvyt kehittyvat ja kasvavat vain ahkeran harjoittelun tulokse-
na. Lahjakkuus on luotava, ja se luodaan oikealla ja toistuvalla harjoittelulla
paamaarana tulla ehyeksi ja hyvaksi ihmiseksi. Koska ihminen on ymparistonsa
tuote, jokaista lasta voidaan opettaa. On vain l0oydettava sopiva menetelma,
hyva opettaja ja harjoiteltava tehokkaasti ja oikein. Kaikki voimat tulee kayttaa
lahjakkuuden luomiseen, jossa keskeista on harjoittelun ja kertauksen tarkea
jatkuvuus. (Suzuki 1977, 39-40.)

Harjoitellessasi hyvin viulunsoittoa sinun on Gerlen mielesta paneuduttava joka
paiva siihen, mitd minakin paivana aiot saavuttaa harjoittelulla. Miettiessasi
kolme minuuttia sita mita ja miten aiot harjoitella saastyt kolmen tunnin paamaa-
rattomalta ja tuloksettomalta harjoittelulta. (Gerle 1983, 13.) Samaa asiaa tulee
harjoitella ja toistaa niin kauan, etta se tuntuu luontevalta, yksinkertaiselta ja
helpolta. Suzukin mielesta tassa piilee asian salaisuus. ( Suzuki 1977, 43.)

Viulu on rakastettu ja pelatty soitin, jonka sanotaan olevan maailman vaikeim-
min kasiteltava instrumentti. (Garam 1972, 7.) Garamin mielesta viulunsoitto
tuntuu usein vaikealta ja jopa toivottoman hankalalta. Hanen mielestdan mikaan
ei kuitenkaan ole vaikeaa kunhan suorittamiseen annetaan riittavasti aikaa.
Soittajan on jaksettava venyttaa karsivallisyyttaan, jota viulunsoiton harjoittelus-

sa tarvitaan erittain runsaasti. (Sama 1972, 121.)

Kaikki opettajat korostavat hitaasti harjoittelun valttamattomyytta. Yleisesti kasi-
tetdan, etta hitaasti soittaminen tarkoittaa hidasta tempoa. Oikealla tavalla hi-
taasti harjoitteleva viulisti keskittyy soittotapahtuman valmistavaan vaiheeseen,
joka on vahintaan yhta tarkea kuin soiva vaihe. Soittaja ymmartaa ettei ole vii-
sasta harjoitella hitaasti vain pidentamalla savelten kestoa vaan soittaja myos
pyrkii keskittymaan joka solullaan soittamiseensa. Samalla soittaja ajattelee
seuraavaa savelta. Han kuuntelee "sisaisella korvalla” etukateen soittoa. (Sama
1972, 122-123.)
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Korkea sinnikkyys on sitkeytta ja peraanantamattomuutta, johon kuuluu lop-
puunsaattamisen tarve. Sinnikas lapsi haluaa aina suorittaa loppuun tehtavan,
jonka on aloittanut. Han harjoittelee uutta asiaa yha uudestaan niin kauan, etta
osaa sen. Han ei luovuta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 93.)

Mikali paamaara asetetaan tarpeeksi korkealle, voidaan puutteet karsia. Suzuki
varoittaa ajattelemasta, etta kyvyt kehittyisivat itsestaan. Jos jokin tehtava alkaa
tuntua helpolta se on vain merkki siita, etta tata asiaa on harjoiteltu niin paljon,
etta se on tullut osaksi ihmista. "Tullut osaksi ihmista” tarkoittaa sita, etta tarkoi-
tus on saavutettu tyon ja kertauksen avulla siina maarin, etta taito on juurtunut
alitajuntaan. Suzukin mielestd nain tuotamme itse taitomme ja mitd enemman
harjoittelemme sitd paremmaksi taitomme kasvavat. Nain syntyy lahjakkuus.
Perusperiaatteena on se, etta luotua kykya tulee kehittdd mahdollisimman pit-
kalle. Ei tule kiirehtia, mutta ei myoskaan saa heittaytya lepaamaan. Suzukin
mukaan vain harvat ihmiset toteuttavat suunnitelmansa ja saavuttavat jotakin.
On antauduttava tyodlle kokonaan, jos haluaa onnistua tydssaan. Jokainen pys-
tyy tdhan, jos haluaa tarpeeksi. Saavutusten valttamaton edellytys on, etta tar-
moa ja karsivallisyytta kehitetdan muiden kykyjen ohella. (Suzuki 1977, 42—45).

Ihmisen itselleen ja suorituksilleen asettama vaatimustaso on ennen muuta seu-
rausta ihmisen itseluottamuksen maarasta. Hyva itseluottamus edesauttaa ih-
mista asettamaan vaatimustasonsa korkealle ja ottamaan vastaan haasteita.
Hyvan itsetunnon omaamalla ihmisella vaatimustaso pysyy samana vaikka han
kokisi satunnaisia epaonnistumisia. Itsetunnon yhteys vaatimustason vaihteluun
on osoitettu monessa kokeessa erityisen selvasti lapsilla. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 38-39.)

Suzukin mielesta on ihanteellista, etta lapsi harjoittelee paivittain. Suzuki koros-
taakin sita, etta on olemassa paljon lapsia, joille viulunsoiton harjoittelusta on
tullut luonnollinen jokapaivainen tapa heidan aitiensa ymmartavaisen ohjauksen
seurauksena. Valitettavasti on myos lapsia, jotka eivat halua harjoitella kotona.
Kerrottaessa, etta lapsi on opiskellut viisi vuotta, ei merkitse mitdan. Merkityk-
sellistd on se kuinka paljon han on tydskennellyt paivittain. (Suzuki 2000, 134—
135).
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On myos muistettava, ettd huono harjoittelu ja huono opetus saavat aikaan
huonoja tuloksia. Suzukin mielesta esimerkiksi kOmpelyys on huonon harjoitte-
lun tulosta. On erittain ratkaisevaa, miten opettaja ohjaa lasta harjoittelemaan
oikeaoppisesti. Suzukin mielesta sitkealla harjoittelulla rentoutumiskeinoja kayt-
taen itsensa hyvinkin kdmpeloksi kokevan lapsen kadet voidaan saada toimi-
naan nopeasti ja taitavasti. Tarvitaan vain uskoa omiin kykyihin, kannustusta ja
oikeaa opetusta. (Suzuki 1977, 39-45) On tarkeaa saada molempien kasivarsi-
en toiminnasta yksi toiminto. Rakkauteenkin vaaditaan kaksi, jotta tuloksena voi
olla yksi. Viulunsoitto saa elinvoimansa molempien kasien yhdentymisesta ja
yhteistoiminnasta. Jotta tama voidaan saavuttaa, koko ylavartalon tulee olla
joustava. (Menuhin 1971, 123.)

Viulu on "laulusoitin®. Ensimmainen ja tarkein asia, jonka nuoren viulistin tulee
oppia on jousenkaytto, jolla viulun saa laulamaan kauniisti. Jo siina vaiheessa,
kun pikku oppilas soittaa pelkkia vapaita kielia, tulee opettajan tarkasti huomi-
oida, ettd oppilaan viulusta lahteva aani kuulostaa irtonaiselta, vapaalta, pyore-
alta ja kauniilta. Nain voidaan valttaa kiusallinen kitina, josta vasta-alkajan soitto
yleensa tunnetaan. (Garam 1972, 27.)

Uusia taitoja voidaan kehittaa ja vaarakin taito voidaan korvata oikealla. Toimin-
taa ei voida erottaa ajattelusta. Itsensa harjoittamisessa on tarkeaa tehda itse-
tutkistelua ajatuksella. Suzuki kertoo esimerkkind, miten savelkorvatonkin lapsi
saadaan uusia toimintamalleja kayttden oppimaan laulamaan puhtaasti. Kysy-
mys on siita, etta lapsi on jostain syysta oppinut laulamaan vaikkapa hieman
lian korkealta. Syvallisen ajattelun, oikean harjoituksen ja pitkajanteisyyden
tuloksena uusi taito voidaan opettaa lapselle virheellisen oppimisen tilalle. Lap-
sen virheita ei korjata, vaan tilalle kehitetdan uusi taito. Tulokseksi saadaan,
etta lapsella on hyva savelkorva. (Suzuki 1977, 82—-83).

Lahjakkuuskasvatuksessa korostetaan muistin tarkeaa merkitysta. Muistivaras-
tonsa perusteella ihminen pystyy luomaan ajatuksia.

Muisti mahdollistaa kokemuksen ja niiden avulla ihminen voi jarkeilla. Muista-
miskyky paranee harjoituksen myota ja kuka tahansa voi oppia muistamaan, jos
muistia aktivoidaan oikeilla harjoituksilla. (Sama 1977, 84).
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KUVA 4. Opettelen kotona Majorin ohjeiden mukaisesti aitini opastuksella soit-

tamaan rentoutuneesti hyvélld mielellé.
4.2 Soittotunnit
4.2.1 Yksiloopetus

Jarvelan mukaan opettaja opettaa alkeet, herattaa kuuntelemaan ja opastaa
lapsen nuottien takaiseen maailmaan. Suurin osa musiikin opiskelua on jotain
muuta kuin paperilla olevien merkkien lukua. Soitonopettajat saavat olla ylpeita
osaamisestaan aina. Tyon tulokset nakyvat koko oppilaan elaman ajan. Opetta-
jat kasvattavat uudet sukupolvet tajuamaan musiikin merkityksen sivistyksen
kenties tarkeimpana osana. (Jarvela 2014, 43-44.)

Soittotunneilla kdyminen ja tuntien sisaltd muotoutuu siitd, missa idssa lapsi
aloittaa viulunsoiton opetuksen. Pikkulasten kanssa soittotunnit voidaan aloittaa
kuunteluoppilaana siten, etta lapsi saa kdyda kuuntelemassa toisten lasten soit-
totunteja. Lapsen itse ilmaistessa halunsa oppia soittamaan aloitetaan varsinai-
set soittotunnit. Musiikin kuuntelua suositellaan myoés paivittain. (Winberg, 1980,
17-19.)

Opiskelun alussa pieni lapsi kuuntelee kotona levylta kappaletta, jonka han tu-
lee opettelemaan. Lapsi saa myds kuunnella kappaletta kuunteluoppilaana toi-
sen oppilaan soittamana. Myo0s aiti opetetaan soittamaan yksi kappale, jotta aiti
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pystyisi opettamaan lastaan hyvin kotona. Nailla menetelmilla halutaan herattaa
lapsessa halu ryhtya myos itse soittamaan. (Suzuki 1977, 86—87).

Aloittaessani viulunsoiton opiskelun vasta seitsemanvuotiaana aloitin heti henki-
IO0kohtaiset yksilolliset soittotunneilla kaynnit. Kavin samanaikaisesti opettajani
pyynnosta myos kuuntelemassa usein toisten oppilaiden soittotunteja oman
soittotuntini jalkeen. Se oli mielestani hauskaa, mutta ajoittain olin vasynyt, enka
olisi jaksanut kuunnella toisten tunteja. Talldin opettajani aina totesi tiukasti, etta
jos en jaksa kuunnella miten toiset lapset soittavat ei minusta voi koskaan tulla
hyvaa viulistia. Niinpa mina sitten yritin kiltisti istua ja olla seuraavinani opetus-
ta, vaikka hyvin usein todellisuudessa katselin, minkalaisia uusia piirustuksia
milloinkin oli laitettu luokkahuoneen seinille. Totuuden nimissa on myos sanot-
tava, etta usein kun joku pikkulapsi soitti hyvin epapuhtaasti, oloni tuntui hyvin
epamukavalta ja korvissani alkoi soida ilkeasti.

Aitini oli mukanani soittotunneilla ja opettajani opasti &itiani miten hanen tulisi
kannustaa ja ohjata minua kotona harjoittelussa. Opettajani ei kuitenkaan opet-
tanut aitiani soittamaan viululla yhtaan soittamaani kappaletta.

Omaan opiskeluuni kuului ensimmaisen opiskeluvuoden ajan siis pelkastaan
henkilokohtaiset soittotunnit ja toisten oppilaiden soittotuntien kuuntelu. Erityi-
sen keskeista opiskelussa oli myos musiikin kuuntelu. Opettajani kirjoitti tarkasti
ylos laksyvihkoon mita han antoi Iaksyksi kuunnella kotona. Opettajani oli hyvin
mielissaan siita, etta opin hanen mielestaan hyvin varhain soittamaan puhtaasti.
Opettajani suositteli minua, tarkkakorvaista tyttéa, kuuntelemaan paljon keskit-
tyneesti musiikkia ja harjaannuttamaan korviani aina vain tarkemmiksi ja tar-
kemmiksi. Han myds suositteli aitiani aanittamaan kotona harjoitteluani ja toivoi
minun tarkasti kuuntelevan nauhalta omaa soittoani ja korjaamaan kuulemiani

rumia aania kauniimmiksi.

Rytmien oppiminen tuotti sen sijaan minulle heti alusta alkaen paljon vaikeuksia
ja tuottaa edelleenkin. Opettajani sanoi kerran soittotunnilla aidilleni, etta tytolla
on tarkat korvat, mutta oikein huono rytmitaju. Opettajani mukaan tama puut-
teeni johtui osittain siita, ettd aloitin viulunsoiton opiskelun vasta seitseman

vuoden i8ssa ja kasitteena rytmi tuli vastaan niin my6haan. Aitini on kertonut
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jalkeenpain asian vaivanneen hanta vuosia ja han suri sita, etta ei ottanut kuu-
leviin korviinsa, kun viisivuotiaana aloin pyytaa hanelta saada alkaa soittamaan
viulua. Aitini kertoi, ettd koska hanella ei ollut mitdan kokemusta eikd nakemys-

ta viulunsoitosta, han ei noteerannut pyyntoani.
4.2.2 Ryhmaopetus

Suzuki-menetelmassa kaytetdan monenlaista ryhmaopetusta. Tunneilla voi olla
mukana samanaikaisesti kolme tai nelja lasta vanhempineen. Suzuki suosittel,
etta yhta aikaa tunneilla olevat lapset olisivat eri-ikaisia, jolloin ei paase synty-
maan niin helposti kilpailua kuin samanikaisten lasten keskuudessa voisi olla.
Suzuki-opettajien keskuudessa on kuitenkin eriavia mielipiteita siitd, minka ikai-
set lapset sopivat parhaiten opiskelemaan yhdessa. Taman vuoksi ryhmien ko-
koonpano vaihtelee. (Winberg 1980, 20-21.) On myds ryhmaopetusta, jossa
kaikkia tai osaa ryhmalaisia opetetaan yhta aikaa. Suzuki-menetelma ei kuiten-
kaan ole varsinainen ryhmaopetusmenetelma, vaan opetukseen kuuluu keskei-
sesti henkilokohtaiset soittotunnit yksilokohtaisine harjoitteluohjeineen. (Sama
1980, 21).

Ryhmaopetus on hyvin merkittavaa Suzuki- lapsille. Heille tulisi jarjestaa vahin-
taan kerran kuussa ryhmatunteja. Talloin orkesterisoitinta opiskelevat lapset
voivat harjoitella ja kerrata ryhmassa omilla yksityistunneillaan oppimaansa oh-
jelmistoa. Yhdessa suoritetut harjoitukset lisaavat soittointoa. Yhdessa soitetta-
essa voi kokea monien soittimien soivan yhdessa mahtavasti. (Sama 1980, 34).
Napparipedagogiikan ja Suzuki-pedagogiikan mukaan yhteismusisoinnista saa-
tu positiivinen kokemus heijastuu koko elamaan. Napparipedagogiikassa ryh-
masoitto on avoinna kaikille ja on osa arkea kuten kaupassa kaynti. (Jarvela
2014, 31.)

Leopold Mozartin mukaan hyva orkesteriviulisti on paljon arvokkaampi kuin
pelkkd solisti. Solisti voi soittaa kaiken omien oikkujensa mukaan ja sovittaa
esityksensa sellaiseksi kuin haluaa ja mika sopii parhaiten hanen kateensa. Or-
kesterisoittajan sen sijaan on ymmarrettava ja samassa osattava tulkita oikein
eri saveltajien makua, ajatuksia ja ilmaisutapoja. Solisti voi soittaa konserttonsa
jopa kunniakkaasti musiikkia ymmartamatta, jos han soittaa puhtaasti. Hyvan
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orkesteriviulistin on sen sijaan tunnettava musiikki laidasta laitaan. Soolosoittaja
on tottunut ottamaan huomioon pelkastaan itsensa ja hyvin harvoin muita. (Siu-
konen-Penttila 1988, 232-233.) Sen sijaan kaikkien yhtyeessa soittajien on
otettava tarkasti huomioon toisensa ja heidan on osattava seurata johtajaansa.
(Sama 1988, 241.)

Toisena opiskeluvuotena pyrin Limingan Seudun Musiikkiopistoon oppilaaksi.
Lapaisin paasykokeen kunnialla ja sain opiskelupaikan opistosta. Samana
vuonna opisto kaynnisti orkesteritoiminnan, jossa kerran viikossa pikkulapset
kokoontuivat yhteen soittamaan ryhmassa yksityistunneilla opiskeltuja kappalei-

ta. Musiikkiopiston oppilaana paasin itsekin osallistumaan ryhmaopetukseen.

Lasten vanhemmat kokoontuivat aina kuuntelemaan orkesterin soittoa. Orkes-
terisoiton lomassa kukin lapsi vuorollaan sai kunnian soittaa jonkin kappaleen
solistina pianon saestyksella tai orkesterin edessa. Lapset saivat esiintymisko-

kemusta pienesta pitaen.

Ryhmatunneilla opiskeltiin myds musiikin teoriaa ja viulun seka jousen oikeaop-
pista hallintaa. Erilaisten jousiharjoitusten lisaksi jousen kanssa tehtiin monen-
laisia hauskoja temppuja. Nain opiskeltiin jousen kayton hallintaa ja jousikaden
rentouttamista. Ryhmatunneilla opiskeltin myos etsimaan hyvaa soittoasentoa.
Lisaksi opiskeltiin esiintymistilanteissa suositeltavaa kaytosta, esiintymislavalle
kavelya, viulun ja jousen kanssa seisomista ja kumartamista ja hymyilynkin tar-
keaa merkitysta. Ryhmatunnit olivat mielestani hyvin hauskoja ja ne tuntuivat

osittain leikkimiselta.
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KUVA 5. Limingan Seudun Musiikkiopiston pikkulapset soittavat ryhmésséa Su-
zuki-kappaleita lehtori Anna Majorin opastuksella. Oikealla eturivissd saan olla
Soittamassa solistina opettajamme lahella.
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5 KUUNTELU JA ESIINTYMISET

Suzukin mielesta jokaiselle lapselle tulisi suoda mahdollisuus kuunnella musiik-
kia. Tama toteutuu yleensa vain musiikkia harrastavissa perheissa. Jos kotona
kuunnellaan musiikkia lapsi saa otollisen ja virikerikkaan ympariston ja hanen
musikaalisuutensa paasee kehittymaan. Jos taas lapsi jaa paitsi musiikin kuun-
telemisesta, hanen musikaalisuutensa ei paase kehittymaan. Lapsi, joka nakee
toisten ihmisten soittavan ja saa kuunnella musiikkia, haluaa hyvin usein myos
itse soittaa. (Winberg, 1980, 17). Ennen viulunsoiton opiskelun aloitusta aidin
pitaisi pitaa huolta, etta lapsi kuuntelee paivittdin hanen ensimmaisen soittokir-
jansa kappaleita. Lasta ei pida pakottaa istumaan alas kuuntelemaan aanitysta.
Lapsi voi kuunnella musiikkia muun tekemisen ohessa. (Starr 1976, 7.) Aanile-
vyltad musiikin kuuntelu mahdollistaa teokseen perehtymisen syvallisemmin kuin
ohikiitavan konsertin tai radiolahetyksen kuuntelulla. Adornon mukaan aanilevy
mahdollistaa kappaleiden tiuhan toistamisen. (Huovinen & Kuitunen 2008, 161.)
Kuuleminen on vuorovaikutusta edestakaisin musiikin valilla. Musiikin kuulija
muodostaa musiikin merkityksen ja muodon jollain tietylla tavalla. (Bamberger
1995, 9.)

Aidilleni klassinen musiikki oli hyvin vierasta, mutta jostain syystad han oli ko-
vasti mieltynyt viulun daneen. Han kuunteli ajoittain radiosta erityisesti unkari-
laista viulumusiikkia. Samoin aina kun televisiosta tuli sinfoniaorkesterin esiin-
tymisia aitini halusi nimenomaan kuunnella miten viulut musiikissa soivat. Pikku-
lapsena havahduin leikkieni lomassa kuulemaan myos tata musiikkia ja aloin

pitamaan viulun aanesta ja minulle herasi halu saada soittaa viulua.

Suzuki-menetelmassa kuunneltavan musiikin tulee olla hyvin tasokasta. Mene-
telma korostaa kaiken hyvan musiikin kuuntelemisen tarkeytta. Opetuksen Kivi-
jalka on soiva mielikuva musiikista, eivat nuotit. Seka kuunneltavan musiikin,
ettd oman soiton tulee olla danen laadultaan mahdollisimman tasokasta. Suzu-
kin mielesta aanen laatuun tulee kiinnittaa huomiota jo instrumentteja valittaes-
sa. Hanen mielestaan lapsen soitosta kuulee heti onko aanen laadukkuuteen
kiinnitetty huomiota. Hanen mielestdaan aanen laatuun tulee kiinnittdda suurta

huomiota niin soittotunneilla kuin kotonakin harjoiteltaessa. Suzuki kaytti opet-
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taessaan lapsia monia mielikuvia saadakseen lapsen ymmartamaan millainen
hyva aani on. (Winberg, 1980, 25-26).

Opettajani Anna Major piti myds hyvin tarkeana sita, ettda seka kuunneltavan
etta itse soitetun musiikin danen laadun tulee olla mahdollisimman tasokasta.
Han kaytti myods opetuksessaan runsaasti mielikuvia. Muistan hyvin, miten opet-
tajani kehoitti minua ajattelemaan tietyn tyyppisen aanen saadakseni soittaes-
sani, milta esim. ruusu tuoksuu, miten hunaja on makeaa, miten karhu tomiste-
lee paksuilla jaloillaan ja miten lintu lentda vapaasti sinisella taivalla. Joachim
metodissa tasainen ja selked aani saavutetaan liikuttamalla jousta kielilla oike-
assa kulmassa. Kaikki jousen jouhet eivat saa koskea viulun kielia. (Courvoisier
2006, 29.) Monotoonisesti soittavilla viulisteilla on puutteita fraseerauksessa. He
soittavat nuotit juuri niin kuin ne ovat kirjoitettu eivatkd ymmarra, etta melodia
on muutakin, kuin savelia perakkain. Fraseeraus on kiinni oikeanlaisesta jousi-

tuksesta ja sormituksesta kannatettuna taiteellisella tulkinnalla. (Auer 1980, 71.)
5.1 Esiintyminen

Suzuki-menetelmassa lapsi saa viulunsoiton opiskelun alusta alkaen kokea soit-
tavansa muiden ihmisten lasna ollessa. Opiskeltaessa ryhmassa jokainen soit-
totunti on tavallaan esiintymista, jossa muut lapset vanhempineen ovat yleisoa.
Lapsi oppii ndin soittamaan toisten kuunnellessa ja hanelle muodostuu luonteva
suhtautumistapa soittoon ja yleisdon. Suzuki-menetelmassa jarjestetaan myos
esiintymisia juhlavammissakin puitteissa ja laajemmissa kokoonpanoissa kuin

vain tavallisilla soittotunneilla olisi mahdollista. (Winberg 1980, 34)

Suzuki-lapset kokoontuvat myos maanlaajuisesti soittamaan yhdessa suuriin
konsertteihin. Yleensa lapselle on suuri juhlahetki paasta soittamaan suuriin
ryhmiin. Lapsi haluaa kuulua ryhmaan ja hanen terve itseluottamuksensa kehit-
tyy. (Sama 1980, 34—-36). Vahvan itsetunnon omaava ihminen osaa asennoitua
esiintymiseen realistisesti. Han ei arvioi omaa ihmisarvoaan suorituksensa pe-
rusteella. Itsetunto-ongelmia omaava henkilo jannittdéd enemman esiintymista,
ja kokee, etta yleiso arvioi hanen persoonansa sen sijaan, etta kuuntelisi hanen
esittamaansa musiikkia. (Arjas 56-57, 2001.) Ensimmainen askel ennen esiin-
tymista on kayda koko esitys kotona lapi. Tavoitteena on, etta soitat ohjelmiston
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juuri niin kuin sen haluat esittaa valittamatta ulkoisista tai sisaisista hairioteki-
jOistd, joita saattaa esiintya. Elson suosittelee, etta puet yllesi esiintymisvaat-
teesi, ja soitat samaan aikaan kuin itse esityskin tulee olemaan. (Elson 2002,
82.)

Omassa opiskelussani esiintyminen oli hyvin keskeisesti esilla. Opettajani jar-
jesti erittain ahkerasti ja usein monentyyppisia esiintymistilaisuuksia, joihin las-

ten vanhemmat osallistuivat runsaslukuisesti.

Opiskeluni eteni pikkulapsena erittain nopeasti ja hyvalla menestyksella ja hy-
vin nuoresta pitaen tulin vakioesiintyjaksi konsertteihin. Kehityin varmaksi esiin-
tyjaksi ja opettajani oli miltei aina tyytyvainen esiintymisiini, joissa yleensa pys-

tyin osoittamaan parasta osaamistani.

Lehtori Anna Major piti myos erilaisille musiikkileireille osallistumista hyvin tar-

keana, suorastaan valttamattomana.

Opettajalleni kuuliaisena oppilaana osallistuinkin lapsena lukuisille Suzuki-
leireille, joista annettiin aina juhlallisesi leirin paattyessa Diplomi. Ohessa kaksi
saamaani Diplomia Raahen Suzuki-yhdistyksen jarjestamilta leireilta.
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Diplome

Torminen Salla

On osallistunut aktinsest ju innostuneesti

Wm
kesaytiopiston Raahen wimipatkan ja Raahen Suzuldsoitiajien kan-
natusyhdistys ryn jdrjestdmdlle Suzukideinlie 8.6. - 12.6.1998.

Kurssin opettafing ofivar:

Marita Salmela
Riitta Pulli
Amna Major
Helena Kajava

Raahessa 12, kesdkuuta 1998

R

Ly ohtaja Koulutuspd aRikko

KUVA 6. Suzuki-diplomi.
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Diplomi

TORHANEA

on osallistunut aktilvisesti ja innostuneesti
Raahen Suzuki-yhdistyksen jarjestimalle
Suzuki-leirille 5.6.-11.6.1999.

Kurssin opettajina olivat
Marita Salmela
Riitta Pulli

Anna Major

Raahessa 11, kesakuuta 1999

- € N

o 74 ' )

\ »’-"//‘\ v 't//t
Rileta Pulli

Leirin johtaja

KUVA 7. Suzuki-diplomi.

Leireillda on myds mahdollisuus osoittaa Suzuki-vihkojen hallitseminen. Opetta-

jani opetti minulle jarjestelmallisesti 1 Suzuki-vihon kappaleet. Oppiessani soit-
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tamaan kaikki vihon kappaleet ulkoa han jarjesti minulle konsertin, jossa satun-
naisesti valittiin arvalla Suzuki-vihosta kaksi kappaletta soitettavakseni. Pikku-
tytténa suoritin Raahessa kesaleirilla Suzuki- vihkon no: 1 soittotutkinnon.

KUVA 8. Kunniakirja Suzuki 1 vihkon suorittamisesta.
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6 YHTEENVETO JA PAATELMAT

Japanilainen viulunsoitonopettaja, professori Shinichi Suzuki kehitti soitonope-
tusmenetelman, joka perustui oivallukseen siita, etta jokainen lapsi oppii oman
aidinkielensa, oli kieli kuinka vaikea tahansa. Lapsi kuulee paivasta toiseen
omaa kieltdan, alkaa matkia sita ja oppii hallitsemaan kielen. Talla aidinkielime-
todilla lapsi voidaan otollisessa ymparistossa opettaa myos soittamaan.

Soittoharrastus tulee aloittaa mahdollisimman varhain, jopa jo kolmevuotiaana.
Lapsen ollessa nain nuori lapsen vanhemman rooli opiskelussa on erittain kes-
keistd. Huoltaja on mukana lapsen soittotunneilla ja saa ohjeita, joiden avulla
han ohjaa lasta kotona paivittain. Edellda kuvaamani asiat tulivat esiin myos Tyk-
kylaisen opinnaytetyossa. Tykkylaisen haastatteleman Suzuki-opettaja Anja
Majan oppilaat aloittavat soittoharrastuksen yleensa neljan — kuuden vuoden
ikaisina. Han toivoo huoltajan olevan mukana lasten soittotunneilla kirjaamassa
ylos ohjeita harjoitteluun. Ohjeiden avulla huoltaja pystyy auttamaan lasta koti-
harjoittelussa. Majan mielesta suurin osa lapsen harjoittelusta tapahtuu kotona.
Harjoittelun maara sen sijaan voi vaihdella lapsen vireystilasta riippuen. Tar-
keinta harjoittelussa on taitojen kehittyminen. (Tykkylainen 2010, 32-33.) TyOs-
sani viulunsoitonopettajana olen korostanut oppilailleni saanndllisen harjoittelun
merkitysta unohtamatta levon tarkeytta. Harjoittelu tapahtuu paasaantoisesti
kotona, joten kotiharjoitteluun on panostettava, jotta soittoharrastuksessa edis-

tyminen on mahdollista.

Menetelma korostaa, ettd musiikillinen lahjakkuus ei ole perinndllista, vaan tai-
dot luodaan oikeaa metodia kayttaen sitkealla harjoittelulla. Oman paivittaisen
harjoittelun lisaksi lapsen tulee saada kuulla korkeatasoista musiikkia paivittain.
Erittain keskeisena tavoitteena on, etta lapsi korkeatasoisen musiikinkuuntelun
ohella oppii itse soittamaan mahdollisimman kauniisti ja musikaalisesti, toisin
sanoen aanen tonalisaatio on korkeatasoinen. Musiikin kuuntelu on olennainen
osa Suzuki-menetelmaa. Musiikin kuuntelun tulisi olla saanndllista, ja kuunnel-
tavan musiikin tulisi olla korkeatasoista. Musiikkia voidaan kuunnella taustalla
muiden askareiden tai leikkimisen lomassa. Maja suosittelee myds, etta Suzuki-
CD-levyt soivat lasten kotona taustalla niin, ettd niiden kuuntelusta ei tehda nu-
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meroa. (Tykkylainen 2010, 29.) Suzukin paras puoli on Pohjolan mielesta mu-
siikin kuuntelun tarkeyden korostaminen (Pohjola 2009, 47).

Onnistumisen kokemukset ovat tarkeita lapsille. Onnistumisen kokemuksia tulisi
saada musiikkiharrastuksen parissa. On tarkeaa, etta lapsi onnistuu ja saa on-
nistumisen elamyksia. Maja kokee tarkeaksi, etta lapsesta tuntuu silta, etta han
osaa. Vanhojen kappaleiden kertaaminen on silloin arvokasta ja suurin osa soit-
to-oppilaista kertaa tuttuja kappaleita mielellaan. (Tykkylainen 2010, 31.) Van-
hojen kappaleiden ulkoa soittaminen ja kertaaminen johtavat todelliseen osaa-
miseen. Oppilaille on luonnollista soittaa tuttuja kappaleita viela vuosienkin jal-
keen. Vanhoja kappaleita on mukava soittaa, koska kappaleet ovat hallussa ja
niita voidaan soittaa aina vain paremmin. Kappaleella voidaan leikitella ja tasta
syntyy soittamisen ilo. (Pohjola 2009, 42.) Entisena Suzuki-oppilaana muistan,
kuinka kappaleita toistettiin paljon, ja kappaleet tuli aina osata ulkoa. Kappaleita
kerrattiin paljon, joka johti siihen etta kappaleista tuli tosi varmoja ja niita oli kiva
soittaa. Suzuki | -vihkon suorittamisessa koko vihko tuli osata ulkoa. Suoritusta
tehdessa kappaleet arvottiin, ja kappaleet tuli osata ulkoa. Olen kiitollinen siita,
ettad pienesta pitaen ulkoa harjoittelua korostettiin, joka kehitti ulkoa soittamisen
taitoa. Mielestani ulkoa soittaminen on taito, jota tulisi kehittaa jatkuvasti. Nyky-
aan viulunsoitonopettajana toivon, ettad oppilaat esittavat kappaleet ulkoa kon-
serttitilanteissa. Tama varmasti lisaa jannitysta esityksiin mennessa, mutta vuo-

sien aikana tahan tottuu.

Suzuki-opetuksessa yksilotuntien ohessa on erittdin keskeista ryhmaopetus,
jota tulisi saada vahintaan kerran kuukaudessa. Oma ohjelmisto kehittyy, kun
samoja kappaleita soitetaan suuressa ryhmassa. Piisila kirjoittaa opinnayte-
tydssaan, etta hanen Suzuki-rynmaopetuksessa kayttamiaan ideoita pystyi vai-
vatta soveltamaan oppilaan yksilotunneilla. Naiden harjoitusten ansiosta ilmapii-
ri yksilétunneilla rentoutui. (Piisila 2008, 25.) Majan mielesta lapset oppivat toi-
siltaan paljon. Ryhmassa voi soittaa mukana, vaikka ei taysin hallitsisi soitetta-
via kappaleita. Hitaamman temmon omaavat lapset saavat nopeutta ja nopean
temmon oppilaat oppivat soittamaan hitaammassa tempossa toisiaan kuunnel-
len. Oman ikaisten soittajien seura on merkittavaa. (Tykkylainen 2010, 34-35.)
Pohjolan mukaan ryhmaopetukseen osallistuvat soittajat ovat soittoharrastuk-

36



sesta innostuneimpia kuin pelkastaan yksilotunneilla kayvat soittajat. Han tote-
aa, etta pelkastaan yksilotunneilla kayva oppilas lopettaa lahes aina soittohar-
rastuksen viimeistaan murrosiassa. (Pohjola 2009, 42.) On siis merkityksellista,
etta soittoharrastus ei ole liikkaa painottunut yksilotunteihin, vaan huomataan

ryhmasoiton merkitys lapsen motivaation ja kehityksen kannalta.

Suzuki-oppilaat soittavat hengittavasti vetavasti ja vahvasti. Suzuki-oppilaat
musisoivat aikaisessa vaiheessa ja heita voidaan kutsua pieniksi muusikoiksi.
Soittotavassa on tekemisen meininki. Kappaleita soitetaan reippaissa tempois-
sa. (Pohjola 2009, 43.) Olen samaa mielta Pohjolan kanssa. Mielestani Suzuki-
oppilaat soittavat hyvalla, kauniilla ja soivalla aanella. Suzuki-kirjan kappaleet
ovat sopivan menevia ja iloisia soitettavaksi. Kappaleet ovat musiikillisesti mie-

lenkiintoisia, joten lapset paasevat soittotaipaleen alussa musisoimaan.

Opettajan ja vanhempien yhteisena tavoitteena on kasvattaa lapsesta musiikin
kautta tasapainoinen, hyva ihminen, jonka persoonallisuuteen kuuluu kiinteasti

musiikki.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni aiheen valinta tuotti minulle paanvaivaa. Saatuani oivalluksen
perehtya Suzuki-menetelmaan ja alettuani palauttaa mieleeni viulunsoiton opis-
kelun alkutaivaltani opinnaytetyon tekeminen tuli mielenkiintoiseksi ja haasteel-
liseksi.

Luettuani opinnaytetyoni lahteina kayttamani kirjat, koin Suzuki-menetelman
teoreettisen viitekehyksen sisaistamisen erittain mielenkiintoiseksi haasteeksi,
jota oli antoisaa opiskella ja pohtia. Erityisesti mielenkiintoista oli perehtya poh-
timaan sita, etta jokainen lapsi pystyy soittamaan viulua hyvin, jos lapsella riittaa
motivaatiota harjoitella. Koin samaistuvani syvallisesti Suzuki-menetelman teo-
reettiseen viitekehykseen. Aloittaessani viulun soiton opiskelun viulu soittimena
oli perheelleni taysin tuntematon instrumentti. Niin pitkalle, kun vanhempani su-
kujaan tuntevat, ei heidan suvuissaan ole viulisteja. Lahdin pikkutyttona innolla
opiskelemaan viulunsoittoa, joka oli itselleni ja perheelleni hyppy tuntematto-

maan. Lopputuloksena sain itselleni viulunsoiton opettajan ammatin.

Suzuki-menetelmassa on keskeista korkealaatuisen musiikin kuuntelu. Olen
pohtinut tata asiaa paljon tutkiessani Suzuki-menetelmaan. Olen kaytannon
esimerkki siita, miten korkeatasoinen klassisen musiikin kuuntelu voi vaikuttaa
hyvin vahvasti jopa jo neljan vuoden ikaiseen lapseen. Kodissani taustalla soiva
klassinen musiikki heratti mielenkiintoni niin merkittavasti, etta lopetin leikkimi-
sen ja aloin kuunnella musiikkia. Mielenkiintoni musiikkia kohtaan kasvoi niin

voimakkaaksi, etta halusin aloittaa viulunsoiton opiskelun.

Mita enemman tutustuin Suzuki-menetelmaan, sitda enemman aloin arvostaa
ensimmaista viulunsoitonopettajaani lehtori Anna Majoria. Kédydessani muistois-
sani lapi saamaani opetusta ja lukiessani vanhoja laksyvihkojani sain ilokseni
todeta, etta opettajani oli ollut hyvin ammattitaitoinen Suzuki-opettaja, joka kai-
kessa opetuksessaan oli pyrkinyt toteuttamaan mahdollisimman korkeatasoista
opetusta. Han huomioi minut yksilona, havaitsi kykyni ja heikkouteni ja toteutti
opetuksen niin, etta edistyin mallikkaasti opinnoissani. Han uskoi kykyihini, kan-

nusti ja rohkaisi minua olemaan ahkera oppilas.
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Perehtyessani Suzuki-menetelmdan ymmarsin vasta nyt opinnaytetyota teh-
dessani, kuinka merkittdvassa roolissa lapsen aitia pidetaan Suzuki-
menetelmassa. Lehtori Anna Major piti myos aitini roolia erittain keskeisena te-
kijana viulunsoiton opiskeluni edistymisessa. Olen hyvin kiitollinen aidilleni ha-
nen vuosikausia kestaneesta tuestaan ja lasnaolostaan soittoharrastukseni pa-
rissa oman vaativan tyonsa ohella. Perheissa ei aina valttamatta ehdita kaikkien
nyky-yhteiskunnan vaatimusten keskella tukea riittavasti lasta soittoharrastuk-
sessa. Soittotunneilla mukana oleminen seka paivittaisessa kotiharjoittelussa
tukena oleminen ei ole itsestaan selvaa. Olen sita mielta, etta on tarkeaa opet-

taa lasta harjoittelemaan myos itsenaisesti ja omaehtoisesti.

Suzuki-menetelmassa pidetaan merkittavana lasten ryhmasoittoa. Kannatan
myOs ryhmassa soittamista. Lapselle on eduksi oppia toimimaan ryhmana ja
sopeutumaan ryhmassa olemiseen. On hyva, etta lapset tottuvat huomioimaan
ja kuuntelemaan toinen toisiaan. Ryhmassa solistina toimiminen on myos hyvin
opettavaista seka solistille ettd ryhmalle. Solistin on siedettava se, ettd muut

kuuntelevat hanta, ja ryhman on annettava tilaa ja rauha solistille.

Itse kaytan Suzuki-metodia paljon opettaessani alttoviulun- ja viulunsoitonoppi-
laitani. Suzuki menetelman nuottikirjoissa on paljon iloisia ja menevia kappalei-
ta, joita lasten on ilo soittaa ja minun opettaa. Olen tyytyvainen, etta sain aloit-
taa Suzuki-menetelmalla viulunsoiton opintoni ja nyt saan opettaa oppilaitani

kayttaen osittain Suzuki-menetelmaa.

Sain pikkutyttona erittain paljon soittolaksyja, mita nyt jalkeenpain ihmettelen.
Soittoasentoon, viulun ja jousen mahdollisimman hyvaan hallintaan ja soittami-
sen rentouteen olisi ehdottomasti pitanyt kiinnittdd enemman huomiota nain

runsaasti soitettaessa ja harjoiteltaessa.

Suzuki-menetelmassa pidetdan keskeisena jokapaivaista harjoittelua. Suzuki
painotti suuresti erittain korkeatasoista ja hyvaa opetusta. Pikkulapsen soittami-
sen tulee olla rentoa kuin leikki. Olen opinnaytetyota tehdessani miettinyt, miten
tama yhtalo on toteutettavissa oikeaoppisesti kaytannon tasolla. Pienta lasta
kuormitettaessa soitolla paivittdin hanen nopeasti kasvava vartalonsa joutuu

joka paiva melkoiseen rasitukseen. Pelkastaan jo soittoasento on epaluonnolli-
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sen toispuoleinen. Viulua ja jousta taytyy kannatella. Jalat rasittuvat soitettaes-
sa seisten. Nama tekijat ovat haasteellisia asioita, joihin opettajan tulee soitto-
tunneilla kiinnittda aarimmaisen suurta huomiota ja antaa tasokasta neuvontaa,
miten kehon kuormitus voidaan minimoida. Olen keskustellut terveydenhuolto-
alan ammattilaisten kanssa, ja he ovat kertoneet olevansa huolissaan saanndél-
lisen ja runsaan viulunsoiton aiheuttamasta niska-hartiaseudun ja selan staatti-
sesta kuormittumisesta ja siitd, etta Suzuki-menetelmassa viulunsoitto aloite-

taan jo hyvin pienena lapsena.

Suzuki painottaa menetelmassaan paljon oikeaoppista ja rentoa soittamista,
mutta miten se toteutetaan kaytannossa, on hyvin haasteellinen tehtava. Mie-
lestani opettajalla on tassa opetuksessa erittain merkittava rooli. On hyvin vaa-
rallista kehon hyvinvoinnin kannalta soittaa paljon, jos soittoasento ja soittotek-
niikka ei ole optimaalinen ja jos lihaksiston hyvinvoinnista ja rentouttamisesta ei

pideta hyvaa huolta.

Suzuki-menetelmaan perehdyttyani pidan sita hyvin tehokkaana, hyvana ja mie-
lenkiintoisena opetusmuotona. Oman kokemukseni ja nakemykseni perusteella
olen sita mielta, ettad en veisi viela kolmevuotiasta lasta viulunsoittopetukseen.

Nelja- viisivuotiaana asiaa voisi jo harkita.

Suzuki painottaa, etta harjoittelun tulee olla jokapaivaista. Kannatan lampimasti
saanndllista harjoittelua, mutta mielestani ihmisen tulee myos saada viettaa yksi
lepopaiva viikossa, oli harjoittelu sitten miten leikkimielista tahansa. Mita vaati-
vammaksi harjoittelu muuttuu, sita tarkeampaa on muistaa levon aarettoman

tarkea merkitys.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia on useita. Suzuki-metodista voisi tehda laadulli-
sen tutkimuksen, jossa Suzuki-viulunsoitonopettajia haastatellaan syvallisesti

opetustavoista ja Suzuki-metodin etiikasta.

Nykyajan yhteiskuntamme odottaa ja toivoo kansalaisilta tehokkuutta, lahjak-
kuutta ja menestymiskykya jo pienesta pitaen. Kilpailu on kovaa, ja ihmisen tu-
lee pystya saavuttamaan paikkansa yhteiskunnassa. Suzuki-menetelman ideo-

logia siita, etta jokainen ihminen on lahjakas, on hyvin lohdullinen. Menetelma
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luottaa ihmiseen. lhminen itse pystyy saavuttamaan hyvia tuloksia, jos hanelle

annetaan mahdollisuus, jos han on ahkera ja jos ymparisto on otollinen.
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