YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Kvinnors upplevelser av graviditet efter
sexuellt vald

Janina Nordlund

Examensarbete for (YH)-examen inom social- och halsovard
Utbildning: Barnmorska (YH)
Vasa 2022



EXAMENSARBETE
Forfattare: Janina Nordlund
Utbildning och ort: Barnmorska, Vasa

Handledare: Maj- Helen Nyback

Titel: En kvalitativ studie om kvinnors upplevelser av graviditet efter sexuellt vald

Datum 15.08.2022  Sidantal 23 Bilagor 0

Abstrakt
Detta examensarbete ar en kvalitativ litteraturstudie med tematisk innehallsanalys. Syftet

med detta examensarbete ar att ta reda pa om kvinnors upplevelser av graviditet efter
valdtakt. Jag vill med arbetet fa reda pa hur kvinnor som blivit gravida i samband med
valdtakt upplever graviditeten och hur det upplevt att de fatt stod under graviditeten.

Informationen for arbetet samlas in genom att analysera tre beréttelser skrivna av kvinnor
som delar med sig av sina erfarenheter om att bli gravid genom valdtékt. | teoridelen av
arbetet finns information om sexuellt vald och graviditet. Analysen ar gjord med hjélp av

kvalitativ forskningsmetod och tematisk innehallsanalys.

Resultatet visar att kvinnorna inte upplevt sjalva graviditeten och barnet som nagot negativt.
Kvinnorna upplever att de inte fatt tillrackligt stod fran bade vardpersonal och nérstaende.
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Tiivistelma
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Abstract
The purpose of this thesis is to find out about women's experiences of pregnancy after rape.
With the thesis, | want to find out how women who have become pregnant by rape

experience the pregnancy and how they experience the support during the pregnancy.

The information for the work is collected by analysing three stories written by women who
share their experiences of becoming pregnant through rape. In the theory part of the work,
there is information about sexual violence and pregnancy. The analysis is done using

qualitative research methods and thematic content analysis.

The results show that the women did not experience the pregnancy itself and the child as
something negative. The women feel that they have not received enough support from both

healthcare staff, relatives and close ones.
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1 Inledning

Sexuellt vald ar nagot som hander varlden runt. Det &r svart att uppskatta i exakta siffror hur
mycket sexuellt vald som férekommer eftersom morkertalet ar stort. | Finland gors cirka
1000 brottsanmalningar till polisen arligen. Antalet sexualbrott som aldrig anmals
uppskattas vara mycket storre. Sexuellt vald och valdtakt & ndgot som absolut inte ar
acceptabelt. Darfor borde det informeras mera om hurudan hjalp det finns att fa. Samtidigt
borde man utveckla nya och béttre system via vilka utsatta offer kan och vagar séka hjalp.
Ett stort problem &r det mycket hdga antalet sexualbrott som aldrig leder till brottsanmalan.
Orsaker till att utsatta offer inte anmaler det skedda, kan vara till exempel rédsla foér hamnd,
skamkanslor eller radsla for den réttsliga processen som uppvécker det handa igen. Detta i
sin tur fororsakar 0kad risk for trauma och extrem psykisk belastning. Undersokningar visar
att mer an fyrtio procent av de som utsatts for sexuellt vald lider av post traumatiskt
stressyndrom. Utvecklingen av nya och béttre informations- och vardsystem borde
prioriteras mycket hogt sa att i framtiden alla offer for sexuellt vald far den hjalp de behdver.
Framfor allt borde man na dem som inte gor en anmaélan eller soker vard. De utsatta offren
bor kanna att det finns hjalp att fa, inte blir negligerade i sina forsok att soka stod i den
situation de befinner sig i direkt efter att brottet har skett. Déarfor ar det viktigt att forsta
brottsoffren och utveckla processer som ar tillampade for olika typer av sexual brott, offer i
olika aldrar och olika behov av stodfunktioner. (Tapanainen, Heikinheimo & Makikallio,
2019, s. 257)

I mitt intresse ligger att kunna hjalpa andra att forsta problematiken och pa detta satt bidra
till att vardare i framtiden kan fa en allt djupare insikt i &mnet. Pa detta satt ar det mojligt att
bidra med ny kunskap som kan bygga upp forbattrade former av hjélp och stod.

Med examensarbetet vill jag lyfta fram den svara situation som de offer som utsatts for
sexuellt vald upplever, hur kvinnor upplever en graviditet efter att blivit gravida genom
valdtakt. Genom att fora fram viktig information vill jag bidra till att en férandring kan ske
i framtiden. Dessutom vill jag sjalv fa en djupare insikt i detta komplicerade amne, valdsbrott
som resulterar i en graviditet, och dven hjalpa andra att forsta hur man pa olika satt kan hjélpa

andra i en svar situation fororsakad av sexuellt vald.



2 Sexuellt vald

Forenta nationerna (FN) definierar vald mot kvinnor i boken "Obstetrik och gynekologi

for sjukskoterskor” enligt nedanstdende:

"Varje kénsrelaterad vdldshandling som resulterar i fysisk, sexuell, eller psykisk skada
eller lidande for kvinnor, samt hot om sddana handlingar, tvdng eller godtyckligt
frihetsberévande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet”. (Obstetrik och

gynekologi for sjukskoterskor, s. 17)

Ofta ar det en ndrstdende person som utfor valdet och da ar det enligt Nationellt
centrum for kvinnofrid (NCK) alla former av vald som forekommer. Sexuellt, fysiskt
och psykiskt. Kdnnetecken for vald i nara relation ar att forévaren och den utsatta har
en nar relation och ett kdnslomassigt band. Valdet sker i gomman och det ar svart for
den utsatta att gora motstand eller soka hjalp pa grund av den relation som den utsatta

har till férévaren. (Borgefeldt, Sjoblom, Strevens & Wangel, 2019, s 17)

Sexuellt vald eller sexuellt 6vergrepp ar alltid ett brott. Det ger offret alltid trauma av
nagot slag. Till sexuellt vald hor till exempel trakasserier av olika slag, beroring som
inte 6nskas, valdtakter och patryckning, fornedring och all form av sexuellt vald och

overgrepp som inte dnskas eller bada parterna har gett samtycke till. (THL, 2020)

Institutet for hdlsa och valfard (THL) havdar att falla offer for sexuellt vald ar en mycket
sarbar situation och att offren bor hjadlpas pa alla mojliga satt. Det finns flera
bestimmelser om sexuellt vdld och hur vdldet bekdmpas. Hur varden och hjalpen
utvecklas och utfors. Europaradets konvention for forebyggande av vald mot kvinnor
och vald i hemmet ar en av aktérerna som forbundit sig att hjdlpa och bekdmpa det

sexuella valdet mot kvinnor och kvinnor i hemmet. (THL, 2020)

Enligt varldshalsoorganisationen, WHO, upplever en av tre kvinnor nagot slag av
sexuellt vald under deras livstid. Eftersom valdet utfoérs ofta av ndgon bekant blir
sexuellt vald det vald som minst rapporteras. Kvinnor som ar utsatta for vald har hogre
risk att utveckla psykiska problem, problem med reproduktiva halsan och har storre

risk for skador. (WHO, 2018)
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Aven under graviditeten kan kvinnan utsattas for sexuellt vald. Risken for att under
graviditeten utsattas for sexuellt vald ar 1 — 2 procent och ungefar samma som att fa

graviditetsdiabetes enligt Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK, 2018)

2.1 Valdtakt

Det ar valdtakt dd man med vald eller med hot om vald tvingas till samlag. Om en person &r
i ett hjalplost tillstand, till exempel inte ar vid medvetande eller ar handikappad raknas det
som valdtakt om garningsmannen har samlag med en person i denna situation. Om en person
ar medvetslos finns det inte mojlighet att fa samtycke. Det behdvs bada parternas samtycke
for sex. Det ar grov valdtakt om allvarliga skador orsakats, offret ar under 18 ar, lidandet
bade fysiskt och psykiskt ar betydande, om handlingen varit grym eller om det hotats med

vapen. (Polisen.fi)

2.2 Sexualbrott

Till sexualbrott hor valdtakt, sexuellt utnyttjande, tvingande till sex, sexuellt utnyttjande av
barn och sexuellt antastande. Ar 2019 var det 4000 sexualbrott som anmaldes till polisen i
Finland. Det finns ett stort morkertal inom hur mycket sexualbrott som férekommer. Endast
en del av sexualbrotten kommer till polisens kdnnedom. Enligt polisen blir unga ofta sexuellt
narmade pé& sociala medier, det & normalt och vardagligt. Ar 2014 blev det straffbart i
Finland med sexuellt antastande. Lagen sager att sexuellt antastande intranger pa den egna

sexuella sjalvbestdammanderéatten. (Polisen.fi)

3 Abort

Abort ar avbrytande av havandeskap (graviditet). Det kan goras medicinskt eller genom
skrapning som utfdrs i narkos. | Finland abort stadgat i lagen Lagen om avbrytande av
havandeskap 24.3.1970/239. | Finland kraver man annu idag att kvinnan maste fa

lakarutlatande fran tva lakare fore abort kan beviljas. Fore abort fyller ldkaren och patienten
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lagstadgade blanketter for abort. 1 Finland kan man utféra abort fore vecka 12 om
forlossningen kan utgora risk for den fodandes hélsa, om den gravida ar under 17 ar gammal
eller éver 40 ar gammal, det inte &r mojligt att ta hand om barnet pa grund av en sjukdom
eller om personen redan fott fyra barn. Kvinnan har sjalvbestdmmanderétt i valet om att gora
abort eller inte. Efter vecka 12 behdvs specialtillstand fran Valvira for att géra abort, det kan
man fa upp till graviditetsvecka 20. Det ar mojligt att utfora abort dnnu fore vecka 24 i
specialfall. (Terveyskirjasto, 2021, infoFinland, 2021)

Medicinsk abort kan utforas delvis hemma fére graviditetsvecka 9. Medicinsk abort utfors
pa sjukhus fore graviditetsvecka 12 och efter vecka 12. I andra fall kan det vara nédvéandigt
att utfora abort med skrapning. En efterkontroll efter 2 — 4 veckor &r nédvandig for att
kontrollera att aborten lyckats. Det kan goras men blodprov eller urinprov for att mata halten
av placentahormon (hormon fran moderkakan, HCG) och om det sjunkit har graviditeten
avbrutits. Ultraljud kan ocksa goras. Vid besoket diskuteras dven om patienten behover stod

och det diskuteras om preventivmedel. (Terveyskirjasto, 2021)

| Finland gors ca 10 500 aborter per ar. Den stérsta orsaken till abort &r sociala orsaker och
det gors mest aborter for kvinnor i aldersgruppen 20 — 24 ar. (Terveyskirjasto, 2021)

4 MeToo

MeToo rorelsen blev grundad ar 2006 for att hjalpa offer for sexuella trakasserier och
sexuellt vald. Specifikt fargade kvinnor och ungdomar fran samhallen med Ilagre
formogenhet och hjalpsystem, unga kvinnor och kvinnor som behéver hjéalp. MeToo borjade
med en vision om att bygga en gemenskap av foretradare och Gverlevare som pa alla satt
skulle kunna fa stopp pa sexuellt vald i flera olika omraden. #MeToo hashtaggen har fort en
dialog mellan 6verlevare och varlden for att pa nationell niva prata om sexuellt vald och
trakasserier. Malet med MeToo rorelsen &r att 6ka den globala konversationen kring sexuellt
vald for att tala om behoven hos de 6verlevande. Att forévaren alltid skall hallas ansvarig

och att det skall utvecklas nya system for att bekampa sexuellt vald. (MeToo, u.a.)

Ar 2017 lyftes MeToo kampanjen upp och den blev véldigt synlig. MeToo blev det nya
ansiktet for de som fallit offer for sexuellt vald. Kvinnor 6ver hela varlden skrev med

hashtaggen #MeToo om de har upplevt sexuella trakasserier eller sexuellt vald for att visa
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varlden hur stor andel av kvinnorna som upplever detta. (Borgefeldt, Sjoblom, Strevens &
Wangel, 2019, s 18 — 19)

5 Stod

Det finns flera olika stallen och satt som en person som blivit utsatt for valdtakt kan fa stod
och hjalp. Det kan hjalpa att prata med familj eller nagon man litar pa. En del vill ha ndgon
utomstaende att prata med om det som hant. Man kan ga till halsovardscentral,
skolhalsovarden eller sjukhus for att fa hjalp. De hjalper att hitta vagen till fortsatt vard. Det
kan vara att offret ej vill anmala brott eller vet inte hur att ga till vaga. Offret kanske inte vill
dela med sig av namn och da kan man ringa tjejjouren eller kristelefoner dar man kan forbli

anonym. (brottsoffermyndigheten, u.a., tjejjouren, u.a.)

6 Graviditet

Graviditeten delas in i perioder. Forsta, andra och tredje trimestern. I férsta trimestern
(1 - 12 graviditetsveckor) kan kvinnan vara trott och uppleva illamaende under forsta
trimestern pa grund av att halten graviditetshormoner 6kar. Humoret kan paverkas
och leda till sa kallade humorsvangningar. Graviditeten kan kdnnas overklig, men med
tiden blir den verklighet och kvinnans tankar riktar sig mer och mer till barnet.
Kvinnan kan boérja se pa varlden och omgivningen ur en ny synvinkel, dar barnets

behov tas i beaktande. (Raussi-Lehto, Eija, et al. K&tilotyo. 2. p. Edita, 2007.)

Andra trimestern (13 - 26 graviditetsveckor) kan vara en bra tid gor den gravida
kvinnan. Trottheten och graviditetsillamdendet kan vanligtvis latta. Blodtrycket ar
vanligtvis normalt och hemoglobinet rattas till. Graviditeten kan dndra kvinnans
sjalvbild men hon ar anda samma kvinna som hon alltid varit. Graviditeten dndrar inte
kvinnans partners sjalvbild men kan dndra tankesattet. Barnet i magen ar verkligt for
foraldrarna och under graviditeten skapas det ett starkt band till barnet. Kvinnan vill
oftast skydda barnet och kan bérja dndra sina levnadsvanor mot en halsosammare

riktning. (Raussi-Lehto, Eija, et al. K&tilotyo, 2007. s. 176)
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[ slutet pa graviditeten borjar kvinnan fundera mer och mer pa den kommande
forlossningen. En kvinna som inte fott barn foérr (nullipara) bygger upp
forvantningarna om forlossningen baserat pad sina egna forvantningar och andras
upplevelser. En kvinna som fott tidigare bygger upp forvantningarna om den
kommande forlossningen baserat pa de egna erfarenheterna om tidigare forlossningar
och hur graviditeten 16t jamfort med de andra graviditeterna. Varje forlossning ar en
unik upplevelse och ingen férlossning ar lik den andra, och darfor kan den gravida
kvinnan kdnna hjalploshet, oro och radsla for den kommande forlossningen. Manga
vantar anda otaligt pa forlossningen och ser fram emot den. (Raussi-Lehto, Eija, et al.

Katilotyo. 2007. s. 178)

6.1 Tecken pa graviditet

Det finns flera olika tecken pa graviditet. Det mest vanliga tecknet pa graviditet ar att
menstruationen uteblir. Med graviditetstest som mater halten av hormonet humant
choriongonadotropin, U - HCG eller S - HCG i urin kan graviditet upptdckas. Humant
choriongonadotropin kan dven matas ur blodet, da tas det blodprov for att faststilla
graviditet. Ultraljud kan anvandas for att faststélla graviditet men kan anvandas forst
efter den femte graviditetsveckan. En graviditet rdknas vara 40 veckor lang.
Graviditeten ar fullgangen efter 37 veckor och om graviditeten gar 6ver 42 veckor ar
den 6verburen. Ungefar 90 procent av gravida kvinnor foder mellan vecka 37 och 42.

(Borgefeldt et.al. 2019, s 48 - 50)

[ borjan av graviditeten kan kvinnan kdnna sig mer trott an vanligt. Matlusten kan 6ka
och matvanorna dndras. Olika dofter och matrétter kan orsaka illamdende och dven
krakningar hos kvinnan. Urineringsbehovet o¢kar och det kan férekomma mer

flytningar an vanligt. (Katilotyo, s. 170)



6.2 Graviditetshormoner

Hormonet progesteron har flera olika funktioner under graviditeten. Progesteron hjélper den
glatta muskulaturen att slappna av och pa sa satt haller livmodern avslappnad under
graviditeten. Progesteron gor vévnaden i brostkortlarna beredd fér amning. | slutet av
graviditeten minskar mangden progesteron for att férlossningen kan ske eftersom livmodern
maste kontraheras under férlossningen. Ostrogen ar ett hormon som forbereder vissa
funktioner fore graviditet som till exempel aktiverar livmoderns tillvaxt och har effekt pa
utsondringen av hormonet oxytocin som behovs for att satta i gang forlossningen.
(Borgefeldt, et.al. 2019, s 50)

6.3 Forandringar under graviditet

Det sker flera fordndringar i kvinnans kropp under graviditeten. Graviditeten andrar

kroppens hormonproduktion och paverkar nastan allt i kroppen bade fysiskt och psykiskt.

Under graviditeten gar kvinnans kropp och tankar genom manga forandringar. Under
graviditeten ar det normalt att lida av graviditetsillaméaende. Oftast varar illaméaendet ungefar
12 veckor och gar sedan 6éver. For en del kan illamaendet fortsatta men da finns det en del
lakemedel man kan fa hjélp av. Andringar i kroppen beror ofta pé att hormonnivaerna snabbt
andras. Eftersom halten av hormonet progesteron okar under graviditeten kan
tarmfunktionen i viss grad avta pa grund av progesteronets avslappnande effekt av glatta
muskulaturen. Kroppen forandras och vatskehalten i kroppen kan ©ka och leda till
svullnader. (Borgefeldt, Sjoblom, Strevens & Wangel, 2019, s 50 - 51)

Under graviditeten kan k&nslorna &ndras. Dessa kénslor kan &ndras under hela graviditeten.
Tankar om att graviditeten skall ga bra, lycka, oro och flera olika kénslor kan bidra till att
ké&nslorna kan kdnnas omtumlande. Den gravida kvinnan kan uppleva att kroppen kanns
frammande och ké&nna oro Over de fordndringar som sker. Andra kan kanna att det &r
forstarkande. 1 den forsta trimestern kan kvinnan vara som mest k&nslosam. Tankar om det
forflutna kan uppkomma. Mot den tredje, sista trimestern borjar tankarna ga kring
forlossningen och kan overga till tankar av oro och hopp om att allt skall ga bra.
(Terveyskylg, 2018)



7 1da Jean Orlandos omvardnadsteori

Ida Jean Orlandos ar en vardteoretiker fodd i New Jersey, 1926. Orlandos teori Nursing
process theory betonar relationen och samverkan mellan vardare och patient. Orlando
betonar att det vardare och patient pratar om sinsemellan paverkar varandra lika mycket.
Orlando gav ut sin forsta bok ar 1961 The dynamic nurse — patient relationship: Function,
Process and Principles of proffessional nursing practice. Enligt Orlando, ar lékarens order,
order for patienten. Om patienten inte kan utfora ordern sjélv hjalper vardaren till. Orlando
ser vardaren som en logisk tankare som inte arbetar enbart pa lakarens uppmaning. Orlando
ger inte upphov till nagra andra teorier som format hennes teori. (Marriner — Tomey,
Alligood 2006, 431 — 432)

Orlandos stora antaganden:

e Vardande skall vara en profession som funktionerar sjalvstandigt.

e Vardare skall minska patientens psykiska och fysiska smarta.

e En person beter sig bade verbalt och icke verbalt.

e Frihet fran psykisk och fysisk smarta bidrar till god hélsa.

e En vardsituation uppstar da vardaren och patienten &r i kontakt, kanner, tanker och
agerar i samverkan.

(Marriner — Tomey, Alligood 2006, 434 — 436

Da man gor en artikels6kning i databasen Finna med > Nursing process theory” far man
407 435 traffar. Om man sétter in namnet Ida Jean Orlando efter far man 243 traffar. Om

man sedan viljer “referensgranskad” och fulltext tillgdnglig” fdr man 112 triffar.

8 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersdka hur kvinnor upplever en graviditet efter att de fallit offer
for valdtakt.

Fragestallningar infor studien:

1. Hur upplever kvinnan graviditeten efter en valdtakt?

2. Upplever kvinnan att hon fatt stod under graviditeten?
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Studien genomfors for att kunna forsta amnet béattre och i framtiden kunna pa battre och mer

effektiva satt hjalpa kvinnor i denna situation.

9 Metod

| detta kapitel behandlas kvalitativ metod, tematisk innehallsanalys, validitet och reliabilitet

och etiska 6vervaganden.

9.1 Kuvalitativ metod

En kvalitativ metod kan anvandas da man vill fa svar och analysera nagons upplevelse om
en specifik sak. Kvalitativ forskningsmetod betyder att data kan samlas in genom att anvanda
redan skriven text, enkater eller intervjuer, bibliografier eller bloggar. |1 en kvalitativ
forskning gar man in pa djupet in i amnet och analyserar materialet. (Forskningsstrategier,

u.d.)

I en kvalitativ forskningsmetod undersoker man och gar in pa djupet i nagons upplevelse
och uppfattning i amnet. Som forskare ar man mycket med i studiens forlopp om forskaren

till exempel observerar eller intervjuar. (Kvalitativ forskning, u.a.)

Som metod har jag valt att anvanda en kvalitativ forskningsmetod. Datainsamlingen sker
genom offentliga anonyma beréttelser publicerade pa natet. Det kvalitativa forhallningssattet
ar relevant for fragestallningarna eftersom de faster vikten pa upplevelser som kvinnorna har

av graviditeten efter en valdtakt.

Kvalitativ innehallsanalys skall anvandas pa det material som samlats in fran beréattelserna.
En kvalitativ innehallsanalys har fokus pa upplevelser och tolkning av text. Den kan
anvandas da data samlats in genom till exempel skriven text, intervju eller video. En
kvalitativ innehallsanalys kan anvéandas pa olika texter och dess tolkning kan ske pa flera
olika nivaer. Kuvalitativ innehallsanalys anvands mest inom vardvetenskap,

beteendevetenskap och humanvetenskap. (Lundman & Héllgren Graneheim, 2008, s.159)
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Text som &r ett foremal for kvalitativ analys bor ses i sitt ssmmanhang. Krippendorf (2013)
séger att det ar mojligt att gora flera tolkningar och en tolkning kan vara rétt &ven om den ar

olik &n den andra. (Augustinsson, S, s.220)

9.2 Datamaterial

Skribenten har samlat in material fran beréattelser, en av dem anonym, via olika
diskussionsforum pa natet. Skribenten anvander material fran tre berattelser. Forsta
berattelsen heter Sa har gick det till nar jag blev mamma och ar anonym och kan ej sparas
(1). Andra beréttelsen ar publicerad pa LifeNews.com 07.09.2015 (2). Den tredje berattelsen
ar publicerad pa Lifesitenews.com 08.12.2014 (3). Beréttelserna ar numrerade 1,2 och 3.

Sokorden for att finna berattelserna var gravid genom valdtakt och Pregnant after rape story.
Med de sokorden kom det fram 15 beréttelser. Tre beréttelser ar passande for studien
eftersom i de andra beréttelserna valde kvinnorna att géra abort. Sammanlagt 10 sidor text
analyseras.

9.3 Tematisk innehallsanalys

For att skapa en grund for tematisk innehallsanalys bor materialet lasas igenom flera ganger.
Efter genomlasning fargmarkeras meningsenheter och teman stiger fram. De olika teman

delas darefter in i kategorier. Bryman, 2018)

10 Etiska 6vervaganden

Etiska Gvervaganden &r viktiga da det géller forskning. Deltagarnas information och
intressen bor skyddas. Det maste ses till att ingen av deltagarna tar skada och att forskningen

utfors sa att ingen information kan lacka ut. (Forskningsstrategier, u.a.)

Texter som ar publicerade pa natet kan i vissa fall behdva samtycke. Eftersom jag anvant
mig av anonyma offentligt publicerade berattelser har det inte varit mojligt att begéra ett

informerat samtycke.
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Med stéd av Forskningsetiska delegationen har jag inte forfalskat, plagierat eller forsokt
vinklat materialet pa nagot satt. (TENK, 2012)

11 Resultat

Totalt 3 berattelser ar relevanta for studien. | berattelserna skriver kvinnor om upplevelsen
om graviditeten och stodet de fatt under graviditeten efter valdtakt. De anonyma

berattelserna ar inom arsspannet 2014 — 2015, en beréttelse ar inte daterad.

Genom att anvanda en tematisk innehallsanalys kunde 4 teman och 5 kategorier fas.

Tema Kategori
Verklighetsinsikt

Bemotande Forstaelse och ensamhet
Overtalningsforsok

Beslut Langtan, gladje och kéarlek

Forutsattningar Tvivel
Tankar om foraldraskap

Verklighetsinsikt

| de tre berattelserna skriver kvinnorna om hur de insett att de var gravida efter

valdtakten. Hur de insag att det var verkligt.

| beréttelse (1) skriver kvinnan om hur hon insag att hon var gravid och vid liv. |
materialet kommer det fram att kvinnan upplevt att hon kommer do da valdtakten
skedde.

”Jag levde och jag var gravid.” (1)
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| berattelse (2) beskriver kvinnan insikten om att forsta att hon var gravid och att det
var valdtaktsmannen som gjort henne gravid. Till slut berattade hon for sina foraldrar

aven om hon kant skam, radsla och ensam.

” Eventually | told my parents. | would not have been able to keep my rape a secret

for long. You see, my rapist impregnated me.” (2)

| berattelse (3) berattar kvinnan om hur hon markte att hon var gravid efter valdtakten da
hon var pa sjukhus och undersoktes med ultraljud for tarmobstruktion. Hon anvander sig av

orden” my son”, mitt barn:

” Concerned about intestinal obstruction, | was given an ultrasound. And we saw the

pea — my son.” (3)

Eftersom valdtakten resulterar i en graviditet ar valdtakten inte mojlig att hemlighalla och

bade valdtakt och graviditet blir en verklighet de inte Gnskade.

text

Bemotande

Varje berattelse lyfter upp amnet bemétande. Hur de blivit bemotta av andra da de valt
att behalla barnet. | tva av berattelserna saknar kvinnan stod, de har fatt stod fran varken
familj, bekanta eller sjukvardspersonal. I en berattelse har kvinnan fatt stod fran sin

familj.

Forstaelse och ensamhet

Varje berattelse lyfter upp kategorin forstaelse. | tva av beréattelserna skriver kvinnan
om brist pa forstaelse for graviditeten och valet kring att behalla barnet. I en berattelse
skriver kvinnan om att det inte kanns som det dr acceptabelt att valja att bara pa ett

sadant barn som hon bar. Brist for forstaelse fran sjukvardspersonal finns inte enligt
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berattelserna. Det kommer fram att det blivit mycket ensamt da det inte finns personer

runtom som forstatt:

” Jag ville vara stolt och glad for magen. Ville 1angta efter barnet. Ville planera och
dromma om att bli mamma. Men ingen forstod det. Det fanns ingen lakare, ingen
sjukskaterska, gynekolog, kurator, psykolog, préast eller anhérig som forstod det. Jag
bemdttes som om jag var den konstiga som inte ville déda barnet i magen bara for
att dennes biologiska far valdtagit mig. Att en kvinna séger att hon vill bli mamma
till ett barn som det jag bar var inte acceptabelt. Och det blev valdigt ensamt. (1)

“Varfor forstod ingen att jag inte hatade det lilla barnet i min mage?” (1)

Kvinnan kéande att det blev ensamt att inte ha nagon som stddde eller forstod henne. Hon

hatade inte barnet hon vantade.

| berattelse (2) kan hon inte gora abort &ven om hon anser graviditeten blivit till efter ett
monster. Foraldrarna till kvinnan stédde hennes val men hon bevittnar om att lakarna hon
traffat inte sdg andra alternativ an abort. Hon berattar att andra fatt henne att kanna som om
hon var galen for att ha valt att behalla barnet. Hon bevittnar om att vissa borjat tvivla pa om

hon blivit valdtagen éverhuvudtaget:

” Even though the life growing inside of me was conceived after the brutality of a
monster, | could not bring myself to abort my baby. My parents supported my

decision.” (2)

" It never occurred to any of those doctors that | would do anything other than have

an abortion.” (2)

Abort upplevs av kvinnan som en omdjlighet och att fa stod for att genomga
graviditeten ar viktigt. Det dr inte barnet som har fororsakat lidandet, barnet ar

oskyldigt och maste fa leva.
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Overtalningsforsok
| alla tre beréttelser vittnar kvinnorna om att det funnits ménniskor omkring dem som forsokt
pa nagot vis antyda eller Gvertala att inte behalla barnet, att abort skulle vara ett béattre val

eller en béttre 16sning till situationen.

En kvinna berattar om att det funnits flera personer omkring henne som forsokt évertala
henne att inte behalla barnet. Att abort skulle vara ett battre val dven om hon élskade och

ville behdlla barnet:

” Fram till omkring vecka 20 framhdrdade alla i sina évertalningsforsok.” (1)

”- de uppmanade mig att déda mitt ofédda barn som jag élskade, som jag brydde
mig mest om i hela varlden och som jag langtade efter att fa halla i min famn och ge

min kdrlek till under resten av mitt liv.” (1)

| berattelse (2) berattar kvinnan om hur alla omkring henne antagit att hon inte ville se livet
hon bar pa. Hon berattar hur lakare inte kunde se att hon skulle vélja nagonting annat &n
abort. Hon anser att barnet inte gjort nadgonting illa mot henne. Hon berattar om hur glad hon
ar over att hon inte lyssnat pa alla som forsokt 6vertala henne till att gora abort. Hon

beskriver hur mycket gladje barnet ger henne:

" Everyone-the doctors, the kids at school, even some of my family—assumed | would

never want to see this life. They couldn’t imagine how his smile lights up a room.”

(@)

” It never occurred to any of those doctors that | would do anything other than have

an abortion.” (2)

” He never did anything to me. Today and everyday he brings me a joy that words
just can’t describe. I thank God I didn't listen to all of those people who would have
denied me that AND denied my son’s life.” (2)

| berattelse (3) berattar kvinnan om hur halsovarden féresprakat abort och hur 6gondppnande

situationen var for henne. Pressen for att gora abort upplevde hon som hard fran héalsovarden.
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Hon fick hora att det skulle ga snabbt och hon skulle kunna fortsatta med sitt liv, att det
skulle vara enkelt efter det var 6ver. Hon beréttar &ven om hur en del vanner tyckt att det var

ett misstag att behalla barnet:

” The pressure to abort from the medical community was extremely eye-opening to
me. So many times I was told how “simple” it would be and how quickly I could just
“get on with my life” once it was over. It was heartbreaking to have to repeatedly
hear it. Even some friends thought keeping the baby was a mistake — that | wouldn't

be able to handle things emotionally.” (3)

” What | know is that | spent the next week listening to a team of very well-meaning
doctors and nurses console me with how “easy” it would be to “take care of it” —t0

kill the child. To start over. Easy?” (3)

Kvinnorna upplevde att vanner och vardpersonal inte lyssnade pa dem utan antog att
de visste bast, att abort skulle vara l6sningen. Vardpersonal féresprakar abort som
enda 16sningen till situationen. De tankte inte pa att barnet kunde ge gladje dven om

det kommit till genom valdtakt.

Beslut

| detta tema kommer det upp kategorier som langtan, gladje och karlek.

Langtan, gladje och kéarlek

Kvinnan berattar i berattelse (3) om hur hon ville l1&ngta efter barnet och vara stolt. Om
att kunna dromma om att bli mamma till sitt barn dven om det inte funnits manniskor
runtomkring som stottat och forstatt hennes beslut. Da upplevde hon att det inte funnits
frihet att kunna kanna gladje och forvantan pa grund av det bristande stodet och

forstaelsen. Hon alskade barnet redan under graviditeten:
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” Jag ville vara stolt och glad for magen. Ville langta efter barnet. Ville planera och

dromma om att bli mamma.” (1)

... mitt ofodda barn som jag dlskade, som jag brydde mig mest om i hela virlden
och som jag langtade efter att fa halla i min famn och ge min kéarlek till under resten
av mitt liv.” (1)

” Most people make you feel like you are crazy when you decide to keep a child
conceived through rape. But when you are raped and decide that the life inside you
deserve to continue and it’s not that baby’s fault, people look at you like you 've lost
your mind. Even worse, some people start to doubt that you were really raped at
all’” (2)

" Jag dlskade barnet.” (1)
Beslutet att behalla barnet gav ocksd mojlighet for mamman att bygga en relation till

barnet. Kvinnan langtade efter att fa bli mamma och langtade efter barnet. Manniskor

omkring kunde dock inte forsta valet att behalla barnet.

Forutsattningar

| detta tema kommer det upp kategorier som tvivel och tankar om foraldraskap. Tankar
om att vara en bra forélder och vilka tankar det finns kring foréldraskap.

Tvivel
Kvinnan skriver om hur hon tvivlat pa sig sjalv och sin formaga om att bli en bra
foralder:

“Det enda tvivlet jag kinde rorde min formdga att bli en bra fordlder” (1)

” Om jag nu inte hade forutsdttningar att bli viirldens béista fordlder hade jag &nda
forutsdttningar att i alla fall bli en tillrdckligt bra fordlder.” (1)
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“For min glddje over det vintade barnet fanns ingen forstdelse eller acceptans och
darmed formedlades inte heller nagon kansla av frihet att kanna gladje och

forvantan infor det barn jag valde att ldta vixa och leva.” (1)

Det var inte bara kvinnan som kéande tvivel. Kvinnan kande att det inte var accepterat att
kanna gladje och forvantan for barnet. Aven vardpersonal och de som stod néra kvinnan
kande tvivel och hade svart att acceptera det beslut som kvinnan tog, att behalla sitt barn.
Hon kande anda att hon hade forutsattningar att bli en bra foralder.

Tankar om foraldraskap

Kvinnan beréttar om att det skulle kdnnas nedvérderande att grunda foraldraskapet pa
tiden for 6vergreppet och inte pa hela hennes livstid. Hon beréattar att det skulle kdnnas
varre om hon dddat sitt barn dven hur otillracklig hon skulle tankas att vara som foralder

och hon k&nner att hon har forutsattningar att i alla fall bli en tillrackligt bra forélder:

"Att tdnka sig att mitt kommande fordldraskap i storre utstrdickning skulle grundas
pa den halvtimme som &vergreppet pagick snarare &n de 20 ar som foregick

overgreppet dr inte bara absurt utan frdckt och mycket nedvirderande mot mig.” (1)

” Hur otillrdcklig jag dn skulle kunna tinkas bli som fordlder skulle det aldrig ha
varit bdttre for mitt barn att jag dodat det.” (1)

Kvinnan kande att det aldrig varit battre for barnet om hon valt att géra abort. Kvinnan ville
fokusera pa att foraldraskapet skulle grunda sig pa hennes livserfarenhet och inte pa tiden

som Gvergreppet pagick.
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12 Diskussion och kritisk granskning

Diskussionsdelen indelas i metoddiskussion och resultatdiskussion. | metoddiskussionen
diskuteras den valda metoden och studiens trovardighet. | resultatdiskussionen diskuteras

resultatet och det kopplas till redan existerande information om amnet.

12.1 Metoddiskussion

Metoden som anvands for studien ar kvalitativ metod med tematisk innehallsanalys.

Eftersom det finns ett litet utbud av studier med liknande &mne som detta var det komplicerat
att hitta bakgrundsmaterial till teorikapitlet. De finns mycket information och material om
graviditet och valdtakt som skilda amnen men svart att hitta bakgrundsmaterial om da

valdtakt leder till graviditet.

Tre beréattelser analyserades. Eftersom det ar anonymt publicerad skriven text sa vet man
endast det som star i texten. Det r svart att sakerstélla textens trovardighet. Berattelserna ar
inte fran Finland sa det kan finnas flera saker som paverkar resultatet. Det kan vara skillnader

i kultur, tankesétt, stodnatverk, varden.

For arbetet anvandes kvalitativ forskningsmetod med tematisk innehallsanalys. Jag anser att
denna metod varit passande for mitt arbete eftersom da kan man fa tag pa upplevelser som
ar personliga. Eftersom man inte kan generalisera resultaten i studien kan man inte anvanda

detta arbete i framtida studier, vilket man skulle kunna géra om en annan metod anvénts.

12.2 Resultatdiskussion
Syftet med studien &r att undersoka hur kvinnor upplever en graviditet efter valdtakt.
Fragestallningarna for studien ar:

1. Hur upplever kvinnan graviditeten efter en valdtakt?

2. Upplever kvinnan att hon fatt stod under graviditeten?
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Pa basen av de analyserade beréattelserna som kvinnor skrivit kommer det fram att de upplevt
att de inte fatt tillrackligt med stod och forstaelse av narstdende och vardpersonal. Det
upplevs som viktigt att fa stod under graviditeten och utan stod blir det mycket ensamt for
kvinnorna. Vardpersonalen har en tanke om att abort ar det enda mojliga valet och kvinnorna
upplever detta som enda alternativet som foreslas at dem. For kvinnorna upplevs abort inte
som ett alternativ. Forstaelsen for att behalla barnet ar darmed minimal fran vardpersonal

och narstaende.

Kvinnorna upplever inte att barnet gjort dem nagot illa. Karleken for barnet finns redan och
det ger en mojlighet att skapa en relation till barnet och planera for det kommande kapitlet i

livet.

Studiens fragestallningar besvarades. Syftet med arbetet ar naddd och fran resultaten kan
slutsatsen dras att kvinnorna inte upplever graviditeten i sig som nagot negativt och langtar
till att fa bli mamma. De upplever dock inte att de fatt tillrackligt med stod under graviditeten

av vardpersonal eller narstaende.

13 Avslutning

Det behdvs mer information och forstaelse om och for kvinnor som bestammer sig for att
behalla barnet efter en valdtakt som lett till graviditet. Det behovs mer skolning i amnet for

vardare for att de kan varda kvinnorna med respekt och utan férutfattade meningar.

Aven om arbetet ar relativt kort anser jag att det ar tydligt och l4tt att lasa och att meningen

med arbetet kommer fram.
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