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Kuvataidetutkimusta ja kulttuurihyvinvointia arjen maisemista

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan arkista hyvinvointia kuvataidetutkimuksen keinoin.
Opinnaytetytn tavoitteena oli kehittda kuvataiteilijan ammatillista osaamista ja taiteellista
ajattelua kulttuurihyvinvoinnin viitekehyksessa. Kulttuurihyvinvointialalla yhdistyvat monialainen
tietoavaruus ja tiedon eri muotojen olemukset, seka esittdmisen haasteet. Kulttuurisen tiedon

kasittely vaatii monilukutaitoa, jota tdssa opinnaytetydssa pyrittiin vahvistamaan.

Opinnaytety6 perustuu kuvataiteilijan subjektiiviseen tydprosessiin, jonka keskeisina teemoina
ovat maisema ja maisemamaalaus. Visuaalisen taidetydskentelyn kautta tutkittiin maiseman
tuottamien arkisten hyvinvointikokemusten toteutumisen muotoja. Opinnaytetydssa maiseman
kasitettd avattiin maisemamaalauksen, valokuvauksen ja kokeellisen maisemataiteen keinoin.
Kirjallisessa tydssa keskityttiin visuaalisesta prosessista nousevien teemojen teoreettiseen
taustoittamiseen, pohdintaan ja reflektioon. Opinnaytety6 toteutui fenomenografisena
tutkimusmatkana, jonka teoreettisena viitekehyksena toimi terveysmaantieteen alalla kehitetty

terapeuttisten maisemien kasite.

Opinnaytetydn tuloksena maisema avautui kuvataiteessa toiminnalliseksi ja taktiiliksi
ymparistoksi, joka ei jad pelkaksi kuvaksi. Tutkimus osoitti, ettd kuvataiteen keinoin on
mielekasta pohtia ihmisen ja ympardivan suhdetta, sekad saada maisemasta arkisia
hyvinvointikokemuksia. Maiseman kasitteesta |6ytyi tekijan taidetydlle uudenlaisia

hyvinvointinakdkulmia, joita voidaan hyédyntda monialaisissa tyotehtavissa.
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LANDSCAPE PAINTING IN A NEW LIGHT

Visual art research and creative well-being from everyday landscapes

This thesis examines everyday well-being through visual art research. The aim of the thesis was to
develop artistic thinking and professional skills within the framework of creative well-being. The
professional field of creative well-being combines diverse multidisciplinary information with different
patterns of knowing. Working in this field requires strong multi-literacy skills, which this thesis aims to

strengthen.

The central themes of the thesis are landscape and landscape painting. The work was realized as a
subjective phenomenographic research journey. Through personal artistic work, the ways of everyday
visual well-being obtained from the landscape were mapped. The concept of landscape was studied by
landscape painting, photography, and experimental landscape art, as well as research writing. Literature
was used as a source for explaining arising concepts and for theoretical reflection. The theoretical frame of
the research was based on the concept of therapeutic landscapes. The concept arises from the research

tradition of place and well-being in health geography.

The research showed that the experience of the landscape can be processed in everyday life with the
means of visual art. As a result of artistic work, the landscape was discovered as a functional and tactile
environment that does not remain just as a picture. The research shows that through art, it can be
meaningful to consider the relationship between humans and their surroundings and obtain well-being
from the landscape. For the researcher's artistic work, new types of well-being aspects were found from

the concept of landscape that can be used in multidisciplinary work tasks in the future.
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Kaytetyt lyhenteet tai sanasto

A/rltography

Autoetnografia

Fenomenografia

LVVI3

OECD

Sitra

TAIKE

Valvira

WHO

Taiteellisen tutkimisen suuntaus, jossa yhdistyvat
taiteilijuus (artist), tutkijuus (researcher), opettajuus
(teacher) ja oppimiminen (Irwin Rita n.d.).

Grafia — kuvailla, auto — henkilokohtainen, etno —
kulttuurisen kokemuksen ymmartaminen. (Ellis 2004;
Holman Jones 2005, Adamsin ym. 2010 mukaan).

Laadullinen tutkimussuuntaus, joka selvittaa kasityksia
ja niiden erilaisia ymmartamisen tapoja (Huusko &
Paloniemi 2006).

Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen
inventointitutkimus 3, joka tehtiin vuosina 2019-2021.
Aiemmat inventoinnit on tehty vuosina 1998-2000 ja
2009-2010. (Luonnonvarakeskus 2022a.)

Organization for Economic Cooperation and
Development eli Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen
jarjestd. Kehittyneiden markkinatalousmaiden
yhteistydjarjesto, johon kuuluu 37 jasenmaata.
(Sosiaali- ja terveysministerid n.d.)

Suomen itsenaisyyden juhlarahasto. Julkinen
organisaatio, joka rinnastuu itsenaiseksi
julkisoikeudelliseksi laitokseksi. (Laki Suomen
itsenaisyyden juhlarahastosta 1990/717.)

Taiteen edistamiskeskus, eli opetus- ja
kulttuuriministerion alainen taiteen edistamisen
asiantuntija- ja palveluvirasto (Taike n.d.).

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira
2018).

World Health Organization eli Maailman terveysjarjesto,
johon kuuluu 194 maailman valtiota (WHO 2022a).



"Han ef jaksanut kaantad paataan, vaan likutti ainoastaan silmiaan. Han naki
ménnyn vihrean sévyn ja kuusen tummemman. Koivunlehtien heleén
vihreyden, pajun harmahtavan ja saran hopeaisen sévyn. sammaleela ol
oma vihredns3, samoin kanervalla. suopursun lehdissa ruskean savyinen
vihred. Puolukanvarpujen savy erosi mustikasta ja variksenmarjasta
Kulosammalissa punertava vihreys. Niissa ei ollut mitéan samag, e
pienintakaan yhteista nimittjaa. Vaan ainoastaan ihmisten kieli séati sen, etts
ne kaikki olivat vihreaa. Sanat maarasivat, mitké niputettiin yhteen, mitk
erikseen. Vihreat, punaiset, valkoiset. Miehet. naiset

Tommi Kinnunen kirjassaan: £/ kertonut fatuvansa (Kinnunen 2020, 312-313)



1 Johdanto

"Té-tdmmonen tasté nyt sitten tuli”, — kuten totesi Uuno armeijan leivissa
toimittuaan parturina kapteenin kaskysta (Kokkonen 1984). Hivenen erikoinen,
tekijansa kaden liikkeita seuraileva, outoja mielleyhtymia ja joitakin
jarkiperaisyyksia avaava opinnaytetyo. Taide on monialaista ja sita on joka
lahtdon. Taidetta voi olla kuva, esine tai tapahtuma, ja se voi esiintya
toimintana, ajatteluna, esineena, datana, oikeastaan missa vain. Taiteen
monimuotoisuus ja monimutkaisuus asettaa sen erityiseen asemaan
yhteiskunnassa. Taide ikaan kuin on kaikkialla, mutta ei kuitenkaan valttamatta
missaan tietyssa. Taiteella pystytaan ajattelemaan ja toimimaan useilla
erilaisilla tasoilla ja konteksteissa, ja se voi asettaa myos monenlaiset ajatukset

nakyvaksi eri yhteyksiin.

Taiteen tekeminen tuntuu olevan yksilosyntyista, jotakin mika tapahtuu siina
kohtaamispisteessa, missa ajatuksesta muodostuu toimintaa. Siten taiteen
tarkea mittatikku on yksilo. Pia Houni ja Heli Ansio ovat koonneet tietoa
taiteilijuudesta vuosina 2012-2013 tehdyssa tutkimuksessa Taiteilijan
hyvinvointi taidetyén muutoksessa (2013). Tutkimuksesta ilmenee, etta
taiteilijan tyo voi sijoittua ja rakentua hyvin monenlaisiin puitteisiin. Taiteilijan tyo
poikkeaa monista muista ammateista siina, etta taiteiden alalla ty6 perustuu
ammattilaisen omiin henkilokohtaisiin ominaisuuksiin, yksildllisiin resursseihin ja
luovaan ilmaisuun, seka niihin sisaltoihin, joita taiteilijasta itsestaan kumpuaa.
(Houni & Ansio 2013, 11, 171, 251.)

Taiteiljan ammatille asettaa haasteita se, etta taiteen tekemisella on erittain
vaikea elaa taloudellisesti. Toimeentulo on tutkimuksen mukaan koettu yhdeksi
taidetydn suurimmista haasteista (Houni & Ansio 2013, 69). Cuporen,
kulttuuripolitiikan tutkimuskeskuksen vuoden 2021 kulttuuribarometrista
iimenee, etta 65 % taiteilijoista tekee, tai on joskus tehnyt, muun alan téita
taiteen tyon ohella (Kurlin Niiniaho ym. 2022, 28). Eli monialainen tyonteko ei

ole mitenkaan erikoista taiteen aloilla.
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Usean ammattialan ja monen eri ansiotyon yhdistaminen ovat tamankin
opinnaytetyon takana. Ammatti-identiteettiini kuuluu vahvasti kuvataiteilijuus,
jonka lisaksi tyoskentelen luontopalvelujen asiakasneuvojana ja luovan ilmaisun
verkkokouluttajana. Naita kolmea tydalaani yhdistava tekija on kulttuuri, jonka
alaan sijoittuu tama ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetyo,

kehityskertomus, jota esittelen Uunon tapaan hammentyneen odottavana.

Kuvataiteen tekemistani motivoi taide arjen osana ja hyvinvoinnin lahteena,
mutta ajan ja tilan I6ytaminen kuvataidetutkimuksen tekemiselle monialaisessa
arjessa on haastavaa. Opintojen aikana sain raivattua tilaa taiteen tekemiselle
opintovapaan merkeissa. Opintovapaan kesto oli puoli vuotta, mutta taiteella
ajattelu, tekeminen ja tyostaminen eivat kuitenkaan rajaudu siihen, vaan ne ovat
osa elamanmittaista prosessia, joka jatkaa kulkuaan heti taman lauseen
kirjoittamisen jalkeen.

Olen ollut aiemmin siind kasityksessa, etta valitsen aiheen, jota lahden

tydstdmaan. Nyt olen huomannut, ettd se meneekin toisin pain: tydstan, ja aihe

esittelee itsensa tyon kautta. (Tydpaivakirjani elokuussa 2022.)
Kuvataidetutkimukseni paakysymyksena ovat maiseman kasite ja se, miten
maisema vaikuttaa arkiseen hyvinvointiin. Tutkin ympardivien nakymien
kokemista subjektiivisesti maisemamaalauksen kautta syntyvina terapeuttisina
maisemina. Ympardiva todellisuus nayttaytyy ihmiselle usein kuvina, joten
kuvataiteen visuaaliset keinot ovat mielestani sopivia tapoja tutkia tata.
Maiseman, maalauksen ja hyvinvoinnin teemojen aarella kehitan
kuvataideajatteluani, jonka koen olevan yksi kuvataiteen metamuoto ja
kulttuurihyvinvoinnin perustekija. Rakennan ajattelua visuaalisen toiminnan ja

kaytannon kautta henkilokohtaisesti koettujen aistimusten varaan.

Opinnaytetyoni koostuu kaytannon kuvataiteellisesta tyoprosessistani ja sen
kanssa limittyvasta teoriasta, reflektiosta ja pohdinnastani. Liséksi sukellan
valilla aiheideni historiaan, josta etsin selityksia ja rakennan kokonaiskuvaa

tutkimustydlleni.

Opinnaytetyoni jakautuu johdannon lisaksi neljaan erilaiseen lukuun. Luvussa

kaksi kasittelen taidetutkimusta, maalaustaiteen kuvallisuutta ja taiteen

Turun AMK:n opinnaytety0 | Tiia Lepistd



tiedonalaa. Taidetutkimukseni menetelma on syntynyt ja se elaa tekemisen
ohessa. Lahestyn aihettani fenomenografisesti ilmiéta hahmottaen. Vertaan
taidetutkimiseni muotoja autoetnografian ja a/r/fographyn tutkimustapoihin,

koska niissa esiintyy samanlaisia piirteita kuin omassa

tutkimustyoskentelyssani.

Esitan taidetutkimukseni kulttuurinyvinvoinnin kontekstissa, koska koen, etta
kestavan ja luovan elaman rakentuminen, seka taiteen kautta elaminen ja
ajatteleminen sijoittuvat vahvasti talle alalle. Kolmannessa luvussa pohdin
kulttuurihyvinvointialan perusteita. Nakdkulmani aiheeseen muotoutuu paitsi
ammattialojeni kautta, myos arjen kuvakulmista harvaan asutulla seudulla’,
missa ollaan kaukana instituutionaalisesta taidetoiminnasta?. Taalla taide
nayttaa toteutuvan ennemminkin jokaisen omassa elamassa siten, kuin se

luontaisesti siihen sopii. Yhteiskunnan resurssit luoda ihmiselle hyvinvointia ja

11

tuottaa palveluja ovat rajalliset, mutta voimme jokainen pyrkia itse vaikuttamaan

siihen, miten maailmaa katsomme ja miten siihen suhtaudumme. Uskon luovan

itseilmaisun olevan kansalaistaito, jolla on kauaskantoiset vaikutukset

kulttuuriin.

Luvussa nelja perehdyn maiseman ja maisemamaalauksen kasitteisiin, seka

terapeuttisten maisemien ideaan. Maisema on ollut aina osana taiteen

tekemistani ja lisaksi se liittyy laheisesti monialaiseen tyohistoriaani. Tutkimisen

tuloksia kirjalliseksi avatessani olen huomannut, etta tutkimukseni aihe piilee
ainakin yhta paljon ihmisessa itsessaan, kuin ympardivassa maisemassa.

Maisema on osa jokaisen itsed, tata taiteen mittatikkua. Tutkimustyoni

teoreettisena viitekehyksena on toiminut terapeuttisten maisemien idea, joka on

maantieteilija Wilbert Geslerin 1990-luvulla luoma kasite paikan ja hyvinvoinnin

yhteiselle tutkimustraditiolle. Taidetydskentelyani ohjaa tieto siita, etta maisema

1 Suomen ymparistokeskus luokittelee harvaan asutuksi maaseuduksi alueet, jotka sijaitsevat

kaukana isoista keskuksista, joissa taajamia on harvassa ja yleisin maankayttéluokka on suo tai

metsa (Suomen ymparistokeskus 2020).
2 Tarkoitan instituutionaalisella taidetoiminnalla taidemuseoita, kuvataiteen nayttelytiloja,

kuvataidetapahtumia, kuvataiteen opetusta tai yleisesti ottaen palveluina tuotettuja taiteeseen

liittyvia toimintoja. Naita on kutsuttu myo6s taidemaailmaksi, joka on instituutionaalisen

taideteorian taustalla ja tarkoittaa sita, etta taidelaitokset muodostavat ja yllapitavat kaytantoja,

jotka maarittelevat taidekasitysta (Tieteen termipankki 2022b).

Turun AMK:n opinnaytety0 | Tiia Lepistd
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ja maisemamaalaus tuottavat hyvinvointia, vaikka toisaalta olen hammentynyt
maiseman kaikista merkityksista. Maisema on moniulotteinen konstruktio, jossa
nakyvat ja toteutuvat, seka karjistyvatkin monenlaiset kulttuuriset,
yhteiskunnalliset ja sosiaaliset merkitykset. Kasitteen maarittely on vaikeaa,
koska pelkka sanakin on omanlaisensa kulttuurin ja ajan tuottama termi. Lisaksi
maisemamaalauksen historia tuntuu yha maarittavan vahvasti tata kuvataiteen
alaa. Opinnaytetydssani katson nykymaisemamaalaukseen ja pohdin, voisiko

hyvinvointikysymys avata siihen uusia katselukulmia.

Luvusta viisi 10ytyvat taidetekoni ja siina esitan tapojani nahda, kokea ja tehda
maisemaa kuvataiteen keinoin. Olen l6ytanyt taiteellisesta tydskentelystani
kolme merkitsevaa ja toisiaan tukevaa tyotapaa, joiden kautta maisema-ajattelu
saa konkreettisia muotoja nivoutuen osaksi arjen hyvinvointia. Taiteella voidaan
rakentaa ja kehittaa sisaistd maisemamoodiamme, visuaalisena olemisen ja
elamisen tapaa. Tekemisen tavat, joita itse kaytan, eivat ole vaikeita. Uskon,
etta ne voivat olla kenen vain kaytossa, jos niille haluaa silmansa avata,
mielensa virittaa ja katensa antaa. Opinnaytetydn lopuksi pohdin tata puolen
vuoden tyoprosessia, joka on kulkenut keikkuen ja polveillen, alati suuntaansa

muutellen.

Turun AMK:n opinnaytety0 | Tiia Lepistd
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2 Kuvataiteen kanssa kasvokkain

Kuvataide on monipuolinen valineisto visuaalisen luovan kokemisen,
kokeilemisen ja ilmaisun keinoja. Kuvataide voi toimia visuaalisen havainnon
tasolla, jonka lisaksi sita voidaan kayttaa havainnon kasittelemiseen ja
jakamiseen muiden kanssa. Taidetyoni kaytanto tapahtuu ajatusten, kuvallisen
ja materiaalisen tyostamisen tasoilla. Taiteen tekemisessani yhdistyvat
valokuvaus, piirustus erilaisilla piirtimilla ja maalaaminen erilaisilla valineilla.
Tekeminen voi olla pienieleista tai hyvin fyysistakin. Lisaksi kaveleminen,
aaneen ajattelun nauhoittaminen ja kirjalliset paivakirjat ovat olennaisia taiteen
tydmenetelmiani. Taide toimii ajattelun valineena. Tydstaessani materiaa ja

materiaalia eri keinoin pohdin aihioitani samalla teoreettisesti.

Kutsun taiteella tydskentelyani taidetutkimukseksi, koska taiteen kautta
hahmottelen ideoita, jotka liittyvat olemassaoloon. Taide on mielestani
kaytannon filosofiaa, jossa olemassaoloa tutkiva ajattelu saa tekemisen piirteet.
Ja vaikka olen perehtynytkin vuosien saatossa monenlaisiin teksteihin
taidetutkimuksesta ja siitd, miten taidetutkimusta voidaan tehda3, omat

ajatukseni siita ovat koko ajan kehittymassa.

Taiteeseeni sekoittuu vaistamatta tietoelementteja monialaisista toistani
luontoalalla ja taiteen alan ohjaustyon parissa. Monialaisen tyoelaman
aiheuttama kaytannon kollaasi on muovannut kuvataiteilijasta bricoleurin?, joka

yhdistelee niita tietoja, menetelmia ja valineita, joita ympariltaan Ioytaa. Siten

3 Olen kokenut kuvataiteelliselle tutkimusajattelulleni merkitykselliseksi seuraavat teokset:
Balkema, A., Kaila, J. ja Slager, H. 2012. Doing Research. Helsinki: Finnish Academy of Fine
Arts.; Hannula, M. & Kiljunen, S. (toim.) 2001. Taiteellinen tutkimus. Helsinki:
Kuvataideakatemia; Saarnivaara, M., Varto, J. ja Tervahattu, H. 2003. Kohtaamisia taiteen ja
tutkimisen maastoissa. Hamina. Akatiimi; Siukonen, J. 2002. Tutkiva taiteilija: Kysymyksié
kuvataiteen ja tutkimuksen avoliitosta. Helsinki: Lahti. Taide. Lahden ammattikorkeakoulu,
Taideinstituutti; Tanskanen, |. 2007. Taiteen asetelmissa tutkimus: Kannanottoja tutkimukseen
taiteilijan tydssé. Turku. Turun ammattikorkeakoulu; Varto, J. 2017. Taiteellinen tutkimus: Mité
se on? Kuka sité tekee? Miksi? Helsinki. Aalto-yliopiston taiteiden ja suunnittelun korkeakoulu.
4 Ranskalaisen antropologin Claude Lévi-Strausin (1908-2009) ilmaus teoksesta a Pensée
sauvage (1962, engl. The Savage Mind). Bricoleur eli nikkari on se, joka "tekee kulttuuria siita,
mita kulloinkin on kasilla.” (Tieteen termipankki 2022a.) Taiteilijan bricoleur -roolia on sittemmin
pohtinut kuvataiteen tohtori Jyrki Siukonen teoksessaan Vasara ja hiljaisuus, jossa han toteaa:
"Bricoleur edustaa eraanlaista 'villid’ toimintaa rationaalisen maailman sisalla.” (Siukonen, 2011,
42).
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tama nikkaroija saattaa myos yhdistella eri alojen teoriatietojakin toisiinsa.
Tama helpottaa monialaisen toimijan tyota, kun yhtaalla voi kysya jotakin ja
toisaalla taas vastata johonkin. Lisaksi kolmannelta taholta voi I6ytaa
vuorostaan selityksia ymmarryksen tueksi. Naista taidetutkimuksen aineksista
luovan hyvinvoinnin maiseman keskelle voi syntya uusi nakokulma,

mahdollisesti vain yksi stillkuva tai jopa karttapallomainen projektio.

Opinnaytetydssa olen etsinyt ja hahmotellut visuaalisen toiminnan kautta
maiseman kasitteen, kuvallisen maiseman ja maisemasta saatavien
hyvinvointikokemusten yhdyspintoja. Maisema voi olla lasna taidetydssa
monella tavalla, kuten aiheena, muistikuvana ja reaaliymparistona. Tyon
edetessa olen esimerkiksi kokeillut maiseman materiaalisia osasia
kuvantekemiseen (Kuva 1) ja pohtinut maiseman merkityksia, kasvattanut

ymmarrystani maisemasta ja maisemakokemuksista.

Kuva 1. Maalausta maisemasta saadulla orvokilla 1.10.2022.

2.1 Kuvataide tutkimusmenetelmana

Opinnaytetydssani olen pyrkinyt kartoittamaan ja kehittamaan
prosessiluontoista toimintaani kuvataiteiljana maiseman kokemuksellisen
luonteen parissa. Tutkimustydtani voi kuvata ilmiélahtdisena fenomenografisena
pohdintana, joka tassa tapauksessa koskettaa taiteilijan omaa
kokemusmaailmaa ja sieltd nousevia kasityksia. Fenomenografiassa
keskitytaan kokemuksen kautta syntyviin kasityksiin, kasitysten tutkimiseen ja

tulkintaan (Kettunen n.d.). Tassa opinnaytetyossa tulkintaa syntyy
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tutkimuskirjallisuuden avulla, johon kokemuksista syntyneita kasityksia

peilataan.

. KOKEELLINEN
VALOKUVAUS eli MAALAUS eli MAISEMATAIDE eli

KUVALLISUUSTUTKIMUS EKSPRESSIIVINEN MAISEMAMAALAUSTA
IMPRESSIO LUONNONVALOSSA

Kuva 2. Kuvataiteelliset tyotapani.

Olen Idytanyt taman tyoprosessin aikana tydskentelyssani kolmenlaista toisiaan
tukevaa tapaa kasitella kuvataiteella maisemaa (Kuva 2). Naissa kolmessa
tyotavassa nakyvat taiteen tekemisen tapahtumiselle olennaiset hetket, joita
kutsun sisdan ottamiseksi ja ulos paastamiseksi. Ne ovat ikdan kuin hengitys,
jossa ilma tayttaa keuhkot hetkeksi ja palaa samaa tieta ulos, mutta jattaen
tarkean ideansa, eli hapen taakseen. Happi voi olla vertauskuva sisaan otetulle
tiedolle, jota taiteen tekemisen vaiheissa hyodynnetaan ja teoksen muodossa
paastetaan ulos valloilleen. Taiteen keinoin arkisia nakymia voidaan tarkastella

aina yha uudesti ja 16ytdad monia elahdyttavia nakdkulmia (Kuva 3).

Kuva 3. Raparperin tarkastelua ja maalausyrityksia. 22.7.2022.

Tapani tutkia kuvataiteella on kehittynyt omanlaiseksi koosteeksi erilaisia
tyostamisen menetelmia ja ajattelemisen tapoja. Usein menetelmat toteutuvat

taidetyossa ikaan kuin huomaamattani, ja ne toimivat keskenaan yhteistyossa
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kehamaisesti toisiinsa linkittyen. Tyon eri muodot ovat tasa-arvoisia, mutta

sanoittaminen vaatii kielenkdantdé tullakseen kuvatuksi:

AIHE = maisema = VISUAALINEN TIETO
MATERIA JA MATERIAALI = ty6kalu = TIEDONVALITTAJA
SANAT = ajattelun tulkinta = TEORIA
TEKO = tydstaminen = TUTKIMUS
KUVA JA MAALAUS = ajatus ja kieli = UUS| VISUAALINEN.

Tyoprosessissani taiteen teokset ovat toimineet tutkimuksen empiirisena
tyovalineena. Tutkimusaineistoni on syntynyt kuvataiteen tyoprosessin
puitteissa tyoskentelyn erimuotoisista tuotoksista. Tutkimusaineistoani ovat
tydpaivakirjamerkintani ja ajatelmani, seka tuottamani visuaaliset kuva-aineistot
ja teokset. TyOprosessia ja tyovaiheita olen dokumentoinut valokuvin, jotka
kuvittavat tata kirjallista opinnaytetyotani. Taidetyostani nousevat aiheet ovat
ohjanneet tutkimuskirjallisuuden valintaa. Tutkimuskirjallisuuteni on monialaista,

koska tietotarpeeni asettuvat monitieteisen ajattelun ja toiminnan alueille.

Tutkimusmenetelmani voi nayttaytya yhdenlaisena autoetnografian muotona.
Autoetnografia viittaa tutkimustapaan, jossa tutkijan omista kokemuksista
nouseva aineisto, kuten paivakirjamerkinnat ovat tutkimustyon ytimessa
(Uotinen n.d.). Oma tydtapani ja aineistoni on pitkalti kuvamuotoista, jonka

lisdksi tuotan paljon sanallisia ajatelmia (Kuva 4).

K AVELEWN NV A HPANSE A :

Kovaarn a3t AN €Y

MAsCAsY  TUNTEASEN]

KUDoNn YMMARTaAKSCA
Y ULIPVEL P ‘(Q/WF/ :

Kuva 4. Luonnoskirjamerkintani 28.2.2022.
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Autoetnografian menetelmassa tutkija voi analysoida itse tuotettujen aineistojen
sisaltdja kuten mita tahansa muuta laadullista aineistoa (Uotinen n.d.). Tata voi

verrata kuvataiteella tehtyyn tutkimiseen, koska siina kiertyvat yhteen taiteilijan

oma tekeminen, elamispiiri ja sieltd nousevat aihiot, tuotetut aineistot ja omat

tulkinnat tasta kaikesta.

Tutkin tekemisen prosessia ja kasitteita. Siten koen vaikeaksi tuottaa valmiita
teoksia, koska tama prosessi on loppumaton ja kesken. Tama on varmasti sita
hermeneuttista kehaa, tai spiraalia. Teokset muodostuvat kerroksista, joita voi
aina lisata tai hangata pois. On vaikea pysayttaa teosta ja tekemista johonkin
kohtaan. (Koska teos on valmis?) (Tyopaivakirjani 1.9.2022.)
Maalaustaiteellinen tutkimiseni liittyy kiinteasti taiteelliseen ajatteluun, jonka
tarkein muoto on visuaalinen. Maalaustyoskentelyni on eraanlaista
olemassaolon tutkimista visuaalisessa tekemisessa ja kuvien muodossa, jossa
saattaa syntya taiteen teoksia. Aina niita ei synny, koska tyoskenteleminen,
kuten paivakirjamerkinnastani ilmenee, on koko ajan kesken. Koen, etta taide
on tekemisen prosessia, jossa kiinnostavaa ovat nimenomaan tyon kaanteet,
taiteellisen ajattelun mutkat ja tapahtumat. Kuvataiteen visuaalisen tiedonalan

pohtiminen on pitkalti tulkitsemista ja kdantamista sanoiksi.

Taman tydskentelyprosessin aikana olen l6ytanyt mielenkiintoisen
tutkimussuuntauksen kanadalaisen Rita Irwinin (2013) kehittamasta taiteessa
tutkimisen suuntauksesta, jota kutsutaan nimella a/r/tography. Sen muoto on
kiinnostava, koska siind yhdistyvat taiteen tekeminen ja kirjoittaminen, tutkimus-
ja opetustyd. Ne muodostavat yhdessa tutkimuksen ytimen, jossa kaytanto ja
teoria tapahtuvat taiteiljaopettajalle opettamisen keskella. Tutkiminen kulkee
elavana prosessina lavistaen tyota, sosiaalista kanssakaymista ja arkista

tekemista, jossa prosessi opettaa tekijaansa. (Irwin n.d.; Irwin 2013.)

Tunnistan a/r/tographyn piirteita tydskentelystani, mutta tekemiseni on varsin
erilaista verrattuna taman tutkimussuuntauksen keskeiseen olemukseen, joka
kytkeytyy opetuksen vuorovaikutteisiin tilanteisiin. Vaikka tydskentelen osa-
aikaisena taiteen ja luovan ilmaisun kouluttajana hyodyntaen tyossa
kuvataiteesta nousevaa tietoa, niin sosiaalinen kontakti verkossa tapahtuvassa

kouluttamisessa on vahainen.
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Paatoimessani luontoalan asiakasneuvojana kulttuurin monimuotoiset
elementit, luontokasvatus ja sosiaaliset kontaktit ovat lasna, mutta taiteen
teemat eivat ole keskidssa, vaikka tyo sisaltaakin kuvallista tydskentelya ja
kulttuurista tapahtumatuotantoa. Siten a/r/fographyn menetelma voi toimia
tienviittana tulevaisuuteni. Kuvataidekasvattaja Maria Huhmarniemen (2016,
42-43) mukaan a/r/tographyn tutkimussuuntauksessa pyritdan ymmartamaan
sen sijaan, etta tuotettaisiin faktoina tutkimustietoa. Taman itsekin allekirjoitan ja
lisaksi tiedostan vahvasti sen, etta jokaisella meistd on oma standpoint®

elamassaan.

2.2 Kuvataiteen ei-sanallinen olemus

Miten kuvaisit vihreaa tai sen syntya? Ehka kuvailisit laatusanoin varin
ominaisuuksia. Tai esittelisit sen osoittamalla sen varista asiaa, tai voisit ojentaa
konkreettisesti sen varisen objektin. Saattaisit myos lahettaa kannykalla sen
varisen kuvan. (Tyopaivakirjani elokuussa 2022.) (Kuva 5)
Varin nimeaminen on helppoa, jos tieto siita on visuaalisessa muistissa ja
yhteisissa sanoissa. Muutoin sisallon kuvaaminen voi olla ylitsepaasematonta ja
vaikeaa. Tiedon esittamisen kaytannollisia kysymyksia tutkiva kuvataiteilija
tyossaan, kuten myos jokainen meista arjessaan, alati kohtaa. Voidaan pohtia,
miten kaantaa teot, ideat, merkitykset tai kuvat sanoiksi ja toisinpain. Tai mita
kaikkea tarvitsee sanoin edes selittaa, jos jo olemassa oleva kuva kertookin
enemman kuin tuhat sanaa. Visuaaliset taiteet haastavat kokemaan
todellisuustietoa muussakin kuin sanojen ja verbaalisen muodossa, ei-

kielellisen tiedon alueella (Houni ym. 2021, 48).

5 Standpoint voidaan ymmartaa monella tapaa. Standpoint-theory juontaa juurensa feministisen
teorian kasitteeseen, jossa tieto kumpuaa sosiaalisesta asemasta, ja sukupuolikysymyksena.
Siina keskeinen tiedonala on perinteisesti ollut naisen arkitieto. (Borland n.d.) En kuitenkaan
kasittele aiheitani sukupuolindkdkulmasta tai viittaa sosiaaliseen asemaani, vaan tarkoitan sita,
ettd tapani pohtia ja tehdad maiseman kuvaa on kulttuurisidonnaista.
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fompwd (OLEMDET

Kuva 5. Koivunlehden vihreaa voidaan tehda puuvarikynilla, koivun lehdilla
hankaamalla tai vesivareilla. 22.8.2022.

Kuva tuntuu pakenevan sanoja, silla visuaalisen aistimuksen tuottama ajattelu
voi olla abstraktia ja paallekkaista, sanallisuuden johdonmukaisen ja lineaarisen
olemuksen sijaan. Katsominen, kasin kokeileminen ja tekeminen, kuvien,
muotojen ja objektien tuottaminen, seka niiden avulla ja niissa ajatteleminen
ovat kuvataiteilijalle luonteva tapa. Sen sijaan tuntuu oudolta se, etta varia
lahtisi selittdmaan sanoin, vaikka kokeilin sitakin tyopaivakirjassani.
Hiirenkorvalle kasvaneen koivunlehden vihrea vari varjoisalla saalla syntyy
sekoittamalla kadmiumin keltaista ja hitunen ultramariinin sinista, seka aavistus
koboltin sinista, haivahdys kromin keltaista ja ajatus sinooperin punaista. Niin,
koivun lehden vihrea vari on valmis. (Tyopaivakirjani elokuussa 2022.)
Varipigmenttien kuvailu ei avaa tietoa siita, milta koivulehden vihrean tulisi
nayttaa tai mita vihrea on koettuna tietona, vaikka se kertoo, miten eraanlaista
koivunlehden vihreaa voidaan sekoittaa. Kuvailu on epatarkkaa, eika siina

kerrota sekoitussuhteita.

Haaste kuvataiteen sanallistamisesta syntyy siita, etta mita ja miten tarkalleen
ottaen pyritaan sanallistamaan. Kysymyksiin nousee erilaisia tiedon esitys- tai

esittaytymismuotoja. Kuvataiteen tieto on ikdan kuin toiminnallista tekemisen,
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materian, kuvan ja mielikuvittelun yhdistelmatietoutta, joka nayttaytyy uudesti
materioissa, materiaaleissa ja kuvallisessa muodossa. Teoreettinen tieto
puolestaan pyritaan useimmiten esittamaan sanoina, tieteen kielena ja se

nayttaytyy teksteina tai kaavioihin lokeroituna.

2.3 Kuvataiteella tietaminen

Kuvataiteen tietoperustaa on vaikea kuvata selkeasti, koska se tuntuu
pakenevan maarittelyja. Kuvataiteen tohtori Tarja Pitkdnen-Walter (2006, 16)
tarkastelee vaitostydossaan kuvan, jolla han viittaa omassa tyoskentelyssaan
maalaamiseen, rakentumista erdanlaisena olemassaolon tapana ja
tapahtumana. Tama ajatus tuntuu mielestani hyvalta, jossa tietamisen ja
ymmartamisen avaimet voivat sijaita taiteen tekemisessa ja maalauksen

tapahtumisessa — toiminnan prosessissa.

Tieto ja tietamys kuvataiteellisessa ajattelussani eivat asetu jonoon tai helposti
selitettavaan jarjestykseen. Ajatukset ja teot kietoutuvat yhteen
erottamattomiksi, ne ilmentyvat kdytannon visuaalisessa tydssa ja niissa
"kuvissa®, joita tydskentelyn osana kulloinkin on ja muodostuu. Taiteen
tekeminen on subjektiivista ja kokonaisvaltaista, koska siina ovat mukana aistit
ja tunteet, seka elimistdon koko motoriikka. Siksi kuvataiteen tekemista on vaikea
avata sanoiksi. Omassa kuvataiteen prosessissani tekeminen ja taiteella

paatteleminen tapahtuvat moniulotteisesti (Kuva 6).
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Kuva 6. Ylakuva ty6huoneelta 7.9.2022. Alakuvassa paperihommia 8.5.2022.
Taiteessa on haastavaa I0ytaa asioille lineaarista jarjestysta.

Olen pallotellut naita ajatuksia taiteen tiedosta ja tutkimukseni laadusta pitkaan,
mutta tdnd aamuna kuulin radiosta Yle Areenan Tiedeykkdsen podcastin
uusinnan intuitiivisesta tiedosta ja sen tiedonmuodostusprosessista. Ohjelmassa
taiteen tohtori Asta Raami kertoi kahdesta rinnakkaisesta ajattelun systeemista,
joista ensimmaisena on intuitiivinen ajattelu ja toisena tulee looginen paattely.
(Melanen 2021.) Tama loksautti sijoilleen ajatuksiani taiteen tietomenetelmasta.
(Tyopaivakirjani 27.8.2022.)
Asta Raami (2017) kuvaa ajattelua prosessina, josta osa tapahtuu tietoisesti ja
osa useimmiten tiedostamatta, ikdan kuin huomaamatta. Tuota tiedostamatonta
ajattelua han kutsuu intuitioksi. Intuitio on erottamaton osa mielen toimintaa, se
ei ole johdonmukaista tai loogista, jota voitaisiin jarkeilla, vaan se ikaan kuin
oivalletaan. (Raami 2017, 16—18.) Siten tuntuu, etta intuitiivisen tiedonluonteen

kautta voi I6ytya yhdenlainen selitys taiteella tietdmisen eparationaalisuudesta.
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Raamin kuvaama intuitiivinen tieto on mielenkiintoinen nakokulma taiteella
tehtavalle tutkimukselle ja sen merkityksista paasee parhaiten selville

kaytannon taidetyossa.

2.4 Katsominen ja nakeminen

Kuvataiteen kannalta mielenkiintoisin aistielin on silma, joka suorittaa
katsomisen tehtavaa elimistdssamme. Mervi Ranta kirjoittaa nakemisen
tapahtumasta tekstissaan Visuaalisen prosessoinnin neuropsykologiaa (2011).
Rannan kuvailusta ilmenee, etta nakdaisti ja visuaalisen tiedon kasittely ovat
osa laajempaa aivotoimintaamme, jossa silma toimii vain kuvallisen tiedon
valittdjana. Visuaalista tietoa prosessoidaan automatisoidusti aivojen eri osissa
ja jarjestelmissa samaan aikaan. Ymmarramme nakemaamme muistin avulla,
koska "nyt nahty” vertautuu aiempiin muistiin tallentuneisiin tietoihin. Tasta
ajallisesti aarimmaisen lyhyesta, mutta monivaiheista tapahtumasta syntyy

katsomisen ja ymmartamisen prosessi: nakeminen. (Ranta 2011, 57-58.)

Nakemiseen liittyy kokoaikainen tulkitseminen, jossa edessamme leikittelevat
muodot, varit, savyt ja tilat muokkautuvat ymmarrettavaan muotoon. Kaksi
silmaa katsomassa samaan aikaan vaikuttaa siihen, ettd voimme hahmottaa
etaisyyksia. Tata kutsutaan stereonadksi, josta syntyy perspektiivi. (Ranta 2011,
59.) Se on kuvataiteilijalle tuttu haaste. Tilantunnun kokemiseen yhtyvat lisaksi
muutkin kaytdssa olevat aistit ja elimiston osat, joten se ei ole yksin silmien
varassa (Narhinen 2017, 3; Ranta 2011, 59).

Muiden aistien mukaantulo monimutkaistaa viela lisaa tata jo itsessaan
monimutkaista tulkinnan- ja muistinvaraista kognitiivista® toimintaa. Siksi tuntuu
suoranaiselta ihmeelta, etta ylipaataan voimme ymmartaa mitaan ja kayttaa
naitd monimuotoisesti saavutettuja aistikokemuksellisia tietoja ohjaamaan
vaativia fyysisia tekojamme, seka toimia saadun ymmarryksen pohjalta vielapa

“jarkevasti”.

6 Kognitiivinen: "tiedollinen, ymmdrteinen, tajunnan siséltéén liittyva, havainto-” (Duodecim
Terveyskirjasto 2018).
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Kuvataiteen nakdkulmasta nakoaistin toiminta on aarimmaisen kiehtovaa. Sen
kautta ymmarran, ettd nakeminen ei ole yksinkertaista katsomista, vaan se on
osa ajattelun prosessia. Se sisaltaa hurjasti erilaisia vaiheita ja tulkitsemista.
Kuva muodostuu nakemisen tapahtumassa ikaan kuin moneen kertaan
uudestaan. Tama on myos kuvataiteen yksi perusominaisuus, jossa kuvaa
muokataan, kdannellaan ja vaannelladan mielessa seka materiaalissa monta

kertaa ennen teoksen syntymista.

2.5 Kuva sisaan, taide ulos

Onko elimiston eri osat tuottamassa "sisdan ottamista” ja "ulos paastamista” —
mika osa on aktiivinen silloin, kun katsotaan maisemaa, enta silloin kun tehdaan
siita kuvaa? (Tyopaivakirjani 8.9.2022.)
Kuvataiteilijana tarkastelen visuaalista havaintoa taiteellisen prosessin
muodossa, joten minua kiinnostaa mista kuva alkaa, miten se muotoutuu ja
muokkautuu teokseksi, jonka jalkeen se viela syntyy uudesti teoksen

katselijalle. Taiteen avulla voin luoda oman tarinan siita, mita katsominen ja

nakeminen ovat.

Kuva 7. Kuinka usein voi katsoa, muttei nahda (muuta kuin harmaata, usvaa).
15.10.2022.

Nakoaisti toimii kuvien vastaanottajana ja tasta materiaalista luomme jokainen

oman henkildkohtaisen kuvakirjaston mieleemme muistin avustuksella.
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Tallaisen kuvakirjaston kartuttamisesta kertoo opinnaytetyoni osuus
kuvallisuustutkimus, jossa luon kuvakirjastoa paitsi mieleen, myos
valokuvaamalla digitaaliseen kuva-arkistooni (Kuva 7). Periaatteessa
kuvakirjastoni on kaksitasoinen, josta toinen osa on mielessa ja toinen

nakyvana valokuvissa.

Aivojen katkoissa kuvatietoon vaikuttavat myos muut aistit, jotka lahettavat omia
nakemyksiaan ja selityksiaan ulkomaailmasta eri reitteja pitkin. Tasta
aistitiedosta muodostuvat kokemisen piirteet. Aivot kasittelevat kokemusta
tulkiten, pyrkimallda ymmartamaan saatuja tietoja. (Ranta 2011, 59.) Ajattelen
prosessia niin, etta sitten kun kokemus on selvinnyt aivojen melskeesta, alkaa
toiminta. Silloin elimistd, kasvot, kadet ja jalat toimivat sopivina monikaistaisina
valtavaylina, joiden kautta tulkittu ja prosessoitu tieto piirtyvat uudesti nakyvaksi.
Ajatteluni tyontyy ulos taiteena, fyysisena toimintana ja tekoina, jotka asettuvat

itsen ja ympardivan maailman rajapintaan.

Talla rajapinnalla synnytetdan uusia kuvia kuvataiteen ja maalausten
muodossa. Siita kertovat opinnaytetydni maalaustapahtumat, joita kutsun
nimella ekspressiivinen impressio. Tasta heraa kysymys, mista uudet kuvat
tulevat? Koska kuvien vastaanottaminen ja vastavuoroisesti uusien kuvien
luominen tapahtuu samaisen silman (silmien) avustuksella, niin osa vastausta
voi olla oma sisainen muistinvarainen kuvakirjasto. Muu osa vastausta on
iimeisesti jotakin paljon monimutkaisempaa, iloisempaa, piilotajuisempaa,

alitajuisempaa ja luovempaa: mielikuvitusta motoriikan ja materian hoysteella.

2.6 Maalauksen kuva, kameran kuva

Maalausta on pidetty ja kasitelty lansimaisen taiteen historiassa pitkaan kuvana.
Perinteisessa taiteen alan tietokirjassa Maailman taiteen historia (1997)
kuvataan kahta paaperiaatetta kuvien luomiseen, eli kasitteellista tai havaintoon
perustuvaa tapaa. Kasitteellinen kuva voi kirjan mukaan olla ilmentyma ja
sommitelma mista vain, mita keksiikdan tehda silla valineelld, joka kulloinkin on

kaytettavissa maalaamiseen. Havaintoon perustuva tapa taas pyrkii
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jaljentamaan havaitun kuvan mahdollisimman tarkasti sellaisena kuin tekija sen
silmin nakee, totuudenmukaisesti. Toisaalta tietokirjassa todetaan, etta kaikissa
kuvissa on molempia piirteita, koska tekijan mieli vaikuttaa joka tapauksessa

tekemiseen. (Honour & Fleming 1997, 20.)

Maalaustapani ekspressiivinen impressio kuuluu selkeasti kuvan tekemisen
kannalta kasitteelliseen tapaan tehda kuvaa. Siina en pyri suoranaiseen nahdyn
jaljentamiseen, vaan esittamaan kuvallisena muistinvaraisia ja mielen tuottamia
ideoita (nahdysta). Ville Lukkarisen (2015, 22) mukaan piirtdminen on aina
eraanlaista nahdyn kasitteellistamista, ja vaikka Lukkarinen kirjoittakin

piirtdmisesta, pidan samaa ajatusta maalaamisen ominaisuutena.

Myos havaintoon perustuva tydtapa on tarkea osa tydskentelyani, mutta
havaintomaalauksen "totuudenmukaisuus” on hankala yhtalé. Havainnon
siirtdmista maalaten kuvaksi hammentaa se fysiologinen seikka, etta
havaitsemme maailman kolmiulotteisuuden stereonakémme eli

kaksikanavaisen kuvakulman kautta (Narhinen 2017, 4).

Havaintomaalaamiseen eli kuvan nakemiseen, ja tasta nakymasta uuden kuvan
tekemiseen, voidaan kayttaa erilaisia apuvalineita, joita itsekin silloin talldin
kaytan (Kuva 8). Ne avustavat Iahinna aariviivojen hahmottamisessa ja kuvan
sommitelman rakentamisessa, joskaan eivat valttamatta itse maalaustyossa.

Maalaustydssa ennemminkin siveltimen jaljet ja maali maarittavat tyotani.
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Kuva 8. Omavalmisteisia taidetyoni apuvalineita.

Kirjassaan Camera lucida ja piirtdjan optiset apuvélineet (2008) Tomas Regan
esittelee optisiksi apuvalineiksi esimerkiksi lasilevyt, peilit ja erilaiset linssit.
Reganin mukaan optiikka on historiassa kehittynyt maalaus- ja kuvataiteen
yhteydessa. Optisia apuvalineita on kaytetty kautta aikojen kuvan tekemiseen ja
lisdksi optiikasta on lahtdisin myos ihmishistorian yksi pysayttavimmista
keksinndista, eli valokuva. (Regan 2008, 10-11, 18.)

Valokuvan menetelman ajatus on camera obscura, eli pimea huone. Se on
luonnonilmid, josta on kirjattu havaintoja jo antiikin aikana. Yksinkertaisena
ideana pimea huone on pieni reika ikkunattomassa huoneessa, josta valo
paasee heijastamaan ympardivan ulkomaailman kuvan ylésalaisin vastapaiseen
seinamaan. (Honour & Fleming 1997, 649; Regan 2008, 18.)

1500-luvulla camera obscura kehittyi laatikoksi, jossa linssien ja peilin avulla
kuva saatettiin heijastaa oikeinpain. Tama helpotti maalarin tyota nakymien
ikuistamisessa, mutta kului vielad satoja vuosia valokuvan syntyyn. 1800-luvulla
valokuva tekniikkana kehittyi sellaiseksi, ettd kuva saatiin siirrettya pysymaan
heijastetulle pinnalle. (Honour & Fleming 1997, 649.) Tasta kehityksesta

valokuva ja maalaus lahtivat muovautumaan tahoilleen, valokuva teknisena
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laitteena ja maalaus kasin tekemisen perinteena. Ja vaikka teknista jakoa on
tehty jo vuosisatoja, pidan naita molempia luontevana ja yhta tarkeana
kuvataiteen tekniikkana. On tekijasta kiinni, missa roolissa eri tavoin tuotettu
kuvallisuus ilmenee ja toteutuu. Omassa taiteessani molemmilla, valokuvalla ja

maalauksella, on elimellinen rooli tekemisessa.

Viime vuosikymmenina kameran kehitys on ollut huimaa, koska se on liittynyt
jokapaivaisen viestintamme luontevaksi osaksi alypuhelimen kautta. Kamera
kulkee mukana alylaitteessa, joka Tilastokeskuksen vuoden 2021 tutkimuksen
mukaan oli kaytdssa jo 88 % suomalaisista (Tilastokeskus 2021). Siten
valokuvaaminen on tullut osaksi lahes jokaisen suomalaisen arkea ja

kuvantekeminen on yha helpompaa.

2.7 Maalaus materiaalina

Kuvien tuottamisella maalaten on pitkat perinteet. Maalaustaiteen varhaisimpia
tunnettuja muotoja ovat eri maanosista lI0ytyneet kalliomaalaukset, joita on
sailynyt yli kymmenien tuhansien vuosien takaa (Honour & Fleming 1997, 20).
Talla eraa vanhimmaksi tiettdvaksi maalaukseksi on julistettu Indonesiasta
vuonna 2017 |oydetty kalliomaalaus, jonka maalaustyo on ajoitettu tapahtuneen

noin 45 500 vuotta sitten (Brumm ym. 2021).

Varhaiset maalaukset kietoutuvat mielenkiintoisesti menneisyyden ihmisten
tietotaitoon kayttaa ymparilta 16ytyvia materiaaleja. Ymparistoé on tarjonnut
erilaisia varilahteita eri puolilla maailmaa ja varhaisten varien koostumukset
ovat yha taman paivan maalarille mielenkiintoisia. Indonesian kalliomaalauksiin

oli kaytetty ilmeisesti mulperia’ ja okraa® (Brumm ym. 2021).

Euroopassa varhaisimpien l0ydettyjen maalausten materiaalina ei tiettavasti
juurikaan kaytetty kasvien osia, jos ei oteta huomioon poltetun puun hiilta ja

7 Valkomulperi, Morus alba, tunnetaan silkkiperhostoukkien tarkeimpana ravintokasvina. Kypsat
mulperin marjat ovat myos ravinnerikasta superfoodia. (Pinkka oppimisymparistd n.d.)

8 Okra on yleisnimitys maavareille, jotka siséltéavat savea ja rautaa. Vari vaihtelee alueittain,
okra voi olla keltaista, ruskeaa, punertavaa ja vihertavaakin. (Hintsanen n.d.)
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mahdollisesti morsinkoa®. Materiaalina oli ennemminkin maasta saatavat
mineraalit, kuten jo mainittu okra tai hematiitti’®. Varhaisina aikoina varipaletti
koostui viidesta varista: mustasta, valkeasta, ruskeasta, keltaisesta ja

punaisesta. (Andersen ym. 2003.)

Esihistoriassa pigmentit kiinnitettiin kallion pintaan vedella ja mahdollisesti elain-
ja kasvidljyilla. Maalaustyohon kaytettiin sormia seka elaimista ja kasvikuiduista
saatavia harjaksia, tai pigmentti saattoi olla palasena, jolla piirrettiin.
Varijauheen tai -nesteen puhaltamista seinamiin tehtiin joissain paikoissa.
(Andersen ym. 2003.) Siten kuvan maalaamiseen on jo hyvin varhain ollut
kaytdssa samankaltaisia materiaaleja, valineita ja tekniikoita kuin yha

nykypaivana.

Maalaaminen nayttaytyy varhaisten inmisten merkintojen kielena, joka on
edeltanyt kirjoitettua tekstia (Sington 2020). Kulttuurin kannalta on tarkeaa
jatkaa ja yllapitaa tata kuvien kielta, jota jokainen tekee omalla tavallaan.
Voisimmeko kuitenkin oppia kalliomaalauksista viela jotakin uutta, joskin perin
vanhaa materiaalista muotoa nykyaineiden keinotekoisille vastineille. Tallaisia
ajatuksia olen hahmotellut tydskentelyssani, jossa olen kokeillut Iahimaisemista

saatavia pigmentteja osana taideprosessiani.

9 Nimeltdan myds varimorsinko, Isatis tinctoria. Ladkekasvina kaytetty jo ennen ajanlaskun
alkua, ja mydéhemmin varjaykseen, jossa se tuottaa kasvimaailmalle harvinaisempia sinisia
savyja. (Niinimaki ym. 2015, 34.)

10 Sedimenttisyntyinen rautamalmimineraali, terdksenharmaa, multamaisena punainen vari.
(Suomen Kansallinen Geologian Komitea (SKGK) 2022.)

Turun AMK:n opinnaytety0 | Tiia Lepistd



29

3 Kulttuurihyvinvoinnin kollaasi

”Kyltyyri”, Helsingin murteella

"Kyltyyri! Kyltyyri! Kyltyyri!”
Tuo huuto on Suomessa syyri,
Mut mika se on se kyltyyri?
Kas, siinapa pulma on jyyri.

Se on yhdelle ooppera-kyyri,
taas toiselle Tukholma-tyyri,
Duncan, Forssellin figyyri

tai Parisin polityyri.

Tuhatkarvainen on kyltyyri —

se on Kiinassa Kiinaan myyri —
mut Suomessa Suomen Kyltyyri
tuon kaiken on karrikatyyri.

(Leino 1931, 457-458.)

Kulttuurin monimuotoisuus on hengastyttavaa. Eino Leino runossaan, jonka han
kirjoittanut vuonna 1912, pohdiskelee ihmeissaan ja ironisestikin taman
tuhatkarvaisen ilmentymia ehdotellen, mita kaikkea se voikaan olla. Ja nyt
satakymmenen vuotta taman jalkeen, vastaan kysymykseen kulttuurin
perusluonteesta talla runolla. Kulttuuri on mielestani olemassaolon
tiedostamista, jarjestamista ja muotoilua. Se on olevaisen kyseenalaistamista,

elaman merkityksia ja yhteyksia, seka uusia kysymyksia.

Kulttuurin tieteenfilosofisia perusteita hahmottelevan Lauri Rauhalan (2005, 12)
mukaan kulttuurin kaikenkattava monialaisuus ja -tulkintaisuus tekevat siita
koko ihmiselaman laajuisen kasitteen. Kulttuuri yhdistaa meita kaikkia, mutta
toimii yksildllisesti henkilokohtaisella tasolla. Eli Ihminen on kulttuurissa ja

kulttuuri on ihmisessé, kuten Rauhala kirjansa nimessaankin vaittaa.

Kulttuurin kasitetta valitan minakin tehdessani kuvataidetta, vaikka en sita juuri
tyon tuoksinassa ajattelekaan. Pohdin, tulkitsen ja toimin taiteella, mutta
tyoprosessissa en juurikaan ajattele kulttuuria tai sen synnyttamista. Ehka siksi
lumoudun Leinon tavasta esittaa kysymys ja ehdottaa vastauksia niin
ytimekkaasti muutamien virkkeiden pituisessa taideteoksessa, runossa, jota voi

tulkita monella tavalla. ltsekin ennemminkin ihmettelen ja kyselen kaiken
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iimenemista taiteellani, kuin ymmarran tai selitan. Jain jopa miettimaan, etta
olenkohan edes ymmartényt Leinon runoa oikein, mutta kukapa sen tietaa,
koska tulkinta on koko kulttuurin idea ja ymmarrys voi olla monenkirjavaa.
Olkoon siina ohjenuora kuvataiteen tekijalle, joka asettelee toimintaansa

kulttuurihyvinvoinnin alaan.

3.1 Terveydesta hyvinvointiin, dualismin kellistys

Hyvinvointi on ihmisen henkisen ja fyysisen olemassaolon perusmittari, johon
vaikuttavat monet tekijat. Yksilotasolla elimistdossa hyvinvointi on tasapainoilua
terveyden ja sairauden kanssa, ja niiden valilla. Maailman terveysjarjest6 WHO
on maaritellyt perustusasiakirjassaan vuonna 1946 terveyden olevan
kokonaisvaltaista elimistdon toimintakykya, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi. Terveys ei ole vain sairauden tai heikkouden
puuttumista, vaan parhaimman mahdollisen terveydentason saavuttamisesta
nauttimista. (WHO 2020, 1.)

Vaikka WHO onkin alun perin todennut terveyden totaaliseksi sairauden
puuttumiseksi, ideaa on vuosien saatossa jalostettu kohti ajatusta, etta terveytta
tulee tarkastella moniulotteisemmin. Kenenkaan elimisto ei selvia elamasta
taysin ilman vaivoja, mutta on yksildllista, miten ne vaikuttavat elamiseen ja
elamanlaatuun. Siten terveyden maarittelyyn on nykyaan sisallytetty ajatus
koetusta terveydesta, jota maarittelee ymparoivan lisaksi ihmiskohtaiset tekijat,

kuten yksilén arvomaailma ja kasitys omasta tilastaan. (Huttunen 2020.)

Etsiessani tietoa siita, mita hyvinvointi voi terveyden kannalta tarkoittaa, olen
tormannyt aika ajoin dualismiin', eli kaksinaisjakoon henkisen (mielen) ja

fyysisen (ruumiin) valilla. Talle voi Idytya syynsa, jos ajattelee vaikkapa

11 Dualismilla eli kahtiajakoisuudella filosofiassa on pyritty selittdméaan todellisuuden
perimmaista luonnetta. Ajatuksia dualismista ovat hahmotelleet aikojen saatossa varmaankin
kaikki filosofit. Tieteen termipankki antaa esimerkkeina Platonin (427-347 eaa.): aistimaailman
ja ideoiden maailma, Descartesin (1596—1650): mieli ja aine tai Kantin (1724—-1804): olioiden
maailma ja ilmiémaailma. (Tieteen termipankki 2022c.)
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sairaanhoitoa'? sen historian ndkokulmasta. Haavaa on hoidettu (ja toki yha
hoidetaan kaytanndssa) ruumiillisena vammana, se on fyysinen vika.
Kokemuksellisia asioita, kuten vaikkapa hallusinaatioita, on hoidettu henkisina

poikkeavuuksina eli mielen vikoina.

Onneksi nykyterveydenhoito (tai filosofian maailmankuvakaan) ei ole nain
pelkistettya, vaan tana paivana huomioidaan, etta inmiseen liittyvat hoitotoimet
vaativat kokonaisvaltaista katsetta, monitasoisia tapoja ja kaytantojen
yhdistelya. Haavan syy ei valttamatta ole veitsen teravyys, vaan se voi olla
mielen viiltavyys. Valviran terveydenhuollon ohjeistuksessa potilaan asemasta
ja oikeuksista kerrotaan seuraavaa:
”... Potilasta on kohdeltava siten, ettd hanen vakaumustaan ja yksityisyyttaan
kunnioitetaan, eikd hanen ihmisarvoaan loukata. Potilaan aidinkieli, kulttuuri ja
hanen yksildlliset tarpeensa on mahdollisuuksien mukaan otettava huomioon
hanen hoidossaan ja kohtelussaan.” (Valvira 2018.)
Tama ohjeistus kertoo, etta terveydenhuollossa yhdistyy moniulotteisesti
ihminen kokonaisuutena ja hanen kokemuksensa, joita hoitotoiminnassa
pyritdan huomioimaan. Tallaiseen kokonaisvaltaisen ihmiskuvan maailmaan

sijoittuu myds kulttuurihyvinvointi.

3.2 Kulttuurihyvinvointi

Kerroin naapurille, ettda menen kaatamaan lampaiden aitaan tolppapuita, vaikka
pitaisi tehda taidetta ja kulttuurihyvinvoinnin lopputyota. Naapuri totesi oivasti,
etta: "onhan aitatolppien tekeminenkin kulttuurihyvinvointia”. (Tyopaivakirjani
15.6.2022.)

Kulttuurihyvinvointi on kestavan elamantavan tarkea ilmentyma. Sen
ulottuvuuksia ovat hahmotelleet Liisa-Maria Lilja-Viherlampi ja Anna-Mari
Rosenlof (2019, 22), joiden mukaan kulttuurihyvinvoinnin keskiéssa on ihmisen
oma taide- ja kulttuurisuhde (Kuva 9).

12 Vai pitaisiko sittenkin sanoa terveydenhoitoa? Terveysportin terveydenhuollon sanakirjan
mukaan terveydenhoito on "terveyden edistdmiseen, ylldpitdmiseen ja hoitoon seké sairauden
ehkéisemiseen tdhtdavéa toiminta”. (Duodecim Terveyskirjasto 2021b.) Eli terveydenhoito on
ikaan kuin kattavampi kasite ja terveytta hoidetaan silloinkin, kun ei ole sairautta mita hoitaa. Eli
ne ovat rinnakkaisia, eivat vastakohtaisia termeja.
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ULOTTUVUUKSIA

» Arjen kulttuuri
Taide- ja kulttuuriharrastukset

IHMISEN

OMA TAIDE- JA _o__ Taiteen ja kulttuurin kokeminen
KULTTUURISUHDE yksin ja yhdessa

\o\ Taide osana ympadristdja

» Kulttuurihyvinvointipalvelut

Kuva 9. Kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuudet Lilja-Viherlammen ja Rosenlofin
(2019, 22) mukaan.

Kulttuurihyvinvoinnin paateemoihin kuuluvat ihmisen oikeus nauttia taiteen ja
kulttuurin monimuotoisuudesta, toimia niiden kautta ja elaa kulttuuririkasta
arkea. Kulttuurihyvinvointiin liittyy luova tekeminen ja itseilmaisu, visioiden
toteuttaminen eri tavoin. Lisaksi se on elamysten vastaanottamista ja yhteista
jakamista. Kulttuurihyvinvointi koskee koko ihmisen elinkaarta ja kaikkia niita
olosuhteita, joissa elaman aikana eletaan. Kulttuurihyvinvointia tuotetaan
ihmisten arkeen myos palveluina, ja se voi toteutua ymparistdissa eri tavoin
materiaalisena tai toiminnallisena. Kulttuurihyvinvointi on moneen suuntaan
skaalautuva kasite, jonka toteutumista voidaan tarkastella yksilon, yhteisdjen ja
yhteiskuntien tasolla, paikallisena tai alueellisena ilmentymana, tai
maailmanlaajuisesti. (Lilja-Viherlampi & Rosenlof 2019, 20-22; Houni ym. 2021,
17-18.)

Vaikka kulttuurihyvinvointi levittyykin laajaksi eri tasojen ja toimintojen

verkostoksi, sen ytimesta 10ytyy tata kaikkea yhdistava inmisenkokoinen
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elementti: kokemus ja kokemisesta syntyvat merkitykset (Lilja-Viherlampi &
Rosenléf 2019, 21). Kokemuksellisuus on paaosassa tassa opinnaytetydssakin,

jossa pohdin taiteen keinoin maisemaa ja arjen hyvinvointia.

Vaikka taiteen tekeminen tassa opinnaytetydssa onkin subjektiivista, toivon, etta
prosessi avaa nakokulmia kulttuurihyvinvointiin ja taiteen ominaisuuteen
olemassaolon (ja sen ymmartamisen) valineena. Siten prosessin
kokemuksellinen toiminta on paamaara jo itsessaan. Taidetutkimuksen kautta
pyrin saavuttamaan tietotaitoja, joiden avulla voin kehittaa myohemmin
taidetoimintaa muillekin. Kokemuksen kasittelysta kuvataiteen keinoin voi
kehittya erilaisia menetelmia, jotka voivat olla hyddynnettavissa
hyvinvointivaikutuksiin tahtaavaan kayttoon muussakin yhteydessa, kuin

omassa taiteellisessa tuottamisessa.

3.3 Taide hyvinvointina

Vuonna 2021 sarjakuvataiteen valtion palkinnon saanut kuvataiteilija Tiitu
Takalo kertoo "ldhes suuttuneensa” haastattelussa Helsingin
sarjakuvamessuilla, kun hanelta oli kysytty, miten sarjakuva voisi edistaa

nuorten mielenterveytta (Taike 2021). Takalo kertoo Taiken artikkelissa nain:

"Nuorten mielenterveyden edistaminen ei ole taiteen tehtava, vaan nuorten
mielenterveyspalvelujen. Taiteella on itseisarvo. Sen ei tarvitse tuottaa rahaa,
olla millaan tavalla hyodyllista tai edistda kenenkaan mielenterveytta, ei edes
taiteilijan itsensa. Taiteen pitda saada olla taysin jarjetonta ja tuottamatonta.”
(Taike 2021).
Pidan suunnattomasti Takalon ideasta, jossa taide on vapauden laji. Lisaksi
kohdatessani ihmisia, joita taiteen tekeminen on kaytanndssa pitanyt kiinni
elamassa, tai joille taiteen kokeminen on avannut polkuja mydnteiseen arkeen,
katson taiteen ideaa mielellani toisestakin tulokulmasta. Siina taide on arkisen
hyvinvoinnin avain, tapa elaa maailmassa tutkivin aistein ja kasitella luovasti eri
tekniikoin tata kaikkea. Mielestani taide on ihmisen perustarve ja se voi olla
elamantapa, jonka kautta 10ytyy mielekas arki. Tata taiteen tekemisen ja
elaman(a) kokemisen yhteisprosessin hallitsemista voidaan kehittaa, kuten

voidaan kehittaa taiteen tekemisen teknista ja sisallollista osaamistakin.
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Kasitan Takalon sanoman ja yhdyn siihen, etta taidetta ei pida mitata
hyotynakokulmasta, eika taiteen tarkoitus ole valttamatta edistaa yhtikas
mitaan, edes mielenterveytta. Mutta uskon, etta taideprosessin tuntemuksella
voidaan kokea elamaa eri muodoissaan, pohtia ja kokeilla erilaisia sisaltoja.
Taide voi mielestani tehda elamasta elamisen arvoista ja se voi toimia elamaa
eheyttavasti. Ja tama ei vie taiteen arvosta mitaan pois, vaan ennemminkin

kasvattaa sen arvoa.

3.3.1 Taide ja mielenterveys

10.10.2022 Tanaan on kansainvalinen mielenterveyspaiva. Paivan vari on

VIHREA, kuten on se koivun lehtikin, jolle olen etsinyt sédvya koko kesan.

(Tyopaivakirjani 10.10.2022.)
Suomen kasvavana kansanterveydellisena ongelmana nayttaytyvat
monenlaiset mielenterveyden hairidt. Vaasan yliopiston selvityksessa vuodelta
2016 kerrotaan, etta arviolta jopa 20—25 % aikuisvaestdsta on kokenut
jonkinlaisia mielenterveyshairioita (Reini 2016, s. 3). Maara kuulostaa hurjalta
maailmankin mittakaavassa, koska WHO kertoo sivustollaan, ettd ennen
Covid19-pandemian alkua, maailmanlaajuisesti mielenterveyden hairidita
arveltiin olevan noin joka kahdeksannella henkilélla (WHO 2022b).

Suomalaisten mielenterveys laahaa yleismaailmallisestikin alamaissa.

Mielenterveys eli psyykkinen hyvinvointi, kuten muukin terveys, tarkoittaa
monimuotoista kokonaisuutta mika kasvaa, muuntuu ja kehittyy yksilon elaman
mydta (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2016). Mielenterveytta voidaan
tarkastella positiivisen mielen hyvinvoinnin kautta, joka tarkoittaa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan sita, ettéd ihmiselld on voimavaroja,
vaikuttamismahdollisuuksia, elamanhallintaa, sosiaalisia suhteita ja myonteista
kasitysta omasta itsestaan. Positiiviseen mielenterveyteen liittyvat tunteet,
toiminta, fyysinen kunto ja elaman eritasoiset merkitykset. (THL 2022.)

Mielenterveytta voidaan vahvistaa seka kehittaa erilaisin toimin (Appelqvist-
Schmidlechner ym. 2016). Taide on hyva keino elaa mielekasta ja

tapahtumarikasta arkea. Taiteen kautta toimiminen voi vaikuttaa monella tavalla
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myoOnteisesti elamaan (Houni ym. 2021, 47; Laitinen 2017c, 31). Ympariston
havainnointi ja tulkitseminen omalla tavalla mielekkaana rakentavat yksilon
minakuvaa, ja ne voivat eheyttaa, seka edistaa tunteiden itsesaatelyn taitoja
(Aura ym. 1997, 48). Taidetta voidaan kayttaa ymparodivan maailman

tutkimiseen, kuten itse kaytan kuvataidetta arkisen hyvinvoinnin pohtimiseen.

3.3.2 Taiteen vaikuttavuusalueita

Monet haastavat ja vaikeatkin tunteet, kuten tuska ja suru, ovat elaman
luontevia osia. Elaman erilaiset hetket vaativat resilienssia, joka on eraanlaista
sopeutumis- ja kestokykya eli oman elaman osin salattuja voimavaroja, joita
kaytetaan vaikkapa terveysongelmista toipumiseen (Appelqvist-Schmidlechner
ym. 2016; Duodecim Terveyskirjasto 2021a). Resilienssia voidaan kehittaa
itsetuntemuksen kautta (Suomen mielenterveys ry 2022) ja taidetoiminta on

hyva tapa hahmottaa tata itsetuntemusta (Laitinen 2017b).

Yksinaisyys on tutkitusti ollut Covid19-pandemian aikana suomalaisten kasvava
huolenaihe, joka ilmeni vuonna 2020 tehdyssa kansainvalisen COVIDISTRESS-
hankkeen valiraportissa (Liebroth ym. 2020, 12—13). Taidetoiminta voi auttaa
kannattelemaan yksinaisen elamaa, viitoittaa arkea ja tuottaa siihen
merkityksia, seka ehkaista syrjaytymista (Laitinen 2017a). Lisaksi taidetoiminta
voi tukea kotona asumista ja selviytymista erilaisissa elamantilanteissa (Houni
ym. 2021, 155).

Monenlaisista kokemuksista syntyvien mielentilojen ajatteleminen on
ihmiselamalle tarkeaa mentalisaation taitoa, jota tarvitaan itsen ja muiden
ymmartamiseen. Huomionarvoisia mielentiloja voidaan keskittya pohtimaan
tietoisesti, mika liittyy myods empatian kokemiseen. (Pajulo ym. 2015.) Taiteen
kautta voidaan viestia ja kokea sellaisiakin asioita, jotka eivat ole valttamatta
iimeisia, sanoitettuja tai nakyvissa muuten loogisessa maailmassamme. Taiteen

avulla mieli voi avautua erilaisille nakemyksille.

Taiteen kautta voidaan jakaa elaman tarkeita asioita, joten se on myos tie
yhteisolliseen elamaan (Laitinen 2017a). Taitella tekemista ja taiteen kokemista
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voidaan pitaa elinikaisen oppimisen monipuolisena tydkaluna (Honkala 2018),

josta yhtena esimerkkina toimii myos tama opinnaytetyo.

3.3.3 Kuvataiteen terapeuttisuudesta

Luova kuvailmaisu ja kuvataide voivat vaikuttaa elamaan terapeuttisesti. Tasta
kertoo 1940-luvulta alkunsa saanut taiteen ja terapian haara eli taideterapia (art
therapy). Se sai alkunsa, kun englantilainen kuvataiteilija Adrian Hill koki
sairaudesta kuntoutuessaan omakohtaisesti taiteen parantavia vaikutuksia, ja
lahti kehittamaan taiteellista toimintaa muille potilaille laitosymparistoihin.
(Rankanen 2011, 18.) Tassa kohtaa on hyva tehda ero terapian ja oman
nakokulmani, eli terapeuttisuuden valilla. Ajatteluni juontaa Hillin kokemasta
taiteen terapeuttisesta luonteesta, ei Hillin kehitteleman taideterapian

kaltaisesta hoidosta.

Liisa-Maria Lilja-Viherlammen artikkeli Taidetoimintaa vai terapiaa? Sairaala- ja
hoivamusiikkitydn l&dhtékohtia ja kehitystyéta (2012) valottaa terapeuttisuuden ja
terapian eroja. Lilja-Viherlammen mukaan taiteen terapeuttisuus voi ilmeta
monenlaisissa tilanteissa tai yhteyksissa, yksin tai yndessa. Terapeuttisuus voi
tarkoittaa erilaisia tunnetiloja, hyvan olon kokemuksia seka elimiston toimintojen
tai vireystilan muutoksia, joita saatetaan kokea taiteen ja taidetoiminnan
seurauksena. Terapia sisaltaa samankaltaisia elementteja, mutta terapia on
hoitoa, joka tapahtuu aina hoitoon ja kuntoukseen kouluttautuneen
ammattilaisen ohjauksessa. (Lilja-Viherlampi 2012.) Vaikka Lilja-Viherlampi
kuvaakin musiikin terapeuttisuutta, yhdistan ajatuksen kuvataiteeseen.
Taidetydskentelyssani terapeuttisuus ja hoitavuus ilmentyvat omatoimisen

taiteen tekemisen kautta, jolloin niistd muotoutuu arkista hyvinvointia.

3.4 Kulttuurihyvinvointi ja nakokulma kestavaan elamaan

Hyvinvointi on yksi ihmiselaman keskeisin asia kysymyksessa hyvasta elamasta

(Laitinen 2017c¢, 21). Vaikka hyvinvointi koetaan henkildkohtaisella tasolla, sen
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toteutuminen liittyy laajempaan kokonaisuuteen yhteiskuntien tasolla ja
kestavaan elamaan maapallon kantokyvyn rajoissa (Valtioneuvoston kanslia
n.d.). Suomen hyvinvointiyhteiskuntaa on rakennettu jo yli sata vuotta ja
monimuotoista hyvinvointia on syntynyt. Tuula Hirvilammi (2015, 11) kertoo
vaitostutkimuksessaan Kestdvén hyvinvoinnin jéljilla, Ekologisten kysymysten
integroiminen hyvinvointitutkimukseen, etta taalla voidaan nykyaan OECD-
maiden yhteisten hyvinvointimittareiden mukaan erittain hyvin. Suomi on lisaksi
sijoittunut karkeen kestavan kehityksen maavertailussa vuosina 2021 ja 2022
(Fuller ym. 2021, 214; Fuller ym. 2022, 202).

Mutta kun hyvinvointia katsotaan kulutustottumusten nakokulmasta ja
sijoitetaan tilanteemme maapallon yleisen tilanteen yhteyteen, paljastuu
suomalaiselle hyvinvoinnille musertavia yksityiskohtia. Nayttaa silta, etta
hyvinvoinnin rakentamisella olemme kestavan kehityksen sijaan aiheuttaneet

kestavyyskriisin'® (Haverinen ym. 2021, 6; Hirvilammi 2015, 11-12).

Kestavan kehityksen on perinteisesti ajateltu rakentuvan ekologisen,
taloudellisen seka sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden osatekijoista
(Ymparistoministerio n.d.). Hyvinvoinnin tarkastelun kannalta tama jako voi
tuntua ongelmalliselta, koska se ei huomio osa-alueiden valisia yhteyksia eika
sita, etta koko eldama perustuu luontoon ja ekologisesti monimuotoisen elaman
jatkumiseen (Hirvilammi 2015, 39). Taiteen tohtori Eira Ainalinpaa (2018, 55—
57) kirjoittaa taidelahtoisesta nakdkulmastaan kasin samankaltaisia ajatuksia.
Ainalinpaan mukaan kestavan kehityksen ajattelun toteutuminen kaytanndssa
on nayttaytynyt hankalana, koska elaman ekologinen ulottuvuus on hahmoteltu

ihmisesta ja arjesta erilliseksi osaseksi.

Elintarkea kysymys on se, miten ymmarramme luonnon. lhminen on vain yksi
laji maapallon lajien joukossa, ja kestavan elaman toteutuminen vaatii kaikkien
osapuolten huomioimista (Haverinen ym. 2021). Hyvinvointimme perustuu

monimuotoiseen luontoon (Lehtinen 2022) ja jotta hyvinvointi voi jatkua, meidan

3 Ylen Tiedeykkosen jaksossa Maapallon kestévyyskriisi vaatii ratkaisuja — mita ne ovat?
kuullaan, etta kestavyyskriisi nakyy esimerkiksi ymparistétuhoina, ruokakriisina, ilmaston
muuttumisena ja kasvavana lajistokatona maapallolla (Peltoniemi 2020).
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on etsittava monella tasolla uusia nakokulmia, vaihtoehtoisia toimintatapoja ja
materiaalisia ratkaisuja (Haverinen ym. 2021, 14). Ensimmaisena on
tapahduttava ajatuksellinen siirtyminen siina, mita ymmarramme hyvinvoinnilla

ja kestavalla tavalla toimimisella (Haverinen ym. 2021, 6-7).

Kestavyyden kokonaisuutta voi olla vaikea hahmotella yksinkertaisesti ja se
vaatii kokonaisvaltaista katsetta (Lehtinen 2022), vaikka toimien onkin
tapahduttava jokaisen omassa arjessa (Ainalinpaa 2018, 56).
Kulttuurihyvinvointi monialaisena ja -tieteisena kokonaisuutena tarjoaa
mielestani hyvan viitekehyksen kestavien elamantapojen tarkasteluun.
Kulttuurihyvinvointi toteutuu verkostomaisesti eri tasoilla ja se yhdistaa
hyvinvointialoja seka luovia aloja. Kestavyyden kannalta meidan tulisi pohtia

myo0s sita, mita sisallytamme kulttuuriin.

Kestavan elamantavan pohtimisen valineeksi kay mielestani hyvin kuvataiteen
keinot, koska taiteella voidaan kokeilla todellisuuksia eri muodoissa. Taiteen
tutkivin keinoin voidaan elaa vuorovaikutuksessa ymparoivan kanssa ja pohtia
omaa toimintaa osana muuta luontoa. Taide arjen osana voi herattaa
nakemaan niita muutoksia, joita ymparodivaan tuotamme. Taiteella kokeileminen
voi muuttaa maiseman kasin kosketeltavaksi elamaksi. Ymparoivien
elementtien ja monenlaisten nakdkulmien pohtiminen on saanut minutkin

katselemaan uusin silmin omia toimintatapojani ja materiaaleja.
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4 Maisema

Katson aihettani maisemaa. Tassa elamme, osana sita ja sen keskella.
Maisemalla viittaan muodostelmaan, joka piirtyy eteemme ymparoivasta
katsoessamme ja kokiessamme sita. Maisema voi muodostua muokatuista
elementeista ja rakennetusta tilasta, se voi koostua luonnonmuodostelmista tai
kaikesta naista yhdessa. Maisemasta otetaan suuntia, sinne katsotaan tietoa ja
hyodykkeita etsien, seka sen muodot maarittelevat paikkaamme. Maisemassa
toistuvat luonnonilmiot, siella nakyvat ihmisen ja muiden elainten toiminta,
elamisen meno. Lisaksi sielta voidaan lukea kulttuurimme kuluttavuudesta ja
muiden lajien suojeluntarpeesta. Toisaalta maisemassa voidaan nahda silleen
jattamisen, eheytymisen tai suojelun tuloksia. Maisemaan myos tahytaan, kun

halutaan lepuuttaa silmia ja mielta.

Maisemaa katsoessa ja sen ideaa tyostaessa taiteella tiedan, mita silla hetkella
maisemalla tarkoitan. Mutta kasitteen monimutkainen luonne saa minut
tarttumaan muiden kirjoittamiin maaritelmiin siita. Sitran julkaisu Maiseman
tarina (2013) maarittelee sanan seuraavasti:

Maisema = Ekologisen ja kulttuurihistoriallisen kehityksen tuloksena syntynyt

fyysisen muodon kokonaisuus, johon liittyvat esteettiset arvot. (Komulainen

2013))
Maantieteilija Pauli Karjalainen (2007, 50) kirjoittaa, etta puhtaimmillaan
ihmisen ymparistosidos voidaan havaita siina, etta jokainen syntyy jossakin
paikassa ja elaa jotakin paikkaa. Paikan kokemus rakentuu Karjalaisen mukaan
ihmisen elamishistorian tietojen varaan aiemmin eletysta, omaksutuista tavoista
ja nakokulmista (Karjalainen 2007, 54). Ja kun paikkaa ja ymparistda aletaan
hahmottamaan maisemana, mukaan tulee erilaisia tulkinnallisia kysymyksia.
Karjalainen kirjoittaa:

"Silma ei ole viaton, kuten ei tietysti korvakaan. Kun havainnoimme luontoa ja

maisemaa, teemme sen tosin aistiemme varassa, mutta havaintojamme ovat

suuntaamassa omaksumamme kulttuuriset kasitykset ja odotukset, lopulta koko

se kasitejarjestelmd, jonka varassa miellamme ja arvotamme aistimuksemme,
annamme niille tulkinnan.” (Karjalainen 2007, 55-56.)
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Siten maiseman katselu ei ole vain visuaalinen tapahtuma. Maiseman merkitys
rakentuu ennemminkin katsojan kokonaisvaltaisesta olemassaolosta,
tiedostaen tai tiedostamattaan tuottamista sisalloista, kuin itse katsottavan

[EEI ] ” o n

ominaisuuksista. Maisema on sita, mita kokija "voi”, "haluaa”, "tarvitsee”,

» »

"pystyy”, "osaa” ja "’kykenee” sielta etsia, elaa ja nahda.

4.1 Renessanssin haamu ja maiseman kuvan tarkentuminen

Maisemakasitteen muovautumiseen lapi vuosisatojen ovat vaikuttaneet ihnmisen
pyrkimykset kuvata ymparoivaa maailmaa. Ymparoivan tilan ominaisuuksia,
muotoja ja jarjestysta on kerrottu, piirretty ja maalattu monella tavalla. Eri
maanosissa on erilaisia kuvaustapoja ja -tyyleja, seka erilaisia jarjestelmia
esittaa tilaa (Langdon 2003; Bell 2003). Alueiden visualisointi ja kuvallistaminen
Euroopassa nayttavat punoutuneen teoreettisen maisemakasitteen (Berque &
McQuigg 2013), matemaattisen perspektiiviteorian (Miettinen 2016a) ja
alueiden kartoittamisen kehityskulkuihin (Honour & Fleming 1997, 594).

Augustin Berque ja Ronagh McQuigg kirjoittavat teoksessaan Thinking Through
Landscape (2013) maisemateoriasta, jossa nykyinen luonnon ihailemiseen ja
toiseuteen perustuva maiseman ajattelun tapa Euroopassa juontaisi juurensa
1300-luvun varhaisrenessanssin aikaan. Berquen ja McQuiggin mukaan ennen
maisemateoriaa ymparoivaan oli ennemminkin kaytanndllinen ja luontainen
suhde. Maisemat olivat muokkautuneet ilman kasitteellistamista, ja ihmisen tapa
olla maisemassa "tapahtui” elaman ohessa. Maisemallisuus saattoi olla
silloinkin ihmismielissa, mutta vasta kun maiseman kokemus muuttui erikseen
sanallistetuksi ja analysoiduksi kohteeksi, syntyi maiseman teoreettinen kasite.
(Berque & McQuigg 2013, 2-3.)

Talle hetkelle on esitetty 16ytyvan melko tarkka aika, mista Esa Sirosen (1996,
119) mukaan voidaan lukea Jacob Burckhardtin 1800-luvulla kirjoittamasta
Italian renessanssin sivistys -teoksesta. Siind tapahtuma on ajoitettu vuodelle

1335, jolloin maisemaa tarkasteleva runoilija kehittda Sirosen sanoin "kaipuun
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voimakkaaseen ja muistamisen arvoiseen maisemakokemukseen.” (Sironen
1996, 120.)

Renessanssin jatkuessa teoreettisen maiseman kasitteen lisaksi kehittyivat yha
tarkemmat tavat esittaa ymparoivaa kuvin. Renessanssin aikaan sijoittuu myos
oivallus matemaattisesti mittaamalla tuotetusta viivaperspektiivista (Miettinen
2016a), jonka teorian kirjasi ylés Leon Battista Alberti vuonna 1435 (Davies &
Hemsoll 2003). Tuolloin matemaattisesti laskettava perspektiivi alkoi luomaan
uudenlaista jarjestysta kuviin, joiden kautta voitiin nahda visuaalinen visio
tietysta paikasta ja illuusio tilasta esittdvampana ja tarkempana kuin koskaan
ennen (Honour & Fleming 1997, 423).

Euroopan renessanssin aikakausi muutti monella tavalla maiseman ideaa ja
kuvan rakentamisen muotoja. Maisemaa alettiin kuvaamaan Hollannissa 1500—
1600-luvuilla itsenaisena maalausten aiheena (Miettinen 2016b; Honour &
Fleming 1997, 593). Hollantilainen maisemamaalaus syntyi luomaan kansalle
kuvaa ja nakymia omasta nuoresta maastaan’. Maisemamaalauksissa
kuvattiin nakymia uudella tavalla luonnonmukaisesti, vaikka taiteilijat
jarjestelivatkin kuvan sisaisia ominaisuuksia oman mielensa mukaan.
Maisemamaalaukset tulivat suosituiksi hyvin toimeen tulevien kaupunkilaisten
seinilla. (Honour & Fleming 1997, 593-594.) Maisemamaalaukset muistuttivat
myo0s uudenlaisista harrasteista eli maaseudulle suuntautuvista huviretkista ja
kavelyista (Langdon 2003).

Tarkoilla ympariston kuvilla oli luultavasti yhteyksia myos
maastokartoittamiseen (Honour & Fleming 1997, 594), josta juontaa
mielenkiintoinen oletettu kehityskaari suomalaisen maiseman syntyyn. Mauno
Hayrynen (2011, 28) kirjoittaa, etta taalla pohjoisessa ymparistda alettiin
katsomaan maisemana oikeastaan vasta sen kuvallistamisen myota.
Kuvallistaminen tapahtui aluksi pitkalti sotaretkien ja hallinnoimisen vaatiman

kuvallisen paikkatiedon esittamisen tarpeista.

14 Hollanti, Alankomaat tunnustettiin itsenaiseksi Westfalenin rauhassa 1648. (Suomen YK-liitto
2022)
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Suomen kuvaaminen paikan paalla tuotettuihin karttoihin alkoi 1600-luvulla, kun
ensimmainen maanmittari aloitti tehtavansa (MML n.d.). Kartoitus ikdan kuin
maisemoi Suomen ja Hayrynen kirjoittaa, ettd maaseutu tallentui viranomaisten
tietoihin aluksi kuvioina ja karttaselityksina (Hayrynen 2011, 28). Kartoituksen
osana maanmittarit piirsivat paikkoja myos kuviksi. Yhdeksi tiettavasti
varhaisimmista perspektiivisesti maisemaa esittavista kuvista Suomessa
voidaan |oytaa maanmittari Carl Hallstromin esitys Ndkymé& Vermasvuorelta
(Kuva 10) (Hirn 1988; Knapas & Koistinen 1993; Hayrynen 2005, Hayrysen

2011, 29 mukaan). Kuvassa maasto avautuu laajasti muotoineen, maisemana.

Kuva 10. Nakyma Vermasvuorelta. Hallstrom Carl. Piirros n. v. 1799. Koko 20 x
27 cm. Viivasyovytys v. 1809. Museovirasto. CC BY 4.0. (Hallstrom 1809.)

4.2 Maiseman piilotteleva tieto

Maisema sisaltaa tietoutta, joka koskee meité kaikkia. Laura Puolamaki (2020)

on tutkinut vaitdskirjassaan maiseman nykytiedon olemusta ja arkipaivaisia
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maisemakasitteita. Puolamaen mukaan maiseman tieto voidaan jakaa
viralliseen ja nakyvaan maiseman tietoon seka toiseen katketympaan,
paikalliseen maisematietoon. Puolamaki kirjoittaa, etta maisemaan liittyvaa
tietoa mitataan eri tutkimustavoin usein luonnontieteellisesti tai
kulttuurintutkimuksen keinoin, josta saadaan laajempaa vertailukelpoista ja
paikannettavaa tietoa paatoksentekoa varten. Nain maisemaa yha tuotetaan

nakyvaksi ja viralliseksi. (Puolamaki 2020, 29.)

Tata voidaan pitaa jatkumona jo 1600—luvulla hallinnon toimeenpanemalle
karttatiedon tallentamiselle, mutta tietomaaraltaan alati laajentuvassa
merkityksessa. Nykyisia virallisia maisemaluokitteluja 16ytyy esimerkiksi
Ymparistohallinnon verkkopalvelun sivulta, jossa kerrotaan valtakunnallisesti
arvokkaista maisema-alueista, maisemanhoitoalueista, perinnemaisemista,
rakennetuista kulttuuriymparistoista ja kansallismaisemista (Ymparistoministerio
2021).

Viralliset luokittelut eivat kuitenkaan Puolamaen (2020, 29) mukaan ylla
henkilokohtaisiin kokemuspohjaisiin tietoihin maisemasta, eivatka ne siten pysty
huomioimaan maiseman jokahetkista ja muuttuvaa toimijuutta (Puolamaki 2020,
14). Tata han on tutkimuksessaan kartoittanut haastattelujen, kyselyjen,
tydpajojen ja yleisdtapahtumien kautta (Puolamaki 2020, 34). Tutkimuksessa
saatetaan nakyville piilossa olevan tiedon tason elementteja, jossa maiseman
havainnointiin liittyy tunneperustainen ja kokonaisvaltainen kokemus yksin tai
yhdessa muiden kanssa. Puolaméaki kertoo, ettd maisema rakentuu
kehollisuuden ja kulttuurisuuden muokkaamana. Niiden kaytannot tekevat
maisemasta merkityksellisen, jolloin myds maiseman kayttamiselle syntyy
erilaisia oikeutuksia. (Puolamaki. 2020, 22-23.)

Tallaiseen Puolamaen kuvailemaan katkettyyn, paikalliseen ja arkiseen
maisematietoon sukeltaa kuvataidetutkimukseni. Sen keinoin henkilékohtaisen
maisematiedon aarelle paastaan visuaalisessa muodossa ja arkisessa
toiminnassa. Kuvallisuus ja fyysinen taideteko voivat nayttaa, millainen arkinen
maisemakasitys voi olla ja mika maisemassa voi olla tarkeaa. Tata kuvallisuutta

taiteen keinoin tyostamalla ollaan olennaisen — sisaisen aarella.
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4.3 Nykymaalauksen maisemasidos

Etsiessani tietoa maisemasta, I0ysin paljon luonto- ja ymparistotietoa, joka
kasittelee maisemaa, mutta tuntuu jotenkin valttelevan itse sanaa. Jo
ymparistopsykologian perusteos Ympéristopsykologian perusteet vuodelta 1997
kayttdaa ennemmin sanoja "paikka”, "ymparisto”, "tila”, "elinpiiri” tai "luonto” (Aura
ym. 1997). Kirjassa ikkunastakin avautuvaa maisemaa kutsutaan maiseman

sijaan luontondkyméksi (Aura ym. 1997, 95).

Aurora Lahteenniitty ja Sulevi Riukulehto ovat tutkineet vuosina 2019-2021
kokemuksellista kotiseutua ja maisemaa kehityshankkeessa Teuvalla.
Hankkeen vastavalmistuneessa raportissa ehdotetaan, etta maisemakasitteen
epasuosio esimerkiksi suomalaisen ymparistdestetiikan piirissa liittyisi
kuvataiteen luomaan suppeaan, visuaaliseen havaintoon ja tietynlaiseen
maisemaesitykseen perustuvaan maisemakuvaukseen (Lahteenniitty &
Riukulehto 2022, 16).

Maisemamaalaamisella onkin valtava historia takanaan. Maisemamaalaus
sanana herattda varmaankin meissa jokaisessa jonkinlaisen mielikuvan
teoksesta. Maalattu maisema tuntuu olevan kahlittu tarkoittamaan jotakin
tietynlaista, kuten Lahteenniitty ja Riukulehto ovat esittaneet. Kuvataiteilija Anne
Sunila (2019) kirjoittaa vaitostydssaan maalaustaiteellisesta tydskentelystaan
ymparoivien nakymien parissa. Hankin kokee historian vaikuttavan liiaksi siihen,
miten maisemaksi maaritelty maalaus voidaan nahda. Sunilan mukaan tasta
ennalta maarittelysta on niin vaikea paasta, etta han on omassa
maalaustaiteellisessa tutkimuksessaan korvannut maiseman “paikalla”,

"ymparistolla” ja "nakymalla”. (Sunila 2019, 89.)

Sunilan vaitdstyd on vuodelta 2019, mutta yha tadna vuonna Idytyy
samansuuntaisia ajatuksia maisemamaalauksesta. llkka-Pohjalainen-
sanomalehden digitaalinen otsikko maaliskuulta 2022 uutisoi kuvataitelija

Tamara Piilolan nayttelysta Seinajoen taidehallissa 3.3.—8.5.2022 seuraavasti:

"Onko maisemamaalaus puhki kaluttu aihe? — Tamara Piilola Iahti etsimaan
vastausta ja I0ysi vastauksen puista” (Puumala 2022a).
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Maisemamaalauksen painolasti I0ytyy otsikosta ytimekkaan kysymyksen
muodossa. llkka-Pohjalaisen printtisanomalehti 5.3.2022 kertoo jutussaan
Piilolan haastattelusta. Siind han toteaa, etta on taiteilijana kokenut historian
taakkaa aiheessaan, vaikka tuntee, ettd hanen maalaustyylinsa erottuu muiden
maisemamaalareiden tyylista, ja siten han on loytanyt oman tapansa kasitella
aihetta. (Puumala 2022b, 20.)

Yhdenlainen tarttumispinta siihen, mita ja millaista maisemamaalaus voi
nykyaan olla, I0ytyy Hilja Roivaisen keskeneraisesta vaitdostutkimuksesta, jonka
tydnimena on Utooppinen maisema pohjoismaisessa 2000-luvun
maalaustaiteessa. Roivainen tutkii maisemamaalauksen ideologiaa kuuden
pohjoismaisen nykykuvataiteilijan maalausten kuvastojen kautta, joista voidaan
hanen mukaansa lukea tulkintoja taman paivan paikkakokemuksista. (Roivainen
2022; Taikusydan 2022.) Lisaksi Roivainen, joka arvelee vaitostyonsa
valmistuvan vuonna 2023, asettelee tutkimustaan kulttuurihyvinvoinnin alaan

kysymalla seuraavaa:

”...miten maisemakuvat, -ideaalit ja -kasitykset edistavat pohjoismaista

kulttuurihyvinvointia.” (Taikusydan 2022.)
Maisemilla kuvataiteessa on erittain vaiherikas menneisyys, joka liittyy
monenlaisiin historian kehityskulkuihin. Vahaisimpana ei voida pitaa sita
motiivia, joka nakyy maiseman kokemisen, kokemuksen kasittelemisen ja siita
kuvan tekemisen tarpeissa. Vaikka aihe olisikin taakkainen, silti siihen tarttuvat
yha uudet maalarisukupolvet. Voisiko tama johtua siita, ettd maisemalla ja
maisemamaalauksella on vanhat kytkdkset ihmisten hyvinvointiin, seka vahvat
yhteydet hyvinvoinnin nykypaivaan, kuten Roivainen tutkimusaiheellaan
osoittaa.

Olen itsekin Iahtenyt hyvinvoinnin jaljille arjesta saatavien maisemakokemusten
kautta, joita olen hahmotellut paitsi kuvana, myos taktiililla kuvataiteen otteella
(Kuva 11). Koska maisema on jatkuvasti elava ja muuttuva prosessi, myos
maisemamaalaus voi olla sitd. Maisemamaalauksen ei mielestani tarvitse olla

ylevien maisemien tarkkaa jaljentamista tai arjesta erottunutta erillista katsetta,
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vaan se voi olla elamistd maiseman sykkeessa, maisemamoodissa ja

luonnonvalossa.

Kuva 11. Maiseman materiaalista olemusta. 27.9.2022.

4.4 Maisema ja hyvinvointi

Maisema liittyy laheisesti nykyiseen paatoimiseen tyohoni luontopalvelujen
asiakaspalvelussa, jossa maisema kohdataan aktiviteettien ja liikkumisen,
luonnonsuojelun, luonnonvarojen hyédyntamisen, alueiden monien
kayttdmuotojen ja eri elinkeinojen nakdkulmista. Maisema sisaltaa oikeastaan
kaiken sen, mita ymparistdssamme tapahtuu. Koen, etta maiseman kautta
voidaan nahda ihmistoiminnan koko kirjava laajuus erilaisista nakokulmista.

Maiseman kulttuurisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia ei sovi unohtaa.
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"Ah, mik& sen leppoisampi maalausaihe kuin maisema” ajattelin joskus
satavuotta sitten — ja miten vaarassa olinkaan. Mita enemman maisemasta ja
maisemamaalauksesta, nykytulkinnoista ja historiasta luen, sita vaikeammaksi
kaikki menee. Tekisi mieli hylata koko maisema-sana, mutta en voi, kun se on
niin keskeinen. Alkaa tuntua silta, etta kaikki maisemaan liittyva on niin
sidoksissa historiaan, valtaan, luonnonvaroihin, maan omistamisen kysymyksiin,
kolonialismiin, politiikkaan, eri intresseihin ja kaikkeen sen sellaiseen. Miten
téssa sitten voikaan kertoa maiseman hyvinvointivaikutuksista. (Tydpaivakirjani
9.7.2022.)
Maisema sisaltaa maisemamaalauksen tavoin historiaa ja taakkojakin. Mutta
monimuotoinen hyvinvointinakdkulma maisemaan on tarkea paitsi luontoalalla
ja kuvataiteessa, niin nimenomaan jokaisen omassa arjessa. Maiseman
kokeminen on valtava mielen hyvinvoinnin resurssi. Luonnonvarakeskuksen
uusimmassa, vuosien 2019-2021 aikana tehdyssa ulkoilututkimuksessa
(LVVI3-teematutkimuksessa) todetaan, etta 96 % suomalaisista ulkoilee ja
nimenomaan arkinen lahiluonto koetaan merkitykselliseksi. Koronapandemia
lisasi ulkoilua varsinkin niilla henkildilla, jotka jo muutenkin ulkoilivat. Ulkoillessa
nautitaan maisemakokemuksista, rentoudutaan ja palaudutaan stressista.
Suosituin tapa ulkoilla on kadveleminen, jota harrastaa 80 % ulkoilijoista.

(Luonnonvarakeskus 2022.)

Ymparistoministerio kertoo taman tutkimuksen tuloksista muodostetussa
Kansallisen virkistyskéytdn strategia 2030-periaatepéétbksessé
luontokuvaamisen ja -maalaamisen harrastuksen lisdantyneen verrattuna
aiempiin LVVI-tutkimuksiin. Vuonna 2020 arvioitiin, etta noin 28 %, joka
tutkimuksen mukaan on reilusti yli miljoona henkil6a, harrastivat luontokuvausta
ja -maalaamista ulkoilun osana. Vuonna 2010 tama osuus oli 24 % ja vuonna
2000 vain 8 %. (Ymparistoministerio 2022, 21.)

Hammastyttavaa on, etta lahes kolmekymmenta prosenttia nykyaan ulkoilevista
tekee samalla kuvaa ymparistostaan. Lisaksi luulen, etta luonnon
valokuvaamisella on tassa iso osuutensa ja maalaaminen saattaa olla paljon
pienimuotoisempaa. Kuvaamisen yleistymiseen viime vuosikymmenien aikana
vaikuttavat varmasti kannykkakameran kehitys ja helppokayttdisyys, seka
sosiaalinen media, johon ihmiset haluavat jakaa kuvia ndkemastaan ja

elamastaan.
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Ulkoilututkimus muodostaa kuvan harrastuspohjaisesta ulkoilusta ja maiseman
kokemisesta. Harvaan asutulla seudulla ulkoilu ja maisemakokemukset ovat
lahes vaistamaton osa arkea. Maisema sisaltyy elamaan, jossa arki voi olla yha
osin tai paljoltikin omavaraista'® ja osalla ihmisista lisaksi
luontaiselinkeinollista'®. Polttopuita ei voi tehda tai ruokakalastusta ei voi
suorittaa katsomatta ymparilleen, jolloin maisema, sen ilmiot ja muut elavaiset
ovat vaistamatta kietoutuneet erottamattomasti arkeen. Elama tapahtuu
maisemassa, jolloin se on luonnollisesti yksi arkisen hyvinvoinnin tarkeimmista

elementeista.

4.5 Terapeuttiset maisemat

Maiseman ja hyvinvoinnin ilmentymista on tutkittu jo pidempaan maantieteesta
ristedvan terveysmaantieteen'” alalla (Gesler 2017; Gesler & Kearns 1998).
Etsiessani tietoa maiseman hyvinvointivaikutuksista ja maalaustaiteesta,
térmasin termiin "therapeutic landscapes” Stephen Lonsdalen ja Emma Rosen
kiinnostavassa tutkimusartikkelissa Painting place: Re-imagining landscapes for
older people’s subjective wellbeing. Siind Lonsdale ja Rose valottavat
tutkimusta, jossa pyrittiin selvittdmaan maalaustaiteellisen tydskentelyn
vaikutuksia ikdantyneiden parissa silloin, kun maiseman aarelle paaseminen ei
enaa onnistu. (Lonsdale & Rose 2016, 58.) Artikkelista 10ysin terapeuttiset

maisemat.

Maantieteilija Wilbert Gesler kehitti kasitteen terapeuttiset maisemat, joka kuvaa
paikan ja hyvinvoinnin tutkimuksen yhdistamista. Kasite muodostui kulttuuri- ja
terveysmaantieteen yhteydessa 1990-luvulla, kun Gesler pohti tydssaan

tiettyjen paikkojen hoitavaa ja terapeuttista olemusta. (Gesler 1992, 735.)

5 Omavaraisuudella tarkoitan kotitarvetta, ei myyntiin tarkoitettua hyodyketta.

16 | uontaiselinkeinot ovat ammattikuntia ja elinkeinoja, jotka perustuvat luonnonvarojen jatkuvan
tuottokyvyn hyddyntamiseen ja josta saadaan paaasiallisesti tai kokonaan toimeentulo (Tieteen
termipankki 2022e¢).

7 Terveysmaantiede tutkii muun muassa sairastavuuden alueellisia eroja, terveyspalveluita
alueiden nakokulmista ja sairauksien sosio-ekonomisia vaihteluita. Léysin suomen kielella
terveysmaantieteelle yhden ilmauksen, mutta englannin kielella kaksi rinnakkaista termia:
medical geography ja health geography. (Léyténen 2004, 11; Moon 2009.)
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Terapeuttisiksi maisemiksi alun perin miellettiin terveyden hoitamiseen
kytkeytyvat paikat, kuten hoitavista vesistaan tunnettu Bath Englannissa (Gesler
1998, 17).

Geslerin ideaa edelsivat 1970-luvulta alkaneet kulttuurimaantieteen muutokset.
Ihmisten nakodkulmasta alueita tutkiva maantiede avautui tuolloin kohti
yksilolahtoisempaa, subjektiivisempaa ja kokemusperaisempaa asennetta.
Tama avasi myos uusia yhdistavia nakoaloja paikan ja terveyden, maiseman ja
kokemuksen tutkimiselle. (Gesler 1992, 737.) Paikkaa ryhdyttiin hahmottamaan
moniulotteisena kulttuurisen seka sosiaalisen tiedon lokaationa ja ymparistona,
jota voidaan tulkita terveyden kannalta monesta eri nakokulmasta (Gesler 2017,
3). Terapeuttisista maisemista muodostui kattokasite kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tutkimiseen erilaisissa tilallisissa, symbolisissa, sosiaalisissa ja

arjen yhteyksissa (Williams 2007, 1-2).

Terapeuttisten maisemien kasite 16ytyy Johanna Aaltosen vuonna 2018
valmistuneesta maantieteen pro gradu -tutkielmasta Luonnossa liikkumisen
terveysvaikutukset — terapeuttiset maisemat tieteessé ja mediassa. Siina
Aaltonen kasittelee sisallonanalyysin kautta terapeuttisten maisemien
iimenemista teksteina ja teksteissa, joita han on valinnut Helsingin Sanomien ja
Health & Place -lehden artikkeleista (Aaltonen 2018, 3). Health & Place -lehti on
toiminut myos oman tutkimustyoni kannalta tarkeana tiedonlahteena, silla sen
julkaisemista artikkeleista on 10ytynyt kaikki kolme tarkeinta hakusanaani eli

"painting”, "landscape” ja "well-being’.

Suomenkielisena termina terapeuttiset maisemat eivat nayta nousseen
hyvinvoinnin tarkastelun kannalta niinkaan itsenaiseksi nakokulmaksi tai tiedon
asiasanaksi, vaan kasite tuntuu olevan sisallytetty yhdeksi luontoon
kytkeytyvaksi hyvinvointimerkitykseksi. Jos luopuu maisema-sanan kaytosta
hyvinvointialan tiedonhaussa ja sijoittaa tilalle "paikan”, "luonnon” tai
"ympariston”, silloin tutkimusta, tietoa ja erilaisia lahestymistapoja maiseman
vaikutuksista |0ytyy runsaasti. Tampereen yliopistossa toimii esimerkiksi

tutkijayhteisd EnviWell-ryhma, joka kertoo sivustollaan keskittyvansa arjen
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ymparistojen ja mielipaikkojen, seka naista saatavien kokemusten ja

vaikutusten tutkimiseen (Tampereen yliopisto 2021).

Maisemaan liittyvaa luontopainotteista hyvinvointitietoa kaytetaan Green Care -
toiminnassa. Se on hyvinvointiin tahtaavaa interventiotoimintaa, joka voi
tapahtua luonnossa tai kayttaa luontoa eri tavoin, ja siihen liittyy sosiaalinen
vuorovaikutus joko muiden ihmisten tai jonkun luonnonkappaleen tai paikan
kanssa. Green Care on alun perin sosiaali- ja terveydenhuollon, seka
kasvatusalan tydvaline luontolahtdisteen toimintaan. (llmarinen ym. 2011, 320—
321.)

Green Care nayttaytyy mielestani jonkinlaisena kaytannon vastineena
maantieteen teoreettiselle kasitteelle terapeuttisista maisemista. Ja vaikka
kuvataidekin on toimintaa ja kaytantda ennemmin kuin vain teoriaa, olen
kokenut mielekkaaksi viitekehykseksi ajatella kuvataiteella maisemasta saatavia
arkisia hyvinvointikokemuksia nimenomaan terapeuttisten maisemien idean
kautta, koska katson aihettani, se on visuaalista ja kasittelen havaintoja
kuvallisessa muodossa. Kuvataiteen tekeminen on paitsi materiaalista myos
kasitteellista ajattelua, joten terapeuttisten maisemien ymparisto sopii siihen

tarkoitukseen hyvin ja tarjoaa sanallisia vastineita visuaalisille tiedoilleni.

4.5.1 Terapeuttisen maiseman "maisema”

Olen pitkaan ajatellut, etta terapeuttinen, hoitava ja eheyttava maisema on
nimenomaan luonnonympariston elahdyttava paikka. Eli jokin merkittava
nakyma, joka tuottaa elamyksia ja positiivisia tunteita, kuten ilahtumista,
rauhoittumista tai lumoutumista'®. Eheyttavat maisemat ovat olleet visuaalisesti
teosteni lahteena ja kuva-aiheena, lisdksi olen maalannut maiseman aarella.
Tallainen paikkasidonnainen, maisemassa tapahtuva hoitavan ja terapeuttisen
maiseman kokeminen, onkin perinteisin terapeuttisten maisemien idea (Gesler
1992, 735; Lonsdale & Rose 2016, 58).

8 _Lumoutuminen on psykologi Kirsi Salosen mukaan tilanne, jossa saatetaan syventya
maiseman elementteihin niin vahvasti, ettd muu unohtuu (Salonen 2005, 66).
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Terapeuttinen maisema voidaan kuitenkin kohdata myos muualla kuin
tietynlaisissa maisemissa tai perinteisesti parantavaksi koetuissa kohteissa.
Maisemaa voidaan kayttaa viitteena ja metaforana’® sille, miten hoitava
vaikutelma syntyy "tilassa tai tilanteissa, tapahtumapaikoissa, puitteissa,
milj66sséd™?, kuten Gesler kirjoittaa (Gesler 1992, 743). Maisema voi toimia
eraanlaisena alustana tai paikkaviitteena terapeuttisuuden tapahtumiselle ja sita
voidaan tulkita esimerkiksi kirjallisuuden luomasta sanallisesta, narratiivisesta ja
fiktiivisesta maisemasta (Gesler 2000, 125). Tai kuten Longsdalen ja Rosen
tutkimuksessa, sita voidaan hahmotella muistikuvien maisemissa liikkuvien

maalattujen maisemien kautta (Lonsdale & Rose 2016, 58).

4.6 Kuvataiteen maisema

Maisemat ovat loputon aihealue kuvataiteelle. Maisemat voivat toimia monella
tavalla ja rakentua tyoskentelyssa usealla eri tasolla. Maiseman kokeminen ja
sen kuvan tyostaminen liittyvat katsomisen, ndkemisen ja tekemisen eri
vaiheisiin. Kuvataide voi toimia mielestani siltana maisemaan, joka eletaan
paikan paalla tai se voi olla mielikuvissa ja muistinvaraisena aihiona,
luonnospohjaisena, tai kuvissa ja aineistoiksi tallennettuna. Myds materiaalisen
maiseman elava olemus saattaa tarrautua ihmiseen tai maalaukseen, kuten
olen tydprosessin aikana huomannut. Lisaksi valmiit teokset esittavat tai
viestivat maiseman ideaa, joista voidaan saada uudenlaisia

maisemakokemuksia.

Kuvataiteella katsomista, tekemista ja kokemista voidaan ajatella valittajana,
kontekstina tai tilana, jossa hyvinvointi (tai pahoinvointikin, jos tilanne on
sellainen) tapahtuu. Siten voi jopa ajatella laajemmin, etta kuvataide on
omanlaisensa "terapeuttinen maisema”. Taiteen kautta arjen maisemasta

muodostuu elamyksia ja sen kautta voidaan pohtia omaa toimintaamme osana

19 Metafora on vertauskuvallinen ilmaisu, jolla voidaan konkreettisesti kuvata jotakin muuten
abstraktia asiaa (Tieteen termipankki 2022d).

20 Kirj. suom. tekstista: ”...places (or in situations, locales, settings, milieus.)” (Gesler 1992,
743.)
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muuta luontoa. Taiteella kokeileminen voi muuttaa maiseman kasin

kosketeltavaksi elamaksi.

Perustavanlaatuinen tapa I6ytaa maisema on suora katsominen. Nakymasta
syntyy kuva, joka tallentuu mieleen maiseman aihioksi. Muistiliiton sivusto
kertoo, etta ihmisella on monenlaista muistinvaraista toimintaa, joita ovat
hetkellinen, lyhytkestoinen ja pitkakestoinen muisti. Muistiliton mukaan
pitkakestoiseen sailiomuistiksi nimettyyn muistin osaan voidaan tallentaa
maarattomasti tietoa. Tama sailiomuisti on jakautunut erilaisiin toimintoihin,
joista huomionarvoista on se, ettda muistamiselle olennaista ovat maarallisesti
laajat otokset seka tiedon lokeroiminen, jotka auttavat mieleen palauttamista.
(Muistiliitto Ry n.d.) Siten voisin ajatella, etta jos haluan pohtia ja tydstaa
maiseman kuvia maalaten tai muuten kuvataiteella, on hyva katsoa paljon

maisemia ja kerata mieleen painettuja kuvia maisemasta.

Maiseman kuvan voi tallentaa valokuviin, jolloin se muuttuu kuva-aineistoksi,
jota voidaan kasitella taiteessa monella tavalla. Valokuvaamalla voi valita
millaisia kuvia maisemasta haluaa tallentaa. Valokuva on maalauksen lailla
tekijansa mielikuva, joskin tekniset ominaisuudet maarittelevat sita eri tavoin

kuin maalausta.

Yhdenlainen maisema kuvataiteessa voi olla maalaustaiteellinen, jossa
maiseman kuva, joka on nahty ja ajateltu, synnytetaan uudestaan maalein
johonkin alustaan. Lisaksi maisemamaalausta voi tehda maisemassa
maiseman aineksista, maiseman kanssa tai antaa maiseman tehda tyon, joista

kaikista muodostuu omanlaisensa maisemallinen ja kuvataiteellinen tilanne.

4.6.1 Maiseman koostumus

Kuvataiteilija Tuula Narhinen (2016) hahmottelee taiteellisessa
tydskentelyssaan monipuolisesti luonnonilmididen kuvallisuutta. Narhisen
teoksissa luonnonilmiét osallistuvat kuvien tekemiseen hanen valmistamiensa
apuvalineiden avustuksella (Narhinen 2016, 9) ja maiseman kuvat saattavat

rakentua luonnonilmididen itsensa voimin (Narhinen 2016, 25). Narhinen on
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tutkinut esimerkiksi veden kuvallisuutta valmistamalla laitteen nimelta
"Aaltokiikari”, joka piirtda aaltojen kuvia nakyviin ja valokuviksi (Narhinen 2016,
26-35). Tai han on valmistanut meriveden avustuksella "Aaltomaisemia”, joissa
merivesi toimii kuvan tekijana taiteilijan kastaessa valokuvapaperia ranta-
aaltoihin (Narhinen 2016, 42). Narhisen teokset tekevat nakyvaksi maiseman
muuttuvan olemuksen ja sen sisaltaman elaman prosessin. Teokset ikdan kuin

ilmiantavat maiseman koostumuksen.

Arjen maisemat koostuvatkin monimuotoisista luonnonilmioista ja elavista
visuaalisista elementeista, jotka vaikuttavat nakymaan. Maisemasta l6ydan
ainakin erilaisia muotoja, vareja ja valoisuusasteita, viivoja, etaisyyksia, pintoja,
rajoja, kuvioita, suuntia, struktuureita tai tekstuureita. Lisaksi maisema on
materiaa, liiketta ja erilaisia olomuotoja. Maiseman ilmeeseen vaikuttavat
saatilat, vuorokauden- ja vuodenajat, elavat ja elottomat, jotka kaikki yhdessa
takaavat sen, ettd maiseman kuva muuttuu koko ajan. Maisema ei koskaan
toistu taysin samanlaisena uudesti (Kuva 12). Kuvataiteella voidaan maisemaa

tarkastella monin tavoin ja |0ytaa siita lukuisia eri elementteja.

Kuva 12. Hiekan, tuulen ja sateen yhteisia kuvioita, jotka muuttuvat hetkessa.
29.8.2022.
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4.6.2 Kaksi kuvallista esimerkkia

Olen Ioytanyt kaksi kuvallista ehdotusta, jotka voivat valottaa visuaalisesti
syntyvia mielleyhtymia. Ensimmainen ehdotelma sisaltaa valokuvan
haljenneesta seinasta ja kaakeleista. Kuva on toistakymmenta vuotta vanha ja
se on kulkenut mukanani kaikki vuodet paperikuvaksi teetettyna.
Opinnaytetyota kirjoittaessani I0ysin kuvan taas ja tutkin sita hiukan. Kun katson
tata kuvaa terapeuttisten maisemien kasitetta pohtien, voin nahda siina
eheyttavan maiseman muodon. Sen selittdmiseksi piirsin viivan seinan
halkeaman mukaisesti ja liitin kuvion maiseman kuvaan (Kuva 13). Seinan
halkeamasta piirtyy oma terapeuttinen maisemani, horisontti. Eheyttava
maisema ei ole seinan halkeamassa eika sen kuvassa, tai edes
maisemakuvassa. Mielelleni mieluisa maisema on kai horisontin hahmo, johon

halkeaman muoto viittaa. Muistin katkot tuottavat mielleyhtymia.
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Kuva 13. Kuvan seinassa olevat halkeamat muuttuvat maiseman muodoiksi.

Toisenlainen kuvapari (Kuva 14) syntyi kuvista, jotka esittavat kahdenlaista
maisemassa olevaa puuta. Toisessa kuvassa on vuonna 2018 joen jaalta
l6ytdmani puun mallinen kuvio, joka on muodostunut jaatymisen vaikutuksista.
Kuvion elementteja pohtiessani siitd muistui mieleeni toinen valokuva, joka
esittda nuoruuteni maisemaa suuresta koivusta. Joen jaan kuvasta l16ytynyt
maisemallinen elementti toimi visuaalisena vinkkina, muistisiltana toiseen
aikaan ja paikkaan, eli nuoruuteni maisemaan yhdeksankymmentaluvulla. Ja
kuvaan, joka on otettu tuolloin. Tassa on monta kuvallista ulottuvuutta ja
maisemamuistoa: joen jaalla puun malli koettuna, valokuva siita, nuoruuteni
maisemavalokuva ja sen maiseman kokemisen muisto, seka sita edeltava

vuosikymmenien takainen tapahtuma, jossa alkuperainen kuva on otettu.
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Taman monivaiheinen kuvallinen prosessi tuntuu viestivan sita, etta

terapeuttinen maisema on katsojassa, ei katsottavassa. Ja sen |6ytaminen voi

tapahtua oikeastaan koska ja missa vain, jos sille on osannut aukaista aistinsa.

Kuva 14. Vasemmassa kuvassa on joen jddhan muodostunut puun mallinen
kuvio 14.10.2018. Oikeassa kuvassa on maisema 1990-luvulla.
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5 Maisemamaalauksen uusi resepti

Puolen vuoden aikana olen perustanut maalaamista varten tydhuoneen (Kuva
15), kokeillut, valinnut ja hylannyt materiaaleja (Kuva 16), testaillut tekniikoita ja
erilaisia tyyleja (Kuva 17). Olen tehnyt luonnoksia (Kuva 18), valokuvannut
(Kuva 19), valmistanut maalauksia nayttelyteoksiksi ja kavellyt lukemattomia
askeleita lahipoluilla ajatellen hiljaa ja &aneen. Adneen ajatteleminen ja sen

nauhoittaminen tai tekstitallentaminen ovat toimineet ajatteluni jasentajana.

Lisaksi olen kirjoittanut ajatelmia teksteiksi ja tyostanyt taman opinnaytetyon.

Kuva 15. Tyohuoneella 24.7.2022.

Olen tyoskentelyn edetessa pohtinut, miten kulttuurihyvinvointi rakentuu
elamaan silloin, kun kuvataide ja maisemamaalaus ovat arjessa elavia
elementteja, eika vain teoksen muotoisia asioita. Kuvataide voi olla elamisen
prosessia, jonka kautta maailmaa voi hahmottaa. Se mahdollistaa elaman
tarkastelun visuaalisena kokonaisuutena, johon kuuluvat ympariston
monenlaiset yhteisot, eliot ja ihmiset. Kuvataide avaa mielen monella eri tasolla

pohtimaan luontoa, hyvinvointia ja kulttuuria.
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Kuva 16. Akryylimaalit jaavat tyoskentelystani toivottavasti elakkeelle kesan
2022 jalkeen.

Kuva 17. Pointillismia?' akryylimaalauksena. 22.6.2022.

21 Pointillismi tarkoittaa maalaustyylia, jossa kuva rakennetaan eri varilaiskista varien
sekoittamisen sijaan. Varilaiskat sekoittuvat optisesti havainnossa oikealta etaisyydelta
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Kuva 18. Luonnoskirjan tekstia ja tuftausmallipiirros 22.7.2022.

Olen pyrkinyt tekemaan puolessa vuodessa syvasukelluksen arjen maisemaan
kuvataiteen keinoin ja tutkinut, mita kaikkea maisemasta irtoaa siitéd hyvinvointia
hakevalle. Ja irtoaahan siita, koska olen saanut paljon vastauksia ja solminut
useita solmuja erilaisten tiedonpatkien valille. Naista solmukohdista olen
tydstanyt paitsi teoksia, myds taman opinnaytetyon tekstin. Mutta taiteelle
ominaisesti olen I6ytanyt hurjasti uusia kysymyksia ja tuottanut irtonaisia
elementteja, jotka jaavat hakemaan paikkaansa viela taman opinnaytetyén

jalkeen.

tarkastellessa. Pointillismia kutsutaan my6s divisionismiksi. (Dempsey 2003, 290—293; Honour
& Fleming 1997, 861.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Tiia Lepistd



60

Kuva 19. Maiseman kuvia puhelimestani kesaltd 2022. (Mukana yksi pipokuva

ja yksi tydhuonekuva.)
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5.1 Kuvallisuustutkimus

Kuvallisuustutkimus on kuvakirjaston luomista mieleen ja tallennetuiksi
digitaalisiksi valokuviksi. Ennen kdnnykkakameran aikaa kuvasin filmikameralla
noin 2010-lukuun asti. Sen jalkeen olen kuvannut digitaalisella
jarjestelmakameralla ja viime vuosina olen kuvannut yha useammin
kannykkakameralla. Kuvaaminen on luonnostelutapani, visuaalisen materian
hankintaa taiteen tekemista varten ja ymparistdon arkista tarkastelua. Valokuvani
syntyvat jokapaivaisten kavelylenkkien tai askareiden ohessa. Valokuvaaminen
on tapa tarkentaa katsetta ymparoivaan. Arjessa koettuihin maisemiin ei

valttamatta juurikaan kiinnitd huomiota, ellei valokuvaa niita. Valokuvaus on

lisdksi tarkea arkinen viestintakeino (Kuva 20).

Kuva 20. Kannykalla otettu esteettinen maisemakuva, joka voi olla arkisen
viestinnan osa. 24.6.2022.

Kavelemisen osuutta kuvallisuustutkimuksessa en voi tarpeeksi korostaa, silla
se on elintarkea osa luovaa tyotani. Kavelemisen kautta ymparistosta loytyy
aina uusia maisemia ja kuvakulmia. Saanndllinen kaveleminen erilaisissa
paikoissa on mahdollistanut terapeuttisten maisemien idean kasittamisen
sellaisena kuin nyt sen ymmarran. Hoitavien maisemien I6ytaminen vaati
mieleltani ajattelua, jonka koen perustuvan liikkumisen. Liikkumisessa

aistimukset ovat tarkeita ja kaveleminen on moniaistinen menetelma kokea
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ymparistda, jossa perusaistien lisaksi kaytdssa on tasapainoaisti (Uimonen

2020, 32). Aistiminen ja liike yhdessa tuntuvat tehostavan ajatusteni virtausta.

Valokuvaaminen on nopeaa kuvallisuutta, joten se on hyva keino tyostaa
visuaalisia hetkittaisia ideoita kiireisemmassakin arjessa. Vaikka
kuvallisuustutkimus perustuukin arkisen maiseman kuvaamiseen, se ei
tydskentelyssani koske enaa vain nakymien esteettisia ominaisuuksia. Se
sisaltaa ajatuksen maisemamoodista, nakemalla tietamisesta arjen elintarkeana
osana, visuaalisena olemisesta ja elamisesta. Valokuvaamisen kautta keskityn
erilaisiin maiseman elementteihin, joiden kautta hahmottelen maiseman
sisaltoja (Kuva 21). Kdnnykkdkameran ominaisuudet vaikuttavat siihen, miten
kuvia voi ottaa ja millaisia kuvia saadaan aikaan. Itse kaytan kuvatessa lahinna
eri rajauksia tarkentaen eri kohteisiin, mutta en kayta kannykan

kuvanmuokkausominaisuuksia.
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Kuva 21. Kuvallisia ja sanallisia nakokulmia maiseman koostumukseen

Kansainvalisena maisemapaivana 20.10.2022.
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Valokuvaamista voi pohtia laajemmin visuaalisen elaman laajakuvana, jossa
kuvien kautta voidaan paasta jaljille siita, mika ymparistossa miellyttaa ja mita
haluaa ymparillaan katsella. Sen avulla voi I6ytya elamaan positiivisia
nakokulmia tai toisaalta havaita myos negatiivisia tekijoita. Kuvaaminen on
luonut mieleeni idean visuaalisesti hoitavasta maisemasta, jota voidaan

tarkastella valokuvien kautta.

Valokuva terapeuttisena tyokaluna on lahes yhta vanha kuin tekniikka itse. Ulla
Halkola kirjoittaa aiheesta kirjassa, etta valokuvaa on kaytetty psykiatriassa jo
1800-luvun puolivalissa. Silloin havaittiin, etta valokuvien katselu on
merkityksellista mielenterveydelle. (Halkola 2009, 13—14.) Sita se voi olla yha
nykyaan, mutta nykypaivan kuvavirta on valtavaa verrattuna aiempiin
vuosisatoihin. Siten tunnistaaksemme sen, miten visuaalinen ja kuvallinen
voivat tuottaa hyvinvointia, tarvitaan visuaalista kuvienlukutaitoa (Halkola 2009,
17).

Valokuvatydskentelylla on mielestani vahva yhteys muistamisen eri kerroksiin,
mika ilmenee kuvaamisen, kuvien katselun ja kuvien tyostamisen eri vaiheissa.
Uskon, etta visuaalisen datamuotoisen kuvakirjaston luominen on kenelle
tahansa terapeuttinen kokemus. Sen ei tarvitse olla jarjestelmallista, mutta
jarjestelmallisyydestakin on runsaasti hyotya. Kuvien ottaminen, jarjesteleminen
ja pohtiminen ovat avustaneet hahmottamaan hoitavien, terapeuttisten
maisemien ideaa omassa tyoskentelyssani. Kuvallisuustutkimus ei vaadi
valokuvaajan ammattitaitoa, joten talla tavalla maisemamoodiin paaseminen ja

oman arjen visuaalinen tutkiminen mahdollistuvat yha useammalle.

Merja Salo kirjoittaa, etta valokuvat tallentavat paitsi yhden ihmisen, myds koko
yhteisen elamamme kuviin (Salo 2009, 23). Siten koen valokuvaamisen
tarkedna osana kulttuurien tallentamisen toimintaa. Salon mukaan kuvien
kayttamisen yhteys maarittelee sen, katsotaanko valokuvaa taideteoksena vai
jonakin muuna, esimerkiksi terapeuttisena elementtina ja jatkaa, etta taidetta
kuvista tulee sitten, kun ne julkaistaan taiteen teoksina katsoijille (Salo 2009,
33).
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Kuvallisuustutkimukseni kuvia ei ole toistaiseksi julkaistu. Ne ovat aihioita ja
materiaa tulevaisuuden teoksilleni, ja osa niista voi paatya taiteeksi nayttelyihini
vuonna 2023. Valokuvista teokseksi muokkaamiseen olen kokeillut

kuvakollaasia (Kuva 22), mutta tama tyoprosessi on kesken.

2.9.2022

Kuva 22. Pietaryrttimaisema. 2.9.2022.

Opinnaytetyon edetessa ja prosessia esitellessa opintojen yhteydessa olen

listannut keskeiset sisallot kuvallisuustutkimuksesta seuraavasti:

1. Arki on visuaalista.
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2. Ymparoiva nayttaytyy meille kuvina.

3. Visuaaliset elementit muodostavat lohdullisia kuvia, jotka piirtyvat
muistiin ja mieleen.

Maiseman nakeminen tuottaa hyvinvointia.

Taiteen tekemisen vaihe: sisaan otto.

Luovuus katsoa ja nahda, missa ymparistossa elaa.

N o o &

Luo oman elaman "standpointin” = oma lokaatio maailmassa ja tapa

katsoa sita.
(Lepistd, 21.9.2022. Esitys tekijan hallussa)

Kuvallisuustutkimuksen menetelma jaa kayttokelpoiseksi ideaksi myos
toimintaan, joka voi sijoittua muiden téideni oheen. Taiteen ja luovan ilmaisun
kouluttamiseen olen jo soveltanut pienimuotoisen tehtavanannon arjen
tutkimisesta kuvin. Lisaksi kuvallisuustutkimuksen keinoja voin mahdollisesti
soveltaa luontoalan tapahtumasuunnittelussa. Uskon, etta menetelmaa

jatkokehittdmalla saan siitd monenlaisia sovelluksia aikaan.

5.2 Ekspressiivinen impressio

Tassa tyoprosessissa lahdin kokeilemaan maiseman maalaamista eri tavoilla.
Etsin maiseman hyvinvointivaikutuksia aluksi siita oletuksesta, etta hyvinvointi
tapahtuu maiseman aarella. Maalaustapahtuma voi olla valitdon
havaintomaalaustilanne, jolloin havainnosta tehdaan kuvaa ajallisesti lyhyen
hetken jalkeen sen (havainnon) synnysta. Kokeilinkin tydskentelya maalaten
maisemien keskella ja pohdin, paasisinko siten selville tarkemmin siita, mika

maisemassa tuottaa hyvinvointia ja miten (Kuva 23).
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Kuva 23. Vesivarimaalausta 20.6.2022.

Toisenlainen maalaustapa on maalata maiseman kuvaa valokuvien tai
luonnosten pohjalta. Tallaista maalaustapaa olen aiemminkin kayttanyt, mutta
en ole kokenut tata tyotapaa kovin mieleiseksi, koska kuvan tekeminen kuvasta
tai luonnoksesta sitoo ja rajaa maalin levittdmisen tarkoitusta. Se tuntuu liiaksi
kuvan tuottamiselta — ei maalauksen maalaamiselta. Pyrin |0ytamaan sen sijaan
tydtavan, joka toimisi eheyttavan maisemakokemuksen kaltaisesti. Siksi

maalauksen ennakkosuunnittelu ei tuntunut hyvalta ratkaisulta.

Kolmas tyotapa, jota kokeilin, valikoitui tdman tyoprosessin keskioon. Se on
maalauksen maalaaminen muistin kuva-arkistojen aihioista. Tassa ovat osana
kuvallisina tuotetut sailiomuistin katkot, joihin on tallentunut laajamittainen
arkisto maisemia. Maalauksen maisema syntyy maalaamisen hetkessa

fyysisena tapahtumana, johon vaikuttavat maalaukseen valitut materiaalit ja
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tyotavat, seka taiteilijan tekniset valinnat ja valmiudet. Tallaisten
maalaustapahtumien tuloksena ovat syntyneet ja kehittyneet taman

tyoprosessin aikana tyostamani tempera- ja oljyvariteokset.

Toteutin maalaustavan useiden kokeilujen jalkeen erikoisen sattuman takia.
Teknisesti maalaustavan innoittajaksi tuli tunnetun taidemaalarin ja tv-
persoonan Bob Rossin?? pensselinpesutekniikka, ja vaikutteita varmaankin sain
myos katselemalla hanen maalaustapahtumiaan. Etsiessani tietoa videoiduista
maalaustapahtumista 16ysin sattumalta YouTuben videoista TV-sarjan " The Joy
of Painting” (Ross n.d.). Siind Ross maalaa maisemia ja kertoo maalaamisesta

maalatessaan.

Kiinnitin huomiota videolla hanen pensselinpesutekniikkaansa, jossa han
ravistelee, laiskyttaa ja maiskii pensseleita kuivaksi pesun jalkeen
maalaustelineen jalkaa vasten. Tama tapahtuma elahdytti minua maalarina niin,
etta paatin kokeilla jotakin sen tapaista maalauspohjaan. Siita syntyi
maalaustapani ekspressiivinen impressio. Se on ekspressiivinen tapahtuma,
jonka merkitys on kiinni hetkessa, likkeessa ja maalin levityksessa. Impressio
tyylisanana viittaa siihen, etta kasitellaan kasilla olevaa hetkea, johon nousee
tunteiden varittamia muistikuvia elaman aiheista. Ja koska katson, néen ja koen
tiedostaen (ja tiedostamattakin) paljon maisemaa, maalauksiini nousevat

kuvalliset nakymat erilaisista maisemista.

Vasta kun luovuin visuaalisesti merkitsevaksi koetun maiseman kuvan
tekemisesta maalaamalla, kasitin sen, mita terapeuttinen maisema voi olla.
Silloin maisema pystyi syntymaan kasitteellisesti uudestaan taidetoimintaani ja
eheyttavan ympariston kokemisen ymmarrys levisi osaksi arkeani.
Ekspressiivinen impressio on askel katketyn maisematiedon hyddyntamiseen
omaan hyvinvointiin. Maalaamisen kautta paastaan kasittelemaan fyysisesti

niita kaikkia maisemakokemuksia, joita elaman aikana on tallennettu muistiin.

22 Bob Ross esiintyi vuosina 1983-1994 Amerikkalaisen Public Broadcasting Servicen sarjassa
"The Joy of Painting”, jossa han jokaisessa sarjan jaksossa maalasi uuden maiseman markaa—
maralle-tekniikalla, samalla selostaen ja opettaen maalaamista. (Blumberg n.d.)
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Maalaustavastani on tullut aktiivinen, liikkuvainen ja nopeatempoinen tyotapa.
Se sisaltda maalaustapahtumia, joiden aikana levittelen maalia maalauspohijille
mieleni mukaan. Valilla maalaus kuivuu ja jatkan varikerrosten levittelya taas
jonain toisena hetkenad. Maalaustapahtuman fyysiseen liikkkeeseen ja
tiedostavan mielen tuottamiin kuviin perustuva menetelma on tuottaa
epatarkkoja nakymia. Tahan tyétapaan liittyy monenlaisia filosofisia ajatuksia ja

tiedon olemuksen pohtimista.

Ekspressiivisen impression maalauksiin liittyy erikoinen havainto, jolle en ole
viela keksinyt selitysta. Ennen tata tyotapaa tein maalatessa tietoisesti kuvaa
jostakin tietysta. Tuolloin jo maalausvaiheessa mielessani oli maalaukselle nimi.
Sanallistin maalauksen jo ennen sen valmistumista. Nyt ekspressiivisen
impression myota en ole pohtinut tai I6ytanyt maalauksille nimia lainkaan.
Maalaukset eivat ikaan kuin taivu sanoitetuksi. Toivon, etta aika korjaa taman
tilanteen ja maalaukset nimeavat itsensa, ennen kuin asetan niita nayttelyyn

vuonna 2023.

Opinnaytetyon edetessa ja prosessia esitellessa opintojen yhteydessa olen

listannut keskeiset sisallot ekspressiivisesta impressiosta seuraavasti:

1. Arjen kuvat nousevat maalatessa muistista.

2. Intuitio ohjaa maalarin fyysisia liikkeita.

3. Mita enemman on tehnyt kuvallisuustutkimusta, sita hel[pompaa on
maalata jotakin "haluamaansa” aihetta "alitajunnasta”.

4. Taiteen tekemisen vaihe: ulos paastaminen.

5. Mielikuvitus & muistot.

6. Miten tutkia tata? Tarvitaan itselle sopivat maalausvalineet, mielellaan
paljon pohjia, tarpeeksi maaleja. Tilaa ja aikaa.

7. Voi kokeilla eri tekniikoita ja tarttua siihen, minka jalki miellyttaa.

8. Ei kannata takertua, eika ylityostaa.

(Lepistd, 21.9.2022. Esitys tekijan hallussa)

Syksylla 2022 maalaukset ovat saaneet yleis6a hyvin pienimuotoisissa
nayttelytilanteissa tydhuonetyoskentelyn ohessa (Kuva 24, Kuva 25, Kuva 26).
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Koin tdman erittain tarkeaksi, vaikka tilanteita ja tavoitettua yleis6a olikin vahan.
Kaikenlainen palaute ja vuorovaikutus maalausten edessa ja taidetyon

edetessa on tarkeaa ja tarpeellista.

Kuva 24. Maalaukset tydhuoneen pihalla ja perunan noutoa. 9.9.2022.

Kuva 25. Maalausnayttely 9.10.2022.
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Kuva 26. Maalausnayttely 9.10.2022.

5.3 Maisemamaalausta luonnonvalossa

Olen perinteisesti maalannut vesivareilla, akryylimaaleilla ja 6ljymaaleilla. Olen
jo jonkin aikaa halunnut luopua akryylimaaleista, jotka ovat muovia, eika niiden
jalki tai tuntuma miellytda maalaria minussa. Siksi olen tassa tydprosessissa
kokeillut vaihtoehtoisia maalausaineita. Akryylin tilalle valitsin
munatemperamaalauksen, koska se on tuttu tekniikka, jossa biohajoava
kananmuna toimii sideaineena pigmenteille. Temperasta voi tehda dljyistakin, ja

se soveltuu myos ohuelti siveltyna oljymaalien alle.

Kokeilin lisaksi maidosta saatava limamaalia eli kaseiinimaalia, joka tuntuu
toimivan pohjustusmaalaukseen (Kuva 27). Se on hyva vaihtoehto
muovipohjaiselle valmisgessolle, jolla olen pitkdan pohjustanut maalauspohjia.
Eras vaihtoehto pohjustamiseen on elainliimaan sekoitettu kipsijauhe ja
titaanivalkoinen, josta saa veteen liukenemattoman pohjustuksen. Nama olivat

alkutoimet kohti maisemamaalauksen uutta reseptia.

Turun AMK:n opinnaytety0 | Tiia Lepistd



72

Kuva 27. Kaseiinimaalilla pohjustettavia maalauspohjia tyon alla. 7.7.2022.

Kesalla 2022 kiinnostuin maiseman varien taktiileista ominaisuuksista, kun
koivunruoste?® varjasi metsakavelylla takkini (Kuva 28). Tasta innoittuneena,

lahiympariston maiseman elementit ryhtyivat taidetydhon kanssani.

Kuva 28. Koivunruoste tarttui ja teki maalauksen minuun. 21.8.2022.

Koivun ruosteen tarttuminen hihaan heratteli ajattelemaan maalausta ja
maisemaa taas kerran uudelta kannalta. Halusin kokeilla maalausta, jossa

osana olisi tata keltaisenoranssia koivunruostetta. Kokeilin koivunruosteen

23 Koivunruoste on koivujen lehdilla elava sieni, joka kellastuttaa lehdet ennenaikaisesti (Poteri,
2001). Koivunruoste nakyy vaatteisiin tarttuessa oranssinkeltaisina jauhemaisina laikkina.
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tartuttamista maalauspohjaan pihakoivusta, mutta pigmentti jai hyvin vaaleaksi,
joten hankasin koivunlehdista lisavaria pohjalle. Tasta sai alkunsa kokeiluni

maalauspohjien varjadmiseen luonnosta I0ytyvien elinvoimaisten

kasviesiintymien pigmenteilla (Kuva 29).

Kuva 29. Kokeiluja maiseman tarjoamilla vareilla. Elo-syyskuussa 2022.

Kun maisemasta tulee materiaalia ja sita aletaan hyodyntamaan pigmenttina,
luonto muuttuu resurssiksi ja toiminta luonnonvarojen kaytoksi. Silloin
kysymykseen nousevat lajistotuntemus ja luonnontuotteiden kerailyn
oikeusasiat. Lajitietoa kasveista 10ytyy tunnistusoppaista, joita on painettuina
kirjoina, verkkoaineistona ja sovelluksina. Monipuolinen lajiopas ja lajien
taksonomia®* 16ytyy Suomen lajitietokeskuksen verkkosivustolta (Suomen

lajitietokeskus n.d.).

Helpoin tapa paasta alkuun luonnonpigmenttien kokeiluissa on kayttaa itse
kasvatettujen koristekasvien osia, jolloin voi olla varma kasvin lajista seka
keraysluvasta. Koska rauhoitettujen ja uhanalaisten kasvien tunnistaminen ei
ole aina helppoa, pigmenteiksi kannattaa kayttaa helposti tunnistettavia
rikkakasveja tai sellaisia pihamaan istutuksia, joita on lupa ottaa. Jos kasveja
osaa tunnistaa, niin voi siirtya kokeilemaan muita tunnettuja ja elinvoimaisia

rauhoittamattomia kasveja, joita on lupa kerata.

Luonnossa liikkumiseen ja luonnontuotteiden keraamiseen I0ytyy lyhyt ohjeistus
Ymparistoministerion julkaisemasta Jokamiehenoikeudet -kirjasesta

24 |luokittelu
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(Ymparistoministerio 2016) ja Metsahallituksen verkkosivulta (Metsahallitus
n.d.). Ymparistdoministerid on tehnyt oppaan Jokamiehenoikeudet ja toimiminen
toisen alueella. Lainsdéadéntbé ja hyvié kéytantdjé, joka avaa
jokamiehenoikeuksia liikkumisen seka kerailyn osalta, koska luonnontuotteiden
keraileminen saattaa vaatia my6s maanomistajan luvan (Metsahallitus 2022;
Rautiainen ym. 2012). Liséksi on monenlaisia luonnonsuojelualueita, joilla on
erilaisia rajoituksia luonnossa liikkumiseen tai esimerkiksi kasvien osien

keraamiseen (Metsahallitus 2022).

Luonto resurssina vaatii ennakkosuunnittelua ja vaikka jokamiehenoikeudet
luonnossa toimimiseen onkin nimetty "oikeudeksi”, nimitys voisi ennemminkin
olla "vastuita”. Tiedostaminen, vastuu ympariston suojelemisesta ja kestavasta

luonnonkaytosta kuuluvat jokaiselle meista.

Opinnaytetyon edetessa ja prosessia esitellessa opintojen yhteydessa olen

listannut huomioitani tasta tyotavasta ja sen sisalloista seuraavasti:

1. Taktiili, kokeileva, tunnusteleva, tutkiva, haiseva, sotkeva, kasteleva,
kokonaisvaltainen maisemamaalaus.

2. Taiteen tekemisen vaihe: sisaan otto ja ulos paastaminen.

3. Aistitiedon, mielikuvituksen, kokemuksen ja tekemisen opit samaan
aikaan = toistaiseksi tutkimuksen kliimaksi.

4. Tarvitaan reipasta mieltd ja jokin maalauspohjaksi sopiva.

5. Piha, puisto, puutarha, metsa, oja, tienlaita...

6. Etsi sellaisia varia tuottavia aineksia ymparistosta, joita saa
jokamiehenoikeudella ottaa.

7. Voi koitella eri tekniikoita ja tarttua siihen, jonka jalki miellyttaa.

8. Anna luonnonilmididen toimia tyOkaverina, osallistua tekemiseen
mahdollisuuksien mukaan (sade, tuuli, Iampétila...).

9. Luovuus katsoa ja nahda, missa ymparistossa elaa.

10. Luonnonpigmentit eivat valttamatta pysy kauaa, ne haalistuvat.

11. Luonnonpigmenteista voi tehda maaleja. Sailyvyys on parempi niin.

(Lepistd Tiia 21.9.2022. Muokattu 21.11.2022. Esitys tekijan hallussa)
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Maalausta luonnonvalossa on vasta aluillaan, joten esitan tassa

opinnaytetydssa luonnoksia ideoistani (Kuva 30) ja kuvataulukon (Kuva 31,

Kuva 32) kayttamistani kasveista ja luonnonaineista.

Kuva 30. Luonnonvarikokeiluja kesan 2022 aikana. 9.10.2022.
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MATERIAALIT

AIKA MITEN WwWwW
Viiltosara (Carex acuta) https://laji.fi/taxon/MX.40421
pyyhkdisy kasviin https://laji.fi/taxon/MX.4985169
Orvokki (Viola) 1.10.2022] hiertéminen

Puna-ailakki (Silene dioica) hankaus https://laji.fi/taxon/MX.38131
Vadelma (Rubus idaeus) https://laji.fi/taxon/MX.38804
Tarhaneilikka Pink Kisses (Dianthus caryophyllus) https://laji.fi/taxon/MX.40948
Metsdkurjenpolvi (Geranium sylvaticum) https://laji.fi/taxon/MX.39138
Minttu (Mentha)

piirustaminen
Koivuhiili 27.9.2022|hiertéminen
Heinékasvit (Poaceae) https://laji.fi/taxon/MX.40431
Koivuhiili hankaus
sadepisarat 25.9.2022[sade

Pihlaja (kotipihlaja) (Sorbus aucuparia) 17.9.2022|hankaus https://laji.fi/taxon/MX.38910

Marketta (Margareta)
Metsdhaapa (haapa) (Populus tremula) https://laji.fi/taxon/MX.38590
Viiltosara (Carex acuta) pyyhkdisy kasviin
Valtasarannoki (Anthracoidea heterospora ) hiertéminen
Vadelma (Rubus idaeus) 17.9.2022]hankaus
Koiranputki (Anthriscus sylvestris)
Viiltosara (Carex acuta)
{ Valtasarannoki (Anthracoidea heterospora) 17.9.2022]satunnaispyyhkaisy
sadepisarat
4 Koivuhiili 16.9.2022]hankaus
sadepisarat sade
. koivuhiili 16.9.2022|hankaus
-4 sadepisarat sade
+| Kesdiharso (Gypsophila elegans) 14.9.2022]hankaus
& Marketta (Margareta ) raaputus
1 Hieskoivu (Betula pubescens)
Piharatamo (Plantago major)
5| Metséhaapa (haapa) (Populus tremula)
Maitohorsma (pal itohorsmay) (Ch rerion angustifolium ) hankaus https://laji.fi/taxon/MX.39088
Metsakurjenpolvi (Geranium sylvaticum) 7.9.2022|koivuntuohi
Mesiangervo (niittymesiangervo)

(Filipendula ulmaria)) nurmikasvit https://laji.fi/taxon/MX.38795
Peltokorte (Equisetum arvense ) https://laji.fi/taxon/MX.37721
Marketta (Margareta)

Hieskoivu (Betula pubescens)

Kuva 31. Listaus kasveista ja muista luonnonaineista. 2.10.2022.
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4 Valkoapila (Trifolium repens)

=1 Siankarsamd (Achillea millefolium )

https://laji.fi/taxon/MX.39038
https://laji.fi/taxon/MX.39812

| Hiirenvirna (Vicia cracca) 5.9.2022|hankaus https://laji.fi/taxon/MX.38972
Puna-ailakki (Silene dioica) kivi, képy, oksa
Metséménty (ménty) (Pinus sylvestris) https://laji.fi/taxon/MX.37819
Viiltosara (Carex acuta) 21.8.2022|pyyhkaisy kasviin
Hieskoivu (Betula pubescens ) 21.8.2022|hankaus https://laji.fi/taxon/MX.37999
Koivunruskaruoste (Melampsoridium betulinum ) puun pyyhkiminen https://laji.fi/taxon/MX.4984775
% lankojenvérjdysliemi, méannynké&py? 29.8.2022|maalaus
maalaus
lehdet liotus 2 vko,
Hieskoivu — Betula pubescens HEINAKUU  [hiertéminen, siivil3inti

Kuva 32. Listaus kasveista ja muista luonnonaineista (jatkuu). 2.10.2022.

5.3.1 Koivun lehden vihrea

Yksi tapa tehda koivunlehden vihreda on antaa ajan uuttaa koivun lehdista

varipigmentteja veteen (Kuva 33).

Kuva 33. Sinisessa amparissa koivu, pienessa amparissa nokkonen, keltainen
vesi valkoisessa amparissa on ruostemaalin aihiota. 13.6.2022.
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Uuttamalla koivun lehtivinreasta saadaan variliuosta, jolla voi maalata valooreja
kuten vesivareilla. Variliuoksella maalaukseen syntyy syvyytta enemman kuin
pelkalla koivunlehden hankausjaljella. Lisaksi variliemeen voidaan lisata
sailyvyytta parantavia aineita, jolloin maalausjaljesta saa kestavampaa.
Variliemen voi paksuntaa, jolloin siita tulee maalimaisempaa. Lisaksi variliemi
voidaan Kuivattaa, ja kuivatusta osasta jaanyt varilaiska jauhaa ja kayttaa

edelleen maalaamiseen.

Mutta mita mielta olet, onko tama vihreaa (Kuva 34)? Minusta se nayttaa

keltaiselta.

Kuva 34. Koivunlehden vihreaa maalauskokeilussa, joka on tehty koivun
lehdista uutetulla liemelld. Yksityiskohta. Heinakuu 2022.
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6 Pohdinta

Opinnaytetyoni sanoittaminen loogisesti tutkielmaksi tuntui haastavalta.
Taiteessa ajatukset voivat kulkea eri muodoissaan, monimateriaisena ja
sanallistamattomana. Kuvallisten ajatusten kaantaminen sanoiksi ei ole aina
yksinkertaista. Kuvataiteen tutkimusta tehdessa kasitteita ja selityksia tulee
etsittya monelta eri alalta ja paikoista. Tietous kaantyy sellaisiksi sanoiksi ja
teorioiksi, jotka tuntuvat esittavan parhaiten niita ideoita, jotka ovat olemassa
visuaalisena. Lisaksi tieto voi liikkua pitkalti koko prosessissa intuition

muodossa (Raami 2017).

Sanat ovat ovelia kumppaneita kuvataiteelle, koska ne ikdan kuin maarittelevat
sisallon visuaalista tarkemmin, mutta eivat kuitenkaan ihan saavuta visuaalisen
tiedon olemusta. Kuvataiteilijana ajattelen usein maailmaa kuvamuotoisena.
Koen, etta kuvataide on visuaalista filosofiaa ja toiminnallinen elamankatsomus,
jossa ajatus juontuu kuvallisuudesta ja sanat seuraavat tapahtumaa. Pidan
tarkeana myos sita, etta kuvataidetta sanoitetaan auki. Taman takia hakeuduin
suorittamaan YAMK-opintoja, jotta saan kaytanndon kokemusta monimediaisten

ja monialaisten asioiden pohtimisesta, seka kirjoittamisesta.

Prosessimaista taidetydskentelya on vaikea kuvata vain yhteen suuntaan
etenevana, vaikka se eteneekin ajassa jarjestelmallisesti (alusta loppuun).
Prosessin paallekkaiset elementit eli visuaalisen tiedon, hiljaisen tiedon ja
teoreettisen hahmottamisen olemukset ja toiminnassa sijaitseva tietous ovat
vaikeita jarjestettavia. Prosessi on kehamainen, mutta myds monikerroksinen.
Pyrin parhaani mukaan avaamaan taman haasteen opinnaytetyossani ja
ratkaisemaan sen asiatekstin, lahdetiedon, paivakirjamerkintojen ja kuvien
yhdistamisella. Tydsta syntyi kirjallisesti varsin pitka aineisto, jota karsin tyon eri

vaiheissa.

Kuvataiteellinen tyoprosessi eteni paljolti omalla painollaan. Kun aloin
hahmottelemaan opinnaytteen tekstia ja sanallistamaan maisemasta nousevia
havaintojani huomasin, etta tiedostava sanallinen havainnointi alkoi

vaikuttamaan kuvalliseen prosessiin. Teoria alkoi ikdan kuin toteutumaan
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kaytannon tyossani ja kaytannon ratkaisut edistivat tai tukivat niita oletuksia,
joita teoriasta 10ysin. Ne kiertyivat yhteen ja vaikuttivat toisiinsa. Tama

muodostui tavaksi suunnata tyota, seka edeta aiheesta toiseen.

Olen kokenut tarkeaksi pohtia taiteella maiseman kasitetta, jotta ymmartaisin
maisemaa, siitd tehtavaa kuvaa ja tarvettani maalata maisemia. Maisema on
hyvinvoinnin kannalta mielenkiintoinen, mutta laajuudessaan vaikea
tutkimuskohde. Maisema, kuten ei luontokaan, ole jotakin toiseuteen
perustuvaa, vaan osa meita jokaista. Maiseman ymmartaminen osana ihmista
itsedan on tarkea huomio, jonka vien mukanani tasta opinnaytetyosta.
Taidetutkimuksen jaljet ovat ehdotuksia tavasta olla, nahda ja kokea arkisia
asioita kuvataiteella, eli elaa kulttuurihyvinvoivana siina maisemassa, jossa
kulloinkin on. Tallainen elamiseen liittyva maisemamoodi eli elaminen

maiseman kanssa voi olla mahdollista jokaiselle.

Luontoalan tehtavissani maisemasta saatu tietopohja on tarkea, jotta voin
tiedostaa erilaisia intresseja ympariston kayttoon ja nakokulmiin, joilla
maisemaan voidaan katsoa. Koen tarkeana sen, etta kuvataiteen visuaalinen
ajattelu, toiminnallinen luonne ja kuvantekemisen tekniikat ovat myos kaytossa
ympariston tarkastelun valineena. Kuvataiteen keinot voivat toimia rikastavina
nakemisen ja tekemisen valineina myos luontoalan kontekstissa. Tasta
yhteydesta saattaa syntya sellaista ymmarrysta, mita tarvitaan kestavan

elamantavan jarjestamiseen.

Teosten kautta paastaan katsomaan sita, mitd sanoittaminen ei tavoita. Olen
opinnaytetydssa pyrkinyt esittamaan kuvin prosessin kulun, mutta rajasin
valmiiden teosten dokumentoinnin pois tydsta. Halusin keskittya
opinnaytetydssa prosessiin ja sen synnyttamiin hyvinvointikysymyksiin teosten
sijaan. Teosten tyostaminen on ollut ajattelun valine, mutta teosten ulkomuoto
elaa omaa elamaansa, jonka saastan nayttelytilanteisiin. Taiteen
nayttelytoiminta ei mahtunut tdhan opinnaytetydhon, ja nayttelytoiminta onkin
looginen jatko tydskentelylleni. Julkaisen osan opinnaytetyon yhteydessa

valmistuneista teoksista nayttelyissani vuonna 2023.
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Ohjaustydhon vien opinnaytetydstda mukanani runsaasti ideoita. Opinnaytetydn
tietotaidon varassa voin opastaa ja pyrkia ohjaamaan ilmidkeskeisesti myos
muita. Lisaksi pidan tarkeana sita, ettd maisemamaalaus voidaan kasittaa siina
laajassa merkityksessa kuin se aidosti on: moniulotteisen ilmidn moniaistiseen
kokemiseen ja kasittelemiseen perustuvaa monimuotoista kuvaamista.
Maisemamaalauksella on vahva sija kuvataiteessa, mutta sen ei pida antaa
jaada tarkoittamaan jotakin tiettya sisaltéa viime vuosisadoilta. Taideprosessi
osoitti, etta taide avaa todellakin silmat nakemaan yhteyksia, silla voi kokea ja

kokeilla, "ehdottaa todellisuuksia” kuten tapaan sanoa.

Taiteilija minussa halusi taman opinnaytetydprosessin aikana kehittyd myos
teknisesti taiteen tekemisessa. Havaitsin sen olevan haastavaa, koska
tutkimustyon moniulotteisuus, hyvinvointia etsiva nakdkulma ja perusteleminen,
seka kaiken taman nakyviin saattaminen vei huomiota taiteen valmistamiseen
keskittymiselta tassa lyhyessa ajassa, joka oli varattuna koko tydprosessiin.
Luontoympariston fyysinen mukaantulo ja luonnonpigmenttien materiaalinen
olomuoto tulivat yllatyksen tavoin prosessiin mukaan, joten sen kautta tekeytyva
kuvallinen hahmottuminen jai viela rakentumattomaksi. Siten opinnaytetydsta
selvittyani, toivon voivani tyostaa loytamistani aineksista eteenpain omaa uutta

maisemamaalausta.

Opinnaytetyoni sijoittuu tyéurallani monihaaraiseen risteykseen, jossa pohdin
kuvataiteen keinojen kaytettavyytta muiden alojen tdissa. Taiteellisen toiminnan
seurauksena prosessista kateeni jaa tyokaluja, joita voin hyddyntaa myds
silloin, kun en voi suorittaa elamani paatehtavaa eli tehda itse kuvataidetta.
Toivon, etta osaan valittaa taideasennetta myds muiden alan toihini ja tartuttaa
sita muihinkin toimijoihin. Toita riittaa viela tehtavaksi ja taidetyoskentely jatkaa

kulkuaan niilla resursseilla, joita moniammatillinen arki tarjoaa.
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