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Tassa opinnaytetyossa selvitettiin, millaisia kasityksia ja toimintamalleja huilun-
soitonopettajilla on huilistin ansatsin opettamisessa. Opinnaytetyon tavoitteena
oli auttaa huilistin ansatsin muodostamista pohtivia muusikoita ja naiden asioiden
parissa tyoskentelevia opettajia.
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kokemuspohjaista tietoa lomaketutkimuksella ja teemahaastatteluilla seka ko-
koamalla teemahaastatteluiden pohjalta harjoitevalikoima.

Tyon ensimmainen osa pohjautuu kirjalliseen materiaaliin ja siina kasitellaan hui-
listin ansatsia ja siihen liittyvia asioita. Seuraavassa osuudessa perehdytaan lo-
maketutkimukseen ja teemahaastatteluihin. Opinnaytetyon loppupuolella on har-
joitevalikoima, jossa on teemahaastatteluissa kerrottuja harjoitteita.

Lomakekyselyn ja teemahaastatteluiden vastauksista pystyi lI0ytamaan yhtalai-
syyksia ja eroja huilistin ansatsin opettamisessa. Huilistin ansatsin opettaminen
on vahvasti kytkdksissa muiden huilunsoittoon ja adnenmuodostukseen liittyvien
asioiden opettamiseen. Koska kaikkien kasvot ovat erilaisia ja oppilaat tarvitsevat
tukea eri asioissa, ansatsia ei voida opettaa kaikille taysin samalla tavalla.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to examine what kind of thoughts flute
teachers have in relation to teaching the flute embouchure and how they teach
the flute embouchure. The aim of this thesis was to help musicians who are in-
terested in the flute embouchure formation and teachers who work on these is-
sues.

The data was collected by reading literature related to the subject, collecting ex-
perience-based information through a form survey and theme interviews, and
compiling a selection of exercises based on the theme interviews.

The first part of this thesis is based on the literature and contains information
about the flute embouchure and issues related to that. The next part of this thesis
contains information obtained in the form research and theme interviews. The last
part includes exercises told in theme interviews.

From the theme interviews and the answers to the form questionnaire it is possi-
ble to find similarities and differences in connection with teaching the embou-
chure. Teaching the flute embouchure is strongly connected to teaching other
things related to flute playing and sound formation. Since everyone's face is dif-
ferent and students need support in different things, the flute embouchure cannot
be taught to everyone in the same way.
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1 JOHDANTO

Huilistin ansatsin opettaminen on aihe, joka herattaa paljon mielipiteita huilistien
keskuudessa. Aiheesta keskustellaan yleensa varovasti, silla aihetta opetetaan
eri tavoin ja usein pohjautuen mielikuviin. Ansatsin opettaminen on yleensa kyt-
kOksissa muihin aanenmuodostukseen liittyviin asioihin, kuten tukeen ja puhal-
lukseen. Jokaisen ihmisen anatomian ollessa erilainen myos jokaisen huilistin
ansatsista muodostuu yksilollinen ja opetuksessa on otettava tdma huomioon.
Olisi tarkeda saada keskusteluun faktapohjaa, mutta aiheesta on suhteellisen

vaikea loytaa esimerkiksi anatomiaan pohjautuvaa kirjoitettua materiaalia.

Aihe on itselleni merkityksellinen, silla opetustyossa tulee pohdittua tata asiaa
paljon. Koska itselle toimivat mielikuvat ja harjoitteet eivat aina toimi oppilaiden

opetuksessa, on mielenkiintoista saada opetukseen uusia nakdkulmia.

Huilistin ansatsia opetetaan eri tavalla eri ikaisille ja riippuen opintojen vaiheesta.
Tama opinnaytety0 kasittelee paaosin ansatsiin liittyvaa alkeisopetusta, mutta
mukana on myos mainintoja myohemman vaiheen opetuksesta. Alkeisopetuk-
sessa kuullut mielikuvat saattavat kulkea huilistin mukana koko soittoharrastuk-

sen tai -uran ajan.

Kerasin tietoa lomakekyselyn ja teemahaastatteluiden avulla. Lomakekyselyyn
vastasi 38 huilistia. Teemahaastatteluja oli seitseman, ja kaikki haastateltavat
ovat huilunsoitonopettajia. Opinnaytetyon loppuun kokosin teemahaastatteluissa

kerrotuista harjoitteista harjoitevalikoiman.

Taman opinnaytetydn tarkoitus on kerata hiljaista tietoa huilunsoitonopettajilta
huilistin ansatsin opettamisesta, ja yhdistaa tieto aiheesta 16ytyvaan kirjalliseen
materiaaliin. Tavoitteena on lisata tietoisuutta siita, miten huilistin ansatsia ope-

tetaan ja tuoda esiin opetustyylien ja ajattelutapojen eroavaisuuksia.



2 Poikkihuilu

2.1 Maaritelma

Huilu (flute, flauto, fl) on puupuhaltimien soitinryhmaan kuuluva c-vireinen soitin
(Lehtovaara 2014, 29). Huilusoittimet voidaan jakaa reunahuiluihin ja tulppaka-
navahuiluihin. Tassa opinnaytetyossa kasittelemani sivupuhalteinen poikkihuilu
kuuluu reunahuiluihin. (Korhonen 2002, 205.) Poikkihuilun aaniala c1 -adanesta
d4 -aaneen (Ruippo, 2008.) Huilusta ja soittajasta riippuen oktaaviala voi olla tas-
takin laajempi. Poikkihuilun lisaksi huilujen soitinrynmaan kuuluvat muun muassa
paljon orkesterissa kaytetty pikkolohuilu, sekd harvemmin kaytetyt alttohuilu ja
bassohuilu (Korhonen 2002, 25).

Ansatsin muodostuksen perusperiaate on kaikkia kyseisia huiluja soittaessa
sama, mutta soittajan tulee huomioida huulilevyn ja puhallusaukon koon vaihte-
levuudet, ja saataa ansatsinsa niiden mukaan (Westphal 1990, 13). Tassa opin-
naytetyossa kasittelen kuitenkin vain lansimaisessa taidemusiikissa yleisesti kay-

tetyn c-vireisen poikkihuilun ansatsin muodostamista ja opettamista.

2.2 Huilun mekaniikka

Nykyajan huilut ovat kolmiosaisia, ja koostuvat suukappaleesta, rungosta ja ja-
lasta. Nama osat yhdistetaan toisiinsa. (Toff 2012, 7.) Lansimaisen c-vireisen hui-
lun mekaniikan voidaan katsoa perustuvan Bohm-jarjestelmaan. Jarjestelman
kehittdgja Theobald Bohm suunnitteli ja rakensi ensimmaisen nykyaan tunte-
mamme huilun 1800-luvulla (Debost 2002, 84). Kaanteentekevaa Bohm-jarjes-
telmaisissa huiluissa oli diatonisen asteikon sijaan eraan asteen kromaattisuu-
teen perustuva savelasteikko. Hanen teoriansa pohjautuu siihen, etta jokainen
savelaukko huilussa aukeaa tai sulkeutuu jarjestyksessa. (Debost 2002, 84.)

Bohm-jarjestelmaan on jalkeenpain tehty jonkin verran muutoksia, esimerkiksi

ranskalaisten huilunrakentajien toimesta (Godefroy, Louis Lot ja my6éhemmin
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Bonneville). Ranskalaiset huilunrakentajat muun muassa jattivat gis-lapan sulje-
tuksi ja kehittivat avolappaisen huilun. He suunnittelivat huiluja, joissa kaikki run-
gon isot lapat olivat samassa linjassa, myos g-lappa, joka Bohm-jarjestelmassa
ulkonee keskilinjasta. Italialainen huiluvirtuoosi Giulio Briccialdi (1818-1881) ke-
hitti B-lapan peukalon kohdalle. Muutoksia Bohm-jarjestelmaan teki myds Albert
Cooper, joka kehitti huilun savelasteikkoa huomattavasti vireen nakdkulmasta.
Muita Bohm-jarjestelmaan tehtyja, kayttoon jaaneita muutoksia ovat muun mu-
assa e-mekanismi, huilun h-aanellinen jalka, gizmo-lappa, cis-aanen trillilappa ja
Brogger-jarjestelma. (Debost 2002, 84-85.)

Kohdattuaan ongelmia Bohme-jarjestelmaisten huilujen korjaamisessa Johan
Brogger (1936-2017) kehitti oman jarjestelmansa parantaakseen huilun meka-
niikkaa. Brogger-jarjestelmaa kaytetaan Brannen Brothers Flutemakers, Inc. -hui-

luissa ja Miyzawa-huiluissa. (Friis, 2021.)

2.3 Suukappale

Suukappale on ensiarvoisen tarkea sekda aanenmuodostuksen etta virityksen
kannalta (Galway 1982, 54). Huilun suukappaleessa on kruunu ja sen ruuvime-
kanismi, korkki, viritysputki, huulilevy ja puhallusaukko. Huilun paassa oleva
kruunu suojaa suukappaleen viritysmekanismia. (Toff 2012, 7.) Huilua voidaan
virittaa manuaalisesti liikkuttamalla suukappaletta lahemmas tai kauemmas huilun

rungosta liitoksen kohdalta. Suukappaleen huulilevyn keskelld on puhallusaukko.

Huulilevyn keskella oleva puhallusaukko voi olla monen muotoinen. Puhal-
lusaukon muoto vaihtelee pyoéristetysta suorakulmiosta pitkdan soikioon. Soikio-
muoto auttaa ylarekisterin aanien syttymiseen, kun taas pyoristetty suorakulmio
tehostaa alaaania. (Toff 2012, 7-8.) Lisaksi suukappaleen seinaman paksuus voi
vaihdella. Seuraavista valokuvista voi nahda huilujen suukappaleiden ja niiden
puhallusaukkojen muotojen eroja. Esimerkiksi ensimmaisessa kuvassa olevan
Yamaha-huilun suukappaleen puhallusaukko (Kuva 1) on pydreampi kuin toi-
sessa kuvassa olevan Brannen Brothers Flutemakers, Inc. -huilun suukappaleen
puhallusaukko (Kuva 2). Suukappaleen puhallusaukon yhteydessa voi olla aanta

ohjaavat viikset (Kuva 3).



KUVA 1. Yamaha-huilun suukappale (Kyrénaho, 2022).

KUVA 2. Brannen Brothers Flutemakers, Inc. -huilun suukappale (Kyrénaho,
2022).
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KUVA 3. Lafin-suukappale viiksilla (Kyronaho, 2022).

2.4 Aianenmuodostus

Yksinkertaisesti selitettyna aani on seurausta ihmisen tuottaman ilmavirran toi-
minnasta suhteessa huiluun (Toff, 2012, 92). Aani syntyy, kun ilmavirta jakautuu
osuessaan teravaan reunaan poikkihuilun puhallusaukon etulaidassa. Vareilles-

saan ilmavirta synnyttda aanen. (Lindholm 1985, 20.)

liImapatsaan pituutta saadellaan avaamalla ja sulkemalla putken aukkoja, ja nain
myds aanen korkeus muuttuu (Korhonen 2002, 205). limapatsas luo soittoon
energian. Huulet hallitsevat ja kontrolloivat ilmaa, ja antavat ilmalle olennaisen
suunnan, mutta eivat tuota puhallukseen voimaa. (Debost 2002, 154.) limapat-
saan paineen, koon ja muodon muutokset aiheuttavat muutoksia aanessa. lima-
patsaan hallinta voidaan jakaa kolmeen osaan: iimapatsaan koko (leveys ja pi-
tuus), ilmapatsaan nopeus ja ilmapatsaan suunta. Naiden elementtien maaraavia
fyysisia tekijoita ovat hengitys ja puhallus, paan ja vartalon suhde huiluun; joka
voi vaikuttaa ansatsin paikkaan suhteessa huiluun, ansatsin muoto tai huulten

asento, leuan ja kielen asento seka suuontelon muoto. (Toff 2012, 93-94.)
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3 Huilistin ansatsi

3.1 Maaritelma

Ansatsi, aaniote, asete on puhallinsoittajan huuliote eli huulten valmiustila aanen
synnyttamiseksi (Korhonen 2002, 33). Huilun ansatsin muodostus on ainutlaatui-
nen verrattuna muihin puupuhaltimiin, silla sen muodostus ja kehitys ovat taysin
soittajan kontrollissa ilman huolta esimerkiksi lehdista tai kaksoisruokolehdy-
koista, kuten esimerkiksi klarinetin tai oboen kohdalla. Huulilevy ja puhallusaukko
huilun suukappaleessa pysyvat muuttumattomina. (Westphal 1990, 23.) Huilistin
ansatsin muodostamiseen vaikuttaa soittajan anatomia, ja tata kautta huulten

muoto.

3.2 Ansatsin historiaa

Jacques-Martin Hotteterre oli ranskalainen huilisti ja saveltgja, joka muun mu-
assa kirjoitti ensimmaisen huilunsoitonoppaan traversonsoittoon liittyen (Galway
1982, 22-23). Johann Joachim Quantz oli saksalainen huilunrakentaja, huilisti ja
saveltaja (Galway 1982, 25). 1700-luvulla Hotteterre ja Quantz julkaisivat huilun-
soittoon liittyvia kirjoja, ja samansuuntaiset opit ansatsiin liittyen olivat kaytossa
varsin pitkaan (Lindholm 1985, 24). Heidan aikanaan soitettiin puisella traverso-

huilulla.

Traversohuilua soittaessa kaytettiin leveaa ansatsia nimelta "Breitansatz”. Talla
ansatsilla soittaessa alahuulella peitettiin puolet huilun puhallusaukosta, joka oli
enemman sisaanpain kdannetty verrattuna huilun puhallusaukon asentoon nyky-
paivana. Quantzin mainitsema "paksu ja miehekas aani” tuotettiin levittamalla

huulia ja pitamalla suukappaletta tukevasti vasten leukaa. (Lindholm 1985, 24.)

Theobald Bohmin kehitettya ensimmaisen tuntemamme metallihuilun 1800-luvun
puolessa valissa levea ansatsi vaistyi pikkuhiljaa uuden soittotavan ja ansatsin
soveltamisen tieltd. Taman jalkeen Ranskassa syntyi vuosisadan vaihteessa

"Stllpansatz”, suomennettuna suppusuu-ansatsi. Taman kasityksen mukaan
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huilua tulee pitaa kevyesti huulta vasten, ilman puristamista. Tama mahdollisti
huulten liikkeen ja irtautumisen hampaista. Nykyiseen huilun daneen verrattuna
soinnin volyymi oli pienempi, mutta sointi oli kirkas ja sivusuhinaa aanessa oli
vain vahan. (Lindholm 1985, 24.)

1900-luvun alkupuolella ranskalaista soittotapaa kehittivat edelleen Paul Taffanel
ja Philippe Gaubert. Heidan oppiensa mukaan huulia supistettiin kapeammiksi ja
torrolleen, leuan liikkeet korvattiin huulten liikkeilld, puhallusaukkoa kaannettiin
ulospain ja puhallusaukkoa peitettiin entistda vahemman alahuulella. (Lindholm
1985, 24.)

Puolestaan Marcel Moyse kirjoittaa, niin ikdan 1900-luvun alkupuolella, etta jos
huulet pysyvat vapaina ja jopa varisevat, niin voidaan |10ytaa sointivareja, soittaa
notkeita legatolinjoja ja saavuttaa vasymaton ansatsi. Han on myos maininnut

alaleuan olevan intonaation kannalta olennainen. (Lindholm 1985, 25.)

Vanhoissa ranskalaisissa oppaissa opetettiin, etta huulia pidetaan niin, etta ikdan
kuin olisi sylkemassa viikunansiementa tai teenlehtea kielenkarjella. Tama oppi
on yksinkertainen ja edelleen validi, huulia tulee nipistaa kohtalaisesti puolihy-
myyn, jotta ilmapatsas paasee kulkemaan tehokkaasti ja vaivattomasti. Adnen
energia tulee muualta. (Debost 2002, 154-155.)

1960-luvulla René Le Roy selostaa teoksessaan muun muassa, etta poskia ve-
detdan sisaan pain niin, ettd huulet saadaan torolle ja suuontelo kapeaksi. Hie-
man eteenpain tyonnetty alaleuka auttaa huulten ilmavirran ohjauksessa, mutta
suupielet eivat liiku. Lisaksi han mainitsee, etta huulten keskiosat ovat aktiiviset,
mutta leuan pystysuuntaisia liikkeita seka kasvojen ja suupohjan liikkeita on val-
tettdva. Han mainitsee suupielten lisaksi ansatsin tukipisteeksi leuankarjen ja ne-
nanalukset. (Lindholm 1985, 25.)

1970-luvulla Gustav Sheck kuvailee, ettd kun suunymparyslihas ja vastakkaisiin
suuntiin vaikuttavat lihakset yhdessa saattavat ylahuulen torrélleen samalla kun
posket asetetaan lommolleen suupielien takana, niin suuontelon tila kapenee.
Han mainitsee huilun asetettavan suun vasemmalle puolelle, jotta huulten va-

paus saavutetaan. (Lindholm 1985, 25.)
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1982 julkaistussa kirjassaan James Galway (1982, 84-85) jakaa seuraavia aja-
tuksia ansatsiin liittyen. Huilunsoitto sujuu paremmin, kun ala- ja ylahuuli ovat
yhtalaisen paineen alla. Suupielien tulee olla tiiviit ja alahuulen asennon vakio,
kun taas ylahuuli joustaa ja ohjaa ilmavirtaa. Ylahuulen liike on kuitenkin aaretto-
man pienta, lahes nakymatonta. Kiintea hymyansatsi oli 1900-luvun puolivalissa
muodissa, mutta huulten tiiviyden voi saavuttaa kaantamalla suupielia myos alas-
pain. Itse soittaessa ei ole tarkoitus hymyilla tai murjottaa, mutta samat lihakset
ovat kaytossa. Ei ole olemassa yhta kasvojen ilmetta, joka ohjaa puhalluksen

ansatsin kautta huiluun. Sopiva ansatsi riippuu kasvojen muodosta.

Vuonna 1990 julkaistussa kirjassaan Angeleita Stevens Floyd (2004, 53-55) ja-
kaa Geoffrey Gilbertin (1914-1989) ajatuksia liittyen huilunsoiton opettamiseen.
Gilbertin mukaan yleinen huono tapa nuorilla huilisteilla on muodostaa erittain
tiukka ansatsi. Nain ollen huulissa ei ole ollenkaan joustoa. Huulien tulisi olla ren-
not, ja suupielien neutraalissa asennossa. Asento on painvastainen tiukasta an-
satsista, jossa suupielet vedetaan taakse hymyyn. Huulia tulisi tuoda eteenpain
ja avata ulospain. Soittaja kayttaa huulen sisapuolta, ja ilmavirta ohjataan peh-
mean ylahuulen sisaosan kautta. Huulten lihaksien tulee olla joustavat niin, etta
seka yla- etta alahuulta voidaan liikuttaa. Suukappaletta ei tulisi painaa kovasti
alahuulta vasten. Lisajannitysta saattavat aiheuttaa korvista asti lahtevat sivut-
taislihakset, jotka vetavat huulet venytettyyn hymyyn tai suupielet jaykasti alas-
pain. Kuitenkin myos liilan I0ysa ansatsi estaa ilmavirranohjauksen, eika itses-

saan johda hyviin tuloksiin.

2000-luvulla suosiossa ollut taysin I0ysa ansatsi, jossa suupielet roikkuvat, antaa
vaaran vaikutelman rentoudesta. Se ei auta puhalluksen hallintaan, se on epa-
vakaa ja tuottaa niin sanotun turbo-aanen. Se aiheuttaa huulten puristamista kor-
keissa aanissa ja isoissa intervalleissa, mika johtaa vasymiseen seka aanen vuo-
tamiseen. (Debost 2002, 155.)
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3.3 Fysiologia

3.3.1 Kasvojen alueen lihakset

Kasvoilla on kaiken kaikkiaan 43 lihasta, joiden tarkeimpina tehtavina on kanna-
tella kasvojamme ja luoda ilmeita ja eleita. Lisaksi tarvitsemme lihaksia elintar-
keisiin toimintoihin, kuten ruuan pureskeluun. Lihasten liikkeita saatelee her-
mosto. (Airaskorpi, Velling & Keltanen 2020, 35.) Kuvassa 4 on kasvojen alueen

lihaksisto.

1. Otsalihas kohottaa silmékulmia sekd yldluomia.
2. Ohimalihas kohottaa alalevkaa.
3. Kulmakarvojen rypistdjélihas veléd kulmakarvat yhteen
ja rypistdé ofsan alaosaa.
4. Nirsolihas vetdd kulmakarvat alas ja yhteen.
5. Kulmakarvan alasvetdjélihas veldd kvlmakarvan sisénurkkaa alas.
é. Silmén kehdlihas sulkee silmdluomen.
7. Nenélihas supistaa sieraimia ja veldd nendé alaspdin.
8. Yishuulen jo nendnpielen hohottajalihas.
9. Pieni poskipédlihas kohottaa yléhuulta.
10. Iso poskipédlihas vetdé suupieltd yls ja sivulle.
11. Suun kehdlihas sulkee ja kaventaa suuta seké mutristaa huulia.
12, Suupielen lihas.
13. Hymylihas vetdd suupielté sivulle.
14. Kaulaln ihelihas kannattelee kaulaa.
15. Suupielen alasvetgjélihas laskee suupielta.
16. levankarkilihas kohotaa yléhuulta ja rypistéd levkea.
17. Ulompi 1 lthas kohottaa alalevkaa ja sulkee suun.

18. Poskilihas vetid suupielen sivulle.
19. Suupielen kohottajalihos nostaa suupieltd ylés.
20. Yighuulen kehatajalihas veldd yldhuulla ylés ja sivulle.

kasvolon alueen
lihaksisto

32 33

KUVA 4. Kasvojen alueen lihaksisto (Airaskorpi ym. 2020, 32-33, kuvittanut Anna
Kukkola).

Nakyvaan kasvojen alueen ikaantymiseen vaikuttavat ymparistotekijat ja sisasyn-
tyset tekijat. Ymparistotekijoita ovat muun muassa painovoiman vaikutus, au-
rinko, ilmansaasteet ja elintavat. Sisasyntyisia tekijoita syita ovat geeniperima,
hormonitoiminta ja ikdantyminen. Sairaudet ovat osittain ymparistotekijdiden ja
sisasyntyisten tekijoiden vaikutuksen summa. (Airaskorpi ym. 2020, 36.) Naiden



15

tekijoiden voidaan mielestani katsoa vaikuttavan osittain myos kasvojen lihasten

tuntumaan ja toimintaan esimerkiksi ansatsia muodostaessa.

Kasvojen tarkeimmat lihakset ovat pinnallisiin lihaksiin kuuluvat puremalihakset
ja ilmelihakset. Paassa on myos syvempia lihaksia, joita ovat silmalihakset, vali-
korvan lihakset seka suuontelon ja nielun lihakset. Kaulassa on paljon lihaksia,
kuten kieliluulihakset ja paankiertajalinakset. (Leppaluoto, Rintamaki, Vakkuri,
Vierimaa & Lauri 2019, 96.)

liImelihakset saavat aikaan kasvojen ilmeet. limelihaksia ovat silman kehalihas
(m. orbicularis oculi) ja suun kehalihas (m. orbicularis oris). Poskilihas (m. bucci-
nator) osallistuu suun supistamiseen muun muassa puhaltaessa ja pureskelussa.
Paalakilihas (m.epicranius) muodostuu takaraivo- ja otsalihaksista. Se muodos-
taa paalaella lihaskalvon (galea aponeurotica). Kaulan iholihas (platysma) kiris-

taa kaulan ihoa supistuessaan ja pitaa sen sileana. (Leppaluoto ym. 2019, 96.)

Puremalihakset liikuttavat alaleukaa pureskeltaessa ja muun muassa sulkevat ja
avaavat suuta. Kieliluulihakset liikuttavat kieliluuta ja kurkunpaata nieltaessa.
Paankiertajalihas (m.sternocleidomastoideus) sijaitsee kaulan kummallakin puo-
lella. Taman lihaksen supistuminen tyontaa leukaa eteenpain ja nostaa sita. Se
voi toimia sisdanhengityksessa apuhengityslihaksena. (Leppaluoto ym. 2019, 96-
97.)

3.4 Ansatsin muodostus

Oikea huulten, leuan ja kurkun asento on erittain tarkea ansatsin muodostami-
sessa ja sita kautta ilman ohjaamisessa huiluun (Floyd 2004, 53). Hyva, vakaa
ja joustava ansatsi pysyy samana kaikissa rekistereissa (Debost 2002, 68). On

kuitenkin hyva muistaa, etta "oikea” huulten asento on kaikille yksilollinen.
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3.4.1 Huulten puhallusaukko

Huulten puhallusaukolla tarkoitetaan sita aukkoa huulten valissa, jonka lapi ilma
kulkee huilun danta muodostaessa. Isoa lihasta huulten ymparilla kutsutaan suun
kehalihakseksi. Tasta lihaksesta lahtee ulospain yli kaksikymmenta pienta li-
hasta, jotka kaikki vaikuttavat puhallusaukon muotoon ja kokoon. Puhallusaukon
muutoksien tulisi tapahtua huulten keskella. Muutoksia ei tulisi tehda suupielia

kiristamalla, vetamalla tai venyttamalla. (Floyd 2004, 59.)

Huiluun puhaltaessa huulten tulisi olla keskella huilun huulilevya niin, etta ilma-
virta osuu keskelle huilun puhallusaukon aanta tuottavaa reunaa. Huulten tulisi
olla samassa linjassa ja koskea toisiaan, lukuun ottamatta neulamaista puhal-
lusaukkoa keskella. (Galway 1982, 88.)

Huulten puhallusaukon koolla ja muodolla on tarkea merkitys huulilevyn poikki
ohjattavan ilman maaran, suunnan ja muodon kontrolloimisessa. Huulten puhal-
lusaukon koko vaihtelee oktaavista ja dynamiikasta riippuen. Huulten puhal-
lusaukon tehtava on muotoilla ilmavirta tiiviiksi ja keskitetyksi, ja kontrolloida il-
mavirran maaraa ja intensiteettia. llmapatsaan muodon tulee olla tarpeeksi levea
sivusuunnassa, jotta se osuu koko puhallusaukon leveydelle. limapatsaan tulee
olla kapea pystysuunnassa, jotta ilmaa ei mene hukkaan. Jos huulten puhal-
lusaukko ei muodostu keskelle huulia, on mentava soittajan anatomian mukaan,
ja siirrettava huilua. (Westphal 1990, 27.)

Ylahuulen keskiosan kaarre alaspain saattaa vaikeuttaa yhtenadisen puhal-
lusaukon saamista keskelle huulia. Huulten puhallusaukon siitaminen 1-2 milli-
metria jommallekummalle sivulle saattaa auttaa aanen I6ytymisessa. (Lindholm
1985, 21-22.) Kun huulten puhallusaukkoa siirretdan, on myds siirrettava huilua

niin, etta ilma virta osuu keskelle huilun puhallusaukon danta tuottavaa reunaa.
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3.4.2 Huulet

Ihanteellista huulten asentoa ei ole. Huulten koko, kiinteys, muoto ja paksuus
vaihtelevat riippuen ihmisesta. Tarkeampaa on se, miten huulia kaytetaan. Mu-
kavuus oikeissa mittasuhteissa on tarkeaa. Jos pyritaan jatkuvasti muokkaamaan
aanta huulien avulla, huulten heikot lihakset rasittuvat ja vasyvat. Huulten ei tulisi
tehda toita, vaan ne ohjaavat ilmapatsaan oikeaan paikkaan, eli huilun puhal-
lusaukon etulaitaan. lImavirran energia ja nopeus tuotetaan muilla osatekijoilla,
ei huulilla. (Debost 2002, 154.)

Ansatsia muodostaessa huulten tulisi olla rentoina ja suupielten neutraalissa
asennossa (Floyd 2004, 53). Huulten tulisi kaytannossa olla paikoillaan ja jous-
tavat, samassa perusasennossa huolimatta rekisterista, dynamiikasta, intonaa-
tiosta tai suorituksesta. Toisaalta pienet huulten liikkeet ovat melkein valttamat-
tomia rekisteria vaihtaessa, varsinkin esiintyessa ja koesoitoissa. (Debost 2002,
154-155.)

Kun huilun suukappale asetetaan alaleualle, huulen tulisi peittaa noin kolmannes
suukappaleen puhallusaukosta (Lindholm 1985, 21). Jos alahuuli ei peita tar-
peeksi suurta osaa suukappaleen puhallusaukosta, ilmavirtaa ei voida kayttaa
tehokkaasti ja aanentuottaminen on hankalaa. Jos alahuuli peittaa liian suuren
osan suukappaleen puhallusaukosta, sointi jaa pieneksi ja ohueksi. Liiallinen hui-
lun puhallusaukon peittaminen voi olla houkuttelevaa aloittelijoille, silla se vaatii
normaalia vahemman ilmaa aanenmuodostuksessa. (Westphal 1990, 26.) Suu-
kappaleen puhallusaukon pinta-ala, joka tulisi huulilla peittaa, vaihtelee rekisterin,
halutun aanenlaadun, intonaation korjaamisen ja soittajan huulien paksuuden
mukaan (Toff 2012, 95).

Jos alahuuli on vetaytynyt tiukasti liian taakse, aanen kontrolli ja joustavuus on
karsivat. Huilua ei kannata myoskaan nostaa liian ylos huulen paalle, silla huilun
ollessa alempana huulella ilmavirta voidaan ohjata alas. Nain ollen aéneen on
mahdollista tehda isompia dynaamisia vaihteluita ja saada sointiin resonanssia.

Ylahuulella voidaan saadella puhallusaukon kokoa niin, ettéd puhallusaukkoa voi-

daan peittaa sen avulla tai vastaavasti liikkuttaa huulta takaisin pain. Vaihteluita
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puhallusaukon koossa ylahuulen avulla tehdaan esimerkiksi saadellessa intonaa-
tiota ja dynamiikkaa. Ylahuulen toiminta on kdantaen verrannollista alahuulen liik-
keeseen. (Floyd 2004, 56.)

Alahuulen liike eteen- ja taaksepain auttaa kontrolloimaan ilmavirran suuntaa. II-
mavirran suunnan muuttaminen aloitetaan alahuulella, ei leuan tyontamisella

eteenpain, mutta leuka seuraa alahuulen liiketta. (Floyd 2004, 61.)

Malla Vivolin (2022) ottaa haastattelussaan kantaa ansatsin muodostukseen ja
huilunsoitosta kaytyyn keskusteluun seuraavien ajatusten kautta. Ylipaataan pel-
kista huulista puhuminen ja ansatsikeskeisyys eivat valttamatta ole parhaita ta-
poja lahestya huilunsoittoa. Jos ammattiopiskelijalla on voimakkaita kiristyksia
kasvoissa, ne yleensa liittyvat johonkin muuhun kuin anatomiaan. Harvemmin on
sellainen anatomia, etta huulet kiristyvat luonnostaan, tai menevat vinoon, vaan
nain tapahtuu, kun yritetaan kompensoida jotain. Yleensa se mita yritetaan kom-
pensoida, on puutteellinen ilmavirran nopeus, puutteellinen tuki tai puutteellinen
rentous jossain muualla. Myos ohje ylahuulen keskikohdan nostamisesta on on-
gelmallinen. Talla ohjeella halutaan saada mahdollisimman korkea ja kapea pu-
hallusaukko, mutta jos tutkimme kasvojen lihaksistoa anatomian oppikirjojen
kautta, sellaista lihasta ei ole, joka nostaa ylahuulen keskikohtaa. Sen takia ope-
tan nykyaan ansatsia ammattiopiskelijoille niin, ettd suupielet kantavat osansa
ansatsin tukemisessa, ja ansatsin tuki ei ole vain huulissa. Kaikki ohjaava liike,
esimerkiksi jos tuomme ylahuulta eteenpain, tapahtuu kasvojen lihaksista, ei vain

huulilihaksista.

3.4.3 Leuka

Leuka lasketaan alas leukanivelesta, jolloin leuka pysyy rentona. Tama asento
luo isomman suuontelon tilan, joka puolestaan vapauttaa ilmavirtaa ja mahdollis-

taa ilmavirran tulokulman joustavuuden ja kontrollin. (Floyd 2004, 56.)

Dynamiikan vaihteluita, oktaavin vaihteluita ja intonaatiota saadellaan kevyella
huulten ja alaleuan edestakaisella liikkeilla, jolloin sdadellaan hienovaraisesti hui-
lun puhallusaukon peittdmisen maaraa. Alaleuan liike ja huulten liike ohjaavat
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my0s ilmavirran suuntaa. Suukappaleen puhallusaukon peittdamisen maara, hui-
listin puhallusaukon muoto ja koko, seka ilmavirran suunta liittyvat laheisesti toi-
siinsa. (Westphal 1990, 26.)

Intonaation korjaukset leuanliikkeiden avulla on asia, josta eri koulukunnat ovat
kauan vaitelleet (Lindholm 1985, 26).

Kaksi syyta olla kayttamatta leukaa ilmavirran ohjaamisessa ovat kasvojen ja kur-
kun jannittyminen ja huulten joustavuuteen keskittymisen jadminen taka-alalle.
On tarkeaa muistaa, etta leuan liikuttaminen on vain apuvaline, ei ansatsin hal-
linnan korvike. Kuitenkin esimerkiksi Marcel Moyse kannattaa alaleuan liikutta-
mista itse huulien sijaan siksi, etta alaleuan asennon muutos vaikuttaa huilun
asentoon suhteessa huuliin. Nain ollen huulet voivat varahdella vapaasti ja tuot-

taa erilaisia sointivareja. (Toff 2012, 96.)

Michel Debost (2002, 154) mainitsee kirjassaan, etta ilma resonoi suuontelossa,
keuhkoissa ja poskionteloissa ja myds akustinen ymparistd resonoi. Puolestaan

huulet eivat resonoi.

3.4.4 Kurkku, nena ja suuontelon tila

Kurkku on kapein vayla ja tiedostamattomin este, kun ilmapatsaan tulisi virrata
vapaasti puhalluksen seurauksena. Kun kurkku supistuu, se estaa aanihuulien
vapaan liikkkumisen. Esittavassa saveltaiteessa kurkun supistumisen aiheuttaa
yleensa hermostuneisuudesta aiheutunut jannitys. (Debost 2002, 14.) Suuonte-
loon saadaan lisaa tilaa laskemalla leukaa alas ja taakse, erottamalla poskiham-
paat toisistaan ja avaamalla kurkku. Kurkun avaamista voi harjoitella laulamalla
"ah”’- kirjainyhdistelmaa tai haukottelemalla. (Floyd 2004, 58.)

Huilun soinnin laajentamiseksi voi kokeilla nenan avaamista. Jopa korvia voi ku-
vitella venyttavansa sisapuolelta. Levittdessa sieraimia myos kurkku aukeaa, ja
kaikki paan ontelot resonoivat. Tama prosessi tapahtuu haukotellessa, se tuntuu

hyvalta ja auttaa soinnin avaamiseen. (Debost 2002, 15.)
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Tekemissani teemahaastatteluissa kavi ilmi, etta ajatus itse haukotuksesta voi
aiheuttaa kurkun jannitysta. Taman takia oli kaytetty mielikuvaa vain haukotuksen
alusta. Haastatteluissa toisaalta mainittiin myos siita, etta ajatellessa haukotusta
saa hyvin kiinni tilan ajatuksesta suussa ja pehmea suulaki saadaan nousemaan
ylos. Haukotuksen huippukohdan katsottiin olevan jaykka, eika silla tavalla kat-
sottu voitavan soittaa joka tapauksessa. Haastatteluissa mainittiin myos, etta kun
yska alkaa, kurkku sulkeutuu. Mielestani mielikuvat haukotuksen ja yskan alusta
ovat hyvia, jos haluaa kokeilla kurkun sulkemista ja avaamista. Kun tunne on tuttu
entuudestaan, siihen voi kiinnittaa soittaessa huomiota ja mahdollisia jannityksia
lahtea purkamaan. Aloittelijoiden kanssa on oltava tarkkana, ettei soittoon ai-
heudu jannityksia. On huomionarvoista, etta kaikki harjoitteet ja mielikuvat eivat

toimi kaikille.

Vokaalien ominaisvariin puhuessa ja laulaessa vaikuttaa paaosin kielen asento
ja sen aiheuttama suun ja nielun onteloiden yhdistelma. Nama tekijat vaikuttavat

myds sointivariin huilun danessa. (Lindholm 1985, 28.)

3.4.5 Posket

Jos kasvojen lihakset ovat |0ysat ja rennot, saattavat posket liikkua, eli varahdella
ilman mukana. Poskien alaosan tayttaminen ilmalla on asia, joka monille huilis-
teille on opetettu. (Floyd 2004, 59.) Joidenkin mielesta suuontelon muoto vaikut-
taa huilun daneen siten, etta poskien tayttaminen tai varahteleminen tuo enem-
man resonanssia. Teoria on ongelmallinen muutamasta syysta. Lapattavat pos-
ket ottavat osan pois ilmapylvaan suunnasta ja vaikuttavat ilman fokukseen. No-
peat rekisterin vaihdot, kuten murtosoinnut, voivat etenkin paineen alla aiheuttaa

taman asian kanssa ongelmia. (Debost 2002, 15-16.)
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3.5 Ansatsiin liittyvat asiat

3.5.1 llmavirran paine ja nopeus

Huilun luonteenomainen aanenvari on riippuvainen tiettyjen ylasavelsarjojen
osasavelien pienemmasta tai suuremmasta ilmaantuvuudesta. Ylasavelsarjojen
osasavelien maaran huilun aanessa puolestaan maaraa muun muassa ilman tu-
lokulma huilun puhallusaukon etulaitaa vasten yhdistettyna oikeaan puhalluksen

paineeseen ja ilman nopeuteen. (Floyd 2004, 53.)

Nopea ilmavirta, kylma puhallus, kehon painopisteen laskeminen, nousevat in-
tervallit ja korkeat aanet liittyvat toisiinsa. Puolestaan hidas ilmavirta, [ammin pu-
hallus, rentoutunut vatsalihasten "vyd”, avoin kurkku, laskevat intervallit ja mata-
lat aanet liittyvat toisiinsa. llmavirran nopeutta on muutettava isoissa ylospain tai
alaspain liikkuvissa intervalleissa, jotta voidaan kompensoida ilmapatsaan ja aa-
niaallon mahdollista katkeamista. (Debost 2002, 18.) Puhalluksen painetta on
mahdollista lisata nopeuttamalla ilmavirtaa painamalla vatsaa kovemmin

uloshengityksessa tai pienentamalla huulten puhallusaukkoa (Floyd 2004, 47).

3.5.2 Keskivartalon tuki

Soittoasennon tulisi olla luonnollinen, niin etta huilu vain tuodaan huulille. Erityi-
sesti jos hartiat ovat ylhaalla, kurkku sulkeutuu ja huilun dani karsii. Hartioiden ja
kyynarpaiden tulee olla samassa linjassa, ja paata kaannetaan hieman vasem-
malle. Paan kaantaminen on parempi vaihtoehto kuin oikean kyynarpaan veta-
minen pois linjasta. Soittoasennossa, istuen tai seisten, on hyva olla jalat tuke-
vasti maassa, jotta tunnemme oman painomme, ja saamme sen vaikutelman,

etta ikdan kuin tydbnnamme maata jalkojen alta poispain. (Debost 2002, 184-185.)

Eteenpain nojaaminen saattaa aiheuttaa ongelmia puhalluksen kontrolloimi-
sessa, silla rintakeha saattaa romahtaa tai puristaa palleaa. Taman vuoksi huilis-

tin tulisi seisoa suorassa. (Floyd 2004, 34.)
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Soittaessa isoa intervallia ylospain refleksi voi olla muuttaa ilmavirran tulokulmaa
huulilla tai leualla. Jos se toimii joka tilanteessa, naita keinoja voi kayttaa. Tama
metodi voi kuitenkin olla epaluotettava, esimerkiksi paineen alla. Huulet ohjaavat
ilmavirtaa, mutta ilman energia tulee vahvoista ilmapatsasta kontrolloivista lihak-
sista. Nain ollen ilmavirran nopeutta muuttaessa tulee kayttaa koko kehoa. Mita
korkeampia aania huilulla soitetaan, sita matalammalla kehon painopisteen tulee
olla. Tunteen pitaa olla painava, olkapaiden alhaalla ja vatsan kiintea jalkalihas-
ten kannatellessa. Vastaavasti laskeutuessa rekisterissa alemmas isolla interval-
lilla, vatsa tulee rentouttaa ennen leuan ja huulten liikuttamista. (Debost 2002,
17.)

Kun opettajat puhuvat palleasta, he yleensa tarkoittavat vatsalihaksia. Pallea ei
voi todellisuudessa puskea ilmaa keuhkoista ulos, vaan sen rooli on sisdanhen-
gityksessa. Sisaanhengityksessa pallea supistuu alaspain luoden osittaisen tyh-
jion keuhkoihin. Uloshengityksessa pallea rentoutuu ja nousee ylos kohti aloitus-
asentoa. Pallea ei myoskaan tue ilmapylvasta, sen tekevat vatsan seinama ja
kylkiluiden valiset lihakset. Tuki tarkoittaa staattista jannitysta vatsalihasten ja
pallean valilla, joka saatelee ilman vapautumisen painetta ja nopeutta. (Toff 2012,
86.)

Hengityksen saatelyn tulee olla luonnollista ja vaivatonta niin, ettd mitaan lihas-
ryhmia ei lukita pysyvaan jannitystilaan. Kun tuki ei erityisesti tunnu missaan koh-

dassa kehoa, se on oikeimmillaan. (Lindholm 1985, 12.)

3.5.3 Hengittaminen

Hengittdminen on luonnollista ja tahatonta toimintaa, ja se on valttamatonta hen-
gissa pysymisen kannalta. Se on elintarkeda myos huilistille. Useimmat ihmiset
tulevat toimeen ilman hengittamisen miettimista, mutta huilistien on tutkittava na-
ennaisesti yksinkertaisia toimintoja ulos- ja sisdanhengityksessa. (Floyd 2004,
43.)
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Keuhkot toimivat seka taka- ettd etupuolella vartaloa, yleensa paljon korkeam-
malla takana kuin voisi olettaa. Tasta kapasiteetista tarvitaan kaikki kayttoon, jo-
ten on hyva tietaa keuhkojen koko kapasiteetin olemassaolo ja likimaarainen si-
jainti. (Galway 1982, 73.) Kyky hallita uloshengitysta keuhkoilla ja vatsalihaksilla
ennen kuin ilmavirta saavuttaa ansatsin, saati paasee huilun sisalle, on valttama-
ton. Lisaksi hengitys on musiikillinen tyokalu, silla hengityksen kautta fraasien
rajat erottuvat. (Toff 2012, 84.)

Pallea laskee alas sisaanhengityksella ja nousee ylos uloshengityksella, taysin
automaattisesti koko elaman ajan. Hengityslihakset, vatsa- ja rintalihakset, voivat
estaa pallean automaattisen liikkeen. Sisaanhengityksessa kaikki vatsalihasten
jannitys on "pudotettava”. Uloshengityksessa eli puhaltaessa rintalihasten tulee
pitda rintakehda auki vastustaakseen omaa painoaan ja kimmoisuuttaan, seka
vatsalihasten muodostamaa painetta. (Debost 2002, 16.) Ennen hengitysta tulee
muistaa pitaa rintakeha avonaisena, jotta pallea paasee likkumaan vapaammin
(Floyd 2004, 46).

Nopeassa hengityksessa tarkeita tekijoita ovat rintakehan avonaisuus, leuan pu-
dottaminen alemmas, ansatsin sailyttaminen, kurkun avaaminen ja hengitysaa-

nen pitaminen savelkorkeudeltaan matalana (Floyd 2004, 47).
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4 Tutkimus

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavaa il-
miota tarkastellaan tutkimuksen kohteena olevien henkildiden nakdkulmien
kautta. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tutkimuksen kohteena olevien ihmis-
ten ajatuksista, kokemuksista, tunteista ja ihmisten antamista merkityksista tut-
kittavalle asialle. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa monipuolista

ja yksityiskohtaista tietoa ilmiosta. (Juuti & Puusa 2020, 16.)

Laadullisen tutkimuksen menetelmina kaytin kyselylomaketta ja teemahaastatte-
lua. Laadullisen tutkimuksen menetelmien yksi yhtalaisyys on induktiivisuus.
Talla tarkoitetaan sita, etta tutkimuksessa pyritaan tekemaan johtopaatoksia ai-
neistosta kasin. Lisaksi laadullisen tutkimuksen yhteydessa puhutaan aineisto-
lahtdisyydesta seka vuoropuhelusta aineiston ja teorian valilla. Laadullisessa tut-
kimuksessa teoria ei ole lahtdkohta, vaan apuvaline eri vaiheille. Eri vaiheita ovat

aineiston hankinnan suunnittelu, analysointi ja tulkinta. (Juuti & Puusa 2020, 16.)

4.1 Lomaketutkimus huilistin ansatsin opettamisesta

4.1.1 Lomaketutkimuksen tarkoitus

Lomaketutkimuksen tarkoituksena oli kerata tietoa huilunsoitonopettajien ja hui-
lunsoittoa opiskelevien kokemuksista liittyen huilistin ansatsin opettamiseen. Tut-
kimus tehtiin strukturoidun lomakehaastattelun muodossa verkossa. Kyselysta
koottua tietoa kaytin teemahaastatteluiden kysymysten suunnitteluun, jotta tassa
opinnaytetydssa lahestyttaisiin huilistin ansatsin opettamista mahdollisimman

kaytannonlaheisesti.

Kyselyhaastattelussa halusin kartoittaa, millaisia nakemyksia vastaajilla on hui-
listin ansatsin opettamisesta liittyen eri osa-alueisiin. Lomakehaastattelu sopii

parhaiten muun muassa, kun halutaan testata muodollisia hypoteeseja ja kun
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halutaan kerata faktatietoa tutkijan tietdessa etukateen, millaista tietoa haastatel-

tavat voivat antaa (Hirsjarvi & Hurme 2015, 45).

4.1.2 Prosessi

Tein kyselylomakkeen otsikolla "Huilistin ansatsin opettaminen — kysely opinnay-
tetyota varten”. Kyselylomake on opinnaytetyon liitteissa. Loin kyselylomakkeen
Google Forms -lomaketyOkalun avulla, ja lahetin kyselyn 8.6.2022 julkiseen Fa-
cebook-ryhmaan nimeltad Huilistit Suomessa - Flutists in Finland. Kaytin Face-
book-yhteisdpalvelua valineena ohjata vastaajat kyselyni pariin, silla sosiaalisen
median kautta tavoittaa nykyaan suuren osan ihmisistd. Ryhman julkisuus mah-
dollisti kenen tahansa vastaamisen kyselyyn. Kyselyn vastauksista ei kuitenkaan
iimennyt, etta kukaan ulkopuolinen olisi vastannut kyselyyn, tai etta tulokset oli-
sivat vaaristyneet. Kyselyn saatesanoissa mainitsin, etta kysely on suunnattu hui-
lunsoitonopettajille seka instrumenttipedagogiikan opiskelijoille, joilla on paaai-

neenaan huilu.

Kyselyyn vastattiin anonyymisti, jotta saisin vastaajilta mahdollisimman rehelliset
vastaukset. Ennen kyselyn julkista levittamista teetin kyselyn yhdelle testihenki-
I6lle. Koehaastatteluilla voidaan arvioida esimerkiksi lomakkeen toimivuutta eli
loogisuutta, pituutta ja kaytettya kielta (Leinonen, Otonkorpi-Lehtoranta & Heis-
kanen 2017, 184). Lisaksi koevastaajan avulla tarkistin, ettd lomake toimii tekni-

sesti ja etta vastaaja pysyy anonyymina.

Vaikeinta lomakkeen laatimisessa oli kysymysten muotoilu niin, etta ne ovat ai-
noastaan oikein ymmarrettavissa. Tein kyselylomakkeen kysymyksista selkeita
ja yksiselitteisia, mika toisaalta aiheutti kysymysten jaamisen yleiselle tasolle.
Kyselylomakkeen kayton suurimpana haasteena on se, ettd kattavatkaan vas-
tausvaihtoehdot eivat aina tavoita vastaajan maailmankuvan tai ajatusmaailman
olennaisimpia puolia (Hirsjarvi & Hurme 2015, 37). Jotta vastaajat saivat mahdol-
lisuuden tarkentaa ajatusmaailmaansa ja kokemuksiaan, lisdsin kyselylomakkee-
seeni avoimia kysymyksia, joihin pystyi tdydentamaan monivalintakysymysten

vastauksia.
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4.1.3 Kysymykset

Kysymykset kyselylomakkeeseen suunnittelin paaosin itse omien tietojeni ja ko-
kemukseni pohjalta, mutta sain apua kysymysten sanoittamisen yhdelta huilun-
soitonopettajalta. Kyseinen opettaja ei osallistunut teemahaastatteluihin. Kyse-
lyssa oli yhteensa yhdeksan kysymysta, joista viimeiseen sai tasmentaa aiempia
kysymyksia. Kysymyksista kaksi olivat pelkkia monivalintakysymyksia, kaksi
pelkkia avoimia kysymyksia, ja loput monivalintakysymyksia, joiden peraan sai
taydentaa halutessaan vastaustaan. Viimeista kysymysta en kasittele erikseen,
vaan siihen vastatut aiempien vastauksien tarkennukset ovat mainittuna alkupe-
raisen kysymyksen kohdalla raportoinnissa. Tassa raportissa kayn kyselyn tulok-

set lapi kysymys kerrallaan asiakokonaisuuksien mukaan.

4.1.4 Purkaminen

Purin kyselyn kysymys kerrallaan ja erottelin kysymykseen liittyvat asiakokonai-
suudet. Asiakokonaisuuksien hahmottumisen jalkeen nostin yhtenevia tai yksit-
taisia vastaajien kokemuksia ja / tai kommentteja kirjalliseen raporttiini. Epaselvat
vastaukset jouduin jattamaan kyselyn raportoinnin ulkopuolelle. Kyselyn purussa
pyrin neutraaliuteen, enka ota kantaa vastaajien kokemusten tai tietojen fakta-

pohjaisuuteen.

4.1.5 Vastausten raportointi

Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensa 38 henkiloa. Vastaajista 29 oli huilunsoi-

tonopettajia ja yhdeksan huilunsoiton opiskelijoita.

35 vastaajista oli sita mielta, etta huilistin ansatsin opettamiseen liittyy haasteita.
Haasteiksi koettiin huulten ja suun alueen anatomiaan liittyvat erilaisuudet ylipaa-
taan, seka hyvin isot tai pienet huulet ja hampaiden oikomistarve tai rakenne.
Huulten asennon hahmottamisen, oikean puhalluskulman ja ilmavirran hallinnan

katsottiin vaikuttavan ansatsin ja puhallusaukon oikeanlaiseen muodostamiseen.
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Lisaksi haastavaksi ansatsin opettamisessa mainittiin oppilaan aiemman opetta-
jan erilainen nakemys ansatsin opettamisesta ja "vanhan” ansatsin korjaamisen
vaikeus. Usealla haasteet ansatsin korjaamisessa liittyivat oppilaan huulten Kiris-
tamiseen ja ansatsin rentouden opetteluun. Vaikeaksi vastaajat kokivat myos an-
satsin opettamisen epakonkreettisuuden ja haasteen loytaa toimivia mielikuvia.
Seka oppilaan nuori ika ettd aikuisena aloittaminen mainittiin useaan kertaan
haasteeksi ansatsin hahmottamisessa. Lisaksi haasteita ansatsin opettamisessa
vastaajille olivat aiheuttaneet muun muassa peilin puuttuminen luokasta, oppi-
mishairiot, ulospain nakymattomat tapahtumat oppilaan elimistéssa hengittaessa
ja puhaltaessa, huono soitin ja erilaiset juurtuneet taipumukset kayttaa suun alu-

een lihaksia.

22 vastaajista oli joutunut merkittavalla tavalla muokkaamaan tai muuttamaan
jonkun tai useamman oppilaansa ansatsia. Suurin osa ansatsin muokkaamisesta
liittyi epajoustavaan hymyilevaan ansatsiin, jossa suupielia kiristetaan sivuilta. Li-
saksi alahuulen aktiivinen vetaminen taakse ylahuuleen nahden oli aiheuttanut
ongelmia. Tallaisia huuliotteita oli tydstetty rennommaksi muun muassa tuomalla
huulia eteenpain, irti hampaista. Lisaksi ilman anatomista syyta sivuun vetayty-
neita ansatseja oli tyostetty keskemmalle suuta. Korjauksia oppilaan ansatsiin oli
tehty myds kontrolloimattoman puhalluksen, hammasrautojen seka liian ison pu-
hallusaukon muodostumisen takia. Osa vastaajista naki suuret muutokset huul-
ten ja kasvojen alueella epaolennaisiksi ja painotti fyysisen ja henkisen kasvami-
sen ja/tai muiden danenhallintaan liittyvien asioiden merkitysta ansatsin muodos-

tamisessa.

22 vastaajista oli muuttanut merkittavasti ansatsiaan omasta aloitteestaan tai
opettajansa aloitteesta. Suurin osa ansatsiaan muuttaneista oli muuttanut ansat-
sia kireasta joustavampaan ansatsiin esimerkiksi rentouttamalla suupielia ja pos-
kia. Taman kysymyksen kohdalla mainittiin suuontelon tila, keskivartalon tuki ja
puhalluksen ilmavirran oikeanlainen voima ja nopeus, jotta ansatsin kiristami-
sesta voidaan hellittda. Puolestaan my6s aanen fokus ja tiivistaminen mainittiin
muutamaan kertaan, esimerkiksi alahuulta ohjaavien lihaksien aktivoimisen ja

puhallusaukon pienentamisen kautta.
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12 vastaajista oli ollut ongelmia oman ansatsinsa joustavuuden tai hallinnan
kanssa. Kahdeksan vastaajista koki, etta heilla ei ole ollut ongelmia tdman asian
suhteen ja 17 vastasi, etta ongelmia on ollut jonkin verran. Monilla tamakin vas-
taus liittyi huulten liialliseen jannittamiseen, ja tata kautta aanen syttymisen on-
gelmiin. Muun muassa aladanien muodostamisen rentouteen oli paneuduttu
muuttamalla puhalluksen nopeutta ja suun sisaista tilaa. Joustava ja kehittynyt
ansatsi katsottiin ehdoksi kehittyneeseen sointiin, eri sointivarien loytamiseen, oi-
keanlaiseen artikulaatioon ja rekistereiden sujuvaan vaihtamiseen. My0s vaihte-
levan soittomaaran ja vuosien varrella tehdyn tyon koettiin vaikuttavan merkitta-

vasti ansatsin toimivuuteen eri ajanjaksoilla.

Yhdeksan vastaajista kertoi tietdvansa suun- ja padnalueen anatomiasta, 25 vas-
tasi, etta tietoa on jonkin verran. Kolme vastaajista vastasi, etta heilla ei ole tietoa

suun- ja paanalueen anatomiasta.

Seuraava kysymys liittyi ilman kayttamiseen poskissa soittaessa. 18 vastaajista
kertoi joissain tilanteissa opettavansa oppilaitaan kayttamaan ilmaa poskissa
soittaessa. 15 vastaajista ei opeta kayttamaan ilmaa poskissa soittaessa. Nelja
henkiloa vastasi kysymykseen opettavansa kayttamaan ilmaa poskissa soitta-
essa. Vastaajat olivat opettaneet kayttamaan ilmaa poskissa puhaltaessa paa-
osin rentouttaakseen oppilaan posket seka hakeakseen oppilaan kanssa ilmavaa
jaresonoivaa sointia. Vastauksista erottui, etta iiman kayttamisella poskissa hae-
taan erilaisia savyja sointiin ja avustetaan suun tilan laajentamista ja hahmotta-
mista. lImankayttoa poskissa ja sitd kautta suuntilan laajentamista mainittiin kay-
tettavan apuna forte-nyanssia soitettaessa ja intonoidessa alaspain. Yhdessa-
kaan vastuksessa ei mainittu, etta posket taytettaisiin ilmalla aina soittaessa tai
muulloin kuin niin on tarkoitus tehda aktiivisesti. Useat vastaajat kokivat, etta op-
pilaan on hyva tietaa taman tyokalun olemassaolo, jotta sita voi myéhemmin hyo-
dyntaa tai olla hyodyntamatta. Osassa vastauksista ilmeni, etta oppilaan ansatsin
ja ilmanhallinnan tulee olla harjaantuneita, jotta tata tyokalua voidaan kayttaa.
Kiertoilmahengityksen harjoittelussa vastattiin kaytettavan tata metodia. Vas-
tauksista erottui, etta ilman kayttdminen poskissa puhaltaessa on oppilaskoh-
taista. Osa kertoi opettavansa ilman kayttoa poskissa kasvojen rentouttamismie-
lessa huilun kanssa tai ilman huilua, tai vain aaniharjoitusten kautta. Osa vastaa-

jista oli sita mielta, etta ilman kayttaminen poskissa hajottaa ansatsin.
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Viimeisessa varsinaisessa kysymyksessa kartoitin, mita vastaajat haluavat tietaa
huilistin ansatsin opettamisesta. Isoimmaksi kiinnostuksenkohteeksi nousi se, mi-
ten ansatsia saisi opetettua vasta-alkajille mielenkiintoisesti niin, etta siita tulee
rento, joustava ja fokusoitu. Eri tavat etsia toimivaa puhalluskulmaa kiinnostivat
vastaajia. Vastaajia kiinnostivat kaytannon harjoitukset seka erilaiset mielikuvat
ja neuvot ansatsin opettamiseen. Eri tavat opettaa ansatsia ja muiden opettajien
tyylit Iahestya asiaa kiinnostivat vastaajia. Erilaiset ansatsit kiinnostivat vastaajia,
ja yhta vastaajista kiinnostivat nykyajan koulukunnat asiaan liittyen. Myos anato-
mia ja sen poikkeavuudet kiinnostivat vastaajia, esimerkiksi vinossa olevan huu-
liotteen opettaminen. Vastaajia kiinnostivat myos leuan ja kielen asennot ja niiden
toiminta. Yhdessa vastauksista nousi esille kysymys, kuinka paljon jo muodostu-
nutta ansatsia on tarpeen muuttaa, ja voisiko sita opettaa muuten kuin keskitty-
malla suun asentoon. Vastauksissa nousi esille se, miten opettaa ansatsia ym-
marrettavasti ja niin, etta siihen ei jumiuduta muiden asioiden kustannuksella tai

lukkoja aiheuttaen.

4.2 Teemahaastattelut huilistin ansatsin opettamisesta

4.2.1 Teemahaastatteluiden tavoite ja prosessi

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Teemahaastattelu
on puolistrukturoitu menetelma siksi, ettd yksi haastattelun aspekti on kaikille
sama, eli haastattelun teema-alueet. Haastattelu etenee yksityiskohtaisten kysy-
mysten sijaan keskeisten aihepiirien varassa. Teemahaastattelussa keskeista
ovat ihmisten tulkinnat asioista, ja heidan antamansa merkitykset asioille. Tee-
mahaastattelussa huomioidaan, etta asioiden merkitykset muodostuvat vuorovai-
kutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 47-48.)

Tassa opinnaytetydssa haastattelin seitsemaa asiantuntijaa eli huilunsoitonopet-
tajaa. Haastateltavat ovat eri ikaisia ja toimivat tai ovat toimineet kaikki eri oppi-

laitoksissa. Haastateltavat ovat Noora Karjalainen (Kotkan seudun musiik-
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kiopisto), Marja-Leena Makila (Kapylan musiikkiopisto), Maisa Panula (Kankaan-
paan musiikkiopisto), Ulla-Maria Pdyhtari (Tampereen konservatorio), Johanna
Salminen (Lansi-Helsingin musiikkiopisto), Anne-Mari Vainio (lta-Helsingin mu-
siikkiopisto) ja Malla Vivolin (Tampereen ammattikorkeakoulu). Osa haastatelta-
vista toimii lisaksi freelancer- ja/tai orkesterimuusikkoina. Pidin yhden haastatte-
lun kasvokkain, viisi verkkohaastattelua Zoom-palvelussa ja yhden puhelinhaas-

tattelun.

Kaikki haastattelut on litteroitu. Purin haastattelut litteraateista kysymys eli
teema-alue kerrallaan, erillisille dokumenteille, joista tiivistin vastaukset raporttiin.
Nostin yhtenevia ja yksittaisia haastateltavien kokemuksia ja kommentteja kirjal-
liseen raporttiini. Kaytin kahta haastatteluissa noussutta huomioita taman opin-
naytetydn muissa luvuissa. Haastatteluissa ja niiden purkamisessa pyrin neut-
raaliuteen, mutta oma mielipiteeni saattaa kuulua kielellisella tasolla ja nakya va-

litsemani materiaalin kautta.

Haastatteluiden purkamisessa koin haastavaksi epaselvien kommenttien tulkit-
semisen ja tutkimusaineiston seka aihealueen laajuuden. Lisaksi oli haastavaa
verrata tutkimuksen kohteiden omakohtaisia kokemuksia, ja valita niista vain
opinnaytetyoni kannalta olennaisimmat raporttiin. Pedagogiseen harjoitemateri-
aaliin liittyvia kysymyksia en pura raporttiin, vaan kokoamani mielikuvat ja harjoit-

teet ovat taman opinnaytetyon viidennessa luvussa.

4.2.2 Kysymykset

Taman opinnaytetyon prosessissa laadin yksityiskohtaiset kysymykset haastatel-
taville, silla aihealue on laaja. Kysymyksia haastattelussa oli 12, joista neljaan
liittyi suunniteltuja lisdkysymyksia. Naiden 12 kysymyksen lisaksi haastatteluissa
oli kuusi kysymysta pedagogista harjoitemateriaalia varten. Haastattelukysymyk-

set ovat opinnaytetyon liitteissa.

Tutkimushaastattelustani puolistrukturoidun tekee se, etta haastateltavat pystyi-

vat vastaamaan haastattelun kysymyksiin omin sanoin. Lisaksi haastatteluissa
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kysymysten sanamuodot ja kysymysjarjestys saattoivat vaihdella keskustelun ku-
lun mukaan. Haastattelu oli keskustelunomainen, ja kysyin lisdkysymyksia. Kaikki

haastattelut etenivat kuitenkin samojen teema-alueiden mukaan.

Kysymykset teemahaastatteluihin suunnittelin seka omien tietojeni ja kokemus-
teni ettd lomakekyselyn vastauksien pohjalta. Sain apua kysymysten sanoittami-
seen ja sisallon hiomiseen Annaleena llveskivelta. Han on Tampereen konserva-
torion huilunsoiton lehtori seka instrumenttipedagogiikan opettaja Tampereen
ammattikorkeakoulussa. Koin tarkeaksi tarkastuttaa, etta kysymykset ovat olen-

naisia myos pitkan uran tehneen muusikon nakokulmasta.

4.2.3 Ensimmainen kysymys: huilunsoiton aloittaminen

Ensimmainen kysymys liittyi huilunsoiton aloittamiseen, ja siihen, voiko soittami-
sen aloittaa riippumatta huulten anatomiasta. Haastateltavat olivat sita mielt3,
etta huilunsoiton voi aloittaa, jos suussa ja/tai huulissa ei ole voimakkaita raken-
teellisia poikkeavuuksia tai suoranaista vammaa. Haastateltavat olivat torman-
neet uransa aikana muun muassa ylahuulen keskiosan alaspaiseen kaartee-
seen, puhekielessa "nyppyyn”. Nyppyhuulisilla oppilailla huulten puhallusaukko
oli suurimmalla osalla muodostunut jommallekummalle sivulle. Nypyn vaikutuk-
sen soittoon katsottiin olevan riippuvainen nypyn koosta, joustavuudesta ja muo-

dosta. Kuitenkaan nypyn ei katsottu olevan este huilunsoiton aloittamiselle.

Muita anatomiaan liittyvia asioita huilunsoiton aloittamisessa mainittiin olevan eri-
tyisen suuret huulet, ylahuulen kostean osan kaantyminen ulospain ja nuoreen
ikaan liittyvat motoriset vaikeudet suussa. Kaikkien naiden asioiden katsottiin ole-
van ratkaistavissa esimerkiksi huilun tai suukappaleen asettelun ja/tai oppilaan

psykologisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen kautta.

Hammasrautojen saamisen katsottiin olevan asia, joka vaikuttaa jonkin verran
huilunsoittoon. Raudat saattavat vieda huilua kauemmas leualla, jos raudat tule-
vat huulten ja hampaiden valiin. Rautojen kanssa soittaminen koettiin oppilaille

haastavaksi mentaalitasolla, mutta yhta haastateltavaa lukuun ottamatta asiaan
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kantaa ottaneet haastateltavat olivat jatkaneet oppilaan kanssa tydskentelya nor-
maalisti mydés hammasrautojen kanssa. Eras haastateltava mainitsi, ettd ham-
masrautojen aikana oppilas voi oppia paljon huilunsoitosta, koska huomio kiinnit-
tyy uudella tavalla muun muassa siihen, miten hanen tulisi kayttaa kehoa ja ilma-

virtaa.

4.2.4 Toinen kysymys: puhallusaukon muoto ja huulten asento

Toinen kysymys liittyi puhallusaukon muodon ja huulten asennon opettamiseen.
Halusin selvittaa opettavatko opettajat naita asioita tietyn oman kaavan mukaan
vai antavatko he oppilaiden itse hakea ansatsiaan. Jatkokysymyksena oli, etta

onko eroa aloittavalla lapsella ja aikuisella.

Kaksi haastateltavista vastasi tahan kysymykseen yleisemmalla tasolla, ja oli sita
mielta, ettd aloittavien aikuisten ja lasten kanssa lahdetaan liikkeelle samalta
pohjalta. Puhallusaukon ja ansatsin opettelu aloitetaan oppilaan anatomia huo-
mioiden ja niin etta oppilas saa tukea tarvitsemaansa asiaan ansatsin muodos-

tuksessa.

Kaksi haastateltavista mainitsi, ettd kun kasvojen lihakset ovat rentoina, niin pu-
hallettaessa suurimmalle osalle muodostuu puhallusaukko luonnostaan suurin
piirtein keskelle huulia. Ensimmainen mainitsi, etta jos puhallusaukko muodostuu
sivuun esimerkiksi nypyn takia, olisi tarkeaa, etta kasvoihin ei tule kiristyksia. Han
ei ottanut kantaa ansatsin opettamiseen aloittelijoille. Toinen oli sitd mielta, etta
nuoremmat aloittelijat tarvitsevat apua puhalluskulman Ioytamiseen, mutta mita
vanhempi oppilas on, sita enemman he voivat hakea ansatsia itse, opettajan sa-

nallisten ohjeiden avulla.

Kaksi haastateltavista mainitsi opettavansa puhallusaukon loytymista yleensa sa-
manlaisen kaavan kautta kaikille. Ensimmainen mainitsi, etta ensin kokeillaan il-
man suukappaletta hengityksia ja tiettyja puhalluksia, ja kAmmeneen kokeillaan
ilmavirtaa. Taman jalkeen opettaja vie suukappaleen oppilaan huulelle. Han mai-

nitsi, ettd kuitenkin joskus oppilaan tarvitsee hakea puhalluskulma suukappa-
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leella itse. Myds toinen heista mainitsi auttavansa oppilaita puhallusaukon 16yta-
misessa, niin etta oppilas puhaltaa, ja opettaja etsii kohdan, josta aani lohkeaa.
Han korosti, etta valttaa huulten asennosta puhumista. Toinen heista ei ottanut
kantaa aikuisten opettamiseen, mutta toinen mainitsi, etta aikuisten kanssa on
hyva antaa vapaa mahdollisuus kokeilla puhalluskulmaa itse, seka pohtia asiaa

enemman yhdessa.

Yksi haastateltava mainitsi opettavansa ansatsia niin, etta oppilas kokeilee ensin
etusormella mihin ja miten huilu asettuu ja ettd miten saadaan alahuuli sormen
paalle. Taman jalkeen kokeillaan suukappaleella. Jos puhallusaukon ja aanen
muodostaminen luonnistuu helposti, han mainitsi, ettei puutu siihen liikaa. Jos
aanentuottamisessa on ongelmia, haetaan yhdessa suukappaleen paikka ja pu-
halluksen suunta. Ansatsi ei saisi jaada ryppyiseksi tai liilan leveaksi. Han mainitsi
aikuisten ja lasten opettamisessa sen eron, etta aikuiset miettivat asioita enem-

man, joskus jopa liikaa.

4.2.5 Kolmas kysymys: ilmavirran suunta ja paine

Kolmas kysymys liittyi ilmavirran suuntaan ja paineeseen, ja sen opettamiseen
vasta-alkajille. Monet haastateltavista kertoivat opettavansa naita asioita mieliku-

vien kautta.

Kaksi haastateltavista kertoi opettavansa ilmavirran suuntaa niin, etta tutustutaan
huilun "anatomiaan”. He kertoivat selittdvansa ilmavirran maaran ja osumiskul-
man, mista kohtaa aani leikkaantuu ja tata kautta syntyy. Haasteita selittamiseen
toiselle oli aiheuttanut oppilaiden nuori-ikd. Molemmat pitivat tarkeana ohjeistaa
ilmavirran suuntaa eteenpain. Toinen heista mainitsi, ettd kehon tulisi olla avoin.
Toinen mainitsi oppilaiden joskus yrittavan puhaltaa suoraan huilun puhallusauk-
koon, alaspain. Han oli sita mielta, etta kun ilmavirran oikean suunnan selittaa

oppilaille, alahuuli ei myoskaan jaa liian taakse.

Kolme haastateltavaa oli kayttanyt puhalluksen suunnan ja paineen opettamisen

apuna muovista The Pneumo Pro ® -propellisuukappaletta. Propellit pydrivat sen
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mukaan, mihin kohtaan soittaja kohdistaa puhalluksen ilmavirran ja kuinka nopea

ilmavirta on.

Nelja haastateltavista demonstroi oppilaille ilmavirran suuntaa puhalluksen ja
mielikuvien kautta. Kaikki haastateltavat selittivat ja opettivat ilmavirran painetta
my0s/tai ainoastaan mielikuvien ja harjoitteiden avulla. Nama harjoitteet ovat har-

joitemateriaalissa.

4.2.6 Neljas kysymys: ensipuhallukset

Neljas haastattelukysymys liittyi tavuun, jolla opetetaan ensipuhallukset. Mainit-
sin esimerkeiksi tavut "hyy” ja "pyy”. On hyva muistaa, etta kun pyy- ja dyy-tavut
puhalletaan ilmavirran kanssa, ne ovat oikeastaan "phyy” ja "dhyy”. H-konsonant-
tia ei ajatella aktiivisesti tai muodosteta aktiivisesti nielusta, vaan se kuuluu, kun

paineinen ilmavirta puhalletaan ulos.

Kolme haastateltavista kommentoi kayttavansa seka pyy-tavua etta hyy-tavua
ensipuhalluksia opettaessa. Ensimmainen heista kommentoi pyy-tavun olevan
napakampi kuin hyy-tavu, ja siksi hyva. Han korosti konsonantin sijaan y-vokaalin
olevan optimaalisin vokaali ensidanissa. Toinen sanoi lahtevansa hyy-tavulla liik-
keelle, mutta jos huulten puhallusaukko ei muodostu oikein, han kayttaa pyy-ta-
vua, jotta puhallusaukko jaa jamakaksi. Kolmas kertoi aloittavansa hyy-tavulla,
pyy-tavulla tai dyy-tavulla riippuen oppilaasta. Hyy-tavua han kertoi kayttavansa
eniten, mutta han mainitsi, etta joillain hyy-tavu saattaa muodostaa huulten pu-
hallusaukon u-muotoon, jolloin puhallusaukko saattaa levita liikaa. Han kertoi,
etta jos puhallusaukko leviaa liikaa tai siina on kohdennusongelmaa, niin pyy-
tavu on silloin toimiva. Dyy-tavun han mainitsi ottavansa varhaisessa vaiheessa

kayttoon, silla sen opettaminen liian myohaan voi tuottaa ongelmia.

Kaksi opettajista mainitsi opettavansa ensipuhallukset pyy-tavulla. Ensimmainen
heista kertoi, ettad aloittaa ensipuhallusten harjoittelun ilman huilua, harjoittele-
malla pyy-tavun sanomista niin, etta ilma lahtee kulkemaan. Han kertoi, ettd kun
suukappale asetetaan leualle, niin oppilas ei heti tunne missa huulten puhal-
lusaukko on. Tama johtuu siita, etta lapsilla ei ole samanlaista kehonkuvaa kuin
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varttuneemmilla. Han kertoi ohjaavansa oppilaita vetamaan kielen karjen hieman
ulos ja kokeilemaan kielella onko puhallusaukko keskella. Siitéa oppilaat huomaa-
vat, jos puhallusaukko on aivan toisessa reunassa. Han kertoi, etta pyy-tavun
avulla saa kokeiltua paineen, joka tulee huulten taakse kun huulet ovat vastak-
kain (jo ennen huulten avaamista). Puhallusaukosta muodostuu myds tarpeeksi
pieni huulet avatessa. Han mainitsi kuitenkin kayttavansa esimerkiksi vatsastac-
catoa (staccatoaani ilman kieltd) myohemmin ilman pyy- tai dyy-tavua, hu- tai hy
-tavulla. Nain kieli ei ole tiella silloin kun harjoitellaan vatsastaccatoa. Toinen ker-

toi kayttavansa pyy-tavua, mutta siirtyvansa nopeasti kielitettyyn dyy-tavuun.

Yksi haastateltava kertoi lahtevansa liikkeelle suljetun suun ajatuksesta. Han

opettaa yleensa m-kirjaimen avulla, mmm-pyy tai mmme-hyy -tavuparilla.

Yksi haastateltava kertoi jattavansa konsonantin ajattelemisen ensipuhalluksista
kokonaan pois, jotta kurkusta ei tulisi mitaan aanteita. Han kertoi h-konsonantin
olevan suhteellisen takana muodostettava. Pyy-tavua han kertoi kayttaneensa,
jos oppilaalla on todella iso ja levea puhallusaukko. Han kertoi siirtyvansa kielit-
tamiseen suhteellisen nopeasti, mutta mainitsi jatkavansa ilman kielta soittamista
myos alkeiden jalkeen. Han mainitsi ilmavirran olevan kaiken ydin, kieli ei soita

huilua, se vain artikuloi.

4.2.7 Viides kysymys: tuki

Viides kysymys haastatteluissa liittyi tuen opettamiseen vasta-alkajille. Kaikki
haastateltavat olivat lahestyneet tuen opettamista erilaisten harjoitteiden ja mie-
likuvien avulla. Kolme haastateltavista kertoi erikseen, ettei ota tuki-sanaa kayt-
téon vasta-alkajien kanssa. Yksi haastateltava kertoi puhuvansa harjoitteiden li-
saksi tiiviyden ja kannattelun tunteesta. Yksi haastateltava kertoi kayttavansa
tuki-sanaa varovasti, silla sita voi olla vaikea lasten tai aikuistenkaan sellaisenaan
ymmartaa. Han mainitsi kayttavansa tuki-sanan sijaan esimerkiksi termia tuettu
puhallus. Yksi opettaja mainitsi aloittavansa tukeen liittyvat sihinaharjoitukset jo
ennen itse huiluun puhaltamista. Yksi haastateltavista mainitsi, etta aikuiset ja
nuoret saattavat haluta tietda lapsia tarkemmin ilmion taustoja, ennen kuin lah-

detaan kokeilemaan harjoituksia.
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4.2.8 Kuudes kysymys: yla- ja alahuuli

Kuudennessa kysymyksessa selvitin, ajattelevatko haastateltavat, etta puhalta-
essa huilistin yla- tai alahuuli on suuntautunut eteen- tai taaksepain suhteessa
toiseen ensiaanissa keskirekisterissa. Jatkokysymyksena kysyin ovatko seka yla-
etta alahuuli heidan mielestaan puhaltaessa aktiivisia. Taman kysymyksen vas-

taukset olivat niin yksityiskohtaisia, etta puran jokaisen vastauksen erikseen.

Ensimmainen haastateltava kertoi, etta ohjaa oppilaita puhaltamaan luonnolli-
sesti, kiinnittamatta likkaa huomiota leuan tai huulten liikuttamiseen. Hanen mie-

lestaan ylahuuli on aktiivisempi puhaltaessa kuin alahuuli.

Toinen haastateltava ajatteli, ettd huulet ovat pakettina. Hanen kokemuksensa
mukaan harva tyontaa alahuulta eteenpain, mutta sen sijaan aika moni vetaa ala-
huulta taaksepain. Alahuuli saatelee intonaatiota ja ilmavirran suuntaa tuen
apuna. Hanen mielestaan pieni ansa voi muodostua, kun lapset vetavat helposti
alaleukaa taakse, silla alaaanet tulevat helpommin aloittajilla ikaan kuin h-konso-
nantilla, alaleuka alhaalla ja takana. C2-aaneen asti he onnistuvat soittamaan
niin, mutta siita eteenpain he tarvitsevat alahuulta. Alahuuli ja ylahuuli ovat hanen

mielestaan molemmat aktiivisia, mutta eivat kireita.

Kolmas haastateltava naki, etta huulet ovat samalla tasalla, kunnes siirrytaan eri
rekistereihin. Hanenkin mielestaan yleinen ongelma on se, etta alahuuli menee
oppilailla lilan taakse. Han kertoi, ettd monet yrittavat puhaltaa pelkalla ylahuu-
lella, mutta alahuulella tulisi ohjata ilmavirtaa. Han mainitsi sen, etta koska suun
ympari kulkee suun kehalihas, niin se mita tekee alahuulella, ylahuuli seuraa mu-

kana.

Neljas haastateltava oli sitd mielta, ettd huulten asento on tasainen. Han naki,
etta joidenkin oppilaiden kanssa on vaarana, etta he lahtevat ylahuulella ohjaa-
maan puhallusta alaspain, suoraan huilun puhallusaukkoon. Han mainitsi, etta
toisaalta jos ohjaa lilkaa alahuulta, niin ohjausliike menee helposti leukaan. Tasta
voi aiheutua jannityksid. Hanen mielestaan ylahuuli ja alahuuli ovat molemmat

aktiivisia. Han kuitenkin korosti yksilOllisyytta.
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Viides haastateltava mainitsi, ettd normaali purenta on ihmisilla sellainen, etta
ylahuuli on edempana kuin alahuuli, ja taten myds alahampaat ylahampaiden ta-
kana. Han korosti ihmisten huulten eroavaisuuksia, mutta kertoi lahtevansa liik-
keelle siita, ettd puhalletaan suoraan eteenpain, ja hienosaadetaan myohem-
massa vaiheessa. Hanen mielestaan ylahuuli ja alahuuli ovat molemmat aktiivi-

sia, ja silla tavalla saadaan tehtya esimerkiksi eri savyja ja dynamiikkoja.

Kuudes haastateltava kertoi opettavansa, etta huulet ovat samaa paria, jotta ei
tule tarvetta tyontaa ylahuulta eteenpain tai alahuulta taaksepain. Han mainitsi,
etta kun soittajaa katsotaan sivuprofiilista, ja vedetaan jana ylahuulesta alahuu-
leen, niin alahuuli on hiukan taaempana. Huulten saman parisuuden saa konkre-
tisoitua esimerkiksi silloin kun sanotaan jokin peella alkava sana tai esimerkiksi
pyy-tavu. Hanen mielestaan ylahuuli ja alahuuli ovat molemmat aktiivisia, vaikka
niiden roolit muuttuvat, kun ollaan pidemmalla soitossa. Esimerkiksi forte-nyans-

sissa ylahuuli on hallitseva ja pianissimo-nyanssissa alahuuli on hallitseva.

Seitsemas haastateltava oli sita mielta, ettd huulet ovat tasavertaiset. Han kertoi
joskus kayttavansa mielikuvaa huulista renkaana, jonka lapi ilma kulkee. Hanen
mielestaan tama kysymys huulten asennosta ja aktiivisuudesta suhteessa toi-
siinsa on riippuvainen yksilon huulten rakenteesta. Han mainitsi, etta ilma kulkee
molempien huulten kosteiden pintojen valista, eli puhallusaukon tulee olla yhte-

nainen.

4.2.9 Seitsemas kysymys: leuka

Seitsemannessa kysymyksessa kysyin, ajattelevatko haastateltavat, ettéa puhal-
taessa huilistin yla- tai alaleuka on suuntautunut eteen-, taakse-, tai alaspain en-

sidanissa ja keskirekisterissa.

Kaikki haastateltavat olivat sita mielta, etta soittaessa leuan on oltava rentona,
varsinkin alkuopetuksessa. Yksi haastateltavista korosti, ettd leuan tulee olla
omalla paikallaan luonnollisesti ja rentona, ja tasta asiasta tulee olla erityisen
tarkka aloittelijoiden kanssa. Yksi haastateltava mainitsi, etta paan on oltava suo-

rassa ja leuan mahdollisimman luonnollisesti ja rentona siihen nahden. Yksi
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haastateltava mainitsi, etta hymyansatsin korjaamisessa voi auttaa ajatus leuasta

rentona alhaalla.

Moni haastateltavista kertoi, etta leuan liikkeeseen saatetaan kiinnittda huomiota
pidemmalla olevien huilistien kanssa, kun tehdaan suuhun keinotekoisesti tilaa ja
aletaan hienosaatamaan soittoa. Yksi haastateltava kertoi harjoitteen, jossa ha-
vainnollistetaan suun tilaa sita kautta, etta ajatellaan laulettavan todella korkealta
jatodella kovaa, ja silloin se ihmisen luontainen reaktio on avata suuta enemman.
Kuitenkaan esimerkiksi puhuessa normaalisti suuta ei auota niin paljon, ja silti
puhe on selkeaa. Yksi haastateltava mainitsi, etta kun huilun rekisterissa men-

naan ylospain, alaleuka saattaa seurata hieman huulen likkeen mukana.

4.2.10 Kahdeksas kysymys: puhallusaukko

Kahdeksannessa kysymyksessa kysyin, ovatko haastateltavat ohjanneet oppi-
laita saatelemaan huulten puhallusaukon kokoa tai muotoa, ja missa vaiheessa

opintoja nain on tehty.

Kaikki haastateltavat olivat yhta mielta siita, etta huulten puhallusaukon koon ja
muodon saately tapahtuu oppilaan kehityksen ja taipumusten mukaan. Yksi
heista korosti tata erityisesti, ja mainitsi, etta han ei kayta tiettya kaavaa esimer-
kiksi opettaessa eri aania. Han etenee oppilaskohtaisesti, sen mukaan mika sopii
kenellekin. Esimerkiksi jos yla-aanet tulevat helpommin, niin soittoa lahdetaan
rakentamaan niista. Jos taas alaaanet tulevat helpommin, niin sitten lahdetaan

liikkeelle niista.

Kolme haastateltavista kertoi, ettd jos huulten puhallusaukko muodostuu oppi-
laalle helposti ja luontevasti, he eivat alkuopetuksessa puutu siihen. Yksi heista
mainitsi, etta jos puhallusaukon muodostamisessa on hankaluuksia, niin sitten
tehdaan erilaisia harjoitteita ja katsotaan puhallusaukkoa peilin avulla. Han mai-
nitsi, ettd kun ruvetaan hakemaan sointia ja mennaan pidemmalle soitossa, niin
aletaan keskustelemaan asiasta enemman. Yksi heistd mainitsi, etta yleinen on-

gelma on se, ettad puhallusaukko leviaa sivuille, ja siita tulee littana ja levea. Se
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saattaa toimia ensimmaisissa aanissa, mutta eteenpain mentaessa puhal-

lusaukon tulisi olla py6rea ja suupielten kiinni toisissaan.

Yksi haastateltava oli sitéa mieltd, ettd huulten puhallusaukon tulee jaada pieneksi
p-alukkeen jalkeen (jota han kayttaa alkuvaiheen opetuksessa). Jos aukosta tu-
lee iso alukkeen jalkeen, ilmaa hukkaantuu, ja voidaan harjoitella aukon koon
sailyttamista. Hanen mainitsi, etta eri rekistereissa ja dynamiikoissa puhal-
lusaukon koko ja muoto muuttuvat, mutta todellisuudessa erot ovat hyvin pienia.
Mita ylemmas rekisterissa mennaan, niin sita pienempi puhallusaukko on, ja mita
alemmas mennaan, sita isompi puhallusaukko on. Ylempana se on hieman pyo-

reampi, ja alhaalla se on vahan kuin litistetty soikio, hieman leveampi.

Yksi haastateltava mainitsi huulten puhallusaukon muodon liittyvan huulten asen-
toon ja han kertoi puhuvansa ennemmin ilmavirran suunnasta kuin huulien muo-
dosta. Jos puhallusaukko nayttaa jaavan litteaksi ja leveaksi, niin voi esimerkiksi
neuvoa puhaltamaan enemman eteenpain tai ylospain, ja nain ilmavirran hallin-

nan kautta puhallusaukko lahtee kapeutumaan.

4.2.11 Yhdeksas kysymys: puhallusaukko sivussa

Yhdeksannessa kysymyksessa kysyin, onko haastateltavien oppilailla muodos-
tunut huulten puhallusaukko sivuun, ja ovatko he tietoisesti opettaneet puhal-

lusaukon sivuun joissain tilanteissa.

Kaikilla haastatteluun vastanneilla opettajilla oli kokemusta sivuansatsilla soitta-
vista oppilaista. Huulten puhallusaukko oli haastateltavien toimesta opetettu tai
heidan oppilaillaan muodostunut merkittavasti sivuun, jos huulissa oli rakenteel-
lisia poikkeavuuksia, kuten vahva nyppy, arpi, hermovaurio tai poikkeava muoto.
Lisaksi ansatsin muutoksia olivat aiheuttaneet poikkeavuudet hampaissa. Kuusi
seitsemasta haastateltavasti mainitsi opettavansa puhallusaukon yleensa kes-

kelle huulia.
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Yksi haastateltavista mainitsi, ettei han opeta huulten puhallusaukkoa tiettyyn
kohtaan. Han korosti ansatsin luonnollista muodostumista, ja mainitsi ohjaile-
vansa sita pikkuhiljaa johonkin suuntaan, jos on tarvetta. Han mainitsi rentouden
tarkeyden myos sivupuhallusaukollisessa ansatsissa, eika ollut huomannut tallai-

sella ansatsilla soittavilla oppilaillaan poikkeavaa kasvojen kiristamista.

Eras haastateltavista mainitsi, etta sivussa olevan huulten puhallusaukon hallit-
semisen opettelussa voi menna kauemmin kuin keskella olevan. Hankaan ei ollut
huomannut, etta sivussa oleva puhallusaukko olisi aiheuttanut oppilaalle kiris-

tysta kummallekaan puolelle kasvoja.

Eras haastateltava mainitsi, ettd huulten vahva nyppy keskella saattaa jakaa
huulten puhallusaukon kahtia, pieneen aukkoon ja isoon aukkoon. Nain tapahtu-
essa han kertoi ohjaavansa oppilaan puhallusaukon isomman aukon puolelle.
Joskus pieni ja/tai pehmea nyppy mukautuu, eikd vaikuta puhallusaukon muo-

dostamiseen.

Yksi haastateltava mainitsi, etta jos tiedostaa huultensa puhallusaukon olevan
hieman sivussa, sita on helpompi hallita. Han kertoi sivussa olevan puhal-
lusaukon vaativan enemman tyota. Toisen puolen huulista taytyy olla tiukem-
pana kuin toisen, jotta ansatsin saa sivuun. Han mainitsi, etta tyota ei tehda koko

leualla, huulet ovat joustavat ja huulen liike sivuun on hyvin pieni.

Yksi haastateltava mainitsi, etta huilunsoiton opettamisessa korostetaan hieman
likaa kasvojen lihasten hallintaa, ja nimenomaan mielikuvien avulla. Han mai-
nitsi, etta soitonopetuksessa olisi hyva kertoa realiteetteja, anatomisesti oikeita
tietoja, silla mielikuvissa on suuri vaarinymmarryksen riski. Han mainitsi, etta tu-
kea ja ilmavirran ja sen kulkemisen merkitysta tulisi opettaa enemman alkuvai-

heesta asti.

Eras haastateltavista mainitsi, etta huilunsoiton alkuvaiheessa olisi tarkea huo-
mioida se, etta huilun puhallusaukko pysyy keskella alahuulta. Jos oppilas pitaa
huilua silla tavalla, etta huilun puhallusaukko ei ole keskella alahuulta, niin huul-
ten puhallusaukko alkaa muodostua siihen, missa huilua pitaa. Esimerkiksi jos
kadet ovat hieman lyhyet, niin etta huilu tuntuu liian pitkalta, niin huilu saattaa
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tyontya oikealle puolelle, ja samalla huulet seuraavat huilua. Tahan pitaa opetta-
jan puuttua, jotta huilu ei Iahde ohjaamaan soittajaa ja huulia. Huuli alkaa hake-

maan aanta sielta, missa huilun puhallusaukko fyysisesti sijaitsee.

4.2.12 Kymmenes kysymys: ilma poskissa

Kymmenennessa kysymyksessa selvitin, opettavatko haastateltavat kayttamaan
ilmaa poskissa soittaessa. Jatkokysymyksina kysyin, etta opettavatko he kaytta-
maan ilmaa poskissa soittaessa jatkuvasti vai vain tietyissa tilanteissa ja etta vai-

kuttaako ilmankaytto poskissa heidan mielestaan ansatsiin.

Kukaan haastateltavista ei opettanut ilmankayttoa poskissa aloittelijoille. Kolme
haastateltavista kertoi, ettei opeta ilmankayttdoa poskissa edes pidemmalla ole-
ville oppilaille. Haastatteluissa ilmeni, etta ilman kayttd poskissa saattaa hajottaa
ansatsin. Haastatteluissa mainittiin myds, etta ilma poskissa saattaa hajauttaa
puhalluksen suunnan ja vaikuttaa ilman tiiviyteen ilman kiertaessa poskien kautta
ulos. Kun poskissa on ilmaa, huulten joustavuuden katsottiin karsivan. liman
kayttamisen poskissa mainittiin vaikuttavan myos kielen liikuttamiseen. liman
tayttdessa posket kielenkarki painuu liilan taakse, ja kielenkanta nousee aiheut-
taen ikaan kuin tuplaesteen tai mutkan suuhun. Viidella haastateltavista oli ollut
haasteita sen kanssa, etta oppilailla menee puhaltaessa automaattisesti ilmaa

poskiin tai kasvojen alueelle. Tasta haluttiin opetella pois.

Osa haastateltavista opetti iimaa poskiin tilapaisesti tai harjoitteena, kun oli kyse
esimerkiksi suupielia kiristavasti oppilaasta. limaa oli opetettu poskiin pidemmalla
oleville oppilaille, jos ylarekisterissa suupielet kiristyvat. Kaksi haastateltavista
korosti, ettd ilmaa voi opettaa poskiin isommille oppilaille ja aikuisille silloin kun
ansatsi on taysin hallinnassa. lIman kaytolla poskissa oli haettu soittoon reso-
nanssia, eri vareja ja savyja, ja esimerkiksi alaaaniin kumeampaa sointia. Yksi
haastateltava mainitsi, etta kiertoilmahengityksessa kaytetaan poskissa olevaa
ilmaa aktiivisesti. Han kyseenalaisti suun tilan kasvamisen poskien ilmalla taytta-
misen yhteydessa, silla jos poskissa on ilmaa, nain ollen ansatsi liikkuu eteen,

eika suuonteloa voida avata korkeussuunnassa vapaasti.



42

4.2.13 Yhdestoista kysymys: kielen asento

Yhdestoista kysymys liittyi siihen, vaikuttaako kielen asento haastateltavien mie-

lesta ansatsiin esimerkiksi eri artikulaatioissa.

Kaksi haastateltavaa korosti, etta ansatsi ja kieli eivat saisi vaikuttaa toisiinsa.
Toinen lisasi, etta kielittaminen ja kielen asento voivat sinallaan vaikuttaa soittoon
ja sointiin, jos on esimerkiksi jotain poikkeavaa suussa. Han korosti, etta artiku-

laatio ei saisi vaikuttaa ansatsiin.

Kaksi haastateltavaa vastasi, etta tuplakieli -artikulaatiotapa saattaa vaikuttaa an-
satsiin. Toisen mielesta ongelmana nopeassa artikulaatiossa voi olla ansatsin ki-
ristdminen ja sita kautta nopean artikulaation tukeminen. Siind tapauksessa han
oli muistuttanut oppilaita, etta ansatsi on jatkuvasti joustava ja rento, eika kiristy

esimerkiksi artikulaation vaihtuessa.

Yksi haastateltavista mainitsi seuraavia asioita kielen asennosta. Hanen mieles-
taan ansatsi ja kielen asento liittyvat toisiinsa. Artikulaatiot ovat vaikeita, jos kie-
len paikka ei ole oikea. Jos kieli jaa liian eteen, kielen loppuosa on vaarassa pai-
kassa ja tukkii suuta. Jos kieli artikuloi alukkeen t-aanteelld, niin kieli jaa leveaksi,
silla t-danne sanotaan sivulle pain. D-aanne puolestaan ohjaa kielta eteenpain.
Jos alahuuli menee lilan taakse, niin kieli I1ahtee niin sanotusti lentoon. Puoles-
taan jos kieli on lilan edessa, niin ansatsikin lahtee likkumaan eteenpain. On
muistettava, etta soittaessa kaytetaan vain kielenkarkea. On tarkea miettia, mihin
kieli osuu d-aanettd sanoessa, jotta kielenkarki liikkuu pienella liikkeelld natisti

alas ja taakse. Kieli on iso elin, ja kielen loppuosan on jaatava alas.

Eras haastateltavista mainitsi, ettd ansatsiin voi vaikuttaa kielen asento liian yl-
haalla, kielen laiskuus tai kielen kayttaminen lilan leveana. Yksi haastateltavista
totesi, etta jos aloittelija kielittda esimerkiksi pyy-tavua niin, etta kieli tulee ham-
paiden valista, se saattaa vaikuttaa ansatsiin.

Yksi haastateltava kertoi, etta ottaa aloittelijoiden kanssa kielen mukaan soittoon
vasta, kun aani tulee hyvin ilman kielta. Han jattaa kielen kayttamisen opettami-
sen alussa pois, jotta ajatus kielesta ei sotke, kun ajatellaan jo huulia, puhallusta
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ja hengitysta. Han kertoi, etta hanen aloittelijaoppilaillaan kieli ei ole tullut ansat-
sin tielle, vaan se lepaa suun pohjalla automaattisesti. Han kertoi pidemmalla
olevien oppilaiden kohdalla huomanneensa, etta jos kieli on ikaan kuin solmussa,
niin kasvoissa on yleensa muitakin kiristyksia, ja toisinpain. Han mainitsee, etta

kaikki soiton osa-alueet ovat samaa kokonaisuutta.

Yksi haastateltava kertoi omakohtaisen tarinan, etta oli pitanyt ensimmaiset soit-
tovuotensa kielen kiinni alahuulessa niin, etta kielitys oli tapahtunut alahuulesta.
Taman muuttaminen oli ollut vaikeaa, silla aani oli toiminut talla tavalla paremmin
kuin kielen artikuloidessa suoraan kitalaelta. Han oli tukenut kielella alahuulta
niin, etta alahuuli oli vahva. Han mainitsi naiden asioiden olevan hankalia, silla

opettaja ei nae oppilaan suuhun.

4.2.14 Kahdestoista kysymys: ihanneansatsi

Viimeisessa kysymyksessa selvitin, onko haastateltavilla ajatusta ihanneansat-
sista. Kuusi seitsemasta haastateltavasti oli sita mielta, etta ansatsin tulee olla

joustava. Puran vastastaukset tahan kysymykseen yksi kerrallaan.

Ensimmainen haastateltava oli sitd mielta, ettd ihanneansatsi on joustava. Or-
kesterityota tehdessa tarvitsee joustavuutta ansatsissa, koska orkesterissa pitaa
reagoida muuttuviin tilanteihin nopeasti. Hanen mielestaan ihanneansatsi on sel-
lainen, jossa on hyva tuntuma huulten keskiosassa, puhallusaukon tuntuma on
olemassa, ja ilmavirran hallinta on hyva. Ihanneansatsissa huulten sivut eivat ole
kiinni hampaissa. Ansatsi ei saa olla liian 10ysa, koska se vaikuttaa muun muassa
esimerkiksi intonaatioon, ja ilmaa saattaa menna tahattomasti poskiin. Ansatsin

pitaa siis olla hallinnassa.

Toinen haastateltava kertoi, etta ihanneansatsi riippuu soittajan aani-ihanteesta.
Azneen vaikuttaa muutkin seikat kuin ansatsi, kuten esimerkiksi suun tila. Koska
kasvoja on erilaisia, huulia on erilaisia ja ihanteet ovat erilaisia, niin ihanneansatsi
riippuu siitd mitd haetaan. Opettajan ihanneansatsi ja aani-ihanne eivat valtta-
matta kohtaa oppilaan ihanteiden kanssa. Ansatsinmuodostuksessa mennaan
muutenkin oppilaan ehdoilla niin, etta oppilas saa tilaa etsia omat ihanteensa.
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Kolmannen haastateltavan mielesta ihanneansatsi on rento, pehmea ja joustava.
Optimaalinen ansatsi olisi huulten keskella tasapuolisesti, mutta todellisuudessa

sen paikka vaihtelee riippuen yksilosta.

Neljannen haastateltavan mukaan ihanneansatsi on joustava ja soittajan saadel-
tavissa. Haastateltava korosti huulten sivujen ja alahuulen merkitysta. Han myos
mainitsi, etta kasvot eivat tunnu joka paiva samalta esimerkiksi aineenvaihdun-
nan ja soittomaaran vaihtelevuuden takia. Nain ollen ansatsikaan ei tunnu joka

paiva samalta.

Viidennen haastateltavan mielesta ihanneansatsi on sellainen, jota ei tarvitse hir-
veasti muodostaa. Kasvot ovat luonnollisessa asennossa ja rennot, ja ansatsi on
joustava. Joustavuus viittaa siihen, ettd ansatsi on muunneltava ja huulet ovat
aktiiviset. Ihanneansatsissa huulet ovat pinnalta sileat. Jos huulissa on vahvoja
pystypoimuja koko huulten pinta-alalla, niin puhallusaukko voi muodostua ro-

soiseksi tai s-kirjaimen muotoiseksi.

Kuudes haastateltava oli sita mielta, etta ihanneansatsi on rento. Kasvot ovat
mahdollisimman rennot suupielista, ja joustava puhallusaukko on keskella huulia.
Ihanneansatsi on sellainen, etta kasvoilla ei tarvitse tehda liikaa toita, mutta ilma
kuitenkin ohjautuu ja kohdistuu oikealla tavalla. Ihanneansatsi on eri rekistereissa
suhteellisen samanlainen, vaikka esimerkiksi eri rekistereissa ja nyansseissa
huulten puhallusaukon koko hieman vaihtelee. Ihanneansatsi toimii halutulla ta-
valla ja mahdollisimman vahalla tyolla kaikissa sen eri tarkoituksissa ja vastaa

soittajan omaa aani-ihannetta.

Seitsemannen haastateltavan mukaan ihanneansatsi on joustava ja rento, ja
huulten reunat ovat rennot. Ei ole kahta taysin samanlaista ansatsia, ja jokaiselle

|6ytyy oma, parhaiten toimiva ansatsi.
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4.3 Johtopaatoksia

Tekemissani haastatteluissa kavi ilmi, etta monet haastateltavat valttavat huulten
asennon selittdmista yksityiskohtaisesti, ja varsinkin nuorten oppilaiden kanssa
lahdetaan liikkeelle mielikuvilla ja kokeilun kautta. Kaikki haastateltavat korostivat
huulten neutraalia asentoa varsinkin alkuopetuksessa seka ansatsin muodosta-
misen yksilollisyytta. Kaikki asiaan kantaa ottaneet haastateltavat olivat yhta
mielta siita, etta ilmavirran tulee osua keskelle huilun puhallusaukon etulaitaa, oli

ansatsi millainen tahansa.

Haastattelujen perusteella voisi vetaa seuraavia johtopaatoksia nimenomaan
huulten asennon opettamisesta. Liike on pienta, kun on kyse huulten asennon
muokkaamisesta ohjaavien lihasten avulla ja taten ilmavirran kulman vaihtumi-
sesta. Taman takia aloittelijoille on ongelmallista selittaa ansatsissa tapahtuvia
pienia muutoksia sanasta sanaan, ilman mielikuvia ja harjoitteita. Kun ohjeet ote-
taan konkreettisesti, ansatsia lahdetdan muuttamaan ja/tai kiristamaan liikaa, ja
huulten joustavuus ja rentous karsivat. Varsinkin pienet lapset saattavat toteuttaa
ansatsiin liittyvia muutoksia hyvin isoilla liikkeilla, silla lasten kehonhallinta ja ke-

honkuva kehittyvat viela ian ja kokemuksen myota.

Mielikuvat voivat kuitenkin olla ristiriitaisia, jos opettaja ei osaa kertoa mielikuvan
tarkoitusta, tai harjoitetta ei ole mahdollista toteuttaa oikeasti olemassa olevilla

lihaksilla.

Ammattiopiskelijoille ja pidemmalla oleville oppilaille voi selittda ansatsia ja kas-
vojen lihaksiin liittyvia asioita jo tarkemmin ja teoreettisesti, mikali se vie heidan
soittoaan eteenpain. Talldinkin on hyva huomioida, etta ansatsia opetetaan vain

yhtena osana danenmuodostusta ja huilunsoittoa.
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5 Harjoitteet

Tata harjoitevalikoimaa lukiessa on hyva huomioida, etta kyseessa on opinnay-
tetyon kirjoittajan laatima valikoima mielikuvista ja harjoitteista, joita haastatelta-
vat opettajat kertovat kayttaneensa opetuksessa. Kaikki opettajat kayttavat tai
ovat kayttaneet myos muita harjoitteita opetuksessaan. Harjoitteiden mainitsemi-
nen tassa valikoimassa ei tarkoita, etta opettaja kayttaa samoja harjoitteita aina,
kaikkien oppilaidensa kanssa tai tietyssa jarjestyksessa. Huilunsoittoon liittyy pal-
jon muitakin asioita kuin harjoitteisiin liittyvissa kysymyksissa mainitut asiat ja
kaikki haastateltavat painottivat tata. Harjoitevalikoimassa on osa harjoitteista,
joita mainittiin vastauksena kysymiini kysymyksiin. Harjoitteet liittyvat paaosin

aloittelijoiden opettamiseen.

5.1 Harjoitteita ja mielikuvia liittyen joustavaan, mutta fokusoituun an-

satsiin

Monet haastateltavat tahdensivat, etta oikeanlainen sisaanhengitys ja puhallus
opetellaan ennen ansatsiin puuttumista millaan tavalla. Kaikki asiaan kantaa ot-
taneet kertoivat opettavansa ensipuhallukset ilman huilua tai pelkalla suukappa-

leella.

Oppilas hakee m-aanteen kautta huulten neutraalin asennon ja puhaltaa pyy-ta-
vulla. Kasvojumppaa voi kayttaa alkeisopetuksessa kasvojen lihasten hallinnan
kehityksen tukena. Hyvia harjoitteita ovat esimerkiksi erilaiset ilmeet: rusina (kas-
vot rytistetdan) ja aurinko (suu todella auki, kulmakarvat ylhaalla ja kasvot
avoinna), hevosen paristely (puhalletaan ilmaa huulet 16ysana), kielen liikuttelu
suun sisalla (hampaiden pesu kielelld) ja maailman isoimman purukumin syomi-

nen. (Maisa Panula)

Oppilas puhaltaa niin, ettd huulet ovat irti hampaista, poispain hymysta. Voi ko-
keilla esimerkiksi mielikuvaa muutama vuosi sitten pinnalla olleesta "duckface”-

iimeesta. (Malla Vivolin)
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Oppilas voi ajatella, ettd alahampaissa on torahampaat, jotka laitetaan kevyesti
ylahuuleen kiinni. Nain huulten sivut pysyvat kiinni, eika puhallusaukko levia lii-
kaa. On tarkea huomioida, etta oppilas ei rypista tai kirista huulia, vaan ne pysy-

vat rentoina. (Johanna Salminen)

Oppilas voi ajatella nenan ja ylahuulen valin olevan pehmea, ikaan kuin ilmatyyny
huulen ja hampaiden valissa. Sita voi itse kokeilla niin, ettda puhaltaa huuliotteella,
ja sitten painaa esimerkiksi etusormella tata pehmeata kohtaa, niin aani ja 8énen
vari muuttuvat. Myos yla- ja alahampaiden valille on hyva ajatella tilaa. Ensiaa-

nien opettamisessa voi kayttaa seuraavaa neliosaista kaavaa:

1. Oppilas puhaltaa pyy-tavulla lyhyita puhalluksia silmat kiinni. Opettaja tuo
suukappaleen oppilaan leualle pitaen kiinni suukappaleen molemmista
paista. Opettaja etsii suukappaleelle hyvan paikan muuttaen suukappa-
leen asentoa ja kulmaa (eteen, taakse, ylds, alas ja sivusuunnassa), jotta
ilmavirta osuu oikeaan kohtaan. Oppilas jatkaa pyy-puhalluksia ja saa
yleensa huilusta ensiaanet. Nain oppilas saa oikean tuntuman puhalluk-
seen.

2. Laitetaan esimerkiksi oikea etusormi niin sanottuun huilukoloon, eli profii-
lista katsottuna leuan ja alahuulen valiseen syvennykseen. Taman jal-
keen puhalletaan pyy-tavulla. Tassa vaiheessa katsotaan, jaako puhal-
lusaukko paikalleen, vai leviaako se p-alukkeen jalkeen. Tassa voi kayt-
taa apuna peilia.

3. Seuraavaksi laitetaan suukappale samaan kohtaan ja puhalletaan siihen
samalla tavalla. Opettaja tekee harjoitusta omalla suukappaleellaan mu-
kana, mutta tarvittaessa ohjaa viela oppilasta. Kielittaminen opetellaan
tassa vaiheessa myos. Esimerkiksi Vivo-kirjassa (Marja-Leena Makila ja
Heli Talvitie) puhutaan pyy- ja dyy-puhalluksista. Voidaan puhua myds
aanen pyydystamisesta. Ensin puhalletaan harjoiteltu pyy-puhallus, sitten
otetaan d-kieli mukaan asteittain puhaltamalla esimerkiksi: pyydy, pyy-
dydy, pyydydydy ja lopulta dyy. Tarkoituksena on, etta ansatsi pysyy sa-
mana, vaikka konsonantti muuttuu matkan varrella.

4. Kun aani tulee helposti, otetaan kayttoon koko huilu.

Soittaminen aloitetaan pienin askelin osa-alue kerrallaan, silla opittavaa on pal-
jon. llman huilua ja suukappaleella tehtavat harjoitukset voidaan tehda istuen.
Kun otetaan kayttddn koko huilu, otetaan kunnon seisoma-asento. (Marja-Leena
Makila)

Oppilaalla on kasvot neutraaleina ja suu kiinni, puhalluksella puhkaistaan huulten

keskelle pieni aukko joko hyy tai pyy-tavulla. (Noora Karjalainen)



48

5.2 Harjoitteita ja mielikuvia liittyen huulten asennon ja puhallusaukon
hakemiseen

Opettaja soittaa malliksi, ja oppilas seuraa esimerkkia. Kun pieni oppilas saa suu-
kappaleen huulilleen, ja on valmiina soittamaan, sanallinen selittaminen ei jaa
mieleen samalla tavalla kuin ilman huilua. Yhdessa soittaminen tempaa oppilaan
mukaan, ja samalla pyritadn siihen, ettd oppilas soittaa mahdollisimman oikein

alusta asti. (Anne-Mari Vainio)

Esimerkiksi mielikuvat latysta ja munkista voivat auttaa hahmottamaan puhal-
lusaukon muotoa. Puhallusaukon ei tule olla latty, vaan munkki, eli pyorea. Isom-
mille oppilaille voi opettaa aani-ihanteen kautta. Esimerkiksi sellainen mielikuva
voi toimia, etta aani on pyodrea pallo, jossa ydin on tiivimpi keskeltd, tai ydin on

ikaan kuin lyijykynan paa. (Johanna Salminen)

Suljettu suu ja ajatus pydreasta puhallusaukosta voivat toimia alussa. Jos aukko
jaa leveaksi ja litteaksi, niin voi ajatella kapeaa ilmavirtaa, ja sita kautta etsia pu-
hallusaukon muotoa. On tarkeaa keskittyda enemman ilmavirran suuntaan ja pai-
neeseen kuin huulten asettamiseen tiettyyn muotoon. Puhallusaukkoa voidaan
harjoittaa niin, etta pidetaan pillia huulten valissa, ja sita heilutellaan sivusuun-
nassa ja pystysuunnassa. Tata harjoitusta tehdessa kaytetdan huulten lisaksi
leukaa, mutta esimerkiksi kasia ei kayteta apuna. Harjoituksessa konkretisoituu,
etta puhallusaukko pysyy samana, mutta puhalluksen suuntaa, huulten asentoa
ja suun tilaa voidaan vaihdella. Tassa harjoituksessa pillin koolla on vaikutusta
siihen, minka kokoisena puhallusaukon hahmottaa harjoitusta tehdessa. (Maisa

Panula)

Marionettinukke-mielikuva voi toimia, kun otetaan kayttédén ansatsia ohjaavat
kasvojen lihakset. Ansatsia ei ohjata vain liikuttamalla huulia, vaan ohjaavat li-

hakset tulevat pidemmalta. (Malla Vivolin)

Kun puhutaan huulten asennosta, suupielet ovat mieluummin alaspain. "Pyh, ta-
makod muka vaikeaa” -lausahdus voi auttaa konkretisoimaan huulten asentoa.
Vaikka soittaminen on kivaa, niin oppilaalle ei saisi muodostua hymyansatsia,

vaan huulten nurkat ovat hieman alaspain. Puhallusaukon opettamisessa voi
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kayttaa esimerkkia polkupyoran pumpun pienesta pistemaisesta aukosta ylare-
kisterissa, ja alarekisterissa voi kayttaa esimerkkia litteammasta aukosta. Joskus
puhallusaukko ei jaa pieneksi alukkeen jalkeen, vaikka sita on harjoiteltu p-kirjai-
men avulla. Silloin voidaan kokeilla seuraavaa harjoitetta, jossa leikitaan ikaan
kuin trumpetin soittoa. Ensin paristetaan huulia niin, ettd aani on kova. Sitten pa-
ristetdan/puhalletaan ikdan kuin puhallettaisiin trumpettia ihan hiljaa, ilman aanta.
Tama tehdaan pienemman puhallusaukon tuntuman takia, huilua ei tietenkaan

soiteta nain. (Marja-Leena Makila)

Jos oppilaalla on liilan levea puhallusaukko, puhallusaukkoa voi demonstroida
esimerkiksi lahentamalla huilukotelon vetoketjuja toisiaan kohden. Jos on toisis-
taan paljon eroavat yla- ja alahuuli, niin voidaan hakea rengasmaista ajatusta.
Kahden eri parisen huulen sijaan oppilaalla on yhdet huulet, jotka toimivat yh-

dessa. (Noora Karjalainen)

Lapset keksivat itse parhaita mielikuvia puhallusaukosta, esimerkiksi madon
reika tai hiiren kolo, aukko on hyvin pieni. Puhallusaukon kokoa voi testata esi-
merkiksi puhaltamalla pilliin. Puhallusaukosta voi kayttaa myos esimerkiksi mie-
likuvaa vesiletkuna tai porana, jonka kautta ilma tulee. Kasvoja voi ajatella vaka-
vina, ikdan kuin hieman surullisina. Esimerkiksi delfiinin nokka ajatusta voi kayt-
taa, jotta saadaan huulet tarpeeksi eteen. Pienille oppilaille voi myds opettaa, etta
huulet ovat vahan irti hampaista, jotta tulisi tilaa ylahuulen alle/taakse. (Ulla-Maria
Poyhtari)

5.3 Harjoitteita ja mielikuvia liittyen tukeen

Tuen ja puhalluksen opettamisessa vasta-alkajille voi kayttaa ajatusta ilmapal-
losta. Sisaanhengitys tapahtuu alas, ja sitten kuvitteellista ilmapalloa voidaan pu-
haltaessa venyttaa tai tyhjentaa paastaen vahan tai paljon ilmaa ulos. Lisaksi
voidaan kayttaa sihinaharjoituksia, esimerkiksi junaharjoitusta. Junaharjoitus:
Ajatellaan vanhaa hdyryjunaa (tassa vaiheessa selitetaan lapsille myos mika on
hdyryjuna). Lahdetaan hitaasti sihisemaan (shh shh shh), kun juna liikkuu ikaan
kuin eteenpain. Junan vauhti kiihtyy ja kiihtyy, kunnes se hidastaa seuraavalle
asemalle. Jos on pitamassa ryhmatuntia, voidaan liikkua jonossa tai ringissa
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eteenpain. Tassa harjoituksessa saa myos tuntumaa vatsan lihaksistoon. Juna-
harjoituksen tyyppisten harjoitteiden jalkeen siirrytaan pitkiin sihindihin. (Anne-

Mari Vainio)

Ajatus siita, etta taytetdan ja tyhjennetdan uimarengasta voi auttaa tuntuman
saamiseen. Monelle tuttu isannan asento on hyva harjoite hengitysta miettiessa.
Tukea voi harjoitella myos niin, etta soitetaan pidempia aania kavellen, esimer-
kiksi kaksi askelta. Voidaan kulkea luokassa edes takaisin, seindsta seinaan.
Hyva kikka toiseen oktaavin mentaessa voi olla se, etta soitetaan yla-aania niin,
etta kyykistytaan. Selka on suorana, ja jalat laitetaan hieman koukkuun. Liikkeen
avulla saadaan aani ylarekisteriin, ja saadaan oikeanlainen tuntuma tuesta ja sen
paikasta. Tata haetaan muutaman kerran, ja sitten soitetaan ilman kyykkya. (Jo-

hanna Salminen)

Asennon kannattelu liittyy tukeen. Nuorten oppilaiden kanssa voi ajatella, etta
oppilas on ikdan kuin prinssi tai prinsessa, tai supermies tai supernainen, kun
han ottaa soittoasennon. Nain saadaan ylavartalo auki, ikaan kuin isoksi ja py6-
reaksi. Ajatus tynnyrista, sellainen etta pitaa tynnyrin kyljet auki puhalluksen ajan,
voi auttaa kyljilla kannatteluun. Tukilihaksisto lahtee keskivartalosta, ja sita
olemme harjoitelleet sihindilla, ikdan kuin kdarme sihisisi. Alussa sihisemme pit-
kia sihindita, jotta kestavyys kasvaa. Myohemmin voi esimerkiksi sihista kappa-

leita. (Maisa Panula)

Oikean tuntuman loytamiseksi voi kayttaa ajatusta pienesta pidattamisen tun-
teesta, esimerkiksi siita, etta on juuri sanomassa jotain ja joku keskeyttaa. Voi-
daan myos ajatella, etta puhallus on ikaan kuin suihkulahde, joka tulee navan
korkeudelta saakka ylos. MyOs ajatus imuilmasta voi toimia mielikuvana, puhal-
letaan ulospain, mutta ilma liikkkuu takaisin sisdanpain. Tuen kayttdoon liittyy risti-
selan asento ja syvien vatsalihasten aktivointi. Vatsa ei saa pompottaa, jotta
selka ei mene mutkalle. Hantaluuta kaannetaan jalkojen valiin. Mielikuva soitta-
misesta selan takana olevalle yleisolle voi toimia asennon ja sita kautta tuen hah-

mottamisessa. (Malla Vivolin)
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Oppilaiden kanssa voi kayttaa sihinaharjoituksia, sihistaan ikdan kuin kdarmeen
tai kissan sihinaa eri voimakkuuksilla. Aluksi harjoitteissa sihina voi olla hyvin voi-
makastakin, esimerkiksi ajatus siita, etta vihainen kissa sahahtaa. Tasta saa tun-
tuman siita, mitka hengityslihakset ovat kaytossa. Taman jalkeen ajatusta keven-
netaan, ja mainitaan, ettd huilua ei soiteta yhta aggressiivisella ajatuksella. Kui-
tenkin tiiviyden ja kannattelun tunne sailyvat kehossa. Sihindita voidaan tehda eri
voimakkuuksien lisaksi myds eri rytmeilla, esimerkiksi matkien. Oppilas voi laittaa
kevyesti nyrkit vyotarolle kylkiluun ja lantion valiin, pehmeaan kohtaan. Tassa
asennossa sihistessa saa konkreettisen tuntuman kehon tiiviyteen ja joustavuu-
teen. Opettaja ja oppilas voivat kokeilla toistensa keskivartalon tukea tasta koh-
dasta esimerkiksi yla- ja aladanen tai hiljaisen ja voimakkaan aanen puhaltami-
sen valmistamisessa. Lisaksi voidaan kokeilla kAmmenella oppilaan ylavartalon
selkapuolta, laajeneeko my0ds keuhkojen selkapuoli iimaa ottaessa. Jos soitetaan
esimerkiksi d2-g1 kvinttihyppy alaspain, ja soittaja ei tee mitaan, alaaani on ma-
tala. Ajatus siita, etta meilla on ikaan kuin tarjotin kadessa, ja aani laskeutuu tar-
jottimelle, saa aikaan kannattelun tunteen. Toinen tukeen liittyva mielikuva on,
kun mennaan tarjottimen kanssa rappuja alaspain. Kehossa on tiiviys ja kannat-
telun tunne. Keskivartalo on tiivis ja joustava, muttei kova tai lukkiutunut. Keski-

vartalo ei ole mydskaan I0ysa tai passiivinen. (Marja-Leena Makila)

Jotta oppilas oppii kayttamaan kehoaan, tehdaan sihinaharjoituksia ja hengitys-
harjoituksia kadet esimerkiksi kyljissa tai vatsan paalla. Hengitysta ja puhallusta
voidaan harjoitella esimerkiksi lasketuilla hengityksilla ja puhalluksilla, esimer-
kiksi nelja iskua sisdanhengitysta ja nelja iskua puhallusta. Molempia voidaan
lyhentaa tai pidentaa harjoitteen edetessa, kuitenkin yleensa niin, etta sisaanhen-
gitys lyhenee verrattuna puhallukseen. Tata harjoitusta voidaan tehda sihisten
ilman huilua, suukappaleella puhaltaen tai huilulla puhaltaen. Taman harjoite voi
auttaa hengityksen ja puhalluksen kontrollin hahmottamiseen. Myds oppilaan sel-
kapuolta voidaan kokeilla sisdanhengityksessa. Sellaisen harjoituksen avulla,
jossa puhalletaan kohti pienta paperilappua ja yritetdan saada se pysymaan sei-
nalla, harjoitellaan puhalluksen tiiviytta, painetta ja nopeutta, mutta myos keski-
vartalon tukea. Jos vartalossa ei ole tukea, paperi ei pysy seinalla. (Noora Karja-

lainen)
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Pitkilla sihindilla ja rytmissa tehtavilla lyhyilla sahakéilla sihindilla aktivoidaan kes-
kivartalon lihaksia ja haetaan tuntumaa. Alusta asti otetaan koko kehon lihakset
mukaan. Opettaja voi kokeilla oppilaan tukea sihindita tehdessa ja oppilas opet-
tajan tukea. My0Os ajatus koiran laahatyksesta aktivoi oikeita lihaksia. (Ulla-Maria
Poyhtari)

54 Harjoitteita ja mielikuvia liittyen ilmavirran suuntaan ja paineeseen

Oppilas puhaltaa silla mielikuvalla kuin olisi puhaltamassa kynttilaa niin, etta saa
kynttilan liekin lepattamaan, mutta se ei sammu. Sellainen harjoitus voi myds toi-
mia, jossa puhalletaan hdyhenta niin, etta se pysyy ilmassa. Aikaisemmin mainit-
tua junaharjoitusta voi tehda sihinaharjoituksen jalkeen suukappaleella. Tuki on
tarkeaa yhdistaa aanentuottamiseen mahdollisimman nopeasti. Myos vatsastac-
catoharjoitukset ovat hyvia danenmuodostuksessa ja ilman suuntaamisessa.
Esimerkiksi ensin soitetaan vatsastaccatolla (staccatoaania ilman kieltd) do, re,
mi, fa ja so-aanet. Sen jalkeen soitetaan samat aanet kielella, niin etta staccato
soi samalla tavalla kuin se soi ilman kielta. Kieli ei soita 8anta, ainoastaan artiku-

loi. Viimeinen vaihe on soittaa sama asia legatossa. (Anne-Mari Vainio)

Esimerkiksi kateen puhaltamalla saa haettua ilmavirran suuntaa. Kun ilmavirran
tuntuman saa kdmmenen keskelle, ilmavirtaa voi lahtea liikuttamaan keskisor-
mea myoten edestakaisin. Nuorten lasten kanssa mennaan leikin kautta, ilman
tarkkoja selityksia. Heidan kanssaan voidaan kayttaa esimerkiksi liinaa. Oppilaat
yrittavat puhaltamalla saada liinan liehumaan ja pysymaan liehumassa. Joskus
voidaan ohjata oppilaita puhaltamaan sinne asti, missa opettaja seisoo, ja opet-
taja voi liikkua koko ajan hieman kauemmaksi. Esimerkiksi pitkiin 8aniin saadaan

nain lisaa painetta. (Johanna Salminen)

Opettajan kasvoja voidaan pitaa kiintopisteena ilmavirran painetta ja suuntaa ha-
kiessa, oppilas puhaltaa kohti tiettya pistetta opettajan kasvoissa. Myds nuottite-
lineen ylareunaan voidaan kiinnittaa tarra, jota kohti oppilas puhaltaa. Esimerkiksi
kukkatarra, jossa on selkea keskusta, on toiminut hyvin. Yleensa ilmavirran suun-

taa ohjataan aloittelijan kanssa ylospain sen takia, etta useilla aloittelijoilla on tai-
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pumus puhaltaa alas, suoraan huilun puhallusaukkoon. llmavirran painetta voi-
daan hakea puhaltamalla pillilla kuplia vesilasiin. Nain huomaa konkreettisesti

eron pienen ja suuren paineen valilla. (Maisa Panula)

llImavirran nopeutta hakiessa voi esimerkiksi siirtya soittamaan ikkunan eteen ja
soittaa ikdan kuin ikkunasta nakyvien kattojen yli. Aani lahtee kauas. (Malla Vi-

volin)

Painetta ja nopeutta voi selittaa esimerkiksi niin, ettd kertoo mita paine ylipaansa
on. Voi laittaa esimerkiksi vesihanan liruttamaan pienella paineella, tai laittaa sen
suihkuamaan taydelle teholle, jolloin vedessa on paljon painetta. Nurmikonkas-
teluletkua voi kayttda esimerkkina samalla periaatteella. llmavirran suunnan
muutosta voi demonstroida soittamalla itse oppilaille. Nain oppilas huomaa, miten
ilmavirran suunnan muuttaminen esimerkiksi alemmas vaikuttaa intonaatioon ja
aanenlaatuun. llimavirran suuntaa voi hakea puhaltamalla pitkin kyynarvarren pal-
jasta sisapintaa niin, etta paa pysyy paikallaan. Huulilla muutetaan; nostetaan ja
lasketaan ilmavirtaa, niin ettd se tuntuu paljaalla iholla. Voidaan kayttda myds
kasitteita kauas ja lahelle. Jos puhalletaan esimerkiksi keskirekisteria tai ylare-
kisteria, niin silloin puhalletaan pitkalle eteenpain. Kun puhalletaan alarekiste-

rissa, puhalletaan lahelle. (Marja-Leena Makila)

Sellaista harjoitusta voi kayttdd suunnatessa ilmavirtaa, ettd puhalletaan kohti
tiettya pistetta kammenessa. limavirtaa voi liikutella ylos ja alas vasten kam-
menta. MyoOs naita asioita voi opetella puhaltamalla pienta paperilappua seinda
vasten. Mielikuvat ilmavirran suuntaamisesta kauas ja lahelle voivat olla hyvia.
Puhallusta voi suunnata esimerkiksi katonrajaan tai ikkunasta ulos kohti puiden
latvoja, tai vastaavasti esimerkiksi lahella olevaan nuottitelineeseen tai opetta-
jaan. Paineesta voi kayttaa esimerkiksi sellaista mielikuvaa, etta puhaltaa reikaa
seinaan, jos painetta tarvitaan paljon. Kun ollaan pidemmalla ja aletaan kiinnittaa
huomiota esimerkiksi viritykseen, voi kayttaa samantyyppisia mielikuvia esimer-

kiksi ylaviistoon tai varpaita kohti puhaltamisesta. (Noora Karjalainen)

Ihan alkeissa esimerkiksi mielikuva tukkijoesta voi olla hauska, tukki saa vedesta
vauhtia syoksyyn. My0Os puhaltaessa ilmavirta on suunnattua ja nopeaa. limavir-
ran painetta ajatellessa voidaan kayttaa myos mielikuvaa esimerkiksi Hot Wheels
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-autoradasta. Autot lahetetaan nopeasti liikkeelle, kuten myos puhaltaessa ilma.
Suuntaa voi ajatella niin, ettad puhallus kulkee ikdan kuin veden pintaa pitkin, ettei
soittokulmaa lahdeta hakemaan liian alhaalta. Jotta ilma lahtisi tarpeeksi kauas
puhaltaessa, voidaan ajatella esimerkiksi sateenkaarta. Esimerkiksi d3-aanta voi-
daan kokeilla jo varhaisessa vaiheessa, esimerkiksi kun oppilas saa g1-, al- ja
h1-aanet. D3 on hyva aani siina mielessa, etta siina on sopiva paine ja nopeus
ylarekisteriin. Se saattaa syttya oppilaalla jopa helpommin kuin a2- ja h2-aanet.
(Ulla-Maria Poyhtari)

5.5 Harjoitteita ja mielikuvia liittyen kiristavan hymyansatsin rentoutta-
miseen

Esimerkiksi seuraava harjoitus voi auttaa kiristamiseen. Opetellaan ensin ilman
huilua liikuttamaan suupielia, alas ja ylos, ikaan kuin olisi vuorotellen surullinen
jailoinen ilme. Sitten soitetaan huilulla suoraa aanta, ja samalla kdannetaan suu-
pielid alaspain. Aani ei katkea, vaan se jatkaa soimista, silld dani muodostetaan
tuella ja ilmavirralla, ei suupielilla. Kun tata on harjoiteltu, suupielia pystytaan lii-
kuttamaan hallitusti. Suupielia ei siirreta tiettyyn asentoon, vaan suupieliin ja an-
satsiin tulee joustavuutta. Suupielien ja hampaiden valiin voi myos ajatella hie-

man tilaa, suupielet eivat ole kiinni hampaissa. (Anne-Mari Vainio)

Yleensa kiristysongelmat johtuvat tuen puutteesta. Puhallus hajoaa, eika siina
ole tiiviytta, jos ansatsi on liian levea ja kirea. Kiristyksesta voidaan opettaa pois
pykala pykalalta, ikaan kuin siirtamalla hallintaa suupielistéa keskemmalle pikku-
hiljaa. Lisaksi mita parempi tuki on, sita rennommat voivat kasvot olla. Kun pu-

hallus on tuettu, voidaan ansatsia hienosaataa. (Johanna Salminen)

Hymyansatsi konkretisoituu usein vasta alkeiden jalkeen. Hengitys, puhallus ja
tuki taytyy saada kuntoon, ennen kuin ansatsi hellittda kiristdmasta. Myos suun
tilan hakemisen kautta voidaan harjoitella kasvojen rentouttamista. (Maisa Pa-

nula)
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Hymyansatsin rentouttamisessa voi auttaa se, ettd huulia irrotetaan hampaista.
Lisaksi pidemmalla oleville oppilaille voi toimia ajatus siita, ettd uskaltaa ikaan

kuin paastaa irti ja tuoda koko ansatsia eteenpain. (Malla Vivolin)

Hymyansatsin rentouttamista voi harjoitella esimerkiksi leukaa rentouttamalla.
Jos leuka on rentona alhaalla, se luo suuhun tilaa. Kun kammenselan laittaa
leuan alle, ja muuttaa ilmeen peruslukemasta vihellysilmeeseen, leuka laskee.
Talla harjoitteella voi hakea leuan asentoa. Kun &ani opetellaan pyy-puhalluksella
alussa, puhallusaukko jaa tarpeeksi pieneksi ja kohdistetuksi. Jos tasta ajatuk-
sesta pidetaan kiinni, puhallusaukko ei yleensa paase leviamaan liikaa. (Marja-

Leena Makila)

Joustavuutta voi hakea harjoitteella, jossa liikutetaan huulilla olevaa suukappa-
letta eri suuntiin kasien avulla. Sita liikutetaan erikseen pysty- ja sivusuunnissa.
Suukappaletta liikutetaan pystysuunnassa ylds -ja alaspain, jolloin huulet irtoavat
hieman huulilevyltda aariasennoissa. Sivusuunnassa suukappaletta ikdan kuin
tydnnetaan eteen- ja taaksepain, talldin huulet irtoavat myos hieman huulilevylta
aariasennoissa. Tassa harjoitteessa harjoitellaan aanen pitamista soimassa,
vaikka huulilla paastetaan irti. On myds hyva ajatella huulia irti hampaista ja ham-
paiden ja huulten valiin tilaa. Ajatusta ansatsista voi siirtda ikdan kuin eteenpain
kasvoilla, pois suupielista, tai huomion voi koittaa siirtaa esimerkiksi huulten kes-
kikohtaan. Huomion voi vieda myods kokonaan pois ansatsista ja keskittya esi-
merkiksi ilmavirran nopeuteen. Tukiharjoitukset auttavat kiristamiseen, silla usein

ongelma on muualla kuin kasvoissa. (Noora Karjalainen)

Jos ansatsi on todella kirea, voidaan ohjata suupielia hieman alaspain reunoilta.
Jos huulia kiristetdan paljon, sellaisessa tapauksessa voidaan kokeilla mieliku-
vaa siita, etta poskissa ja ylahuulen takana on hieman ilmaa. Voidaan myos aja-
tella, etté huulten sisapintoja tuodaan hieman esille, ikdan kuin rekan renkaan
sisakumia. Apuna voi kayttaa myos mielikuvaa siita, etta huulia tuodaan vahan
eteenpain, ikdan kuin hampurilaiseksi eteen. Kiristykseen voi auttaa myos se,
etta alahuulta ajatellaan ikdan kuin sohvana. Alahuulen tuntumaan laitetaan huu-
lilevy, alahuuli on rento ja joustava, eika tee mitdan ylimaaraista. (Ulla-Maria
Pdyhtari)
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5.6 Harjoitteita ja mielikuvia liittyen suun tilan hahmottamiseen

Tilaa voidaan hakea suuhun esimerkiksi ajattelemalla kuumaa perunaa. Myds
ajatus siita, etta posket eivat ole kiinni hampaissa, voi auttaa tilan tunteen luomi-
seen. Naitakin mielikuvia on hyva harjoitella ensin ilman huilua, jotta kasittaa en-
sin mita haetaan, ja sitten soittaessa etsitdan samanlaista tuntumaa. (Anne-Mari

Vainio)

Suun tilaa voidaan ajatella esimerkiksi luolana. Kieli on mattona lattialla, ja se ei
nouse. Luolan kattoa, eli kitalakea voidaan ajatella nostettavan ylos, vaikka se ei
oikeasti nouse. Jos halutaan saada yla-aania kevyemmiksi ja helpommin auki,
niin mielikuva yléspain aukeavasta tilasta voi auttaa. Myos ajatus kuumasta pe-

runasta voi toimia ajatellessa suun tilaa. (Johanna Salminen)

Suun- ja paan tilaa voidaan ajatella esimerkiksi sellaisella mielikuvalla, etta olisi
iimapallo paan sisalla. Mielikuva avaa kitalaen ylos ja laskee suunpohjan alas
laajentaen suun tilaa. Ajatus omenasta tai perunasta suussa, tai muut hauskat
mielikuvat voivat toimia. Lisaksi voidaan ajatella leuan pudottamista ja pyoreaa
tilaa suuhun. Huilistit toimivat yleensa paljon mielikuvilla, mutta laulajilta 10ytyy
konkreettisia harjoituksia esimerkiksi suun tilan hakemiseen ja leuan rentoutta-

miseen. (Maisa Panula)

Suun tilan hakemisessa voi auttaa eri vokaalien ajattelu ikdan kuin laulaessa,
esimerkiksi o, i ja y-vokaalit eri rekistereissa. Ajatus esimerkiksi perunasta suussa
liittyy paan tilaan ja suun tilan avaamiseen, mutta tilan hakeminen on hyva yhdis-
taa myos koko vartalon ja paan asentoon. Paan asennon hakemisessa voi auttaa
ajatus siita, etta jokin vetaa ylospain. Jos leuat kiristavat tai leuka on jumissa ta-
kana, voi ajatella rentouden lahtevan paalaelta asti. Olisi hyva saada aikaan ko-
konaisvaltaisempi rentous, silla lihakset ja lihaskalvot ketjuttuvat toisiinsa. (Malla
Vivolin)

Suun tilan pitaisi olla mahdollisimman iso, sellainen etta nielu on auki. Toimiva
mielikuva voi olla esimerkiksi perinteinen ajatus haukotuksen alusta (ei itse hau-

kotus). Kielenkanta painuu alas ja nieluun tulee tilaa. (Marja-Leena Makila)
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Huulten ja hampaiden valiin voi olla hyva ajatella tilaa. Lisaksi mielikuva esimer-
kiksi banaanista suussa voi toimia. Pidemmalla olevien oppilaiden kanssa voi-
daan miettia, onko suussa tilaa ja onko kurkunpaa rento. Kurkunpaalla ei saisi
esimerkiksi tukea aanentuottoa, ja se ei saisi olla liian ylhaalla. Suun tilaa ja re-
sonanssia voidaan hakea myos esimerkiksi flageolettiharjoituksilla, joissa soite-
taan pitkia aania. Flageolettidanista kuulee suun tilan muutoksista aiheutuneet
eroavaisuudet helpommin kuin normaalilla aanella soittaessa. Flageolettiaanien
tuntumaa ja resonanssia voidaan sitten hakea huilun normaaliin @aneen. (Noora

Karjalainen)

Esimerkiksi mielikuva kuumasta perunasta, omenasta tai vaahtokarkista suussa
voi toimia. Heti kun flageolettidanien tuottaminen onnistuu, niiden kautta saadaan
haettua resonanssia. Aloittelijoiden kanssa flageolettiaania voi harjoitella yksittai-
silla aanilla, esimerkiksi a2-aani voidaan tuottaa d1-sormituksella. Myos frullaton
(tarinakieli) kautta voidaan hakea aaneen resonanssia. Frullato liittyy myds ilma-
virran nopeuteen. Jotkut oppilaat oppivat frullaton hyvin varhaisessa vaiheessa.
Hieman pidemmalla ollessa voidaan kokeilla ilmaa poskiin, jos oppilaalla on ki-
ristysta kasvoissa. Mielikuvaa pandan poskista voidaan kayttaa pienemmille op-

pilaille, jotta he saavat posket rennommiksi. (Ulla-Maria Péyhtari)
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6 POHDINTA

Edellisissa luvuissa esitettyjen seikkojen perusteella voidaan pitaa perusteltuna,
etta huilunsoittoa opettaessa ei tulisi hakea kaikille oppilaille samanlaista ansat-
sia. Huulten asento vaihtelee riippuen soittajan anatomiasta, mutta myos tottu-
muksista. Harvalla meista on identtiset huulet tai ylipaataan taysin symmetriset
kasvot. Tarkeaa on, etta puhallus osuu huilun puhallusaukon etulaidan keskikoh-
taan. Puhallettaessa suukappaleen huulilevylla nakyy ilmavirran tulokulma huur-

teena, joten asian voi tarkistaa suhteellisen helposti esimerkiksi peilin avulla.

Paapiirteittain opettaisin naita asioita kaikille aloittelijoille: hengitys tapahtuu alas
laajentaen keuhkot myds selan puolelta, puhallus l&htee alhaalta ja on tuettu,
puhalluksen ilmavirta on tarpeeksi nopea, kasvojen ilme on neutraali, suupielet
ovat sivuilta suljetut ja puhallusaukko on tiivis. Naita asioita opettaisin harjoitteilla
ja mielikuvilla, ja niité varioisin riippuen aloittajan iasta. Harjoitteet ja mielikuvat
voivat liittya myos oppilaan soittamiin kappaleisiin. Opettajan tulee tietaa, mika

on harjoitteen tai mielikuvan tarkoitus, ja mita lihaksia tai kehon osia se aktivoi.

Opettajan on kiinnitettava huomiota siihen, etta alkuvaiheessa oppilaan ansatsiin
ei muodostu sellaisia jannityksia tai poikkeavuuksia, joista on myohemmin hait-
taa. Kuitenkaan opettaja ei pysty jatkuvasti tukemaan oppilaan ansatsin kehitysta
oikeanlaiseksi, silla oppilaat harjoittelevat yksin tai vanhemman avulla kotona
soittotuntien valilla ilman opettajan lasnaoloa. Lisaksi adnenmuodostukseen, hui-
lunsoittoon ja ylipaataan musisoimiseen liittyy paljon muitakin asioita, joihin hui-

lutunneilla keskitytaan.

Voimme opettaa ansatsia ja puhallusaukkoa teoreettisesti tosiasioihin perustuen
jaltai mielikuvilla ja harjoitteilla riippuen oppilaan iasta, kehitystasosta, opintojen
vaiheesta ja oppimistyylista. Kuitenkin adnenmuodostuksen opetuksen paapaino
tulisi mielestani olla kehon ja ilmavirran hallinnassa. Lahtisin liikkeelle keskivar-
talon tuesta ja oikeanlaisesta hengityksesta ja puhalluksesta. Ensimmaiset har-
joitteet liittyen ilmavirran hallintaan ja puhallukseen voidaan tehda ilman huilua,
silla soittaminen on alusta asti kokonaisvaltaista. Huilun tai suukappaleen kanssa
voidaan soveltaa esimerkiksi samoja harjoitteita. Mielestani olisi kuitenkin hyva,
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jos suukappale otettaisiin kayttoon tarpeeksi nopeasti, jo ensimmaisilla tunneilla,

silla oppilaat ovat usein innokkaita tutustumaan soittimeen.

Opettaessani alkeita lapsille olen kayttanyt muun muassa Jaana Laasosen Riikka
Rahivaara-Tarkan avustuksella kehittdmaa Colour Flute -opetusmenetelmaa.
Kyseisessa huilunsoiton opetusmenetelmassa lahestytaan musiikkia eri varien ja
solmisaation kautta. Keskeisina asioina menetelmassa ovat myos muun muassa
kansanmusiikki, kamarimusiikki, soittimen hallinta, rytmit ja laulaminen. Mene-
telma pohjautuu Géza ja Csaba Szilvayn kehittamaan Colourstrings© -menetel-

maan.

Laulaessa lapsen korva harjaantuu ja ilmankaytté on luonnollista. Taman kun
siirtda soittoon, on jo muutama asia hallinnassa, esimerkiksi rytmi, melodia ja sa-
velten valiset suhteet. Lapsi harjaantuu kuuntelemaan viretta ja sointia myos hui-
lua soittaessa, jos soittotunneilla lauletaan esimerkiksi opettajan tai pianosaes-
tyksen kanssa. Jos lapsi kiristda ansatsiaan liikaa yla-aanissa tai paastaa ilmaa
poskiin aladanissa, han yleensa kuulee eron laulun ja/tai pianosaestyksen ja soit-
tonsa valilla. Taman jalkeen opettajan kanssa voi pohtia, mista vire-ero johtuu.
Tassakin tapauksessa lahtisin liikkeelle tuetusta puhalluksesta, ilmavirran saate-

lysta ja rentoudesta.

Aikuisille aloittelijoille ja pidemmalla oleville oppilaille aanentuottamiseen liittyvia
asioita voidaan opettaa esimerkiksi heille mieleisten kappaleiden tai opettajan
hyviksi todenneiden harjoitteiden ja materiaalien kautta. Adanenmuodostukseen
liittyvat asiat nousevat toki esille myds ohjelmistoa soittaessa, silla huilunsoitto
on kokonaisvaltaista. Aloittelijoille ei ole mielestani tarpeen selittaa kehittynytta ja

aarimmilleen hiottua ansatsia.

Liialliseen kiristamiseen tai ansatsissa selvasti nakyviin ongelmiin tulee puuttua.
Parhaassa tapauksessa uskon kuitenkin valttyvamme ansatsin tarkasteluun ju-
miutumiselta, jos alusta asti ohjaamme oppilaita keskittymaan enemman rentou-
teen, sointiin, ilmavirrannopeuteen ja tukeen. Nain ansatsi saa kehittya omalla

painollaan, opettajan opastuksella tehtyjen pienten viilauksien kautta.
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Opettajan tulee kuitenkin mielestani tietaa itse, miten han haluaa ansatsia opet-
taa, ja sitd kautta jokaisen huilunsoittoa opettavan tulisi tietda ansatsin liittyvat
perusasiat. Huomasin kyselylomaketta tarkastellessani, etta osalle vastaajista
ansatsin opettamien ei ole lainkaan merkityksellista. Itseni nama ajatukset saivat
pohtimaan, etta voimme passiivisella kaytokselld ohjata oppilaitamme heille epa-
edulliseen suuntaan. Vaikka opettajalle itselleen ansatsin opettaminen tuntuisi
turhalta tai epaolennaiselta sivupolulta huilunsoittoon liittyen, voi ansatsiin puut-
tuminen ja sen harjoittaminen olla ehdottoman tarkeaa, jos oppilaan kasvoissa

on esimerkiksi kiristyksesta johtuvaa kipua.

Tama opinnaytetyo on vahvistanut kasitystani siita, etta huilunsoitto on hyvin ko-
konaisvaltaista jo alkeisopetuksesta lahtien. Kun opetetaan yhta asiaa, siihen ni-
voutuu automaattisesti seuraava. Kasitykseni huilistin ansatsista on taman tyon
kautta monipuolistunut ja olen saanut uusia nakokulmia huilistin ansatsin opetta-

miseen liittyen ja myos ylipaataan huilunsoiton opettamiseen liittyen.
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Liite 1. Haastattelukysymykset

Lotta-Sofia Kyrénaho opinnaytetyd

Aihe: Huilistin ansatsin opettaminen

Kysymykset haastatteluihin

Taustatiedot: Missd organisaatiossa tai oppilaitoksessa opetat tai olet opettanut?
Ammattinimike, jota kdytetdan opinnadytetydssa:

1. Voiko mielestasi huilunsoiton aloittaa riippumatta suun ja huulten anatomiasta?
(esimerkiksi vahva nyppy keskelld, suuret huulet, tietynlaiset kasvojen lihakset,
huulihalkio, raudat tms.)

2. Lahdetkd mieluummin opettamaan oppilaalle tiettya ansatsia (huulten asentoa,

puhallusaukon kohtaa) vai annatko oppilaan hakea ansatsin itse kokeilemalla?

Jatkokysymys: Onko eroa aloittavalla lapsella ja aikuisella?

Miten olet selittanyt ilmavirran suuntaa ja painetta vasta-alkajille?

Milld sanalla tai tavulla opetat ensipuhallukset? (Esimerkiksi “hyy” tai ”"pyy”.)

Puhutko tuesta jo vasta-alkajille?

Ajatteletko, ettd puhaltaessa huilistin yla- tai alahuuli on suuntautunut eteen- tai

taaksepdin suhteessa toiseen? (ensiddnet, keskirekisteri)

Jatkokysymys: Ovatko sekd yla- ettd alahuuli mielestdsi puhaltaessa aktiivisia?

7. Ajatteletko ettd puhaltaessa huilistin yla- tai alaleuka on suuntautunut eteen-, taakse-
tai alaspdin? (ensiddnet, keskirekisteri)

8. Oletko ohjannut oppilaitasi sdatelemaan puhallusaukon kokoa tai muotoa?
Jatkokysymys: Missa vaiheessa oppilaittesi opintoja?

9. Onko yhdelld tai useammalla oppilaallasi muodostunut luonnollisesti puhallusaukko
sivuun tai oletko tietoisesti opettanut puhallusaukon sivuun joissain tilanteissa?

10. Opetatko kdyttdmadan ilmaa poskissa soittaessa?

Jatkokysymykset: Jos kylld, missa tilanteissa vai jatkuvasti? Vaikuttaako ilmankayttd
poskissa mielestasi ansatsiin?

11. Vaikuttaako mielestdsi kielen asento ansatsiin esimerkiksi eri artikulaatioissa?

12. Millainen on mielestasi ihanneansatsi, onko sellaista?

ownkWw

Materiaalin kokoamiseen liittyvadt kysymykset

Naiden kysymyksien avulla kootaan pedagoginen materiaali opinndytetyéhdn.

1.

Onko sinulla takataskussa joitain mielikuvia tai harjoitteita, joita olet kayttanyt opettaessa
rentoa ja joustavaa, mutta kohdistettua ansatsia vasta-alkajille?

Mitd mielikuvia tai harjoitteita olet kayttdnyt opettaessa puhallusaukon muotoa tai
huulten asentoa vasta-alkajille?

Millaisilla mielikuvilla tai harjoitteilla olet selittdnyt tukea vasta-alkajille?

Onko sinulla jotain hyvaa mielikuvaa tai harjoitetta, jolla voi opettaa vasta-alkajille
ilmavirran suuntaa ja painetta?

Milld mielikuvilla/harjoitteilla olet opettanut kiristavdd hymyansatsia rennommaksi?
Milld mielikuvilla/harjoitteilla olet opettanut saamaan suuhun tilaa ja resonanssia
soittaessa?

Saako mainitsemasi harjoitteet julkaista kirjallisessa muodossa opinndytetydssa nimelladsi tai
anonyymisti samojen harjoitteiden toistuessa useiden haastateltavien vastauksissa?



Liite 2. Kyselylomake

Huilistin ansatsin opettaminen - kysely
opinnaytetyota varten

Tamé kysely on osa Lotta-Sofia Kyronahon opinnaytety6tad Tampereen
ammattikorkeakoulussa. Kysely on suunnattu huilunsoitonopettajille ja
instrumenttipedagogiikkaopiskelijoille, joilla on pddaineenaan huilu. Tdmé kysely on
anonyymi, eikd sen tuloksia kdytetd muuhun kuin opinnéytetyohon.

Kiitos, jos ehdit vastata!
Lotta-Sofia Kyrénaho

1. 1. Oletko opettaja vai opiskelija?

Mark only one oval.

) Opettaja
) Opiskelija

2. 2. Onko vastaasi tullut asioita, jotka tekevat huilistin ansatsin opettamisesta
vaikeaa?

Mark only one oval.

Kyl
JEi

3. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, halutessasi voit kertoa lyhyesti.

65



4.

66

3. Oletko joutunut merkittavalla tavalla muokkaamaan tai muuttamaan jonkun
oppilaistasi ansatsia?

Mark only one oval.

) Kylla
) En

Halutessasi voit avata edellista vastaustasi tahan.

4. Onko omaa ansatsiasi muutettu merkittavasti omasta aloitteestasi tai opettajan
aloitteesta?

Mark only one oval.

) Kylla
) Ei

Halutessasi voit avata edellistd vastaustasi tahan.
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8. 5. Onko sinulla itsellzsi ollut vaikeuksia ansatsin hallinnan tai joustavuuden kanssa?

Mark only one oval.

) Kylla
) Ei

) Jonkin verran

9. Halutessasi voit avata edellista vastaustasi tdhan.

10. 6. Onko sinulla tietoa suun- ja paanalueen anatomiasta?

Mark only one oval.
C D Kylla
C_E

() Jonkin verran

11. 7. Opetatko oppilaitasi kdyttamaan soittaessa ilmaa poskissa?

Mark only one oval.

(D Kylla
( JEn

() Joissain tilanteissa
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12. Halutessasi voit avata edellistad vastaustasi tdhan.

13. 8. Mita haluaisit tietaa liittyen huilistin ansatsin opettamiseen?

14. Haluatko tarkentaa jotain vastaustasi? Voit halutessasi tasmentaa lyhyesti.
Laitathan alkuun kysymyksen numeron.

This content is neither created nor endorsed by Google.
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