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Study Group

-tuutorointi vertaistuen mahdollistajana

mmattikorkeakouluissa on erilaisia

tapoja opiskelijoiden ohjaukseen.
On kiytossa esimerkiksi opettajatuuto-
reita, kuraattoreita, ryhmén uraohjaajia
ja opinto-ohjaajia. Opiskelijat saavat tu-
kea my0s toisiltaan. Koronapandemia
on pannut kiinnittdmaén erityista huo-
miota opiskelijoiden hyvinvointiin ja
sitd kautta myds heiddn tukemiseensa.

Opettajatuutori opiskelijan
ohjaajana

Oulun ammattikorkeakoulussa (Oamk)
opiskelijaryhmien lahiohjaajana toimii
opettajatuutori. Jokaiselle aloittavalle
ryhmalle nimetdan oma opettajatuutori.
Sama opettajatuutori voi jatkaa ryhmén
kanssa koko opintojen ajan tai vaihtua
ensimmadisen vuoden jilkeen.

Opettajatuutorin tehtdvdnd on opis-
kelijoiden opintojen etenemisen tuke-
minen, henkilokohtaisen opintosuun-
nitelman ohjaaminen ja hyvaksynta,
ryhmdytymisen tukeminen, kv-vaih-
toon ja -harjoitteluun kannustaminen
sekd uraohjaus. Tarvittaessa opettaja-

tuutori osallistuu persoonallisen kasvun
ja hyvinvoinnin tukemiseen yhdessd
kampus-opon kanssa.

Hun nuwhmé .
cnnistun hywin, helpettaa
se cpiskelijoiden sesiaalista

Opettajatuutorin tydmenetelmind ovat
perinteisesti olleet ryhma- ja henkil-
kohtainen ohjaus. Ryhmitapaamisten
aikana keskustellaan ajankohtaisista
asioista. Jokaisen opiskelijan kanssa
kdydddn henkilokohtainen ohjauskes-
kustelu, jossa pohditaan opiskelijan ura-
suunnitelmaa.

Uusia tuulia
opettajatuutorointiin
Koronapandemian aikana opiskelijoi-
den ryhmiytyminen on jddnyt vahai-
seksi, kun opinnot ovat siirtyneet verk-
koon. Opiskelijoiden saama vertaistuki
on ndin jaanyt vahaiseksi. Study Group
-tuutoroinnilla  pyritddn vastaamaan

Study Group -tuutorointikoulutus opettajatuutoreille. Kuva: Sinikka Viinikka.

tahan haasteelliseen tilanteeseen. Oam-
kissa on kehitetty Study Group -tuuto-
rointia Ohjauksella hyvinvointia (OH-
JY) -hankkeessa, joka on Opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittama. Dia-
konia ammattikorkeakoulu koordinoi
hanketta.

Study Group -tuutorointi kdynnistetddn
heti opintojen alussa, jolloin opiskelijat
jaetaan 6-10 hengen Study Group -ryh-
miin. Tavoitteena on, ettd opiskelijat
ryhmaytyvit hyvin keskendén ja saavat
vertaistukea toisiltaan. Kun ryhmay-
tyminen onnistuu hyvin, helpottaa se
opiskelijoiden sosiaalista kiinnittymis-
td ja opiskelua. Ryhmissi toimiessaan
opiskelijat voivat vahvistaa sosiaalisia
taitojaan ja saavat:

« jakaa kokemuksia
« tukea ja palautetta toisiltaan
« uusia ndkokulmia asioihin.

Study Group -ryhmissd opiskelijat voi-
vat tehdd yhdessd oppimistehtivid, ja-
kaa kokemuksiaan opiskelusta, selvitella
epéselvid opintoihin liittyvid asioita ja
vaikka valmistautua yhdessd tenttiin.
Toimiessaan Study Group -ryhméssi
opiskelijat oppivat tirkeitd tyoelamitai-
toja kuten vastuun jakamisesta ja otta-
mista, aikatauluista huolehtimasta seki
viestintataitoja.

Kun opettajatuutori ohjaa Study Group
-ryhmid, tuo se tehokkuutta hanen tyo-
honsé varsinkin, kun aloittavassa ryh-
mdssd on useita kymmenié opiskelijoi-
ta. Opettajatuutori tapaa Study Group
-ryhmét muutaman kerran lukukauden
aikana. Tapaamisten aikana opettajatuu-
tori tiedottaa ajankohtaisista asioista,
ohjaa, neuvoo ja tsemppaa. Tarvittaessa
opettaja voi jakaa tapaamisten aikana
saamaansa tietoa eteenpdin organisaa-
tiossa toiminnan kehittdmiseksi. Mikali
opiskelija haluaa henkilokohtaisen oh-
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opettajatuutori

Study Group -tuutortapaamisten siscltoja

jauskeskustelun, voi opettajatuutori sen
jarjestaa.

Tapaamisten aikana on erityisen tarked
kuulla opiskelijoiden mielenpdilld ole-
via asioita. Opiskelijoilla voi olla epd-
selvid asioita, jotka opettajatuutori voi
selvittdd. Palaute voi liittyd esimerkiksi
opintojen jdrjestimiseen. Tapaamisten
aikana opiskelijat voivat jakaa omia ko-
kemuksiaan ja oivalluksiaan opintoihin
liittyen.

Opettajatuutoreiden ja opis-
kelijoiden kokemuksia Study
Group -tuutoroinnista

Study Group -tuutoroinnin pilotoinnin
aikana Oamkissa on koulutettu liki 40
opettajaa. Opettajatuutoreille on jar-
jestetty tapaamisia, joissa hekin saavat
vertaistukea toisilta opettajatuutoreilta.
Vertaistukitapaamisten aikana kertys-
sd palautteessa opettajatuutorit toivat
esille, ettd Study Group -tuutorointi
mahdollistaa varhaisen puuttumisen,
jos yksittdiselld opiskelijalla tai koko
ryhmalld tulee ongelmia opintojen suh-
teen. Témén onnistuu, koska hyvin ryh-
maytyessddn opiskelijat uskaltavat ottaa
esille vaikeitakin asioita.
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Opiskelijoilta kerdtyn palautteen mu-
kaan Study Group - ryhméssé toimimi-
nen on auttanut suorittamaan opinnot
tavoitteellisessa  opiskeluajassa ilman
stressid. Alun perin oli tarkoitus, ettd
Study Group - ryhmit toimivat vain
ensimmadisen lukuvuoden aikana. Opis-
kelijapalautteen mukaan Study Group
-ryhmistd ja -tuutoroinista on hyo6tyd
koko opintojen ajan.

Palautteessa cpettajatu-
tenit teivat esille, ettd Study
Ghoup -tuutencinti mahdael-
Ustaa vanhaisen puuttwmisen,
tai kol el tul
engelmia cpintcjen suhteen.
Study Group -tuutoroinnin pilotointi
jatkuu vield syksylla 2022. Tavoitteena
on saada toiminta pysyvéksi, koska pa-
lautteen mukaan Study Group - tuuto-

roinnista hyotyvit sekd opettajatuutorit
ettéd opiskelijat.
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