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1 JOHDANTO

Nuorten syrjaytymisesta on keskusteltu maassamme paljon viime vuosina. Ennal-
taehkaisevat tyomuodot koetaan tarkeiksi. Etsivan nuorisotyon toimintamalleja on
kehitetty sekd omalla alueellamme etta valtakunnallisesti. My6s nuorten kanssa

tyoskentelevien eri tahojen yhteisty6 on tarkeaa ja sita pitdisi edelleen kehittaa.

Opinndytetyoni tilaaja on Sievin seurakunta. Esittelen tydssdani Sievin seurakun-
nan ja kunnan vapaa-aikatoimen seka Sievin yldkoulun yhteistydssa toteuttamaa
Voimaneidot -ryhmaa. Esittelen Voimaneidot -mallin toteutusta ja neljan tyton
kokemuksia ryhmadstd. Kerron ryhman kokoamisesta, siind mukana olleista tahois-
ta sekd tyttdjen ja ohjaajien kokemuksista ryhmén toimimisen aikana. Esittelen
Mari Lankisen luomaa Voimaneidot —mallia, joka on luotu oppaaksi tyttdjen oman
voiman haltuunottoon ja aggression hallinnan tukemiseen (Lankinen 2011, 4). Esit-
telen myos Mari Lankisen ja Kari Lankisen kehittamaa HEHKU tunnepalikat tyo-
valinettd, joka on menetelma myonteisen mielialan vahvistamiseen (Lankinen &
Lankinen 2013, 4) ja se on kayttokelpoinen menetelma jatkotyoskentelyyn esimer-
kiksi Voimaneidot -ryhmatyoskentelyn jalkeen. Olen haastatellut opinnaytetyotani
varten neljad tyttod Voimaneidot -ryhmasta, ryhman ohjaajia seka keskustellut

Mari Lankisen kanssa Voimaneidot -menetelmasta.

Maassamme on pohdittu minkalaisilla keinoilla saataisiin nuoret osallisiksi yh-
teiskunnassamme. Opinnayteyossani keskityn tyttojen mindkuvaan ja itsetuntoon,
tunnepedagogiikan menetelmiin, vertaisryhman ja ystavyyssuhteiden merkityk-
seen tytoille sekd myonteisen mielialan vahvistamisen kéasitteeseen. Sievin seura-
kunnan ja vapaa-aikatoimen tekema nuorisoty0 sekd heidan toteuttamansa yhteis-
ty0 luovat hyvan pohjan esimerkiksi juuri Voimaneidot -ryhmén kaltaiselle toi-

minnalle.



2 TUTKIMUSTEHTAVAT JA -MENETELMA

Opinndytetyon teorialuvuissa kasitelladn Voimaneidot -mallia ja kerrotaan mallin
syntymisen taustoista ja mallin kdayttomahdollisuuksista. Voimaneidot -opas sisal-

taa teoriaosuuden, ohjaajan oppaat seka harjoitukseen kymmenelle ryhmakerralle.

Opinnaytetyon tilaajan Sievin seurakunnan tekemada yhteistyo6ta koulun ja kunnan
vapaa-aikatoimen kanssa kdyddan lapi, sekd sen merkitystd nuorten hyvinvointiin
Sievissa. OpinndytetyOssa kasitellddn tunnetaitoja, itsetuntoa, ja mindkuvaa. Mi-

ten voidaan opettaa tytoille tunteiden tunnistamista, nimeamista ja haltuunottoa?

Opinnaytetyohoni liittyvia asiasanoja ovat: tytot, itsetunto, mindkuva, kiltteys,

tunnetaidot ja sosiaaliset taidot.

Esittelen opinndytetydssani Mari Lankisen ja Kari Lankisen vuonna 2013 ilmesty-
nyttd HEHKU tunnepalikat -menetelmédd, jonka avulla vahvistetaan myonteista
mielialaa. Se on toiminnallinen ja opettavainen tyovéline, jota voidaan kayttda
opetustarkoituksissa ja muissa pedagogisissa yhteyksissa. Tunnepalikat sisdltavat
kaikki suomen kielessa esiintyvat myonteiset tunnesanat seka yksilo- ja ryhmahar-
joitteita. Menetelma pohjautuu positiivisen psykologian ja tunnetaitojen vahvis-
tamisen teorioihin. Mielialaa nostavien keinojen avulla opitaan tutustumaan vai-
keisiin, kielteisiin ja kuormittaviin tunteisiin. Niiden avulla voidaan my06s oppia
palautumaan vaikeista kokemuksista ja ne toimivat puskureina haastavissa ela-

mantilanteissa. (Lankinen & Lankinen 2013, 4-5.)

Tapasin Mari Lankisen 17.1.2014 Helsingissa ja keskustelin hdanen kanssaan opin-
ndytetyota varten. Halusin saada tyohoni hanen nakokulmansa, koska han on
Voimaneidot -mallin kehittdja ja han kouluttaa Voimaneidot -ohjaajia. Lankinen
toimii kouluttajana my6s HEHKU tunnepalikat -menetelmaan liittyvissa koulu-

tuksissa. Osallistuin 17.1.2014 hdnen ohjaamaansa koulutukseen.



Tutkimuksen tavoite on tutkia tyttdjen kokemuksia Voimaneidot —ryhmassa toi-
mimisesta. Minkalaisia kokemuksia tytot ovat saaneet? Miten he kuvaavat mat-
kaansa ryhmassa? Mita tunteita heilld on herannyt ja mitka tunteet ovat vahvistu-
neet ryhman aikana? Antaako ryhma tytoille sellaisia kokemuksia, ettd ryhman
kokoamiselle yhteistydssda nykyisten tahojen kanssa katsotaan olevan jatkossakin
tarvetta? Nouseeko tyttdjen kokemuksista jotakin kehittimistarpeita mahdollisia
tulevia ryhmid ajatellen? Tavoite saavutetaan tutustumalla Voimaneidot -malliin
ja HEHKU tunnepalikat -menetelméaan seka kayttamalla niiden harjoituksia ja ky-

selemalla tyttojen kokemuksia harjoituksista.

Alussa kartoitan millaista on ollut ldhted mukaan ryhmé&an ja minkéalaiset ovat
ensimmadisten kertojen jalkeen tyttojen kokemukset ryhmadssa toimimisesta. Vali-
tehtavaksi annan tytaille kirjallisia kysymyksia ja ryhman jalkeen kaytan HEHKU
tunnepalikat -menetelmén tehtavda apuna avaamaan tyttdjen kokemuksia ryh-
massa toimimisesta. Tutkimustehtdvat on ratkaistavissa haastatellen ryhmaan
kuuluvia neljaa ylakouluikdista tyttdda, ryhman kahta ohjaajaa sekad keskustellen
menetelmien kehittdjan kanssa. Kaikki haastateltavat ovat tyttdja tai naisia.
Ohjaajien haastattelut on toteutettu kirjaten kysymykset ja vastaukset. Tyttoja
haastatellessani nauhoitin haastattelutilanteet. Se helpotti ty6tani, koska pystyin
kuuntelemaan useampaan kertaan vastaukset ja ndin niiden analysoiminen oli
helpompaa. Nauhoitukset my0s saastivat haastatteluihin kadytettavaa aikaa, koska
kirjaamiseen ei tarvinnut siind tilanteessa kayttaa aikaa. Tyttoja haastatellessa

huomasin, ettd he vastasivat kysymyksiin luontevammin, koska tilanne oli

vuorovaikutuksellisempi, kun minun ei tarvinnut keskittya kirjaamiseen.

Tutkimus toteutettiin lokakuun 2013 ja helmikuun 2014 valisena aikana. Tyttoja
haastattelin Sievin kunnan nuorisotalo Miitissad ja ryhméan ohjaajia Sievin seura-
kuntatalolla ja Mari Lankisen kanssa kavimme keskustelun Helsingissa. Voi-

maneidot -ryhman jalkeen haastattelin vielad erikseen kerran tytot ylakoululla.



3 OPINNAYTETYON TAUSTA

Sievissa toteutettiin syksyllda 2012 ensimmadinen Voimaneidot -ryhma yldkou-
luikaisille tytoille. Toiminta toteutettiin yhdessa seurakunnan, vapaa-aikatoimen
ja koulun kanssa. Ohjaajina toimivat seurakunnan nuorisotyonohjaaja ja vapaa-
aikatoimesta Jelppiverkon yksilovalmentaja. Tdma ryhmad, jonka jdsenid opinnady-
tetyotani varten haastattelin, oli toinen Sievissa toiminut ryhma. Ohjaajina toimi-

vat seurakunnan nuorisotyonohjaaja ja kunnan vs. vapaa-aikasihteeri.

Voimaneidot -ryhmén kokosivat yhteistydssa ryhman ohjaajat, ylakoulun tervey-
denhoitaja ja kuraattori. Itse olin mukana ensimmadisessd palaverissa kun ryhman

kokoamista suunniteltiin.

3.1 Nuorisoty6 Sievin seurakunnassa ja kunnan vapaa-aikatoimessa

Sievissa on perinteisesti tehty paljon seurakunnan ja kunnan yhteistyota. Kum-
mallakin taholla on niakemys siitd, ettd yhteistyo kannattaa, koska kohderyhmana
ovat samat nuoret. Kunta on pieni ja voimavarat ja resurssit halutaan yhdistaa ja

se on luontevaa. Kunnassa on asukkaita noin 5200, joista 0-14 -vuotiaita on noin

27%.

Seurakunnassa toimii yksi nuorisotyonohjaaja, joka vastaa varhaisnuoriso-, nuori-
so- ja rippikouluty0std. Seurakunnan toimintakertomuksen 2013 (LIITE 3) mukaan
nuorisotyon tehtdvana on auttaa nuorta kasvamaan uskossa ja ihmisena. Nuorelle
on tarked tarjota kokemuksia onnistumisista ja hyvaksytyksi tulemisesta omana
itsendan. Nuorten seurakuntayhteytta lujitetaan ja madalletaan kynnysta lahtea

mukaan seurakunnan toimintaan. Tavoitteena on nuorisotyon kautta lisata nuor-



ten luottamusta Jumalaan ja omaan itseensd niin, ettd nuoret saisivat positiivisia
kokemuksia yhteisollisyyden ja ladhimmaisenrakkauden eldamaa kantavasta voi-
masta. Nuorisotyd on tukemassa kotien ja koulujen kasvatustyotd ja osallistuu

rovastikunnalliseen toimintaan ja paatoksentekoon.

Nuorisotyonohjaajan pitda aamunavauksia lukiolla ja yldkoululla joka toinen viik-
ko ja jalkautuu lukioon ja ylakouluun tiistaisin ruokavalituntien ajaksi. Sievin sel-
vin — raittiina raitille -ryhma kokoontui nuorisotydnohjaajan johdolla viime vuon-
na. Lukiolaisille jarjestettiin ryhmaytymispaivat kevaalla ja syksylla. Nuorisotyo
osallistui my0s viime vuonna ensimmadistd kertaa Ylivieskassa jarjestettyyn Toi-
senlainen Wappu —tapahtumaan ja Maata Nakyvissa -festareille lahdettiin yhdessa
Oulaisten seurakunnan kanssa. Ensimmadinen Voimaneidot -ryhma jarjestettiin
yhteistyossda koulukuraattorin, kouluterveydenhoitajan, yldkoulun ja vapaa-
aikatoimen Jelppiverkon kanssa. Vuoden lopussa jarjestettiin Joululeiri, jossa nuo-
ret tuottivat mm. videomateriaalia Sievin seurakunnan facebook -sivulle. (LIITE

3)

Isoskoulutukseen osallistui viime vuonna 21 nuorta ja isostoiminnassa mukana oli
yhteensa 43 nuorta. Isostoiminnan suurin tapahtuma oli rovastikunnallinen isos-
koulutustapahtuma Jokigospel, joka jarjestettiin Sievissa. Isoskoulutukseen kuului
kolme leirid ja yhdelle niistd kutsuttiin mukaan my0s vanhat isoset. Toukokuussa
uudet isoset siunattiin tehtdvaansa jumalanpalveluksen yhteydessa ja seurakunta-
kodilla jarjestettiin isosten juhla, johon kutsun saivat my0s isosten vanhemmat.
Syksylld isoskoulutettavien tehtdviin kuului suunnitella ja toteuttaa Nuorten mes-

su. (LIITE 3.)

Sievin kunnan vapaa-aikatoimessa tyoskentelevat nuorisotydssa vapaa-

aikasihteeri, vapaa-aikatoiminnanohjaaja ja nuorten aktivointipalvelu Jelppiver-



kon yksilovalmentaja. Tehtdvaalue pitda sisdllidn nuorisotilatoiminnan, leiri- ja
retkitoiminnan ja nuorisotapahtumat sekd yhteydenpidon nuoriin ja nuorten
kanssa toimiviin henkil6ihin ja jarjestoihin. Jelppiverkon yksilovalmennus ja etsiva
nuorisoty® ovat erityisnuorisotyota. Muulla raittiustyolla tuetaan muiden jarjes-
tamaa ennaltaehkdisevda nuorisotyota. Toiminnan tavoitteena on tukea nuorten
kasvua aikuisuuteen sekd vastuuseen itsesta ja toisista. Toimintoihin luodaan rajat
ja pidetadn matalan puuttumisen kynnys, jotta saadaan aikaan turvallinen toimin-
taymparisto nuorille. Toiminnalla pyritaan tukemaan myos kotien kasvatustyota.

(LIITE 4.)

Kunnan nuorisotyotda tehdaan pienilla henkilostoresursseilla, silla vapaa-
aikatoiminnanohjaajan tyonkuvasta vapaa-aikatoiminnan resurssit ovat 60 % ja
kulttuuritoimen resurssit 40 %. Yhteisty0 eri tahojen kanssa onkin ensiarvoisen
tarkeaa ja sille annetaan arvoa. Vapaa-aikatoimen visiona on, etta sievildiset nuo-
ret tuntevat turvallisuutta kotikunnassaan ja heillda on mielekdsta tekemista, etta

he voisivat palata opiskelunsa jalkeen Sieviin.

Sieviin saatiin syksylla 2013 uudet nuorisotilat koulukeskuksen ja monitoimihallin
laheisyyteen. Nuorisotilan kavijamaara on ollut vuonna 2013 keskimaarin 19 nuor-

ta illassa ja Jelppiverkon asiakkaana on ollut 18 nuorta.

3.2 Voimaneidot -ryhmin kokoaminen

Ensimmainen palaveri Voimaneidot -ryhmasta pidettiin 2.9.2013 Sievin lukiolla.
Mukana olivat ylakoulun terveydenhoitaja ja kuraattori, ryhman ohjaajat, mina
sekd minun ohjauksessani tyOpaikallamme sillda hetkelld tyossd oppimisjaksoa

suorittamassa ollut ldhihoitajaopiskelija. Palaverissa keskusteltiin edellisen syksyn



Voimaneidot -ryhmastd, josta oli saatu hyvat kokemukset ja seuraavaa ryhmaa

suunniteltiin.

Ryhma paatettiin koota ja kokoontumispaivaksi maariteltiin torstai ja kellonajaksi
klo 15-17.30. Ryhma kokoontuu nuorisotalo Miitissi. Ryhman koko olisi noin
kahdeksan tyttod, jotka olisivat seitsemads- ja kahdeksasluokkalaisia. Ryhma paa-
tettiin aloittaa 31.10.2013 ja ndin viimeinen kerta olisi 23.1.2014 kun ryhma ko-

koontuu 10 kertaa.

Kuraattorin tehtdvaksi jdi kertoa ryhmasta nuorille alustavaa tietoa ja miettid yh-
dessa terveydenhoitajan kanssa ketkd ryhmasta hyotyisivat. Ryhma paatettiin
suunnata kilteille ja hiljaisille tytdille, joiden ajateltiin ryhmasta eniten hyotyvan.
Heille olisi tarkea paasta toimimaan ryhmassa ja saada hyvia kokemuksia sosiaali-
sista tilanteista. Ryhmassa he oppisivat taitoja, joiden avulla tutustua paremmin
itseensd, omiin voimavaroihinsa ja omiin tunteisiinsa. Myos vuorovaikutustaitojen
harjoitteleminen ja positiiviset kokemukset ryhmassa toimimisesta antavat itse-

luottamusta.

Ryhman ohjaajat haastattelivat 8.10.2013 ja 9.10.2013 ne tyt6t, joille ryhmaa oli eh-
dotettu. Haastatteluissa oli mukana my®0s yksi tytto, joka oli osallistunut edelliseen
ryhmaan. He kertoivat ryhman tarkoituksesta ja luonteesta tytoille enemman ja

tytot paattivat haastattelun jalkeen lahtevatko ryhmaan mukaan.

Ryhma kokoontui koulupdivan jalkeen nuorisotilalla, joka sijaitsee ldhellda koulua.
Tytéille tarjottiin valipala heti kokoontumisen alussa ennen varsinaisen ohjelman
alkamista. Osalle tytoista piti jarjestaa erillinen kyyti ryhman jalkeen kotiin, koska

he olivat koulukuljetuksen piirissa ja linja-autokuljetuksia enaa iltaisin ole.



Ryhman koko oli seitsemdn tytto4, joista neljaa haastattelin opinndytetyotani var-
ten. Olin esittaytymassa ryhman ensimmaisessa kokoontumisessa. Kerroin minka-
lainen opinndytetyo minulla oli suunnitelmissa tehda ja kysyin, olisivatko tytot
valmiita siihen, etta haastattelisin heita tyotani varten. Annoin heille mukaan ko-
tiin vietdvaksi suostumuslomakkeen (LIITE 1), jossa kerroin opinndytetyosta. Tyt-
to ja huoltaja saivat halutessaan kirjata lomakkeeseen luvan, etta tyttd voi olla
mukana haastateltavana. Haastateltavien ryhma muodostui niista tytdistd, jotka
palauttivat seuraavalla kokoontumiskerralla suostumuslomakkeet allekirjoitettui-

na.

Yksi tarked tavoite ryhméan kokoamisessa oli, ettd saataisiin ryhma sellaisille hiljai-
sille tytoille, jotka ovat syrjaytymisvaarassa, mutta eivat vield syrjaytyneet. Yksin
jaamisen kokemusten vastapainoksi haluttiin tarjota turvallista ryhmaa, missa voi
harjoitella vuorovaikutustaitoja ja saada itseluottamusta. Tarkea tavoite oli myos
tyttdjen mielen hyvinvoinnin vahvistaminen. Hiljaisten tyttojen sosiaaliset kontak-
tit koulupdivan aikana ovat hyvin vahaisid, vaikka heilld saattaa kotona ja vapaa-
ajalla olla kavereita. Ryhman kokoamisessa tarkea rooli oli ylakoulun kuraattorilla
ja terveydenhoitajalla, koska he tuntevat oppilaat parhaiten. He ovat haastatelleet
kaikki oppilaat jo kuudennella luokalla ja haastattelevat heidat vuosittain ylakou-
lun loppuun saakka. Heiddan kokemuksensa on, ettd hiljaiset tytot jaavat liian hel-
posti kaikesta sivuun ja ndin ovat vaarassa syrjaytya. Sosiaalisten taitojen karttu-
essa on mahdollisuus 16ytaa myos ryhmia, joissa voi kdyttaa omaa osaamistaan ja
hyodyntaa omia vahvuuksiaan. Ryhmassa tulisivat kohdatuiksi my0ds ne tytot,

jotka eivat tule muuten kohdatuiksi.

Yhteisty6 nahtiin voimavaraksi ryhmaa koottaessa. Kuraattori on ilmaissut olevan
tarvetta ryhmille, joihin han voisi ohjata oppilaita erilaisissa haastavissa elamanti-

lanteissa. Tassd tapauksessa seurakunnan ja kunnan nuorisotyd tarjoavat yhden



ryhman lisdd muun viikkotoimintansa lisdksi. Ryhmallad toivottiin olevan vaiku-

tuksia koulun arkeen.

Ryhmaéan ohjaajat nakivat ryhman harjoitukset mahdollisuutena tytoille miettia
omia vahvuuksiaan, tunteitaan ja kaikkia tyttojen elamaan liittyvid asioita. He
saavat kenties ryhméassa mahdollisuuden huomata, ettd muutkin kokevat ja tunte-
vat samanlaisia ajatuksia kuin mita heilla itselldankin on. Heiddn on mahdollisuus
huomata, ettd on hyvaksyttya ajatella erilaisia asioita ja tuntea monenlaisia tuntei-
ta eika asioiden kanssa tarvitse jadda yksin. He saavat toisistaan vertaisryhman
tukea ja miettivat asioita, vaikka eivat niistd ohjaajille valttamatta kertoisikaan. On
tarkedad, ettd heissa itsessdan lahtee prosessi liikkeelle matkalla omaan minuuteen-

sa.

Seurakunnan nuorisoty0ssa tdssa Voimaneidot -mallissa nahdaan mahdollisuus
valmiiseen, hyviksi koettuun matalan kynnyksen malliin, jossa myos kristillisyys
tulee esille. Jokaisen ryhmakokoontumisen alussa sytytetdaan kynttild. Se on pieni
ele, mutta tarkea osa my0s seurakunnan nuorisotyon toiminnoissa. Voimaneidot -
ryhma on hyva mahdollisuus kohdata myos naita tyttoja, jotka eivat osallistu seu-
rakunnan muuhun nuorisotyon toimintaan ja kdyvat rippikoulun muualla kuin
omassa seurakunnassa. Samalla joidenkin kohdalla rippikouluun tullessa ainakin

nuorisotyonohjaaja on jo entuudestaan tuttu ja se saattaa helpottaa alkutilannetta.

Juuri téllaiseen kohtaan, jossa mietitdan ennaltaehkaisevia tukitoimia syrjaytymis-
vaarassa oleville nuorille, on Voimaneidot -malli luotu. Samaan kohtaan toivoo
Kaarina Maattd myos saatavan evaitd toimittamansa kirjan artikkeleista. Helposti
sarkyvaa -kirjassa tutkijat, kiytannon ammattilaiset ja elaman varjopuolen koke-
neet itse saavat puheenvuoron. Artikkelit osoittavat, ettd nuoret tarvitsevat onnis-

tumisen kokemuksia ja arvostusta. Nuoren tie aikuisuuteen ei ole aina selkea ja



10

esteeton matka vaan hyvin moniulotteinen tapahtumaketju. Samalla my6s van-
hemmat tarvitsevat tukea kasvatustyolleen ja jaksamiseensa, koska kodilla on erit-
tain tarkea merkitys nuoren kasvun turvaajana. Nuoren ongelmiin on pystyttava
puuttumaan riittavan varhain ja myos moniammatillisen yhteistyon pitad alkaa

ajoissa. (Maatta 2007, 9-10.)
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4 TYTTOJEN MINAKUVA JA ITSETUNTO

Aidit haluavat suojella tyttaridan kielteiseltd mindpuheelta. Mutta &iti on vain yksi
tyttdren mindkuvaan vaikuttava tekijd. Voidaan kuitenkin sanoa, etta sijoittami-
nen itsetuntoon ja kehoitsetuntoon on paras lahja minka aiti voi tyttarelleen antaa,

ja se on samalla lahja my6s hanelle itselleen. (Bulik 2012, 207.)

"Joka kerta kun nainen ohittaa peilin ja arvostelee itsedin, jossain hinti katselee tytto...”

(Gloria Steinem)

Mindkasitys on suurelta osin peraisin lapsuudesta ja kouluajoilta. Erilaiset osaami-
set alueet, kuten koulumenestys ja harrastukset maarittelevat meille miten koem-
me itsemme. Lisdksi mindkuvaa muokkaavat muiden sanomiset ja leimat. Meihin
piirtyy kasitys itsestamme ja siitd tulee vakiintunut ajattelutapa, vaikka olosuhteet

muuttuisivat. (Kinnunen 2013, 121-122.)

Tyttojen kiltteytta ja alistuvuutta selitetadan usein tyttdjen kasvatuksella. Monesti
tytoilta vaaditaan enemman kiltteyttad ja toisten huomioon ottamista kuin pojilta.
(Reenkola 2008, 15.) On kuitenkin tarkedd opettaa tyttdja arvioimaan realistisesti
omia kykyjdan ja opettaa heitd omaksumaan uusia taitoja. Vanhempien tulisi ko-
rostaa tyttdrilleen, ettd he ovat omana itsenddn vanhemmilleen tarkeitd, eivatka
saavutustensa takia. Nain tytoille kehittyy luja mindkuva, joka auttaa valttamaan
haitallisia vaikutteita. (Carey 2012, 63-64.) Lapsen seksuaali-identiteetti alkaa vah-
vistua noin nelivuotiaana ja kummallakin vanhemmalla on omat tehtavansa tassa
kasvutapahtumassa. Tytto samaistuu ditiinsd, mutta tarvitsee peilikseen isdnsa.

(Kinnunen 2013, 83.)

Tyttotutkimus yleistyi Suomessa 1980-luvulla. Nykyadan tyttotutkimuksissa koros-

tetaan tyttojen kulttuurien tutkimista itsessdan ja tyttojen valisid eroja. Tyttokult-
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tuurista puhuttaessa yleinen kasite on omahuonekulttuuri, jolla tarkoitetaan yh-
teiskunnallista ja kulttuurista tilaa, minka tytot muodostavat yhdessa toimiessaan.

(Gjanen 2010, 123-124.)

Erds vahvasti nuorten identiteettid jasentdva asia nuorten omissa yhteisdissa on
kokemus suosittuna olemisesta tai olemattomuudesta. "Pissiksiksi” kutsuttujen
tyttojen ryhma on usein hyvin danekas, eloisa ja nakyva. Esimerkiksi koulumaail-
massa danenkadyton avulla huomion saaminen on usein suosittuna olevan ryhman
maadrite. “Hiirulaistytt6” ei ole samalla tavoin suosiossa kuin katu-uskottava ”pis-
sis”. Suosittuna olemista on vaikea mitata, koska aina ei tieda koetaanko suosittu
henkil6 aidosti mukavana vai onko kyseessa arvostuksensekaista pelkoa. (Paumo

2012, 105-106.)

"Kilttind tyttond oleminen on monesti vaikeaa. Joskus jopa niin vaikeaa, etti eldmisestd tulee
kokopiivityoti ja kaikesta katoaa mielekkyys. Elamdstd tulee suorittamista ja lopulta yhtd

helvettid. Niin kavi minulle.” (Savukoski 2007, 160)

4.1 Minidkuvan kehitys

Minén kehitysta nimitetaan psykologiseksi syntymaksi, koska se kehittyy ihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa. Tietoisuus omasta kehosta on minan syntymisen
ensimmdinen vaihe. Seuraavassa vaiheessa opimme kielen avulla ilmaisemaan
mindkasityksemme. Seuraavaksi opimme osoittamaan, ettd tunnemme meille ta-
pahtuneet asiat. Sen jilkeen pystymme nikemadan itsemme toisten silmin. Sen jal-
keen erilaiset kokemuksemme muokkaavat mindkuvamme kehitysta ja yksilolli-

nen, eriytynyt mind saavutetaan varhaisaikuisuudessa. (Keltikangas-Jarvinen

1994, 100-101.)
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Malleista oppiminen liittyy olennaisesti ihmisen kehitykseen. My0s itsetunnon
kehitykseen mallioppimisella on selkedsti yhteys. (Matinlompolo 2007, 106-108.)
Itsetunto on osa mindkuvaa eli minuutta, jokaisen kokemusta omasta persoonas-
taan. Kun kuvataan minuutta, kuvataan ihmisen kokemusta. Mind on ihmisen

toimien, paatoksien ja ratkaisujen summa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 97.)

Mind jaetaan kolmeen osaan: yksityiseen mindén, sosiaaliseen mindan ja ihanne-
minaddn. Yksityinen mind kokee, ettd omat ajatukset, toiveet, unelmat ja pelot ovat
henkilokohtaisia. Sosiaalinen mind huomaa kuuluvansa johonkin yhteisoon tai
ryhmadan. Ihmiselld on monta sosiaalista minda ryhmasta riippuen. Ihanneminaan
liitetddn tavoitteet, mihin ihminen pyrkii. Thanteet kuuluisivat olla aina hieman
korkeammalla kuin mihin miellimme yltivaimme. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 98-

99.)

Lea Pyyhtia kdyttaa kirjassaan mielenkiintoista sanaa, pieneksimitattu. Pieneksi-
mitattu minuus on rajattua minuutta, joka muistuttaa enemmankin luonteenpiir-
rettd. Se ei ole geeniperiman aikaan saamaa vaan ihmisen sisdinen mielenmaise-
ma, joka savyttaa koko elamaa. Pieneksimitatun on vaikea vastaanottaa ja kuulla
toisten kasityksid hanesta. Han pelkaa yli kaiken virheitd ja muutokset tuottavat

turvattomuutta. (Pyyhtia 2010, 48-49.)

Omankokoinen ihminen on aktiivinen tahtoja, han tietdd kuka han on. Omanko-
koinen vahvistaa sellaisia asioita, jotka tukevat hanen tervetta omanarvontuntoaan
eli itsetuntoa. Matka omaan kokoonsa kannattaa, silld minuutensa kanssa yhta
oleva on ldsnd ja pystyy olemaan ldsnda myos vuorovaikutustilanteissa toisten
kanssa. Omankokoinen pystyy luomaan omaa tulevaisuuttaan, hanelld on toiveita,

odotuksia ja unelmia. (Pyyhtia 2010, 180-181.)
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Mindkuva on ihmisen pysyva kasitys itsestddn eivatkda mielialanvaihtelut muuta
tata kasitystad. Itsetunto sen sijaan vaihtelee enemman, jopa paivittdin tai useasti
pdivassd ilman, ettd se katsottaisiin itsetunnon puutteeksi. (Keltikangas-Jarvinen

1994, 30.)

Mindkuva on kasitys, joka ihmiselld on itsestddn. Minkalaisena han itsedan pitaa,
miten han itseddn, tavoitteitaan ja arvomaailmaansa kuvaa, kertoo hanen minaku-
vastaan. Mindkasityksen positiivisuuden maarasta kertoo itsetunto. Itsetunto on
yksi osa persoonallisuutta. Hyvasta itsetunnosta on hyotya, mutta elamaa voi elaa

my0s heikon itsetunnon kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 16.)

Erityisen tdarked suojautumiskeino haitallista ryhmépainetta vastaan on vahva ja
vakaa mindkuva seka kasitys omasta taustastaan ja omista saavutuksistaan. Jokai-
selle olisi tarkea 10ytaa joku “oma juttu”, jonka parissa rentoutua ja olla itsekseen.
Jokaisen olisi my0s saatava kokea itsensa jollakin tavalla erityiseksi. (Carey 2012,

86-88.)

4.2 Itsetunto voimavarana

Itsetunto liittyy ihmisen toimintaan ja hyvinvointiin. Voidaan sanoa, ettd hyva
itsetunto on menestyvan ihmisen tuntomerkki. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 13.)
Ihminen, jolla on hyva itsetunto, kuvaa itseddn korostaen hyvia ominaisuuksiaan
ja ndkee ne huonoja ominaisuuksiaan tarkeammiksi. Heikkouksien myontaminen
ei romuta hanen itseluottamustaan vaan han pyrkii niista eroon. Hin ymmartaa
olevansa tarkea ilman erityisia suorituksia eikd hanen arvonsa ole riippuvainen

muiden arvostuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-18.)
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Itsetunto rakentuu ihmisen kokemuksista ymparistostdan ja toisista ihmisista. Se,
miten vanhemmat hoitavat lasta, vaikuttaa lapsuudessa itsetuntoon. Myohem-
massa vaiheessa on tdarkeaa se, millaisena vanhemmat lasta pitavat. Sen jalkeen
kodin lisaksi koulu, kaverit ja harrastukset muokkaavat itsetuntoa. (Keltikangas-

Jarvinen 1994, 123.)

Itsetunto on itseluottamusta, mutta hyvaan itsetuntoon kuuluu kyky arvostaa toi-
sia ihmisia. Ihminen, jolla on hyva itsetunto, kykenee asettamaan yleisista arvos-
tuksista poikkeaviakin paamaaria rohkeasti. Eikd hanen silloinkaan tarvitse louka-

ta muita. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 19-20.)

Hyvan itsetunnon omaavat kokevat pystyvansa vaikuttamaan riittdvasti omaan
elamaansa. Itsetunto ja sosiaaliset taidot sekd empatia ovat myos yhteydessa kes-
kenaan. Sosiaalisten taitojen oppiminen on helpompaa, jos ihmiselld on hyva itse-

tunto. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 36-37.)

Itsetunto vaikuttaa hyvin paljon siihen millainen elimastamme muodostuu. Hy-
van itsetunnon omaava on vapaa kayttamaan koko kapasiteettinsa. Ihminen voi
pitda itsestddn, jos han on kokenut tulleensa rakastetuksi. (Kinnunen 2013, 130-
131.) Jokainen ihminen on paras yhdessa tehtdvassa: olla aito oma itsensd. Oman

nakoisen elaman elaminen ldhtee itsensa hyvaksymisesta. (Kinnunen 2013, 177.)

Itsetunnon vahvistuminen on erds voimaantumisen ilmenemismuoto. Oman voi-
man tiedostaminen, kanavoiminen ja suuntaaminen ovat oman voiman haltuunot-
toa. Aggressiiviset tytot oppivat puolustamaan oikeudenmukaisuutta ja oppivat
ymmartamaan heikompaakin osapuolta. Kiltit tytot uskaltautuvat ilmaisemaan
omaa tahtoa ja tulevat toimijoiksi omassa elaméassaan. Nuorelle tulee tarjota vaih-

toehtoisia toimintatapoja ja aikuisen tukea. Ndin nuorelle syntyy oman mielen si-
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sdinen keskustelu, jossa han punnitsee erilaisia vaihtoehtoja miten toimia eri tilan-

teissa. (Lankinen 2011, 12-14.)

Kun nuori kokee omien voimavarojensa vapautumisen tunnetta, tunne lahtee aina
nuoresta itsestdaan ja on yksilollinen tapahtumasarja ja sitd kutsutaan voimaantu-
miseksi. Kasvattaja voi rohkaista nuorta oman luovuutensa ja innostumisensa to-
teuttamiseen, mutta ei voi antaa nuorelle voimaa tai pakottaa nuorta voimaantu-
maan. Nuori itse tietdd myos missa olosuhteissa hdanen itsemédardaamisensa toteu-
tuu parhaiten ja missa olosuhteissa hanen on paras saada voimaantumisen koke-

muksia. (Lankinen 2011, 11-12.)
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5 VOIMANEIDOT

Voimaneidot -ryhmatydskentelyn tarkoituksena on tukea tyttdjen oman voiman
haltuunottoa voimavarakeskeisesti ja ennaltaehkdisevasti. Murrosidn yksi haasta-
vista kehitystehtavistd on omaksi itseksi tuleminen ja se on erds Voimaneidot -
ryhméan tavoite. Ryhmaéssa tutustutaan omiin hyviin ja haastaviin puoliin. Ryh-
missd voidaan tukea sekd aggressiivisia ettd hiljaisia ja syrjadnvetaytyvia tyttoja.

(Lankinen 2011, 9.)

Suomalaisessa kulttuurissa naiseksi kasvava tyttd kokee monenlaisia haasteita.
Samaan aikaan pitda olla seka kiltti ettd omata vahva tahto. Aggression ilmaisemi-
seen tarvitaan hyvaksyttavid keinoja, ettei leimaudu hankalaksi. Voimaneidot sai

alkunsa Malmilla Lankisen ohjatessa erdsta tyttoryhmaa. (Lankinen 2011, 6.)

Ryhmaéan osallistuvan nuoren on itsekin aktivoiduttava, etta olisi mahdollista oh-
jata hdnen ajattelumallejansa kohti onnistumisia. Tarkeitd kysymyksia kohti onnis-
tumista ovat: “"Miltd minusta tuntuu juuri nyt? Kuka mind olen? ja Mika tukee
parhaiten kasvuani?”. Tytot voivat ryhmadssa saada ndahdyksi ja kuulluksi tulemi-

sen kokemuksia. (Lankinen 2011, 10.)

Ryhma on hyva suunnitella, koota ja ohjata tyoparityoskentelyna. Ryhma on tar-
koitettu toteutettavaksi 13-17 -vuotiaiden tyttdjen kanssa, joita yhdistda joku asia
tai teema. Vertaiskokemukset voimaannuttavat ryhmalaisia. Hyva koko ryhmalle

on 5-8 tyttoa. (Lankinen 2011, 56-57.)

Keskustelin Mari Lankisen kanssa Helsingissa 17.1.2014 Voimaneidot —mallista ja
hdanen mukaansa Voimaneidot —-ryhmda voi suunnata myonteisten tunteiden

suuntaan jo ryhman alussa ryhmayttamistilanteessa. On hyva esittaa kysymyksia:
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Mita kivoja tunteita sinulle herasi tasta? tai Mita myonteisid tunteita sinulle nousi
tasta tilanteesta? Lankisen mukaan Suomessa on 560 koulutettua Voimaneidot —
ryhman ohjaajaa ja 60 % heistd on joko pitanyt ryhman tai heilld on ollut suunni-
telmissa pitaa ryhma. Vertaisryhman voima ja se, etta tytot voivat liittya samoihin

tunnekokemuksiin on Voimaneidot —ryhmissa rikkaus.

5.1 Voimaneidot -ryhmikerrat

Itsetunnon vahvistuminen on yksi voimaantumisen ilmenemismuoto. Tama tulee
esille esimerkiksi ryhmatilanteessa siten, ettd ihminen ei kdyta energiaansa siihen,
miten hanen pitdisi tilanteessa olla tai mitd muut hanesta ajattelevat. (Lankinen
2011, 12.) Tytdille on usein haastavaa ilmaista voiman tunteita, silld heidan suut-
tumuksestaan kdytetdan termeja: kiukutella, tulla hysteeriseksi ja nalkuttaa. Kuka
nyt sellainen haluaisi olla. Kiltin tyton oireyhtymaan kuuluu pitda kaikki voiman
tunteet omana tietonaan ja valttda konflikteja, ettei vastapuoli tuntisi oloaan epa-
mukavaksi. Oman tahdon ilmaiseminen on Voimaneidot -mallin tehtdvissa tarkea
teema ja silloin on irrottauduttava kiltteyden roolista. Ryhmassa voi olla myos raju

ja ruma, mutta turvallisesti. (Lankinen 2011, 37-38.)

Voimaantumisen prosessi on yksilollinen, mutta menetelmat, jotka tukevat luo-
vuutta sekd vertaisryhmassa toimimisesta saadut kokemukset edesauttavat voi-
maantumista. My0s ryhman toimintatilan virittiminen ryhmaa varten seka kas-
vattajan oma tietoisuus saavat aikaan voimaantumisen kokemuksen. (Lankinen

2011, 11.)

Voimaneitojen kokoontumiskerrat kestavat kolme tuntia ja jokaiselle kokoontu-
miskerralle on maaritelty tavoitteet ja aikataulu. Jokaisen kokoontumiskerran oh-
jeistuksessa kerrotaan selkedsti, mihin harjoituksilla pyritadn ja mitd materiaaleja

kokoontumisissa tarvitaan.
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Voimaneidot -ryhmakertojen aiheet ja tavoitteet (Lankinen 2011, 71-116):

1.

10.

Alkuvoimaa: Tavoitteena on tutustua toisiinsa seka luoda turvallinen ilma-

piiri.

Vanha viisas puu: Tavoitteena on tunnistaa ja nimeta voimantunteita seka

oivaltaa oman kehon voima.

Sydamellinen verkosto: Tavoitteena on tukea voimavaroja itsetunnon vah-

vistamisen kautta seka kartoittaa oma laheisverkosto.

Arjy: Tavoitteena on tunnistaa voimantunteet kehossa ja ilmaista oma tah-

to.
Vaikeita tunteita: Tavoitteena on tunnistaa vaikea tunne.

Neidon vaakuna: Tavoitteena on ilon ylldpitiminen, itsestd pitaminen seka
pitaa aanta itsestaan.
Haaveiden leija: Tavoitteena on tehdad haaveet ja toiveet nakyvaksi itselle ja

toisille.

Surujen solmut: Tavoitteena on nahdd voimavarat ja selviytyminen surulli-

sissa hetkissa.

Kurkiaura: Tavoitteena on kasitella harjoituksen avulla ryhmassa ja yksilo-

na olemista ja ryhman loppumista.

Voimaneitojen juhla: Tavoitteena on koostaa ryhmassa kaytyja asioita ja

ryhman selked p&datos.
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5.2 Tunnepedagogiikan menetelmat

Tunnetaitoja opitaan ja harjoitellaan jo aivan syntymasta alkaen ja niiden vahvis-
tamisen tulisi jatkua koko eldaméan ajan. Nuorille on tarkeda tunnetaitojen harjoitte-
lussa aikuisen malli, miten osata tunnistaa, sanoittaa ja kasitelld tunteita. Tunteet
ovat yksil6llisid ja tunteen herddminen saa meidat toimimaan tietylla tavalla. Tun-
netaidot vahvistavat nuoren itsetuntemusta ja kun hénelld on vélineitd kertoa aja-
tuksistaan, on nuorella paremmat mahdollisuudet ihmissuhteiden luomiseen ja

niiden yllapitimiseen. (Erkko & Hannukkala 2013, 75.)

Meidan tulisi erottaa ajatukset ja tunteet toisistaan. Tunteita, toisin kuin ajatuksia,
ei voi mdadritelld pieniksi lauseiksi tai mielikuviksi. Tunteiden voimakkuus saattaa
vaihdella paljonkin. Tunteet ryhmitellddn iloon, suruun, vihaan, hammennykseen
ja pelkoon seka heikkoihin ja vahvoihin tunteisiin, mutta kaikissa ndissa ryhmissa

tunteilla on paljon erilaisia piirteitd ja vivahteita. (Bulik 2012, 163.)

Itsetunnon kehittaminen on pitkd prosessi, mutta sen kehittymista auttaa hyva
tunnedly. Tunnedly koostuu itseluottamuksesta, taidosta ymmartdd omia pelko-
jaan ja epavarmuuttaan sekd kyvystd kantaa vastuuta teoistaan. Meiddn tulisi
kannustaa tyttoja lukemisen, kirjoittamisen ja laskemaan oppimisen lisdksi kehit-
tamdan tunnedlyaan. Nain tyttd oppii tunnistamaan tunteitaan ja oppii hallitse-

maan niita. (Carey 2012, 80.)

Koemme tunteet kehossa ja annamme niille merkityksen mielessa. Ne nakyvat
muutoksina ilmeissimme, eleissaimme, ddanessamme ja kehonasennossamme. Tun-
teiden kesto ja voimakkuus vaihtelevat sekd se, miten usein ne esiintyvat. Par-
haimmillaan saamme tunteista voimaa ja tunnetaitavuus vapauttaa ja lisdd meissa
energiaa ja vahentaa stressid. Tunteiden hallinta on kykya kokea tunteita turvalli-
sesti sekd ilmaista, kanavoida ja tyostda niita rakentavasti. (Erkko & Hannukkala

2013, 76-77.)
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Nuoren mielialat vaihtelevat ja mieli on tdynna hyvinkin erilaisia ajatuksia ja tun-
teita. Murrosidssa nuori kasvaa nopeasti ja keho muuttuu aikuisen kaltaiseksi, jo-
ka lisda monesti itsensa tarkkailua. Tarkkailu saattaa tuoda tullessaan tunteita,
joita nuoren on vaikea sanoittaa. Jos tunteet jaavat sanoittamatta ja ilmaisematta,
se voi heijastua nuoressa erilaisina fyysisind oireina. Varsinkin haastavien tuntei-
den ilmaiseminen on erittdin tirkeda hyvinvoinnin kannalta. Suuretkin tunteet
menevat aina ohi eivatka mitkdan tunteet jaa ikuisesti pdalle. (Erkko & Hannukka-

la 2013, 79-80.)

Aggression tunteet ovat hyvin haastavia ja kipeitakin, mutta hyodyllisia. Erilaisia
tunteita tulee ja menee kokoajan. Voimme kiihdyttad, rauhoittaa, kieltda tai kuun-
nella niitd. Voimakkaatkin tunteet ovat silti vain tunteita eivatka tekoja. Tunne on
osa ihmisen kokemusta, ei koko ihminen eika koko totuus. Tunteiden tunnistami-
nen ja nimeaminen on hyddyllinen taito. Jos emme opi puhumaan tunteista, emme

ehka opi tunnistamaankaan niita. (Cacciatore, 16-19.)

Tunteita ei kannata kieltdd, koska ne voivat purkautua arvaamattomalla tavalla.
Eldaman kuuluu tuntua meissa. Voimme hyvaksya kaikki tunteemme ja sitten ope-
tella elamdan tunteittemme kanssa. Kontrolloimattomana tunnekuohu voi johtaa
hyvinkin arvaamattomaan reaktioon ja sisdllemme patoama tunne saattaa kaantya
itseimme vastaan kun pato murtuu. Saatamme myos paeta tunnekokemuksiam-
me ja piilottaa ne toimintaa. Pahimman tunnekuohun aikana kannattaa pysahtya

nopeasti, ottaa aikalisa ja rauhoittua tietoisesti. (Cacciatore, 23-25.)

Neurologi ja lastenpsykiatri Daniel Siegel puhuu aivojen alatiestd. Se on aivojen
toimintatilan muutos normaalista halytystilaan, vaikka ihminen ei itse sita valtta-
mattd edes huomaa. Alatie on hyvin ongelmallinen tila, koska silloin ylétie ei toi-
mi kunnolla. Aivojen ylatiehen kuuluu: moraali, empatia, looginen paattely, pidat-

tyvyys ja harkintakyky. Siksi onkin hyvin tarkeda oppia tunnistamaan merkit, mil-
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loin alatielle ollaan menossa ja sen jdlkeen oppia ehkdisemdan tammoinen tila.

(Cacciatore, 30-31.)

Tunteet vaikuttavat motivaatioomme, halukkuuteemme tarttua tehtaviimme seka
yleiseen mielenkiintoomme. Jos jarki vaientaa liiaksi tunteen, aito ja rehellinen
kohtaaminen vahentyy ja maailmankuva hahmottuu jarjen kautta. Silloin asiat
ndahddan pelkkind asioina ja asioiden tiedollinen merkitys korostuu. Tunteiden
piilottamisesta seuraa kuitenkin tunnevasymys, tietynlainen puutostila. Jaksami-

nen vahenee hitaasti tai yhtakkisen muutoksen myota. (Cacciatore, 80-81.)

Tunnemina tarvitsee ravintoa, joka syntyy kokemuksesta, ettd olen rakastettu ja
minut hyvaksytaan. Tarvitsemme kokemuksen, ettd minua arvostetaan, minut
otetaan vastaan, olen arvokas ja saan anteeksi. (Pyyhtid, 100.) Voimme ottaa kayt-
toomme eraanlaisen tunnekameran. Kuvaustilanteesta tallentuu aina vain pieni
osa ja kuvan ulkopuolelle jaa paljon. Hahmotamme kuvaa silman, ajatuksien, tun-

temuksien, kohteen ja kameran sdatojen avulla. (Pyyhtia, 122.)

Kun etsii minuuttaan, tulee uskaltaa tarkastella ja osoittaa tunteitaan. Tarkaste-
lemme mennyttd, nykyisyyttd ja tulevaisuuden haaveita, teemme tunnetyon tut-
kimusmatkaa tutkien elamanmakuja. Nain jarkiminan ja tunneminan vuorovaiku-
tus alkaa, tutustumme tunnekarttaamme ja tapahtumillemme tulee tunnesisalto.

(Pyyhtia, 124-127.)

Tunnekieli on ihmisen ensimmadinen kielemme. (Pyyhtid, 156). Murrosidssa nuori
kokee voimakkaita tunteita. Siihen mennessa nuoren oppimat mallit ja arvot suo-
jaavat hanta. Haastavat tunteet vaativat nuorelta eteenpdin menoa ja muutoksia
luoden kuitenkin samalla uskoa omaan selviytymiseen ja kannustavat irtaantu-
maan vanhempien turvallisesta valvonnasta. Nuorilla on kyky siirtdd tunteensa
aikuisiin ja kavereihin. Vastuun ottaminen omista tunteistaan, niiden eldminen

itse, on kypsyytta. (Cacciatore, 36-38.)
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Tunnesanojen harjoitteleminen ja tunteiden ilmaiseminen ovat tarkeitd tunnetaito-
ja. Voiman tunteet ja niitd kuvaavat tunnesanat ovat meille valttamattomia elami-
sen kannalta. Voimaneidot -materiaalin toiminnalliset harjoitukset tekevdt mah-

dolliseksi my0s ilmaisuvayldn ilman sanoja. (Lankinen 2011, 19.)

Kun ohjaaja kuuntelee ja ohjaa nuorta voimavarakeskeisesti, nuorella on mahdol-
lisuus ndhdé epdonnistumiset valiaikaisina poikkeuksina matkalla aikuiseksi kas-
vamista. Nuoren kannustaminen ja kehuminen ovat kasvattajan tarkein tehtava

tukiessaan nuoren itsetuntoa. (Lankinen 2011, 44.) Seuraavassa kuviossa on nelja

tunnepedagogiikan menetelmaa tueksi kasvattajille. (KUVIO 1.)

Tue nuoren

tunnetaitoja

KUVIO 1. Tunnepedagogiikan menetelmia (mukaillen Lankinen 2011, 46)
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5.3 Vertaisryhman ja ystiavyyssuhteiden merkitys tytoille

Ajoittaisilta yksindisyydentunteilta ei voi valttya kukaan, ne ovat osa ihmisyytta.
Me kuitenkin “ihmistymme” suhteissa toisiin ihmisiin. Yksindisyys voi olla valit-
tua tai olosuhteiden sanelema pakko. Yksindisyyden tunteet ovat osa nuoren nor-
maalia kehitystd. Kaikilla lapsilla ja nuorilla ei kuitenkaan ole turvallista kehitys-
vaihetta itsendistyessddan. Yksindisyys on erds nuorten kipeimmistd ongelmista,
silla noin 10-15 prosenttia lapsista ja nuorista tuntee itsensa pitkdaikaisesti, kroo-

nisesti yksindiseksi. (Uusitalo 2007, 23-24.)

”...Mind haen ystivid. Mutta miti tarkoittaa kesytetty? - Se on aivan liian unohdettu kisite,
sanoi kettu. - Kesyttii on sama kuin solmia siteitd. - Solmia siteiti? - Aivan niin, kettu sanoi.
Nyt sini et ole minulle vield muuta kuin aivan samanlainen pieni poika kuin satatuhatta
muuta pikku poikaa. Enkd mind tarvitse sinua. Sen enempiid kuin sindkdidn tarvitset minua.
Mind en ole sinulle kuin kettu, samanlainen kuin satatuhatta muuta. Mutta jos sind kesytit
minut, niin me tarvitsemme toinen toisiamme. Sinusta tulee minulle ainoa maailmassa. Ja
minusta tulee sinulle ainoa maailmassa. -Alan ymmadrtid, sanoi pikku prinssi. On erds kuk-
ka... luulen, etti se on kesyttinyt minut... - Saattaa olla, kettu sanoi. Maan pddlli sattuu kai-

kenlaista...” (Antoine de Saint-Exupery)

On tdrkeda tukea lapsen ja nuoren itsearvostusta. Itsearvostuksen tukeminen on
kuin tiilimuurin rakentaminen, silld mitd useamman ja paksumman tiilen jaksaa
muurata, sen vahvemmaksi muuri tulee. Vanhempien ja muiden kasvattajien
kannustus on tarkedd, mutta nuori tarvitsee my0s vertaisiltaan positiivista palau-

tetta kehittyakseen psyykkisesti kestavaksi. (Uusitalo 2007, 36.)

"Ystivit ja heidin kanssaan kiymini keskustelut olivat myds tdarkeitd paranemiseni aikana.
Vaikka anoreksiani jatkui vuodesta toiseen, ystivini eivit lannistuneet. He estivit minua era-

koitumasta yksindisyyteen. Ystivieni kautta ja heidin takiaan jaksoin elid. Parhaimpien ysti-
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vieni kanssa aloin unelmoida terveesti tulevaisuudesta ja miettid omaa asemaani tissi maail-

massa. He hyviksyivit minut sellaisena kuin olen.” (Savukoski 2007, 170)

Omaksi itseksi tuleminen onnistuu turvallisessa ilmapiirissa parhaiten. Omana
itsenddn olevan ihmisen ajatellaan olevan tyytyvéinen ja tyytyvaisyys lisaa selviy-
tymis- ja suorituskykya. Turvallisessa ryhmassa turvattomuus voi vahentya tai
poistua kokonaankin. (Aalto 2000, 4.) Ihminen tai ryhma kokee olonsa turvallisek-
si silloin kun tilanne, jossa ollaan, ei synnyta pelkoa, hdpeas, syyllisyytta tai arvot-
tomuuden tunnetta. Turvallisuuden kokemus syntyy luottamuksesta, avoimuu-
desta, hyvaksynnasta ja halukkuudesta yhteistyohon eli sitoutumisesta ryhmaan.

(Aalto 2000, 15-16.)

Jokainen tarvitsee ldahelleen toista ihmistd ja yhteisoon kuuluminen tuo turvalli-
suutta ja luottamusta. Nuori tarvitsee ihmissuhteita ja onnistumisen kokemuksia
vuorovaikutussuhteissa oppiakseen erilaisia vuorovaikutustaitoja. Erilaiset ryh-
matoiminnat, keskustelut ja vastuulliset tehtavat opettavat nuoria osallistumaan ja
jakamaan omia mielipiteitdan. Nuorilla on erilaisissa ryhmissa mahdollisuus har-
joitella neuvottelutaitoja, jamakkyyttd, ndakokulman vaihtamista seka toisten huo-
mioonottamista ja empatiaa. Turvallisissa ihmissuhteissa on mahdollista kasitella
ristiriitoja ja oppia erilaisia ongelmanratkaisukeinoja. Lahes jokaisella nuorella on
tarve kuulua johonkin vertaisryhméaan, jossa voi kokea ldheisyytta ja kump-
panuutta. Nuori vertailee itseddn, ominaisuuksiaan ja ajatuksiaan muihin rakenta-
en samalla kuvaa itsestaan. Nuoret, jotka viettavat aikaa keskendan, muistuttavat

yleensa toisiaan. (Erkko & Hannukkala 2013, 95-97.)
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6 HEHKU TUNNEPALIKAT

HEHKU tunnepalikat on myoOnteisen mielialan vahvistamiseen kehitetty mene-
telma. Menetelmdssa on nimetty kaikki suomen kielessa esiintyvat 48 myonteista
tunnesanaa, joita kdyttden voidaan tyostaa yksilo- ja ryhmaharjoitteita. Menetelma
on kehitetty positiivisen psykologian ja tunnetaitojen vahvistamisen teorioiden

pohjalta. (Lankinen & Lankinen 2013, 4.)

Olin mukana HEHKU tunnepalikat -menetelmakoulutuksessa Helsingissa
17.1.2014. Kouluttajina toimivat Mari Lankinen ja Marja Kihlstrom. Koulutuksessa
korostettiin turvallisuuden tunnetta tyoskentelyjd toteutettaessa. Mari Lankinen
antoi hyvan esimerkin turvallisuuden tunteesta: “Kuka istuu takanasi? Silittaako
han vai nipistddko? Pystytko keskittymaddn ja tekemadan rauhassa sen, mita olit
tekemadssa?” Lankisen mukaan on myo0s tarkea kysya tilanteiden alussa: Mika hy-
va tunne sinulla on talla hetkella? Se ohjaa koko tilannetta positiivisen kautta.
Lankisen mukaan positiivisten tunteiden etsiminen ei nollaa mennytta eika siella
mahdollisesti olleita negatiivisia kokemuksia. Mutta aina voi miettid, mika olisi
ollut hyva tunne kokea silloin kun oli oikein vaikeaa. (HEHKU tunnepalikat -

menetelmakoulutus.)

Koulutuksessa tuotiin esille se, ettd turvallisuuden tunne ja hyva tunnelma mah-
dollistavat tyoskentelyn. Ryhmatilanteisiin liittyy toisten kuuntelemista, hyvan
jakamista, lempein silmin katselua, naurua, oivalluksia, vertaisuutta ja yhdessa
kasvamista. Ryhmassa ei esiteta liian henkilokohtaisia kysymyksid, jotka saattaisi-
vat aiheuttaa nolostumisen tunteita. On tdrkedd, ettd harjoitteisiin voi tulla mu-

kaan omassa tahdissa. (HEHKU tunnepalikat -menetelméakoulutus.)
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6.1 Myonteisen mielialan vahvistaminen

Meiddan on mahdollista harjoitella myonteista ajattelua ja se kannattaa aloittaa
myonteista mielialaa yllapitavista tunteista. Harjoittelu kannattaa aloittaa jo lap-
suudessa. MyoOnteisista tunteista saamme elamaamme sisaltoa, iloa ja merkityksel-
lisyyttd ja ne antavat tyokaluja tutustua vaikeisiin, kielteisiin ja kuormittaviin tun-
teisiin. Voidaan sanoa, ettd myonteiset tunteet tekevat elamasta elamisen arvoista.
Tunnetaitojen kehittyminen jatkuu nuoruudessa ja kestda lapi elaman. (Lankinen

& Lankinen 2013, 5.)

Nuorten mielenterveyttd voidaan tukea harjoittelemalla nuorten kanssa tunnetai-
toja, vahvistamalla tunnetaitoja sekd kehittamalla selviytymistaitoja. Se on osa
kasvatustyotd ja nuorisotyo tarjoaa hyvid mahdollisuuksia vahvistaa lasten ja
nuorten kasvua, kehitystd ja henkistda hyvinvointia. Maailman terveysjarjeston
WHO:n mukaan mielenterveys on seka yksilon hyvinvoinnin etta yksilon yhtei-
sOssd toimimisen perusta. Nuorisoty0ssa on ensiarvoisen tdarkeda nuoren kohtaa-
minen, sen tarkeyttd ei voida korostaa tarpeeksi. Ymparilld olevat rakenteet vai-

kuttavat tietenkin myos yksilon hyvinvointiin. (Erkko & Hannukkala 2013, 12-13.)

Myonteinen mieliala sdilyy sitd vakaampana mitd useammin pdivan aikana koe-
taan myonteisia tunteita. HEHKU tunnepalikat -menetelmédssda ndakokulma on
voimavarakeskeinen ja harjoitukset vahvistavat myonteisten tunteiden tietoisuutta
ja tukevat kokemusta, ettd voimme itse ohjata oman elamanne kulkua. Myonteisen
mielialan vahvistaminen yllapitaa ja lisdd mielen hyvinvointia lisaten ihmisen sie-
tokykyd, luovuutta, uusia ideoita ja paattelytaitoja. MyOnteiset tunteet palauttavat
kuormittavista tilanteista ja toimivat puskurina vaikeille tunteille. (Lankinen &

Lankinen 2013, 6-8.)
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Seuraavat kolme asiaa lisdavat myonteistd mielialaa. (KUVIO 2.)

Etsi myoOnteisia Tee asioita, Muista hyvat

tunteita

joista pidat kokemukset

KUVIO 2. Matkaohjeita myonteiseen mielialaan (mukaillen Lankinen & Lankinen

2013, 8)

6.2 Ryhmai- ja yksil6harjoitteet

HEHKU tunnepalikoita kadytettdessa harjoitteet jakautuvat ryhma- ja yksiloharjoit-
teisiin, draamoihin, peleihin ja leikkeihin. Myonteisen mielialan vahvistaminen
mahdollistuu pitkdjanteisesti harjoitteita kaytettdessa. Tunnesanoihin tutustumi-
nen ja niiden haltuunotto mahdollistuu draamaharjoitteissa sekd peleissa ja lei-
keissd. Niistd on apua ryhmadytymisessd ja ryhman lammittelemisessa varsinai-

seen tyOoskentelyyn. (Lankinen & Lankinen 2013, 9.)

Ryhmatyoskentelyyn soveltuu esimerkiksi harjoitus: Onnen nelikentta. Harjoit-
teen tavoitteena on tutustua myonteisiin tunnesanoihin ja havainnollistaa myon-
teisten tunteiden merkitysta. Hyvaa oloa tuovat tunteet jaetaan neljaan kenttaan:
rentoutuminen, luovuus, onnistuminen ja oma kehitys. Purkukysymyksia kasitel-
laan harjoitteen aikana ja pohditaan esimerkiksi sitd, miten omaksi itseksi kehit-

tyminen liittyy onnellisuuteen. (Lankinen & Lankinen 2013, 17.)

Yksilotyoskentelyyn soveltuu esimerkiksi harjoitus: Hyva mind. Harjoitteen avulla

etsitddn omia vahvuuksia ja vahvistetaan taitoja ndhda itsensda myonteisessa va-
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lossa. Harjoitteessa etsitddn ominaisvahvuutta, joka meilld on ollut jo lapsuudesta

saakka. (Lankinen & Lankinen 2013, 30.)

Seka yksilo- ettd ryhmatyoskentelyyn soveltuu harjoitus: Myonteisten tunteiden
bongaus. Harjoituksessa on tavoitteena oppia huomaan hyvét ja vahvistavat tun-
teet ja lisddmadan niitd. Tarkoitus on pohtia keinoja, milld myonteisid tunnekoke-

muksia oppisi havainnoimaan. (Lankinen & Lankinen 2013, 21-22.)
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7 TULOKSET

Olin Voimaneidot -ryhmassa mukana 21.11.2013, neljannellda kokoontumiskerral-
la, jonka aiheena oli Arjy. Olin itsekin mukana harjoitteissa, koska toinen ohjaajista
ei ollut paikalla. Olen kdaynyt Voimaneidot —ohjaajakoulutuksen niin mukana ole-
minen oli siksikin itselleni luontevaa ja tunsin harjoitteet entuudestaan. Ensim-
maiset haastattelut toteutin my0s taman kokoontumisen aikana. Haastattelin tytot
yksitellen rauhallisessa tilassa ja nauhoitin haastattelut. Tytot saivat itse valita
missa jarjestyksessa tulevat haastatteluun ja valinta sujui hyvin joustavasti. Alus-

tavat kysymykseni tytaille olivat:

e Mitd voimaneidot -sana tuo sinulle mieleen?

e Missa koulussa kavit alakoulun?

e Missad olet hyva?

e Mita asioita haluat oppia?

e Kuka ihminen tai ketkad ihmiset ovat sinulle tarkeita? Miksi?

e Mika on ollut parasta Voimaneidoissa tadhan mennessa?

e Mitka asiat ovat sinulle tarkeita?

e Milloin sina tunnet, ettd sinussa on voimaa?

e Miltd sinusta tuntui kun sinua pyydettiin tdhdn ryhmaan mukaan?
e Valitse ndistd kuvista sellainen, josta et pida.

e Valitse ndista kuvista sellainen, joka saa sinut hymyilemaan.

Jokaisesta haastattelusta tuli tietenkin omannékoinen, koska halusin tehda haas-
tattelutilanteesta mahdollisimman rennon ja luontevan. Riippuen tyttdjen vasta-
uksista, keskustelu eteni jokaisen kanssa omaan suuntaansa, mutta samat kysy-

mykset esitin kuitenkin jokaiselle tytolle.
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Kaikki haastattelemani tytot olivat seitseméannelld luokalla. Kaksi heistd oli kaynyt
alakoulun kirkonkyldn koulussa ja kaksi heistd kahdella eri sivukyldn koululla.
Yksi tytto tunsi ryhmadan tullessaan joitakin ryhmaldisid, mutta muut tytot eivat
olleet entuudestaan tuttuja toisilleen. Yksi tytoista on ainut lapsi sijaisperheessa ja
omat sisarukset asuvat muualla seka aiti ja isd eri paikkakunnilla, yhdella tytolla
on kaksi pikkuveljed, yhdelld tytolla kaksi isoveljed ja yhdelld tytolla on viisi veljea

ja seitseman siskoa.

Tytot olivat lahteneet avoimin mielin ryhméaan mukaan kun heita oli kysytty. Tyt-

tojen kommentteja tunteista, mitd oli herannyt kun heille oli ryhmaa ehdotettu:

7 Tuntui janndltd, ettd mitd sielld niinku tehdan.” (Tytto 2)

“No than mukavalta tuntui, ettd ainakin ldhti niinku ihan mielenkiinnolla mukaan, etti

minkidlaista tid tulee olemaan” (Tyttd 3)

"No, en tiid, mutta vihin ihmeelliseltd, ettd minkilainen tid on. Pikkusen jinnitti.” (Tytto

1)

"M menin Millalle (kuraattori) niin se vihin selvensi asioita ja md olin, etti okei. Sit kun
tuli se haastattelu, ettd Satu ja Outi (ohjaajat) haastatteli, niin sit md olin, ettd voin md tul-

la ja niinku innostuin.” (Tytto 4)

Voimaneitojen ensimmadisellda kokoontumiskerralla keskitytdan tutustumiseen ja
turvallisen ilmapiirin luomiseen ja silloin ohjaajilla on tarkea rooli. Voimaneidot -
mallin kehittajan, Mari Lankisen, mukaan nuoren kannustaminen ja kehuminen
ovat kasvattajan tarkein tehtdva nuoren itsetuntoa tukiessa. Ohjaajan rooli on eri-
tyisen merkittava alussa, mutta myos koko ryhman toimimisen ajan. (Lankinen

2011, 71.)
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Tallaiset saannot tytot laativat omalle ryhmaélleen ensimmaisessa kokoontumises-

Sa:

e Luottamuksellisuus

o Kaikki ovat ajoissa paikalla
e Puhelimet danettomalla

e FEisaa kiusata

e Ketdan ei jatetd ulkopuolelle
¢ Kuunnellaan muita

e Autetaan toisia

e Siivotaan jaljet

e Pidetdaan hauskaa!!!

Tytoille tuli seuraavanlaisia asioita mieleen sanasta voimaneidot:
”Mitikohin md nyt sanoisin, ettd jotenkin piristyy.” (Tytto 1)

“No ihan eka kun mi sen kuulin, niin mulle tuli mieleen, ettd se on joku niinku puntteja
nostellaan. Mutta sitte ku md nyt mietin sitd nimee, niin tulee mieleen just nid kaikki ker-

rat, Satu ja Outi (ohjaajat), nid kaikki torstait.” (Tytto 4)

"No, ehki semmonen, etti saa lisid voimaa ja osaa niinku tulkita tunteita ja sellasta. (Tytto

3)

Yksi tytoistd oli huomattavasti hiljaisempi kuin muut ja hédnen oli jotenkin vaikea
vastata kysymyksiin. Han oli kuitenkin hyvin positiivinen kommenteissaan ja tuli
mukaan haastattelutilanteisiin, vaikka ne olivat vapaaehtoisia. Hanen kohdallaan
tulee mieleen Kari ja Mari Lankisen HEHKU tunnepalikoiden kantava ajatus, jon-
ka mukaan meiddn on mahdollista harjoitella myonteistd ajattelua ja aloittaa se

myonteistd mielialaa ylldpitdvistd tunteista. MyoOnteisistd tunteista saamme
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elamdamme sisdltod, iloa ja merkityksellisyyttd ja ne antavat samalla tyokaluja
tutustua vaikeisiin, kielteisiin ja kuormittaviin tunteisiin. On hieno ajatus, etta

tunnetaitojen kehittyminen kestda lapi elaman. (Lankinen & Lankinen 2013, 5.)

Tyttojen kokemuksissa heijastuu mielestdni Mielenterveys voimaksi -kirjassa esi-
tetty ajatus siitd, ettd jokainen tarvitsee ldhelleen toista ihmistad ja yhteis6on kuu-
luminen tuo turvallisuutta ja luottamusta. Nuori tarvitsee ihmissuhteita ja onnis-
tumisen kokemuksia vuorovaikutussuhteissa oppiakseen erilaisia vuorovaikutus-
taitoja. (Erkko & Hannukkala 2013, 95.) Seuraavaksi muutamia ajatuksia, mita
tytdille oli jaanyt neljain kokoontumisen perusteella mieleen ja mitkd harjoitteet

olivat olleet mieliin painuvimpia:

“No on ollut ainakin ihan kiva tutustua muihinkin samankaltaisiin ja sitten nuo harjoitukset
on ollu mukavia ainakin tihin asti. Voimapuu-harjoitus on jdanyt parhaiten mieleen. Olin
tammi. Se vaan tuntu vihin samanlaiselta niinku vahvoilla on juuret syvemmilld maassa.”

(Tytto 3)

“Parasta on, ettd ollaan niinku yhessi ja tehddn kaikkia. Parhaiten on jddnyt mieleen
Voimaboksin teko. Mukava oli myds Voimapuu-harjoitus. Olin tammi, no siind on kauniit

lehdet.” (Tytto 2)

“Parasta on tihin mennessd ollut kaikki. Parhaiten on jiinyt mieleen eldinhahmo-harjoitus
ja Voimapuu ja oikeestaan kaikki. Kaikki on tuntunu hyvdltd, ettei oo ollu sellaista, etti tota

md en haluu tehd.” (Tytté 4)

Yhdella tytoistd olivat jadneet parhaiten mieleen kaikki toiminnalliset harjoitukset.
Ne ovat olleet hdnen mielestdén hauskoja. Askeisessd yhden tytén kommentissa
mainittiin elainhahmo-harjoitus. Siind harjoitellaan kehonvoimaa elainhahmon
avulla liikkuen tilassa voimaeldimen tavoin, esittden voimaeldimen drsyyntymista,
suuttumista ja hermostumista dannellen. Lopussa rauhoitutaan rauhalliseen
paikkaan huoneessa ja rauhoitutaan pois eldimen roolista ja otetaan lopuksi oman

voimapuun asento. (Lankinen 2011, 87.) Voimapuu-harjoituksessa voimapuu-
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asennon tarkoitus on tukea oman voiman haltuunottoa sellaisissa tilanteissa, joissa
tuntuu, ettd kaipaa lisdd jamakkyyttd ja paattavaisyytta. Jalat laitetaan tukevasti
maahan ja keskitytaan hengittamiseen ja ndin tullaan tietoiseksi omasta kehosta ja

tunteista. (Lankinen 2011, 75.)

Tytot saivat miettid, missd he ovat hyvid ja mistd he pitdvat. Tassda muutamia

tyttojen ajatuksia:

“Emmd tiid, no ehkd laittaan ruokaa tai ainaki ditin mielestd. Tykkdin kirjoittaa. Yleensd mi
kirjoitan joka ilta pdivikirjaa ja sitte mi oon joskus , jos md oon oikein innostunut niin tehny jotain
tarinoitakin. Unelmia on, ettd saan hyvin tydpaikan ja kavereita ja uusia kavereita ja sitte pysyn

terveend.” (Tytto 4)

“Minussa on voimaa kun olen iloinen tai semmonen. Mun parhaalla kaverilla on tdstd mun
sydinkorusta toinen puoli ja se on mun ihastuksen sisko. Me menndiin niille Helsinkiin kaymdin.
Sitte, jos mi saan kameran niin voin ottaa kuvia. Tykkdin ottaa paljon kuvia, musta on ihana

katella niitd. Si varmaan kans toivot, ettd md saan sen kameran.” (Tytto 1)

“Emmad tiid, no litkunnassa. Tirkeitd mulle on perhe ja serkut. Surulliseksi tulen, jos joku

kiusaa.” (Tytt6 2)

“Oon hyvi, no ehki soittamisessa ja laulamisessa ja taideaineet ja sellaset. Unelma olisi, etti ois
niinku rohkee ja itsevarma ja ois vihin enemmin kavereita. Oma perhe ja sitte sukulaiset on
tarkeitd. Ne on niinku liheiset, etti niitten kanssa on paljon tekemisissi, niille on helppo sanoa
kaikki asiat. Musiikki on mulle tosi tirkeetd ja kisityot on kans aika tirkeitd ja sitte luonto.
Tykkdidn kaikista vuodenajoista, mutta syksykin on ihan kiva. Slloin voi mennd metsidn istumaan

ja olla ihan tiydessd hiljaisuudessa.” (Tytté 3)

Kirjassa Pieneksimitattu tuodaan esille miten tarkeda on, ettd jokaisesta tytosta
kasvaa omankokoinen niin, ettd hdn pystyy luomaan omaa tulevaisuuttaan,
hénelld on toiveita, odotuksia ja unelmia. (Pyyhtia 2010, 180-181.) Voimaneidot —
ryhman ohjaajat toivoivat, etta tytot tayttdisivat kolmannella kokoontumiskerralla

tehtyda Sydamellinen verkosto -harjoitusta vield myohemmin elamadssaan.
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Verkostoon Kkartoitetaan niitd ihmisia, jotka ovat olleet kannustavia ja ovat
tukeneet nuorta ja joihin voi turvautua, jos tulee mielipahaa ja joille uskaltaa
kertoa vaikeistakin asioista. Harjoituksessa voi kirjata ylos kannustavia sanoja ja
lauseita, silld kirjoittamalla lauseet tulevat enemman todeksi ja tytot voivat ottaa
ne osaksi itseddn. Harjoituksessa pohditaan omaa tarkeiden ihmisten verkostoa

lapsuudesta tahan pdivaan. (Lankinen 2011, 81-83.)

lapsuus

perhe ja lahimmat

KUVIO 3. Sydamellinen verkosto (mukaillen Lankinen 2011, LIITE 5)

Samantyyppinen kaavio on myods Mielenterveys voimaksi -kirjassa nimella Tur-
vaverkko. Sithen merkitdan ihmisid, jotka ovat mukana nuoren eldmassa kotona,
koulussa sekd harrastukissa ja vapaa-ajalla. Turvaverkkoon kuuluvat kaikki tur-
valliset, luotettavat ja tarpeen tullen saatavilla olevat ihmiset nuoren elamassa.
Nuori itse on turvaverkon keskelld ja hanta ymparoivalle sisimmalle kehalle kuu-
luvat ne nuorta ldhelld olevat ihmiset, joiden kanssa on helppoa ja turvallista jutel-

la. Seuraavalle kehalle tulevat ihmiset, joiden puoleen voi kadantya, jos aivan la-
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himman verkon ihmiset ovat jostakin syysta tavoittamattomissa tai jostakin asiasta
on helpompi puhua hieman ulkopuolisemman ihmisen kanssa. Turvaverkko kas-
vaa ja muuttuu koko eldman ajan. (Erkko & Hannukkala 2013, 124-125.) Joskus
myoOs lemmikki voi olla nuoren paras lohduttaja, niin kuin haastattelemani tytot-

kin kertoivat.

Viimeiselld ryhmakerralla tytot kokosivat taidendyttelyn ryhmén aikana tekemis-
taan toistd (KUVAT 1, 2 ja 3). Tytot tekivat asetelmia innokkaina ja keskittyivat
tdysin omaan tyohonsa, kenelldkaan ei ollut tarvetta vilkuilla toisten tyoskentelya.
Yksi tyttd ei halunnut, ettd hdnen tyonsa kuvataan, mutta muiden tyttdjen asetel-
mat kuvasin. Asetelmaa tehdessaan tytot lukivat ensimmaiselld kerralla korttiin
kirjoittamiaan toiveita ja miettivat olivatko ne toteutuneet. Jokaisen tyton kohdalla
ainakin joku toiveista oli toteutunut. Jokainen tytto kaytti hieman eri vareja ja eri-
laista tapaa kootessaan asetelmaa. Halusin ottaa jokaisen kuvan tahan tyohon mu-
kaan, koska ne kuvaavat hyvin mielestani sitd, etta olemme yksil6itd, jokaisen tyo

on yhtd tarked. Samoista elementeistd jokainen kokoaa erilaisen nayttelyn.
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KUVA 1 Voimaboksit
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Kiersimme tyttojen kanssa kaikkien asetelmat ldpi ja jokainen sai kertoa omasta
boksistaan ja tunnelmista boksia tehdessaan. Voimaboksissa oli kortti toiveista,
kuva omasta voimapuusta, sydamenmuotoiseen paperiin kirjoitetut tyttoa kan-
nustaneet ja tukeneet ihmiset, oma maalaus itselle vaikeasta tunteesta, neidonvaa-
kuna sisdltden tytolle tarkeitd asioita ja omia vahvuuksia, haaveiden leija surujen
solmut pyrstondan seka taiteltu ja koristeltu kurki. Voimaboksi on kuvaus moni-
ulotteisuudesta, joka on jokaisessa naiseksi kasvavassa tytossa. Sielta 10ytyvat

kauniit ja ikavat asiat, elamankokemukset ja ystavien tuki. (Lankinen 2011, 115.)

KUVA 2 Voimaboksit

Ohjaajat antoivat jokaiselle tytolle leikkitimantit, jonka tytot saivat laittaa asetel-
maansa. Jokaisen tyton kohdalla tunnelma oli liikuttava, jokainen uskalsi kertoa
tunnelmistaan ja muut kuuntelivat. Jokaisen tyton matka oli ollut erilainen, mutta
paallimmainen tunnelma oli tyytyvdisyys siitd, etta oli lahtenyt mukaan ryhmaan.

Mielestani hyvaa ryhmahenkea kuvasi my0s se, ettd ensimmaisessa kokoontumi-
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sessa oli hyvin hiljaista ja vain muutaman ujon hymyn saattoi erottaa, mutta vii-

meiselld kokoontumiskerralla jo naurettiin yhdessa.

KUVA 3 Voimaboksit

Annoin tytoille kokoontumiskertojen loppupuolella muutaman kysymyksen
(LIITE 2), johon he saivat vastata kirjallisesti. Tyot antoivat arvosanan (4-10) ela-
malleen silld hetkelld. Arvosanat olivat 7, 8, 8 ja 9. Tytot kertoivat mihin asioihin

he ovat tdlla hetkella tyytyvaisia:

”Olen iloinen siitd ettd olen terve, minulla on ystivid, saan kaydi koulua, eldn hyvissi olosuh-

teissa.” (Tytto 4)

"Kun minulla menee hyvin koulussa. Perheen kanssa on vihin ongelmia kun iski on ruven-
nut juomaan mun nihen. Ystivien kanssa minulla ei ole mitidn riitaa eiki ongelmaa. On

mahtavaa kiydd Voimaneidoissa. Sielli tulee aina hyvi mieli, kun lihtee.” (Tytto 1)
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"Olen tyytyviinen siihen, ettd minulla on koti, perhe, ihanan iso piha kotona, ystivid, ja ko-
keissa olen pdrjannyt hyvin. Ystivini joita olen nyt saanut yli-asteella muutaman ovat iloi-

sia, reippaita, hauskoja, ystivillisid, mukavia ja kuuntelevat ja ymmadrtivit,” (Tytto 3)

"Mini olen tyytyvdinen siihen, ettd minulla on PALJON ystivid koulussa ja kotona. Olen
myos sithen tyytyvdiinen ettd minusta pidetidn ja minua kannustetaan litkunnassa ja muissa
jutuissa. Olen erittiin tyytyvdinen, ettd minulla on isoja ja pienid siskoja etti veljid.” (Tytto

2)

Kaksi tytoista halusi muutosta siihen, ettd menestyisivat koulussa paremmin. Yksi
tyttd toivoi, ettd hdnen vanhempansa saisivat tyopaikan, ettd han voisi muuttaa

didin tai isdn luokse. Yhden tyton toiveet liittyivat laajemmin koulueldmaan:

"Haluaisin muutosta siihen koulussa kun joudun olemaan jonkin verran yksin koulussa jos
kavereitani ei nay missdin niin haluaisin muitakin kavereita joiden kanssa voisin olla jos ka-

vereitani ei ndy voisin silloin olla toisten kavereiden kanssa.” (Tytto 3)

Kolme tyttod oli sitd mieltd, ettd asioista puhumalla he voivat vaikuttaa asioihin,
joihin haluavat muutosta. Yksi tytto oli sitd mieltd, ettd koulussa menestyisi pa-

remmin, jos tekisi kotitehtdavat paremmin ja lukisi paremmin kokeisiin.

Yksi tytoista ei oikein keksinyt, mihin ongelmallisiin asioihin héan ei pystyisi vai-
kuttamaan. Kolme tytoista kertoi seuraavanlaisista asioista, joihin eivat pysty itse

vaikuttamaan.

"No kavereitten perheongelmiin. Johonkin toisten riitoihin ja toisten ulkondikoon jos ne eivit

ole itse tyytyvdisid sithen.” (Tyttd 2)

”Siihen en itse voi vaikuttaa jos luokkakavereiden kanssa ei 10ydy puheenaihetta. Pitid vain

yrittid ystivystyd samantyyppisten kanssa.” (Tytto 3)

”Aitin ja isin alkavaan tyohon. He saavat itse péittid, etti meneekd toihin vai jiiko kotia.

(Tytts 1)
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Haastattelin tyttoja vield kerran ryhméan kokoontumisten jalkeen koululla 5.2.2014.
Kysyin tytoilta kokemuksia Voimaneidot -ryhmasta. Kaytimme HEHKU - tunne-
palikoita apuna kun kysyin, minkalaisia positiivisia tunteita tytot olivat kokeneet
ollessaan mukana ryhmassa. Kaytimme apuna tunnepalikoitten harjoitusta:
Myonteisten tunteiden bongaus (Lankinen & Lankinen 2013, 21). Tytot nimesivat

seuraavat tunteet:

—_

Kiinnostunut, iloinen, utelias, onnellinen, tyytyvdinen ja luottavainen

2. lIloinen, kiitollinen, huvittunut, utelias, hyvantuulinen, rohkea, ystavallinen

ja rento
3. Turvallinen, kiinnostunut, innostunut, ilahtunut, toiveikas ja rauhallinen
4. Thastunut, rohkea, iloinen, ilahtunut, haaveellinen ja rauhallinen

Kysyin tytoiltd myos minkalaisia tunteita liittyy jannittamiseen ja siihen tilantee-
seen kun jannityksestd paasee yli. Jokaisella tytolla oli kertoa joitakin tilanteita
koulusta, perheestd ja vapaa-ajalta, joissa on paassyt jannityksesta yli. Yksin kou-
lussa vilitunnilla oleminen saattaa jannittdd, yksin jdaminen muutenkin, kokeet
koulussa, samoin uuteen ihastukseen liittyvat tunteet tai perheessa olevat ongel-
matilanteet, joihin ei ole olemassa valmiita ratkaisumalleja. Tytot nimesivat seu-
raavia tunteita liittyen jannittamiseen tai tilanteeseen sen jalkeen, ensimmaisen ja

viimeisen tyton kohdalla pelkdstdan tunne ja tunteet tilanteen jalkeen:
1. Kiitollinen (Tytto 2)

2. Paattavainen, rohkea, varma, iloinen ja sisukas - Ylped, pitkdjanteinen,

rohkea, iloinen ja luottavainen (Tytto 4)
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3. Ystavallinen, onnellinen, iloinen, hyvantuulinen, sisukas, tyytyvdinen, toi-
veikas ja haaveellinen - Luottavainen, sinnikds, itsendinen, kiinnostunut,

sisukas, toiveikas, paattavainen, paamaaratietoinen ja utelias (Tytto 3)
4. Ilahtunut, iloinen, hyvantuulinen ja haltioitunut (Tytto 1)

Tytoille oli jaanyt parhaiten mieleen kokoontumisista ihan alussa aloitettu voima-
boksien teko ja yhteiset saannot. Voimapuu oli jaanyt jokaiselle mieleen ja yksi
tytoista oli kokeillutkin kadyttda voimapuuta jannittdvassa tilanteessa ja padssyt
sen avulla jannittavan tilanteen yli. Luottamuskaatuminen oli myos jaanyt tytaille
mieleen, aluksi jannittavana, mutta kokemus oli ollut myonteinen kun oli uskalta-
nut kaatua toisten késien varaan taaksepdin. Yhdelle tytoistd se oli ollut vaikein
harjoitus, koska han oli ajatellut, ettei uskalla kaatua, jos ette jaksakaan pitdaa han-
ta. Han oli kuitenkin ajatellut, etta pitda vaan olla rohkea ja jalkeenpain olo oli voi-

tonriemuinen.

Monessa kohdassa haastattelua tytot ottivat esille perheen, koska he kokivat per-
heen ja vanhemmat tarkedksi elaméassaan. Vanhemmat olivat tarkeita tytaille, jot-
ka asuvat biologisten vanhempiensa kanssa kuten myos tytolle, joka asuu sijais-

perheessa.

”...Parasta remontissa oli se, etti siind naki tyonsi jaljen. Jossain vaiheessa otin tavakseni
pyytid nuorinta tytirtini Silvaa kanssani saunaan askaroimaan, sahaamaan, nykertamdid ja
naulaamaan. Silva oli tuolloin seitseminvuotias. Yllityksekseni hin lihti mukaan aina kun
pyysin. Tytto kapusi puolivalmiin saunan lauteille, kokosi ympirilleen kasan leppipaneelin
patkid, rautasahan terdn ja liimapullon. Kun kulloisetkin tarpeet olivat kdsilld, hin alkoi jy-
kertid. Sitten huomasin merkillisen asian. Paitsi etti askaroi kisillidn, Silva lauloi. Melkein
aina tuo pieni tytté lauloi! Tein ilmidstd yksinkertaisen tulkinnan. Uskon, ettd laulu kuvasti
Silvan onnellisuutta noina ohikiitdvind hetkind. Hin oli osaansa tyytyviinen, koska hénelli
oli mielekdstid puuhaa. Omahyuviisesti oletin, ettd lapsen laululle oli toinenkin syy: hin sai

omistaa isinsd ehdoitta ja kokonaan...” (Hakala 2009, 79.)
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Jokaisella tytolla tassa ryhmassa, niin kuin uskoakseni kaikilla maailman tyt6illa,
on tarve tulla kuulluksi ja kohdatuksi vanhempiensa ja muiden aikuisten keskella.
Nuori tarvitsee jokapdivaista suhdetta laheisiin aikuisiin, jotka pystyvét jakamaan
hénen ilonsa ja surunsa seka kotona ettd koulussa. Koska nuoren voi olla vaikea
sanoittaa tunteitaan, kohtaamisen on oltava kiireeton ja rauhallinen ja nuoren huo-
li on otettava vakavasti. (Erkko & Hannukkala 2013, 133.) Ja usein hyvaan oloon
riittaa jo pelkka aikuisen ldsndolo ja tietoisuus siitd, ettd kun asiaa tulee, aikuinen
on paikalla kuuntelemassa. Aivan kuten tapahtui dskeisessa lainauksessani Isan
kasvatusoppi -kirjasta. Hakalan kirjassa kerrotaan hyvin maanladheisesti ja arkises-

ti vanhempien tarkeydesta lastensa elamassa.

Voimaneidot -ryhmasté voisin nostaa lopuksi yhden tyton sanat loppukeskustelua

kaydessamme:

"Voisin varmaan suositella titd ryhmdd. Mitikohin md kertoisin, md varmaan kertoisin, etti
sielli syotiin ja sitten, ettd siitd oli hyotyd. Ainakin md sain aika paljon itsevarmuutta. Sielld
oli tosi hauskaa ja sitten sielli tehtiin semmosia harjotuksia. Kannatti lihted....Saanko md

halata sua?” (Tytto 4)
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8 POHDINTA

Olen kiitollinen tdsta matkasta, jonka sain kulkea ndiden tyttdjen kanssa. Ensim-
maisen ja viimeisen tapaamisemme valissa ehdimme vaihtaa monta ajatusta tois-
temme kanssa. Olin mukana ensimmaiselld kerralla esitellen itseni ja kerroin aja-
tuksestani tehda Voimaneidoista opinnadytetyon. Kysyin, haluaisivatko he auttaa
minua opinndytetyon tekemisessa silld tavalla, etta saisin haastatella heitd ja olla
ryhman kokoontumisissa jonkin verran mukana. Mieltani lammitti tyttdjen avoi-
muus, vaikka he olivat ensi kertaa koolla ja mina olin heille entuudestaan vieras

ihminen.

Kiitokset ohjaajille ja yldkoulun terveydenhoitajalle ja kuraattorille yhteistyOsta,
jonka koen hyvin tarkedksi nuorten parissa tehtavassa tyossa. Moniammatillisuu-
dessa on sellainen voimavara, jota en toivoisi missaan uskallettavan jattaa kaytta-
matta. Kiitokset seurakunnalle, etta olitte valmiita tilaamaan minulta taman opin-
naytetyon. Toivon, ettd olen osannut koota tyttdjen ajatuksista sellaisia asioita,
joista on teille jatkossa hyotya kun mietitte seuraavan mahdollisen ryhman perus-
tamista. Opinndytetyoni ohjaaja kertoi, etta seurakunnan isoskoulutuksessa kayte-
tdan Varikdsta tunnekarttaa. Toivottavasti opinnaytetyollani on kayttoa tunnetai-

tojen kasittelyssd isoskoulutuksessakin.

Kokemukset ryhméan toimimisesta ovat olleet positiiviset. Tyttojen haastatteluissa
kavi ilmi, etta torstaipdivista tuli heille merkityksellisida Voimaneidot -ryhman an-
siosta. Harjoituksissa jokaisella tytolld on itselladn vastuu siitd, miten tosissaan
han ottaa harjoituksen. Miten syviélle han osaa ja uskaltaa ajatuksissaan ja tunteis-
saan mennd, riippuu varmastikin paljon siitd, miten turvalliseksi han ryhméan ko-

kee. Neuvoja ja tukea miten olla oma itsensa tytot ryhmasta ovat saaneet.
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Mari Lankinen sanoi keskustellessamme opinndytetyostani ja pohtiessani miten
osaan pitdytyd kuulemaan tyttdjen vastaukset ilman liiallista omaa tulkintaani,
ettd aina tallaista tutkimustyotad tehdessa osa on tulkintaa ja oma virhemarginaa-
linsa on olemassa. Tunteita on vaikea pukea sanoiksi ja ryhma voi olla joillekin
tytdille uuden ihmettelyn paikka kun annetaan tilaa miettid omaa itsedan ja keskit-

tya omiin tunteisiin.

Pohdin, olivatko kysymykseni ja viimeisen haastattelun menetelma sellaisia, etta
tytot ymmarsivat mita kysyn ja uskalsivatko he tehda tarvittaessa tarkentavia ky-
symyksid. Alussa ajattelin, ettda haluan tutkia voiko Voimaneidot -ryhmén aikana
tapahtua tytoissa voimaantumista. Huomasin kuitenkin, ettd voin tutkia vain tyt-
tojen kokemuksia, koska voimaantumisen kokemus on yksil6llinen eika tyttojen
voiman tasolle ole alussa mitaan mahdollisia mittareita. Haastattelujen perusteella
ryhma on antanut tytdille positiivisia vaikutuksia itsetunnossa. Nuoruudesta ai-
kuisuuteen siirryttdessa nuorella on paljon haasteita elamdssdan ja on tarkeda op-
pia tuntemaan ja arvostamaan itseddan. Haastattelemani tytot ovat yldkoulun en-
simmaiselld luokalla ja jo kahden vuoden paasta tekemassa valintoja esimerkiksi
opiskeluun ja tulevaan ammattiin liittyen. Itsetunnon vahvistamisella on heille

tarked merkitys.

Saavutin mielestani tyolle asettamani tavoitteet aika hyvin. Keskustelut tyttojen ja
ohjaajien kanssa olivat my0s itselleni antoisia. Haastattelujen litterointi vei kovasti
aikaa, en ollut ottanut sita riittdvasti huomioon opinnaytetyotani aloittaessa. Ky-
symykset olisivat voineet olla vield selkedmpid ja ensimmaisen ja viimeisen haas-
tattelun kysymyksissa olisi voinut olla paremmin jokin yhdistava tekija, ettd vas-
tausten vertailu olisi ollut helpompaa. Koin mielenkiintoiseksi teoriaosaa varten
hankkimiini kirjoihin tutustumisen. Pyrin valitsemaan toisiaan taydentavia teok-

sia.



45

LAHTEET

Aalto, M. 2000. Ryppadstd ryhmaéksi. 3.painos. My Generation Oy.

Bulik, C.M. 2012. Nainen peilissd. Ulkondakopaineet ja itsetunto. Haimeenlinna:
Minerva Kustannus Oy.

Cacciatore, R. 2008. Aggression portaat. Helsinki: Opetushallitus.

Carey, T. 2012. Minne pikkutyttoni katosi. Kuinka varjella tyttjen lapsuutta. Juva:
Minerva Kustannus Oy.

De Saint-Exupery, A. 1990. Pikku Prinssi. 14.painos. Porvoo: WSQY, 68.

Erkko, A & Hannukkala, M. 2013. Mielenterveys voimaksi. Helsinki: Suomen
Mielenterveysseura.

Hakala, J.T. 2009. Isan kasvatusoppi. Jyvaskyla: Gummerus.

Innanen, J. 2011. Ryhméanohjaus estimaan nuorten syrjaytymistd. Tampere:
Tampereen Ammattiopisto.

Keltikangas-Jarvinen, L. 1994. Hyva itsetunto. Juva: WSOY.
Kinnunen, S. 2013. Sovintoon eldiméan kanssa. Kauniainen: Perussanoma Oy.

Kokkonen, M. 2010. Thastuttavat, vihastuttavat tunteet — Opi tunteiden saatelyn
taito. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Lankinen, M. 2011. Voimaneidot. Opas tyttéjen oman voiman haltuunoton ja
aggression hallinnan tukemiseen. Tmi Terapeda.

Lankinen, M & Lankinen, K. 2013. HEHKU tunnepalikat. Menetelma myonteisen
mielialan vahvistamiseen.

Matinlompolo, U. 2007. Vanhemmuus ei ole ammatti. Teoksessa K. Maatta (Toim.)
Helposti sarkyvaa: nuoren kasvun turvaaminen. Helsinki: Kirjapaja, 104-117.

Maatta, K. 2007. Syrjaytymisuhasta hyvinvointiin. Teoksessa K. Maatta (Toim.)
Helposti sarkyvaa: nuoren kasvun turvaaminen. Helsinki: Kirjapaja, 7-10.



Ojanen, K. 2010. Tyttotutkimus. Teoksessa T. Saresma, L-M. Rossi & T. Juvonen
(Toim.) Kasikirja sukupuoleen. Tampere: Vastapaino, 123-127.

Ojanen, K., Mulari, H. ja Aaltonen, S. 2011. Entas tytot: johdatus
tyttotutkimukseen. Tampere: Vastapaino.

Paumo, M. 2012. Paljon puhetta pissiksista — tyttOys maarittelykysymyksena.
Teoksessa M. Salasuo, J. Poikolainen & P. Komonen (Toim.) Katukulttuuri.
Nuorisoesiintymia 2000-luvun Suomessa. Helsinki:
Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 124, 83-115..
Pyyhtid, L. 2010. Pieneksimitattu. Himeenlinna: Minerva Kustannus Oy.

Reenkola, E. 2008. Nainen ja viha. Helsinki: Minerva Kustannus Oy..

Savukoski, M. 2007. Kaikki alkoi karkkilakosta. Teoksessa K. Maatta (Toim.)
Helposti sarkyvaa: nuoren kasvun turvaaminen. Helsinki: Kirjapaja, 160-173.

Sinkkonen, J. 2010. Nuoruusika. Helsinki: WSQY.

Steinem, G. 2012. Miten suojella seuraavaa sukupolvea. Teoksessa Bulik, C.M.

46

Nainen peilissa. Ulkonakopaineet ja itsetunto. Himeenlinna: Minerva Kustannus

Oy, 207.

Uusitalo, T. 2007. Nuoruusajan yksindisyys. Teoksessa K. Maatta (Toim.) Helposti

sarkyvaa: nuoren kasvun turvaaminen. Helsinki: Kirjapaja, 23 -37.



LITE 1

* * HEI TYTTORYHMALAINEN JA TYTON KOTIVAKI * *

Olen Merja Jarvinen ja opiskelen tyon ohessa yhteisdpedagogiksi Centria-
ammattikorkeakoulussa Ylivieskassa.

Teen opintoihin liittyen opinndytety6ta aiheesta Voimaneidot. Tyttoryhmassa kay-
tetadn Voimaneidot -materiaaleja. En ole ryhmassa ohjaajana, mutta pyytdisin teil-
td lupaa saada haastatella sinua ryhmassa oleva tytt6. Haluaisin kuulla kokemuk-
sia ja tunnelmia ryhmassa mukana olemisesta ja ryhmassa tehtdvista toiminnois-
ta.

En kdyta missdadan vaiheessa tydssadni tyttdjen nimia. Kirjoitan minkalaisia koke-
muksia tytoilla on matkan varrella ryhmassa toimiessaan. Ketddn tytoista ei tun-
nista opinnaytetyoni tekstista.

Olen muutaman kerran osan aikaa ryhman kokoontumisessa mukana. Sovimme

yhdessa ryhman ohjaajien ja tyttojen kanssa, milloin voin olla mukana.

Ystavallisin terveisin

Merja Jarvinen

Annan suostumukseni haastatteluun

ryhmaldinen ryhmalaisen huoltaja



LITE 2

Eldmani nyt

1. Minka arvosana annat elamallesi nyt (4-10)?

2. Mihin asioihin olet tyytyvadinen eldmadssasi talla hetkella? Kuvaile kotiasi,
perhettasi, ystaviasi ja harrastuksiasi tai muita elamaasi liittyvia asioita, jois-
ta olet iloinen.

3. Mihin asioihin haluaisti muutosta?

4. Mihin kyseisista asioista voit itse vaikuttaa jo nyt?

5. Mihin ongelmallisista asioista et voi itse vaikuttaa?
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233 Varhaisnuorisotyo

Tehtava:

Varhaisnuorisotyon tehtaviin kuuluu yhteistydssa kodin ja koulujen kanssa antaa kristillis-
ta opetusta seka tukea lapsen persoonallista kasvua kohti tasapainoista nuoruutta ja ai-
kuisuutta. Lisdksi varhaisnuorisotyon kautta annetaan lapselle kokemus seurakuntayhtey-
destd ja luontevasta tavasta toimia jo pienena seurakunnan jasenend. Varhaisnuorisoty®
linkittyy koulujen ja jarjest6jen kanssa tiiviiseen yhteistyohon. Toimintamuotoja ovat mm.
koulujen aamunavausvuorot, varhaisnuorten leirit ja toimintapaivat, varhaisnuorten ker-
hotoiminta ja leirikouluihin osallistuminen.

Resurssit:

Varhaisnuorisotyosta vastaa nuorisotydnohjaaja. Varhaisnuorten kerhoja vetavat vapaa-
ehtoiset kerhonohjaajat. Leirit jarjestetdan yhteistydssa kunnan vapaa-aikatoimen kanssa.
Leireilla tyoskentelevat nuorisotydnohjaaja, lastenohjaajat sekd kesadharjoittelija yhteis-
tydssa kunnan tyontekijoiden kanssa.

Toiminta:
Aamunavauksia pidettiin kuukausittain jokaisella alakoululla yhteistyossa lastenohjaajien

ja lahetyssihteerin kanssa. Koululaishartauksia jarjestettiin kevaalla, syksylla ja jouluna.
Taman lisaksi koululaiset kutsuttiin kirkkoon piispan vierailun kirkkohetkeen. Kerhotoi-
mintaa jarjestettiin yhteistydssd 4H:n kanssa. Kerhoja oli kaksi, jonka lisdksi 4H jarjesti
kaksi kesdakerhoa Kanttorilan tiloissa. Hiihtolomaviikolla jarjestettiin kunnan kanssa toi-
mintapaivid kolmena padivana seka perheiden laskettelureissu Ukko-Hallaan. Hiljaisen vii-
kon paasidishartaus jarjestettiin yhteistyossa lapsityon kanssa. 10-synttareita vietettiin
Alavieskassa, jossa esiintyi Pietarsaarelainen Sumusade. Kymppisynttareille osallistui 39
lasta.

Kesalla jarjestettiin Puuhapaivat ensimmaisella lomaviikolla. Leireja jarjestettiin kolme,
joista kaksi lopulta yhdistettiin molempien vahaisen osanottajamaaran vuoksi. Elokuussa
jarjestettiin jalleen yhteistydssa kunnan ja 4H:n kanssa perheiden retki Power Parkiin.

Syksylla starttasi ensimmaista kertaa kirjepyhakoulu. Kirjepyhakouluun osallistuu 25 lasta.
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Kirjepyhakoulu jatkuu toukokuulle 2014 saakka. Ensimmaista kertaa jarjestettiin myds
perhepaivdhoitajien startti-ilta, johon osallistuivat kaikki Sievin perhepéivahoitajat. Kaikki
esikouluryhmat Lauri Haikolan koululta, Jyringista, Korhosesta, Jarvikylalta ja Leppalasta
osallistuivat viiden aistin kirkkoon tutustumishetkiin. Tana vuonna tarjosimme esikoululai-

sille myOs ruoan. Lasten syysloman leirille osallistui 26 lasta, eli leiri oli tdynna.

235 Rippikoulutyo

Tehtava:

Rippikoulu on evankelis-luterilaista kasteopetusta. Rippikoulun aikana nuori elda todeksi
rippikoulusuunnitelmaa elama-usko-rukous. Rippikoulun aikana nuorten kanssa pohdi-
taan nuoria mietityttdvia asioita kuten uskoa, suhteita perheeseen, kouluun ja ystavyy-
teen. Uskoa eletdan todeksi koko rippikoulun ajan. Tahan kuuluu omaan seurakuntaan
tutustuminen: eri tydmuotoihin, tyontekijoihin seka tiloihin ja kokoontumispaikkoihin ja
tietysti opetusta kolmiyhteisestd Jumalasta. Lisdksi rippikoulun tehtdvand on opettaa
nuorille ihmissuhdetaitoja seka lahimmaisenrakkautta ja yhteisollisyyden merkitysta. Na-
ma auttavat nuorta myos selviytymaan yhteiskunnan paineessa. Rippikoulu tukee nuoren
identiteetin kehitysta positiiviseen suuntaan. Hyva kokemus rippikoulusta kannustaa
nuorta luontevasti jatkamaan seurakuntayhteyttd myos rippikoulun jalkeen. Rukous ja
spiritualiteetti on tarkea osa rippikoulua, joka opettaa nuoret rukoilemaan ja kddantymaan
Jumalan puoleen elaman iloissa ja suruissa.

Isoskoulutus on luonnollinen jatko rippikoululle. Isoskoulutettavat ovat tarkea lenkki leiri-
l[disten ja ohjaajien valilla. Isoskoulutuksen avulla nuori oppii lisda uskosta. Han saa tarvit-
tavat opit ryhman vetamiseen seka oppii lisaa itsestaan. Isoskoulutus tukee nuoren kas-
vua ja kehitysta kohti ehjaa ja positiivista mindkuvaa.

Resurssit:

Rippikoulutydssa mukana ovat vastaava teologi, nuorisotyénohjaaja, nuorisotydnohjaaja-
opiskelija, kanttori, lahetyssihteeri ja diakoni. Rippikoulut jarjestetdaan leirimuotoisina.
Isoskoulutuksesta vastaa nuorisotyonohjaaja seka mahdolliset harjoittelijat. Isoskoulutus-
leireja jarjestetdaan koulutuksen aikana kolme, jonka lisdksi on ilta- ja viikonlopputapaami-

sia.
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Toiminta:

Kinkereilla rippikouluun pyrkivat vuonna 1999 syntyneet nuoret.

Sievin seurakunnan rippileireja jarjestettiin kaksi. Osallistujia ensimmaisella leirilla oli 22
leirildista ja seitsemadn isosta. Pappina leirilla toimi Anita Leppala, ohjelma- ja turvallisuus-
vastaavana nuorisotydnohjaaja Satu Heinonen ja kesatyontekijana yhteisépedagogi-
opiskelija Mari Rattya.

Toiselle leirille osallistui 25 leirildista ja kahdeksan isosta. Pappina leirilla toimi Olli Luh-
tasela, ohjelma- ja turvallisuusvastaavana nuorisotyénohjaaja Satu Heinonen ja kesatydn-
tekijana yhteisopedagogi-opiskelija Mari Rattya. Lokakuussa rippikoulun aloitti 93 rippi-
koululaista, joista Sievin seurakunnan leireille ilmoittautui 42.

Isoskoulutukseen osallistui 21 nuorta. Isostoiminnassa mukana oli 43 nuorta. Isostoimin-
nan suurin tapahtuma oli rovastikunnallinen isoskoulutustapahtuma Jokigospel. Jokigos-
pel jarjestettiin Maasydanjarvelld Urjanlinnassa. Osallistujia tapahtumaan tuli mm. Ala-
vieskan, Haapajarven, Haapaveden, Kalajoen, Himangan, Oulaisten, Pyhajoen ja Ylivieskan
seurakunnista. Yhteensa tapahtumassa oli 315 osallistujaa. Tapahtumassa esiintyi Idan
Ihmeet. Jokigospel oli samana viikonloppuna piispantarkastuksen kanssa, joten piispa
Samuel Salmi osallistui myds Jokigospeltapahtumaan. Isoskoulutukseen kuului kolme lei-
rid, joista yhdelle kutsuttiin mukaan myos vanhat isoset. Toukokuussa uudet isoset siunat-
tiin tehtavaansa jumalanpalveluksen yhteydessa, jonka jalkeen seurakuntakodilla jarjes-
tettiin isosten juhla, johon kutsuttiin my0ds isosten vanhemmat. Syksylla isoskoulutettavat

suunnittelivat ja toteuttivat Nuorten messun.

236 Nuorisotyo

Tehtava:

Nuorisotydn tehtdavdna on auttaa nuorta kasvamaan uskossa ja ihmisend. Nuorelle on
tarked tarjota kokemuksia onnistumisista ja hyvaksytyksi tulemisesta omana itsenaan.
Nuorten seurakuntayhteyttd lujitetaan ja madalletaan kynnysta lahted mukaan seurakun-
nan toimintaan. Tavoitteena on nuorisotyon kautta lisata nuorten luottamusta Jumalaan

ja omaan itseensa niin, ettd nuoret saisivat positiivisia kokemuksia yhteisollisyyden ja |a-
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himmaisenrakkauden elamada kantavasta voimasta. Nuorisoty® on tukemassa kotien ja
koulujen kasvatustyota ja osallistuu rovastikunnalliseen toimintaan ja paatoksentekoon.
Resurssit:

Nuorisotydsta vastaa nuorisotydnohjaaja. Taman lisdksi hanella on mahdollisuus kayttaa
vapaaehtoisia seka harjoittelijoita. Yhteistyd kunnan vapaa-aikatoimen kanssa on aktiivis-
ta.

Toiminta:

Aamunavauksia pidettiin lukiolla ja ylakoululla joka toinen viikko kouluaikana. Nuoriso-
tyontekija jalkautui lukioon ja yldakouluun tiistaisin ruokavalituntien ajaksi. Kevaalla yliop-
pilaskirjoitusten ajaksi ei jarjestetty kahvilaa lukiolla nuorisotyénohjaajan sairasloman
takia. Sievin selvin — raittiina raitille —ryhman kokoontumiskertoja harvennettiin ja tule-
vaisuudessa toimintaa tullaan suuntaamaan enemman varhaisnuorisotyon alaisuuteen.
Lukiolaisille jarjestettiin ryhmaytyspaivia huhti- ja lokakuussa. Nuorisotyd osallistui en-
simmaista kertaa Ylivieskassa jarjestettyyn Toisenlainen Wappu —tapahtumaan. Mukana
oli nelja nuorta. Maata Nakyvissa —festareille lahdettiin yhdessa Oulaisten seurakunnan
kanssa. Sievistd mukana oli 20 nuorta. Voimaneidoissa aloitti 8 nuorta. Voimaneidot jar-
jestetdan yhteistyossa koulukuraattorin, kouluterveydenhoitajan, koulu ja Jelppiverkon
kanssa. Ryhman vetamisesta vastaa nuorisotydnohjaaja Satu Heinonen ja kunnan vapaa-
aikasihteeri Outi Santavuori. Joululeirille osallistui 14 nuorta. Nuoret tuottivat leirilla mm.

videomateriaalia Sievin seurakunnan facebook -sivulle.
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Toiminta-ajatus:

Tehtdvaalue pitaa sisadllda nuorisotilatoiminnan, leiri- ja retkitoiminnan ja nuorisotapahtu-
mat, sekd yhteydenpidon nuorten kanssa ja nuorten kanssa toimivien henkildiden ja jar-
jestdjen kanssa.

Jelppiverkko ja etsivanuorisotyd ovat erityisnuorisotyotd. Muulla raittiustyolld tuetaan
muiden jarjestaimadan ennaltaehkaisevaa toimintaa.

Toiminnan tavoitteena on tukea nuorten kasvua aikuisuuteen ja vastuuseen itsestd ja toi-
sista. Toimintoihin luodaan rajat ja pidetddan matala puutumisen kynnys, jotta saadaan
aikaan turvallinen toimintaymparistd nuorille. Toiminnalla pyritidn tukemaan vanhem-
pia kasvatus tyossa.

Henkil6sto:

Vapaa-aikatoiminnanohjaaja Tiina Takanen (60%)

Kulttuuritoimi: vapaa-aikatoiminnanohjaaja Tiina Takanen (40%)

Visio:

Sievildiset nuoret tuntevat turvallisuutta ja mielekasta tekemistd, etta voivat palata opis-
kelunsa jalkeen Sieviin.

Hallintokunnan toiminnalliset tavoitteet:

Tavoitteena on tukea nuorten kasvua aikuisuuteen ja

vastuuseen itsesta ja toisista.

Toimintoihin luodaan rajat ja pidetdan matala puuttumisen kynnys, jotta

saadaan aikaan turvallinen toimintaymparisto nuorille.

Toiminnalla pyritddn tukemaan vanhempia kasvatustyossa.

Mittareina:

Nuorisotilan asiakasmaara/ilta ja Jelppiverkon asiakasmaara.

Nuorisotilan kédvijamaara/ilta keskimaarin 19 nuorta

Jelppiverkon asiakkaita 18 nuorta

Toimintaymparistoon on tulossa merkittdva parannus, kun saadaan uudet nuorisotilat

kayttoon.



