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1 Johdanto

Yksinaisyyden vaikutuksia ihmisen mielenterveyteen on tutkittu verrattain ly-
hyen aikaa. Jo ennen 1960- lukua tutkimuksissa havaittiin yksinaisyyden olevan
merkittava tekija mielenterveyden hairididen yhteydessa. On havaittu myos se,
etta ihmisilla on perustarve sosiaaliseen kanssakaymiseen. (Junttila 2015, 14,
34.) Yksinaisyyden onkin todettu lisd&van riskia erityisesti masennuksen puh-
keamiseen seka ihmisen syrjaytymiseen (Suomen tietotoimisto 2021). Junttilan
(2022) mukaan covid-19 pandemia on lisannyt lasten ja nuorten kokemaa yksi-
naisyyden tunnetta, jolla voi olla kauaskantoisia seurauksia. Suomen peruskou-
lujen 4. ja 5. luokkalaisten lasten kokema yksinaisyys on kouluterveyskyselyn
tilastojen mukaan kasvanut melko tasaisesti vuosien 2017 ja 2021 valilla. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.) Pitkaan jatkuva yksinadisyys heikentaa ela-
manlaatua niin psyykkisesti kuin fyysisestikin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2018).

Lapsuudessa kaverisuhteet ja niiden luominen korostuu. Kaverisuhteet opetta-
vat lapselle monenlaisia elamassa tarvittavia taitoja esimerkiksi vuorovaikutuk-
seen liittyen. Kaverisuhteet ovat valttamattomia sosiaalisten taitojen oppimisen
kannalta. (Nurmi ym. 2010, 109—111; Junttila 2016, 149.) Neuropsykiatriset
piirteet voivat aiheuttaa haasteita sosiaalisissa suhteissa ja toiminnanohjauk-
sessa (Juusola 2017, 39). Lisaksi neuropsykiatristen hairididen on todettu lisaa-
van kiusaamista ja riskia tulla kiusatuksi. Edella mainitut haasteet lisdavat neu-
ropiirteisten lasten riskia yksin jadmiseen. (Hietala & Lahti 2022,192—193; Pa-
rikka ym. 2020, 20.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli vahvistaa kaveriparitoimintaa toteutta-
vien henkildiden osaamista neuropiirteisten lasten kaveritaitojen tukemiseen.
Kaveritaitoja tukemalla voidaan pyrkid vahentdamé&an neuropiirteisten lasten ko-
kemaa yksinaisyytta. Opinnaytetydémme tavoitteena oli tuottaa konkreettinen
tyovaline kaveripari-toimintaa toteuttavien henkildiden tueksi. Opinnaytetydn
tuotoksena kehitettiin ohjaajan opas, jonka avulla voidaan vahvistaa niiden hen-

kildiden osaamista, jotka toteuttavat kaveripari-toimintaa.



2 Neuropsykiatriset hairiot

2.1 Neuropsykiatriset hairiot 8—12- vuotiailla lapsilla

Kehityspsykologia maarittelee keskilapsuuden ajanjaksoksi esikoulusta varhais-
nuoruuteen. Keskilapsuus on aikaa, jolloin lapsen sosiaaliset ymparistot alkavat
laajeta. Sosiaaliset kokemukset vaikuttavat kokonaisvaltaisesti lapsen kehityk-
seen, mutta erityisesti lapsen mindkuvaan, joka myonteiseksi kehittyessaan toi-
mii lapsen suojana ja tukena. Keskilapsuus luo Erik. H. Eriksonin psykososiaali-
sen teorian mukaan tunteen lapsen omasta toimijuudesta tai vastavuoroisesti
alemmuudesta. Vaikutus lapsen kasitykseen omasta osaamisestaan ja selviyty-
misestadn on syntyvan tunteen mukaisesti joko myodnteinen tai kielteinen.
(Nurmi ym. 2010, 70—71.)

Keskilapsuus on ajanjakso, jolloin kaverisuhteet korostuvat. Kaverisuhteet opet-
tavat vuorovaikutustaitojen lisaksi tunnetaitoja, kayttaytymissaantoja eri tilan-
teissa, ryhmataitoja sekd empaattisuutta. (Nurmi ym. 2010, 109—111.) Neuro-
psykiatriset piirteet voivat aiheuttaa ongelmia sosiaalisissa suhteissa ja niiden
luomisessa. Lisaksi neuropiireet aiheuttavat usein ongelmia toiminnanohjauk-
sessa, joka voi nakya esimerkiksi impulssien hallinnassa, tunnetiloissa, jousta-
vuudessa, toiminnan suunnitelmallisuudessa, oman toiminnan arvioinnissa seké
aistitiedon kasittelyssa. (Juusola 2017, 39.) Nama kaikki ovat taitoja, joita tarvi-

taan kaverisuhteiden luomiseen (Puustjarvi 2022, 16).

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiot, autismikirjon hairiot seka Touretten oi-
reyhtyma ovat kaikki aivojen kehityksen aikana syntyneita neuropsykiatrisia hai-
rigitd. Hairiot voivat ilmeta viiveina tai poikkeamina lapsuuden kehitysvaiheissa,
ja ne voivat ilmeté eri tavoin eri kehitysvaiheissa. Taustalla voi olla my6s jonkin-
lainen onnettomuus ja siita aiheutuneet muutokset toimintakyvyssa. Neuropsy-
kiatrinen oireilu alkaa usein lapsuudessa ja muuttuu kasvun my6ta, kun toimin-
nanohjaus ja sosiaaliset taidot kehittyvat. (Parikka, Halonen-Malliarakis &
Puustjarvi 2020, 10—11.)



2.2 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, ADHD

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
ADHD, on kehityksellinen neuropsykiatrinen hairio, joka aiheuttaa haasteita toi-
mintakyvyssa. ADHD:ssa ilmenee haasteita tarkkaavuuteen ja toiminnanohjauk-
seen liittyen. (Puustjarvi 2022, 44.) Keskeisimmat oireet ADHD:ssa ovat pitka-
kestoiset vaikeudet sdadella aktiivisuutta, tarkkaavuutta ja impulsiivisuutta, jol-
loin oireet haittaavat toimintakykya. Ympariston hairiotekijat vaikuttavat oireiden
esiintymiseen ja voimakkuuteen. ADHD:hen liittyy usein my6s haasteita sosiaa-
listen taitojen ja tunteiden saatelyssa. (Puustjarvi, Voutilainen & Pihlakoski
2018, 46.)

Aktiivisuuden saatelyn haasteet tarkoittavat kyvyttomyytta saadellda omaa aktiivi-
suutta, vireystila ja toimintaa tilanteeseen soveltuvaksi. Tama nayttaytyy tyypilli-
sesti ylivilkkkautena ja levottomuutena, mutta toisaalta myds aliaktiivisuutena.
Aliaktiivisuus ilmenee toimintojen hitautena, matalana vireystilana seka esimer-
kiksi tehtavien tekemisen vaikeutena. Tarkkaavuuden saatelyn haasteet tarkoit-
tavat vaikeutta kohdistaa, yllapitaa ja siirtda tarkkavaisuutta. Haasteet ilmenevat
toiminnan lyhytjanteisyytend, keskittymisvaikeuksina, yksityiskohtien huomiotta
jattamisend, vaikeutena noudattaa ohjeita ja asioiden loppuun saattamisessa
seka hairioherkkyytena. Hajamielisyys, unohtelu ja tavaroiden hukkaaminen voi-
vat myo0s olla tarkkaavuuden saatelyn hairion ilmenemismuotoja. (Parikka ym.
2020, 31—32))

Impulsiivisuudella tarkoitetaan kykya hallita valittomia reaktioita seka toiminnan
harkintaa (ADHD-tietoa 2022). Impulsiivisuuden haasteet nayttaytyvat taipu-
muksena toimia nopeasti ja harkitsematta ilman seurausten miettimista. Kayt-
taytyminen on usein karsimatonta ja arvaamatonta. Impulsiivisuus ilmenee
usein myos kyvyttomyytena odottaa omaa vuoroaan seka tunteiden aaltoiluna.
(Parikka ym. 2020, 32—33.)

2.3 Autismikirjon hairio, ASD

Autismikirjon hairiosta kaytetddn lyhennetta ASD (Autism Spectrum Disorder).

Autismikirjon hairié on laaja-alainen varhain lapsuudessa alkanut



kehityksellinen hairio. ASD on yhteisnimitys autismikirjon hairi6ille, joita ovat
lapsuusian autismi, Rettin oireyhtyma, Aspergerin oireyhtyma, laaja-alainen ke-
hityshairio (ns. epatyylinen autismi) seka disintegratiivinen kehityshairio. (Savi-
kuja 2017, 102.) Autismikirjon hairi6 voidaan luokitella tuen tarpeen ja toiminta-
kyvyn mukaan lievaksi, keskivaikeaksi tai vaikeaksi. Autismikirjon hairioon liittyy
suurentunut riski kehitysvammaan, oppimisvaikeuksiin seka puheen kehityksen
hairioon. (Socada 2020.)

Keskeisimmat oireet autismikirjon hairidissa ovat vaikeudet sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa, ei-kielellisessa kommunikoinnissa seka sosiaalisissa taidoissa.
Ihmissuhteiden luomisen ja yllapitamisen haasteiden lisaksi esiintyy toistuvia ja
kaavamaisia kaytosmalleja, seka tarkkoja rutiineja. ASD-henkil6illa esiintyy li-
saksi tavanomaisesta poikkeavan intensiivisia kiinnostuksen kohteita. (Parikka
ym. 2020, 40—41.) ASD-henkildn aivot toimivat osittain toisin kuin muilla, jolloin
he my6s hahmottavat ymparistdd muista poiketen. Tilannesidonnaiset kayttay-
tymiss&annot ja normit ovat haasteellisia ymmarrettavia, kuten toisten ihmisten
ajatukset, seka miksi he toimivat tietylla tavalla. Vaikeuksia voivat aiheuttaa
myo6s kokonaisuuksien, asiayhteyksien ja tilanteiden hahmottaminen, vaikka yk-

sityiskohdat sinallaan jaisivatkin mieleen. (Socada 2020.)

Toiminnanohjauksessa ASD-henkil6lla on haasteita tekemisen suunnittelussa ja
joustavuudessa. Muuttuviin tilanteisiin mukautuminen ja oman toiminnan muok-
kaaminen voi olla vaikeaa. Autismikirjon hairioon ja Touretten oireyhtymaan liit-
tyy myds mahdolliset pakkoliikesarjat tai toistuvat pakonomaiset toiminnot. Nii-
hin vaikuttavat erityisesti voimakkaan tunnetilat. Tarve tehd& toiminnot tasmal-
leen samalla tavalla ja jumiutuminen, esimerkiksi johonkin toimintaan, on
yleista. (Puustjarvi, Leppamaki, Pihlakoski & Voutilainen 2017, 103—104.)
Usein autismikirjon henkil6illa esiintyy my6s motoristen taitojen ja kehon hah-
mottamisen vaikeuksia seké aistitiedon kasittelyn haasteita (Puustjarvi 2022,
57).

2.4 Touretten oireyhtyma, TS

Touretten oireyhtymasta kaytetaan lyhennettd TS (Tourette Syndrome). Se on

lapsuudessa alkava neuropsykiatrinen oireyhtyma. Myo6s Touretten



oireyhtymdassa on havaittu poikkeavuutta aivoissa. Tunnusomaisena piirteena
Touretten oireyhtymassa voidaan pitaa pitkaaikaisia tic-oireita eli nykimisoireita,
jotka ovat tavanomaisia lapsuudessa. TS-henkildlla esiintyy usein samanaikai-
sesti my0s tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairiita seka pakko-oireisia hairioita. (Lei-

vonen, Sourander, Voutilainen & Leppamaki 2015, 286-293.)

Puustjarven ym. (2017, 29—30) mukaan keskeisin oire Touretten oireyhty-
massa on tic-oireet. Ne ovat motorisia tai aanellisia akillisia, nopeita, rytmisia,
tarkoituksettomia liikkeita tai aannéahdyksia yksittaisina tai sarjoina. Yksinkertai-
simmillaan tic-oire voi olla silmien rapyttely, yskiminen tai niiskutus. Lyhytkestoi-
sina tic-oireet eivat vaikuta toimintakykyyn, eika niita valttamatta edes havaita.
Ominaista pitkékestoisille tic-oireille on voimakkuuden ja ilmenemisen aaltoilu.
Oireet voivat myds vaihtua esimerkiksi siirtymalla kehonosasta toiseen. Tic-oi-
reet eivat ole taysin tahdonalaisia, vaikka niiden tietoinen hallinta onkin osittain
mahdollista, eiké niita voi tietoisesti esittda. Vaikka oireet itsessaan ovat vaarat-
tomia, voivat ne aiheuttaa esimerkiksi lihasten kipeytymista. Toisinaan huomion
herattdmisen valttdmiseksi oireita pidatelladn tai yritetaan estéa, jolloin ne voi-

vat purkautua epéasopivassa tilanteessa.

Tic-oireita esiintyy useimmin henkil6illa, joilla on todettu myds jokin muu neuro-
psykiatrinen hairid, samanaikaisuuksista yleisin on ADHD. TAmé&n seurauksena
kayttaytymisen haasteet ovat yleisia. Touretten oireyhtymaan voi liittya myos
toiminnanohjauksen ja sosiaalisten taitojen haasteita. Vastaavia haasteita vuo-
rovaikutuksessa ei ole havaittu, kuin aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairidissa
tai autismikirjon hairidissa. Lisaksi Touretten oireyhtym&an on todettu liittyvan
heikkoa itsetuntoa ja sosiaalista vetaytyneisyytta. (Leivonen, Voutilainen & Sou-
rander 2016.)

2.5 Aistitiedon jatoiminnanohjauksen hairiot

Sensorisen integraation eli aistitiedon hairié on aistimusten erottelun, aistitiedon
saatelyn seka aistipohjaisen motoriikan, esimerkiksi kehonhallinnan, hairio.
Koska suurin osa ymparoivastd maailmasta hahmotetaan aistien avulla, naméa
ongelmat aiheuttavat haasteita muun muassa kaytoksen, vireystilan, tarkkaa-

vuuden ja tunteiden hallinnassa. (Korhonen 2021.) Aistitiedon saatelyn
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ongelmiin liittyy olennaisesti aistiyli- tai aliherkkyys seké aistimushakuisuus. Ais-
tiyliherkkyydessa erilaiset 4anet, ruoan koostumus tai vaatteiden materiaali voi
olla sietamatonta ja purkautua esimerkiksi artyisyytena. Aistialiherkkyydessa
lapsella voi olla vaikeuksia esimerkiksi kivun tunnistamisessa. Aistialiherkkyy-
teen liittyy usein aistimushakuisuus, jolla tarkoitetaan voimakkaita eri aistimus-
ten hakemista, esimerkiksi hiekan tunnustelua paljaalla iholla. (Puustjarvi 2022,
31—36.)

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan ihmisen kykya toimia jarjestelmallisesti ja jar-
kevasti tilanteen vaatimalla tavalla. Toiminnanohjauksen ongelmat voivat ilmeta
vaikeutena toimia suunnitelmallisesti, tarkkaavuuden suuntaamisessa ja yllapi-
dossa, imupulssien hallinnassa seka paivittaisista toiminnoista selviytymisessa.
Toiminnanohjauksen hairiot voivat liittyd joko tahdosta riippumattomaan toimin-
taan, tai tahdonalaiseen tietoiseen toiminnanohjaukseen. Toiminnanohjauksen
haasteet nakyvat myos sosiaalisten saantdjen ymmartamisen vaikeutena. Mo-
net kirjoittamattomat tilanteeseen sidotut saannét, esimerkiksi jonottaminen,
ovat neuropiirteiselle henkildlle hankalia muistaa ja ymmartaa. (Puustjarvi 2022,
22—24.) Lasta on tarkeaa tukea toiminnanohjauksen haasteissa, jotta hanka-

luudet haittaisivat lapsen elamaa mahdollisimman vahan (Nepsytietoa 2022).

2.6 Opinnaytetyon viitekehys

Neuropsykiatrisista piirteista kaytetddn monia eri termeja, kuten esimerkiksi
nepsy- piirteet, neurokirjon piirteet sek& neuropiirteet. Tassa opinnaytetydssa
kaytdmme termia neuropiirteet. Teoriaperustan viitekehys tukee opinnayte-

tydmme tavoitetta ja tuotoksen sisaltoa.

Luvussa kolme esitellyt haasteet ovat ominaisia kaikissa neuropsykiatrisissa
hairidissa. Oireiden taustasyy voi kuitenkin olla eri ja syy on aina yksildllinen.
Neuropsykiatrisen hairion vaikutukset ovat nahtavissa esimerkiksi sosiaalisissa
suhteissa ja arjen sujuvuudessa. Toimintakyky ja oireet ovat tilannesidonnaista,
toisinaan ne voivat olla haitta, kun taas toisinaan vahvuus. (Puustjarvi 2022,
15—16.) Neuropiirteet aiheuttavat haasteita erityisesti sosiaalisiin taitoihin liit-
tyen. Neuropiirteisen henkilon sosiaaliset taidot voivat poiketa totutusta, jolloin

sosiaaliset tilanteet voivat olla neuropiirteiselle henkildlle hankalia. (Parikka ym.
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2020, 155—156.) Luvussa nelja kerromme, millaisin keinoin neuropiirteisen lap-

sen kaveritaitoja voidaan tukea ja vahvistaa.

3 Sosiaalisten taitojen haasteita neuropiirteisilla lapsilla

3.1 Neuropiirteisten lasten yksinaisyys

Yksinaisyys maaritellaan henkilokohtaiseksi kokemukseksi siita, ettei ole ke-
taan, johon luottaa tai kenen kanssa olla vuorovaikutuksessa (Vaestoliitto
2022). Tutkimusten mukaan Suomessa jopa joka kymmenes lapsi kokee it-
sensa yksinaiseksi, joka lisaa riskia syrjaytymiseen. Sosiaalisten taitojen oppi-
minen on merkittavassa roolissa kaverisuhteiden muodostumiseen. (Suomen
tietotoimisto 2021.) Lapsuuden ja nuoruuden turvalliset ystavyyssuhteet ovat
valttamattomia sosiaalisten taitojen oppimiselle. Yksinaisyydesta karsiva lapsi
kokee muun muassa ulkopuolelle jadmisen tunteesta johtuvaa itsearvostuksen
vahenemista. Yksinaisyys vaikuttaa pitkaan jatkuessaan lapsen psyykkiseen
hyvinvointiin, kohottaen riskia mielenterveysoireiden puhkeamiseen. (Junttila
2016, 149, 155.) Neuropiirteisilla lapsilla on kohonnut riski yksin jAdmiseen sosi-
aalisten taitojen ja kaverisuhteiden solmimisen haasteiden takia. Yksin jaami-
nen hankaloittaa entisestdén sosiaalisten taitojen opettelua. (Hietala & Lahti
2022, 192—193.)

Neuropsykiatristen hairididen on todettu lisdavat kiusaamista ja riskia tulla kiu-
satuksi. Kiusaamisesta seuraa usein yksindisyyden kokemuksia. Neuropiirtei-
sen lapsen tapa toimia tai ilmaista asioita, voi vaikuttaa toisesta lapsesta louk-
kaavalta, tai jopa kiusaamiselta. Erilaiseksi koettu lapsi saattaa kokea vierok-
suntaa tai jaada ulkopuoliseksi. Lapsi ei valttamatta osaa suojata itseaan kiu-
saamiselta tai tunnistaa sita, koska sosiaalisissa taidoissa on haasteita. Lapsi
saattaa reagoida arsytykseen impulsiivisesti, esimerkiksi raivokohtauksella. No-
pea ja voimakas suuttuminen luo omat haasteensa kaverisuhteisiin. (Parikka
ym. 2020, 20.)
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3.2 Haasteita toiminnanohjauksessa

Toiminnanohjauksen haasteet iimenevéat epatarkoituksenmukaisena ja epaloo-
gisena toimintana ja kayttaytymisena. Toiminnanohjauksen vaikeudet, ylivilk-
kaus ja impulsiivisuus aiheuttavat haasteita saantdjen ja ohjeiden ymmartami-
sessé ja noudattamisessa. Neuropiirteisella lapsella voi olla haasteita myos il-
meiden, eleiden ja tunteiden tunnistamisessa. Impulsiivista kaytosta lisaa sosi-
aalisten tilanteiden hahmottamisen vaikeudet, tilanteen hallinnan menetys seka

oman toiminnan ohjauksen ongelmat. (Parikka ym. 2020, 13—14.)

Toiminnanohjauksen haasteet ilmenevat usein epétavallisissa tai uusissa tilan-
teissa. Erityisesti ne tilanteet, jotka vaativat itsenaista toiminnan suunnittelua,
aiheuttavat haasteita neuropiirteiselld henkil6lla. Haasteet voivat nayttaytya esi-
merkiksi aloitekyvyn puutteena tai juuttumisena tilanteeseen. Toiminnanohjauk-
sen haasteet nayttaytyvat lapsilla erityisesti ongelmana selviytyéa paivittaisissa
toiminnoissa, kuten esimerkiksi pukeutumisessa. Vaikeudet ndkyvat myos kou-
lutyoskentelyssa, josta lapsi saa helposti negatiivista palautetta. Naissa tilan-
teissa lapsi tarvitsisi moitteiden sijaan vahvaa tukea aikuisilta. (Puustjarvi 2022,
24—25.)

3.3 Haasteita itsesaatelyssa ja tunneséatelyssa

Itsesaatelylla tarkoitetaan tunteiden, ajattelun ja kayttaytymisen saatelya (Berg-
gren 2018,122). Itsesaately on taito, joka kehittydkseen vaatii jatkuvaa, tietoista
harjoittelua. Itsesaatelyad tapahtuu myds tiedostamatta. ltsesaately liittyy vah-
vasti toiminnanohjauksen ja tunteiden saatelyyn. ltsesaately liittyy kaikkeen op-
pimiseen, sosiaalisiin tilanteisiin, tunteiden ja tarkkaavuuden saatelyyn seka
paatosten tekemiseen. Haasteet itsesaatelyssa nakyvat toiminnanohjauksen
haasteiden tavoin arjen eri tilanteissa. (Makela 2021.) Haasteet voivat ilmetéa
kayttaytymisen ja tunteiden yli- tai alisdatelyna, esimerkiksi impulsiivisuutena,
uhmakkuutena, aggressiivisuutena, arkuutena tai taipumuksena jumiutua tilan-
teeseen. ltsesaatelyn vaikeuksiin liittyy usein levottomuutta ja tarkkaavuuden
pulmia. (Berggren 2018,122.)
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Aistisadatelyn hairiot voivat lisata haasteita itsesaatelyssa. Aistisdatelyn hairiot
voivat aiheuttaa pelko- ja stressireaktioita. Ne voivat ilmetd esimerkiksi hallitse-
mattomana kayttaytymisend, tunteiden rybpsahdyksina, vetaytymisena tai luk-
kiutumisena. Aistisaatelyn hairiot ovat yleisia henkil6illa, joilla on neuropsykiatri-
sia piirteitd. (Berggren 2018, 120—122.)

Tunteidensaatelykyky vaikuttaa tunteiden hallintaan seka siihen, kuinka pitk&an
ja voimakkaana tunne koetaan. Tunteiden hallinta edellyttda tunteiden tunnista-
mista, nimeéamista ja kykya keskustella tunteesta, eli tunnetaitoja. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 36.) Lapsen tunteiden tunnistamiseen ja saatelyyn on tarkeaa
kiinnittdd huomiota ja tarjota tukea. Voimakkaat tunteet ja niiden vaihtelu kuor-
mittaa niin lasta kuin ymparistéa. Tunteiden vaikutus toimintaan nakyy erityisesti
lapsilla, joilla tunnetaidot eivét ole viela kehittyneet, seka silloin, kun itsesaate-

lyyn ja tunteiden saatelyyn liittyy pulmia. (Berggren 2018,120—121.)

3.4 Haasteita sosiaalisissa taidoissa ja kaveritaidoissa

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot ovat kaksi eri kasitetta, vaikka usein puhutta-
essa sosiaalisuus mielletaan sosiaalisiksi taidoiksi. Sosiaalisuus on synnynnéi-
nen temperamenttipiirre, kun taas sosiaalisia taitoja voidaan oppia. Sosiaalisuu-
della tarkoitetaan sita, miten kiinnostunut ihnminen on muiden seurasta seka sita,
miten seuralliseksi ihminen kokee itsensa. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan ky-
kya tulla toimeen muiden ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot kehittyvat koke-
musten ja kasvatuksen kautta. Olemassa oleva tieto ja sen soveltaminen, seka
tasta saatava palaute, toimivat pohjana taitojen kehittymiselle. Tama tarkoittaa
lapsen kohdalla sité, etta kasvattaja kertoo lapselle, kuinka hanen odotetaan
kayttaytyvan tietyssa tilanteessa. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 17—18.) Kaup-
pilan (2005, 126-127) mukaan annettu palaute vaikuttaa merkittavasti sosiaalis-
ten taitojen kehittymiseen uuden tiedon ja taitojen antajana. Sosiaalisia taitoja

opitaan harjoittelemalla ja toistamalla seka mallioppimisen kautta.

Kaveritaidoilla tarkoitetaan vuorovaikutustaitoja vertaisten kanssa toimiessa.
Kaveritaitojen perustana on itsetuntemus ja itsemyaotatunto, jotka lisdavat itse-
luottamusta ja empatiaa. (Opetushallitus 2022.) Kaveritaidoista tai vertaissuhde-

taidoista kaytetadn asiayhteydesta riippuen erilaisia kasitteita. Naita kasitteita
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ovat sosiaalinen kompetenssi, sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot. Vertais-
suhteella tarkoitetaan suhdetta, jonka lapsi luo l&helld omaa ik&a tai omanikais-
ten kanssa sosiaalisella, emotionaalisella ja kognitiivisella tasolla. Kaveritaitoja
harjoitellaan ja opitaan arkipaivaisissa tilanteissa. (Laaksonen& Repo 2017, 5—
7; Lautamo & Laaksonen 2018, 32.)

Neuropsykiatrisissa hairidissa on usein haasteita sosiaalisten tilanteiden tulkin-
taan ja sosiaalisiin taitoihin liittyen. Neuropiirteinen henkild voi olla sosiaalisilta
taidoiltaan kémpeld, koska hanen toimintatapansa poikkeavat totutusta ns. "nor-
maalista.” Toisaalta taidot voivat olla myds hyvat, mutta itse sosiaalisuus va-
haista ja kuormittavaa. Lisaksi haasteita voi ilmet& nonverbaalisen viestinnén
ymmartamisessa, jolloin sosiaaliset tilanteet nayttaytyvat neuropiirteiselle henki-
I6lle hankalina ja epamiellyttavinéa. (Parikka ym. 2020, 155—156.)

Erityisesti ystavyyssuhteen luominen ikatovereihin on usein haastavaa. Lapsen
on haastavaa odottaa vuoroaan, seurata leikkien tai toiminnan sdant¢ja ja vas-
toinkaymisten kohtaaminen on vaikeaa. Impulssien hallinnan vaikeus aiheuttaa
herkasti voimakkaita tunnereaktioita, joista seuraa helposti ristiriitatilanteita.
Tama puolestaan voi saada aikaan esimerkiksi leikin ulkopuolelle jddmista, joka
aiheuttaa mielipahaa ja heikentéaa itsetuntoa. (ADHD-liitto 2021, 46.) Neuropiir-
teisen lapsen sosiaaliset taidot voivat olla alhaisemmat ikatasoon yleisesti ver-
rattuna, jolloin sosiaalisiin suhteisiin liittyvat asiat ovat keskimaaraista vaikeam-
pia. Naméa haasteet aiheuttavat epaonnistumisen kokemuksia, jolloin lapsi voi
kokea olevansa kelpaamaton tai huono ja oireet voidaan tulkita tahalliseksi epa-

sopivaksi kaytokseksi. (Parikka ym. 2020, 16.)

Vuorovaikutustavan erilaisuuden vuoksi kaverisuhteiden luominen on haasta-
vaa erityisesti henkilGille, joilla on autismikirjon piirteitd. Sosiaalisen kayttaytymi-
sen poikkeavuudet, tilanteiden hahmottamiseen, ilmeiden ja eleiden tulkitsemi-
seen, katsekontaktin ottamiseen, puheen ymmartamiseen seka toisten ymmar-
tamiseen liittyvat haasteet voivat vaikeuttaa kaverisuhteiden yllapitamista. Ikato-
vereista poikkeavat kiinnostuksen kohteet vaikeuttavat kaverisuhteiden luomista

ja yllapitamista entisestaan. (Greene 2022.)
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4 Sosiaalisten taitojen tukeminen

4.1 Tunne- ja kaveritaidot

Tunteet ovat kehon ja mielen reaktioita erilaisiin arsykkeisiin. Tunnetaitojen
avulla tunnistetaan, sdadellaan ja ilmaistaan omia tunteita. Tunnetaidot liittyvat
olennaisesti mielenterveyden tukemiseen ja ne edistavat hyvinvointia. (Seppa-
nen 2021, 40—41.) Inmissuhdetaidot, kyky empatiaan ja itsearvostus ovat myos
kaikki tunnetaitoja (Hatonen, Kurki, Larri & Vuorilehto 2014, 35-37). Vaikka tun-
teiden saatelylla onkin perinndllisyyden ja kypsymisen muovaama tausta, muo-
toutuu se kuitenkin vahvasti lapsen vuorovaikutuksessa vanhempiinsa ja ysta-
viinsa (Poijula 2018, 106).

Lapselle tulee mahdollistaa niin positiivisten kuin negatiivistenkin tunteiden ko-
keminen ja ilmaisu turvallisesti ja tuetusti. Lasta voidaan auttaa omien ja mui-
den tunnetilojen hahmottamisessa sanoittamalla niitd puhuen ja kuvia hyddyn-
taen. Mahdollisen tunnekuohun vallatessa lapsen, on tarkeaa, etta lapsi saa ti-
laisuuden rauhoittumiseen. Tilanteen rauhoituttua siihen johtaneet syyt on tar-
keda kayda rauhassa lapi, seka miettia yhdessa, miten jatkossa voisi toimia
vastaavassa tilanteessa. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 171-175.) Lapsen ka-
veritaidot voidaan jaotella neljd&n osaan: vuorovaikutuksen yllapitdmiseen ja
vertaisten tukemisen taitoihin, vuorovaikutukseen liittymisen taitoihin, ryhmassa
toimimisen taitoihin seka toisten huomioonottamisen taitoihin (kuvio 1). Lapsella
voi olla edell&a mainituissa osa-alueissa seké vahvuuksia ettd heikkouksia. (Lau-
tamo & Laaksonen 2018, 35.)

Kaveritaidot ovat vertaissuhdetaitoja

T R / ™
Vuorovaikutuksen yllapitamisen ja
. - S 5 . ! Vuorovaikutukseen liittymisen taidot
vertaisten tukemisen taidot
\ 7 \& 7
4 N / N
Ryhmadsséa toimimisen taidot Toisten huomioonottamisen taidot
\ / o /

Kuvio 1. Kaveritaidot (Lautamo & Laaksonen 2017, 33).
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Valttyakseen ulkopuolelle jaamisen tunteesta lapsen tulee osata tehda aloite
toimintaan liittymiseen. Vuorovaikutukseen liittymisen taito on kykya ilmaista toi-
sille, ettd ndma ovat tervetulleita mukaan toimintaan. Toisten huomioon ottami-
sen taito vaatii kykya asettua toisen asemaan, seka kykya ymmartaa ja hyvak-
sya erilaisuutta ja erilaisia ndkdkulmia. Vuorovaikutuksen yllapitamisen ja ver-
taisten tukemisen taitoihin lukeutuvat kyky antaa ja vastaanottaa palautetta ra-
kentavalla tavalla. Tahan puolestaan mahdolliset ristiriitatilanteet sovitteluineen
tarjoavat oppimismahdollisuuksia. (Lautamo & Laaksonen 2018, 39—46.) Lap-
sen sosiaalinen kyvykkyys voi nayttaytya erilaisena eri ymparistoissa, joista osa
VOi rajoittaa tai edistaa lapsen sosiaalisia taitoja. Tasta syysta kaveritaitoja tulisi-
kin tarkastella aina laajemmasta nakokulmasta. (Neitola 2013, 101-103; Lau-
tamo & Laaksonen 2018, 33).

Usein neuropiirteisella henkil6lla on haasteita toisen asemaan asettumisessa
seka ilmeiden ja eleiden ymmartamisessé, mika johtaa helposti vaarinkasityk-
siin. Kuviossa 1 esitetyt kaveritaitojen osat ovat niita, jotka ovat lahes poikkeuk-
setta haastavia neuropiirteiselle lapselle. Talldin on tarkeaa, etta lapsi saa tukea
niin sosiaaliseen vuorovaikutukseen kuin sosiaalisten suhteiden luomiseenkin.
(Hietala & Lahti 2022, 187-188.) Sosiaalisten tilanteiden harjoittelu voi olla
kuormittavaa neuropiirteiselle lapselle. Kuormitusta voi vahentaa esimerkiksi
huolehtimalla siitd, etté lapsella on riittéavasti taukoja sosiaalisesta kuormituk-
sesta. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 235-239.)

4.2 Stressinhallintakeinot ja positiivinen pedagogiikka

Ihminen voi kokea stressia, kun haasteet ja vaatimukset ylittavéat tilanteeseen
sopeutumiseen kaytettavissa olevat yksil6lliset voimavarat ja sietokyvyn. Tallgin
ihminen kuormittuu. Stressin kokemiseen voivat johtaa myonteisetkin muutok-
set, itse arsykkeen luonteella ei ole merkitysta vaan reaktiolla siihen. (Haténen
ym. 2014, 39-40; Mattila 2018.) Stressitilanteen kasitteleminen ja kokemuksille
merkityksen antaminen vaikuttavat siihen, johtaako tilanne hyvinvoinnin paran-
tumiseen vai heikentymiseen. Stressista selviytymisesta koettu traumaperainen
kasvu voikin johtaa voimaantumisen kokemuksiin ja henkiseen kasvuun. (Poi-
jula 2018, 185—186.)
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Neuropiirteinen lapsi on erityisen altis kuormittumiselle. Tata voi vahentaa tun-
nistamalla kuormitusta lisdavat asiat ja pyrkimalla vahentamaan niita. Kuormit-
tuminen ja stressireaktio heijastuvat myos kaverisuhteisiin ja muihin sosiaalisiin
tilanteisiin. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 108.) Neuropiirteisella lapsella esiinty-
vasta oireilusta erityisesti tic-oireet voivat voimistua stressin my6ta. Stressia ja
kuormitusta voi vahentaa esimerkiksi tilanteiden ennakoimisella seka sdannalli-
sella arjen rytmilla. (Savikuja ym. 2017, 142—143.) Tunnesaéately toimii myo6s
yhtena selviytymiskeinoista vaikeissa ja stressaavissa tilanteissa (Poijula 2018,
105). Yksil6llisid coping- eli hallintakeinoja voidaan opettaa lapselle helpotta-
maan stressia aiheuttavia tilanteita. Esimerkiksi kuormittavien aistiarsykkeiden
estaminen kuulokkeilla ja hengitysharjoitukset ovat esimerkkeja hallintakei-
noista. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 89.)

Positiivisesta psykologiasta omaksi osa-alueekseen eriytynyt positiivinen peda-
gogiikka pyrkii huomaamaan hyvan lapsessa ja hanen toimissaan. Keskeista on
puutteisiin, heikkouksien ja epakohtiin keskittyvan ajattelutavan ohjaaminen on-
nistumisiin, ja niistd annettavaan positiiviseen palautteeseen. Oleellista on tar-
jota keinoja hyvan resilienssin, eli henkisen sietokyvyn ja palautumiskyvyn, vah-
vistamiseen vaikeiden ja haastavien tilanteiden varalle. (Avola & Pentikdinen
2020, luvut 1.1 ja 1.2.) Resilienssin vahvistamisella pyritaan auttamaan neuro-
piirteista lasta kohtaamaan arjen haasteet keinoilla, jotka vahvistavat selviyty-
mistd. (Mannsrtom & Virtanen 2022, 241—242.)

4.3 Toiminnanohjauksen tukeminen

Toiminnanohjauksen avulla ihminen pystyy toimimaan suunnitellusti sisaisten
tai ulkoisten arsykkeiden hairitsemaétta (Diamond 2013, 135). Toiminnanohjauk-
sen taidot ovat valttAmattomia arjen tilanteissa selviytymiseen. Suuri osa neuro-
psykiatristen piirteiden ydinoireista on jossain maarin litannaisia toiminnanoh-
jauksen haasteisiin. (Puustjarvi, Savikuja, Virtanen & Mannstrém 2022, 134.)
Toiminnanohjauksessa tarvittavat taidot voidaan jakaa aloitteellisuuteen, jousta-
vuuteen, suunnitteluun, kayttaytymisen saatelyyn, organisointikykyyn seka pa-
lautteen vastaanottamiseen ja sen hyddyntadmiseen. Naita taitoja hyddyntamalla
lapsi osaa asettaa itselleen tavoitteita ja suunnitella toimintansa. (Oksanen &
Sollasvaara 2019, 62-65.)
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Neuropiirteisen henkilén toiminnanohjausta voidaan tukea monin tavoin. Tukitoi-
met ovat yksil6llisid, eika kaikki tavat toimia sovi kaikille. Kuitenkin yleisesti neu-
ropiirteiset henkilot hyotyvat selkeista rutiineista, sdanndista ja toimintatavoista.
Johdonmukaisuus, selkeys ja ennakointi ovat tarkeita tekijoita esimerkiksi ohjei-
den ymmartamisessa ja noudattamisessa, seka siirtymissa. (Jantti 2019, 313—
314.) Erilaisilla toiminnanohjauksen apukeinoilla, kuten esimerkiksi sosiaalisilla
tarinoilla, voi etukateen valmistautua tilanteisiin. (Oksanen & Sollasvaara 2019,
235-239.) Sosiaaliset tarinat ovat yksinkertaisia ja lyhyita tarinoita, joiden avulla
avataan erilaisia sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteita, ja niissa oletettuja toi-

minta- ja kayttaytymismalleja (Heikura-Pulkkinen & Kujanpaa 2006, 16-17, 21).

Arjen sujuvuuden lisddmiseksi tulisi ensisijaisesti kuitenkin vahvistaa lapsen toi-
mintakykyd, johon vaikuttavat muun muassa vireystila, motivaatio ja toimintaym-
paristd. Riittdva uni, lilkkunta ja monipuolinen ravitsemus tukevat toimintakykya.
Toimintakyvyn eri osa-alueita vahvistamalla neuropiirteinen lapsi saa onnistumi-
sen kokemuksia, jotka vahvistavat itsetuntoa, joka tukee toiminnanohjausta.
(Puustjarvi ym. 2022, 135—136.)

Toiminnanohjauksessa neuropiirteisté lasta auttaa myds ajan kulun visuaalinen
hahmottaminen, syy-seuraussuhteiden avaaminen seka paivan ja ohjeistusten
osiin pilkkominen. Pilkotut ohjeet tekevét toiminnasta helpommin lahestyttdvam-
man ja toteutettavamman. Lapsen on helpompi sitoutua toimintaan, kun han tie-
taa, mita silla tavoitellaan, ja miten tilanne etenee. Muutostilanteita ja toiminto-
jen valisia siirtymatilanteita voidaan helpottaa vaiheittaisella, strukturoidulla ja
selkeélla ohjauksella. Tietylla tavalla toistuvat rutiinit seka riittava aika helpotta-
vat toiminnanohjausta. Positiivinen palaute ja palkitseminen toimivat myos kei-
noina, joilla lapsen toimintaa voidaan ohjata ja auttaa tata myonteisen minaku-
van rakentamisessa. Lapsen tulee kuitenkin tunnistaa, mista toiminnasta han on
saanut palkinnon tai kehut, joten palautteen ajoituksella on merkitysta. (Oksa-
nen & Sollasvaara 2019, 65—68, 69—73, 75-79.) Liséksi puhetta tukeva, kor-
vaava tai tdydentdva kommunikaatio, AAC, tukee toiminnanohjausta ja vuoro-
vaikutusta (Oksanen & Sollasvaara 2019, 157; Papunet 2022).
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5 Aiheesta aiemmin tehdyt tutkimukset ja opinnaytetyot

Ryynénen (2021, 3) perehtyi opinnaytetydssaan erityisesti neuropiirteisten
alakouluikaisten lasten kaveritaitojen vahvistamiseen, positiiviseen psykologi-
aan ja sosiaaliseen kompetenssiin. Tavoitteena opinnaytetydlle oli tuottaa tyo-
valine, joka tukisi lapsen mindkuvaa, itsetuntoa ja mindpystyvyyden tunnetta.
Opinnaytetyon tuotoksena valmistui Kaveruuden nelikentéat -niminen tyokalu,
seka kayttbopas tyokalun kaytt6on. Toiminnallinen opinnaytetyd oli toimeksianto
Honkalampi-saation Kaveripari- hankkeelta. Ryynéasen opinnaytetyd kytkeytyy
omaan opinnaytetydhomme yhteisella toimeksiantajalla ja toimeksiantajan tar-
peella tuottaa toimintaan konkreettisia tyovalineitd. Vaikka toimeksiantajamme
oli sama, kohderyhmamme oli eri. Opinndytetydmme tuotos sisaltdd myds Ryy-

nasen tuottaman tyévalineen.

Junttila (2010, 7—8, 54—55) tarkasteli vaitoskirjassaan kouluikaisten lasten ja
nuorten yksinaisyyden ja sosiaalisen kompetenssin mittaamista, tutkien myos
niiden valilla vallitsevia yhteyksia. Vuosina 2000-2004 keréatty aineisto oli ke-
ratty niin lapsilta itseltdén kuin heidan vanhemmiltaan ja opettajiltaan. Eraéana
merkittdavana huomiona tutkimuksessa havaittiin selkea yhteys ikéatovereiden ar-
vioiman heikon sosiaalisen kompetenssin, seka lapsen itsensé arvioiman yksi-
naisyyden tunteen valilla. Junttilan tutkimus osoittaa, ettd yksindisyyden tausta-
tekijoihin voi vaikuttaa kaveritaitoja tukemalla. Opinnaytetydémme tarkoituksena
oli vahvistaa kaveripariohjaajien osaamista kaveritaitojen tukemiseen. Kaveritai-
tojen vahvistaminen vahentéaa yksinaisyytta, jota erityisesti neuropiirteiset lapset

kokevat.

Psykologian vaitostutkimuksessaan Paananen (2019, 5, 22) tutki kolmen, vuo-
sina 2013-2015 toteutetun SELDI-tutkimushankkeen (Self-Efficacy and Lear-
ning Disabilities Intervention) osatutkimuksen tulosten kautta alakouluikaisten
lasten itseséatelyn mindpystyvyytta seka taitojen kehittymistd. Paananen osoitti
lasten kykenevan arvioimaan oppimistilanteissa kykyjaan ja kokemuksiaan
oman toimintansa ja tarkkaavaisuutensa saatelyssa. Toisaalta tutkimuksessa
osoitettiin akateemisten perustaitojen vaikeuksien ja tarkkaavaisuuden ongel-
mien altistavan lapset kokemuksille, jotka eivat vahvista luottamusta hallita op-

pimistilanteita.
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Malesialaisessa kvasitutkimuksessa Ong ym. (2021) arvioivat vanhempien
avustamaa CFT (kognitiivinen funktionaalinen terapia) interventiota, jolla pyrittiin
vahvistamaan 7-12 vuotiaista autismikirjon lapsista koostuvan 30 hengen ryh-
man sosiaalisia taitoja ja ystavyyden laatua. 12 viikkoa kestdneen tutkimusjak-
son aikana kokeiden vaikuttavuutta tutkittiin yhdistamalla tiedonkeruuseen
kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia lahestymistapoja. Lapsille opetettavien taitojen
joukossa olivat muun muassa kommunikointitaidot ja ryhmaan liittyminen. Sosi-
aalisissa taidoissa havaitun kehityksen uskottavaksi tai todennakoiseksi syyksi
nahtiin esimerkiksi se, etta lapset harjaantuivat tarkkaan suunniteltujen harjoit-
teiden aikana huomaamaan sosiaalisia vihjeita siita, milloin on oikea aika ja
paikka ystavystya. Lapset oppivat myds huomaamaan, milla keinoilla voi il-
maista halukkuutensa liittya leikkiin mukaan harjoittaessaan taitojaan vertais-

tensa joukossa.

Laaksonen (2010, 6—38, 14) kasittelee artikkelissaan lasten vuorovaikutustaito-
jen merkitysta, keskittyen ensisijaisesti siihen, millaisin menetelmin ja millaisilla
kasitteilla niita on tutkittu eri tieteenaloilla. Laaksosen kirjoittaa, etta tutkimusten
mukaan lasten vuorovaikutustaitoja tutkitaan useimmiten kayttaytymiseen poh-
jaavilla menetelmilld ja erilaisilla mittaus- ja arviointimenetelmilla. Artikkelissa
kerrotaan mya@s, etta vertaisryhmasta syrjaytymista voi seurata negatiivinen
kierre. Positiivisilla vertaissuhteilla sitd vastoin on myonteinen vaikutus lapsen

minakuvaan ja vuorovaikutustaitoihin.

Vuorinen, Eerikivi & Uusitalo-Malmivaara (2019, 45—54) kasittelevat artikkelis-
saan etelasuomalaisessa kouluymparistdssa toteutettua positiivisen pedagogii-
kan interventiota, joka oli kestoltaan 16 viikkoa. Interventio keskittyi vahvasti eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten sosiaaliseen osallistumiseen heidan ollessaan
lahtokohtaisestikin suuremmassa riskissa ulkopuolelle jaamiseen sosiaalisten
taitojen haasteiden takia. Luonteenvahvuuksien opettaminen ja niiden hy6dyn-
taminen niin oppimisen, hyvinvoinnin kuin sosiaalisten taitojenkin edistamiseksi
tuotti useita positiivisia tuloksia intervention aikana. Vuorovaikutus parani ylei-
sesti ottaen niin lasten ja opettajien kuin lasten keskindisessakin vuorovaikutuk-

sessa, minka lisaksi pojilla todettiin aggressiivisuuden vahentyneen.
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6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

6.1 Toimeksiantaja

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna Honkalampi-saation
Kaveripari-hankkeelle (kuva 1). Kaveripari-hanke on erityisen tuen tarpeessa
olevien 8-12- vuotiaiden lasten vapaa-ajan toimintaa. Toiminnan tarkoituksena
on ohjaajan tuella vahvistaa kaveri- ja vuorovaikutustaitoja. Hankkeen tarkoituk-
sena on loytaa ratkaisuja erityislasten kokemaan yksinaisyyteen seka kaveritai-

tojen vahvistamiseen. (Honkalampi-saatio 2022.)

Kaveripari

ERITYISEN HYVAA KAVERUUTTA

Kuva 1. Kaveripari- hankkeen logo. (Kuva: Kaveripari-hanke.)

Kaveripari-toimintaan osallistuva lapsi harjoittelee kaveritaitoja ohjattujen tapaa-
misten yhteydessé, tekemaélla ja kokemalla. Tavoitteena on saada lisattya las-
ten onnistumisia kaverisuhteissa. Yhta lailla tarkeassa roolissa on perheen kei-
noja vahvistaminen lapsen ohjaamiseen ja kaveritaitojen tukemiseen liittyen.
Perheitd tuetaan hankkeen aikana vertaistukimahdollisuuksilla. Hanke tukee
ammatti- ja vapaa-ajan toimijoita tuomalla heille konkreettisia keinoja ja tietoa
neuropsykiatrisista piirteista, seka niiden vaikutuksista kaveritaitoihin. (Honka-

lampi-s&atio 2022.)

6.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Vilkan (2021, 32—34) mukaan opinnaytetyo voi liitty& laajempaan projektiin, ku-
ten ty6elamalahtdiseen hankkeeseen. Konkreettinen kehittdmistoiminta ja tutki-
muksellinen lahestymistapa yhdistyvét toiminnallisessa opinnaytetydssa, jolloin

tyon tuotoksena on esimerkiksi selkeaan tarpeeseen kehitetty opas. Koska
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Kaveriparitoiminta on viel& verrattain uusi toimintamuoto, siihen tarvittiin lisda

konkreettisia tyovalineita toiminnan ohjaajien tueksi.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli vahvistaa kaveriparitoimintaa toteuttavien
henkildiden osaamista neuropiirteisten lasten kaveritaitojen tukemiseen. Kaveri-
taitoja tukemalla pyritaan vahentamaan neuropiirteisten lasten kokemaa yksi-
naisyytta. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa konkreettinen tydvaline ka-
veripari- toimintaa toteuttavien henkildiden tueksi. Opinnaytetyon tuotoksena
kehitettiin ohjaajan opas, jonka avulla voidaan vahvistaa niiden henkildiden
osaamista, jotka toteuttavat kaveripari- toimintaa. Kaveripari- toiminta vahvistaa

neuropiirteisten lasten kaveritaitoja.

7 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyon toteuttamiseen vaikuttavat opinnaytetyon tekijat, oppilaitoksen
vaatimukset, toimeksiantaja ja kohderyhman tarpeet (Vilkka & Airaksinen 2003,
57). Opinnaytetyémme oli toimeksiannon mukaisesti toiminnallinen opinnayte-
ty0. Idea tuotoksesta tuli toimeksiantajan tarpeesta. Aihe heratti meissa amma-
tillista mielenkiintoa ja oli meille ajankohtainen tapa taydentaa tyoelamassa ker-
tynyttéa osaamista. Opinnaytetydémme tuotoksena syntyi ohjaajan opas kaveripa-
ritoimintaan. Oppaassa on perustietoa neuropsykiatrisista piirteista ja siita, mita
neuropiirteisten lasten ohjaamisessa on tarkeaa huomioida. Opinnaytetyon toi-
minnallisuus muodostui hankkeen yhteistybkumppaneille pidetysté learning cafe
-menetelméan elementteja sisaltaneesta toteutetusta verkkokyselysta. Toimin-
nallisuutta tukivat myds oppaan kehittaminen ja arviointi yhteistytssa toimeksi-

antajan kanssa.

Tuotos ja raportointi muodostavat toiminnallisen opinnaytetydn lopputuloksen.
Toimiakseen osoituksena opinnaytetyon tekijoiden ammatillisesta osaamisesta,
tulisi tuotoksen seké opinnaytetyén raportoinnin olla yhtenevaisia. (Vilkka 2021,
34.) Tietoperusta loi opinnaytetydlle ammatillisen viitekehyksen, joka tuki tuo-

tosta. Tassa opinnaytetydssa viitekehyksena olivat neuropsykiatriset piirteet,
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tunnetaidot, kaveritaidot, positiivinen pedagogiikka, stressinhallintakeinot seka

toiminnanohjauksen tukeminen.

7.2 Opinnaytetyota ohjaava prosessimalli

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kehittéd& uusi, konkreettinen tyévéaline kave-
riparitoimintaan. Tasta syysta kaytimme opinnaytetydtdmme ohjaavana proses-
simallina Salosen (2013) konstruktivistista mallia. Konstruktivistisen mallin mu-
kaisesti kehittdmistoiminnan riittdva menetelmaosaaminen tukee kehittdmistytn
etenemista ja hallintaa. Prosessimalli koostuu huolellisesta suunnittelusta, vai-
heistuksesta, osallistamisesta, tutkimuksellisesta kehittamisotteesta seka reflek-
toivasta tytotteesta. (Salonen 2013,16.) Malli etenee vaiheittain, joita ovat aloi-
tus-, suunnittelu-, esi-, tydstamis-, tarkistus- ja viimeistelyvaihe. Vaiheiden
kautta muotoutuu valmis tuotos, jolloin se on valmis esiteltavaksi (kuvio 2). (Sa-
lonen 2013,17-19.)

Opinnaytetyoprosessimme eteni mallin vaiheiden mukaisesti (kuvio 2). Koimme
konstruktivistisen mallin sopivan prosessiimme kuitenkin vain osittain. Salosen
(2013 16, 18) mukaan konstruktivistisessa mallissa toimijat osallistetaan ja si-
toutetaan hankkeeseen alusta alkaen. Yhteinen, avoin keskustelu ja reflektointi
ovat jatkuvan arvioinnin liséksi tarked osa prosessin kaikkia vaiheita. Alkuperéi-
sen suunnitelman mukaisesti toimijat olisivat osallistuneet enemman tuotoksen
siséllén suunnitteluun, jolloin osallisuus ja sitoutuminen olisivat toteutuneet pa-
remmin. Emme kuitenkaan kokeneet tarpeelliseksi vaihtaa prosessia ohjaavaa
mallia endé tassa vaiheessa, vaan hyvaksyimme kehittamistyén mukanaan tuo-
mat muutokset. Sen lisaksi prosessimme ei edennyt esimerkiksi lineaarisen
mallin mukaisesti, vaan jouduimme valilla palaamaan edellisiin prosessin vaihei-

siin.
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Kuvio 2. Konstruktivistinen malli Salosta mukaillen (Salonen 2013, 20).

7.3 Tiedonhankinnan menetelmat

Teoreettinen viitekehys on opinnaytetydn perusta, joten tiedonhankinnan on ol-
tava perusteltua ja vaatimusten mukaista. Tiedonhankinnan menetelmina kehit-
tamistydssa kaytetaan tutkimuksellisia menetelmia, joiden on tarkoituksenmu-
kaisia. Usein tiedonkeruun menetelmina kaytetdan esimerkiksi havainnointia ja
tutkittua tietoa. (Salonen 2013, 23.) Aiheeseen liittyvan kirjallisuuden rajaus on
ensimmainen vaihe tiedonhankinnassa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
11). Kirjallisuuden rajauksen jalkeen tarkoituksenamme oli osallistua kaveripari-
tapaamiseen. Tapaamisessa tavoitteenamme olisi ollut ohjaajien toiminnan ha-
vainnointi lasten vuorovaikutustilanteiden tukemiseen liittyen. Havainnointia oli-
simme kaytténeet tiedonkeruumenetelmana, jonka avulla tietoa olisi koottu seu-
raamalla tutkittavaa ilmiéta (Saaranen- Kauppinen & Puusniekka 2006). Covid-
19 pandemian vuoksi emme kuitenkaan paasseet osallistumaan tapaamiseen,

jolloin emme voineet myoskaan tehda havaintoja tuotoksemme sisaltba varten.

Learning cafe eli oppimiskahvila on menetelmé, joka soveltuu tydelaman kehit-
tamiseen. Yhteistoimintamenetelma on tarkoitettu keskusteluun, tiedon luomi-
seen seka tiedon siirtamiseen. Menetelmaa hyddyntaen omat ideat ja nakemyk-

set tuodaan esille. Keskustelussa etsitddn yhteisymmarrysta seka ratkaisuja, eli
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ideoidaan ja opitaan uutta. (Innokyla 2022.) Kehittdmistoiminnassa lahtékoh-
tana on kaytannon tarve, joka ohjaa tiedon tuottamista. Tarkoituksenamme ol
kayttaa oppimiskahvilaa tiedon tuottamisen valineena. Tavoitteenamme oli
saada menetelméan avulla tietoa siita, millaisia toiveita, ideoita ja tarpeita ohjaa-
jilla menetelméoppaaseen on. Aikataulullisista ja toimeksiantajan toiveesta joh-
tuen jouduimme kuitenkin muuttamaan alkuperéista suunnitelmaa learning cafe
-tyOpajan toteuttamisesta. Paddyimme toteuttamaan learning cafe elementteja
siséltavan sahkoisen itsenaisesti taytettavan Padlet- kyselyn verkossa hank-

kiaksemme tarvittavan tiedon tuotoksen tekemista varten.

Vilkka & Airaksinen (2003, 19—21) toteavat, etta toiminnallisen opinnaytetyén
tuotos pohjautuu reflektiopaivakirjan muistiinpanoihin. Paivakirjan tarkoituksena
on toimia muistin tukena opinnaytetydprosessissa. Hyvaan opinnaytetyopaiva-
kirjaan kirjataan ylos omia pohdintoja ja ideoita, keskusteluissa nousseita nako-
kulmia sek& muistiinpanoja eri lahdemateriaaleista. Tavoitteenamme opinnayte-
tyon paivakirjan pitamiseen oli tuoda prosessiin arvokasta tietoa omista pohdin-
noistamme, keskustelluista asioista seka uusia nakékulmia ja ideoita. Reflek-
tointi tuki myds ammatillista kasvuamme. Tiedonhankinnan lisdksi opinnaytety6-
paivakirja toimi arvioinnin valineena. Reflektiopaivakirjojen liséksi paatimme
hyoddyntaa Microsoft Teams-alustaa, jotta pohdintamme ja valintamme taltioitui-

sivat paivamaarineen myohempaa tarkastelua varten.

7.4 Osallistamisen menetelmat

Osallistamisen avulla on tarkoitus luoda mahdollisuuksia, joita hydédyntaa osal-
listumisen kautta. Osallistujille tarjotaan mahdollisuus vaikuttaa suunnitteluun,
paatoksentekoon ja toiminnan valmisteluun jo heti toiminnan alkuvaiheessa.
Osallistamalla kohderyhmaa, heidan tarpeensa saadaan esille selvemmin, an-
taen toiminnalle selkeat tavoitteet. Kehittamistyd on myds sosiaalinen prosessi,
jossa keskeista on kohderyhman aktiivinen osallistuminen seka dialoginen vuo-
rovaikutus. (Toikko & Rantanen 2009, 89—90.) Tarkoituksenamme oli, etta koh-
deryhmamme, kaveripariohjaajat, olisivat olleet suurempi osa prosessiamme
alusta saakka. Tall6in olisimme saaneet luotua dialogisen vuorovaikutussuh-
teen osallisuuden varmistamiseksi. Tavoitteenamme oli dialogisen vuorovaiku-

tussuhteen avulla saavuttaa tiedonkeruumenetelmille asetetut tavoitteemme.
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Hankkeen tyontekijat ovat toteuttaneet ja samalla kehittédneet kaveripari-toimin-
taa, joten pieni osa kohderyhmaamme oli periaatteessa mukana koko prosessin
ajan. Hankkeen alkuvaiheessa hankkeen tyontekijat ovat testanneet kaveripari-
toimintaa, jolloin myds he itse olivat osa kohderyhmaamme.

Learning cafe -menetelmaa voidaan tiedonhankinnan menetelman lisaksi kayt-
taa osallistamisen menetelmé&né (Salonen 2013, 22). Suunnitellun tydpajan
avulla olisimme halunneet saada arvokasta tietoa siitd, millaista tietoa oppaan
tulisi sisaltdd. Omien kokemusten jakaminen olisi voinut tuoda viela lisda uusia
ideoita yhteenkuuluvuuden tunteen liséksi. Toteuttamamme learning cafe ele-
mentteja sisaltava verkkototeutus jatti kohderyhman osallistamisen varsin véa-
haiseksi. Saimme tarvitsemamme tiedon tallaisella poikkeavallakin menetel-
malla, mutta tavoittelemamme dialoginen vuorovaikutus jai toteutustavan vuoksi

Saavuttamatta.

7.5 Arvioinnin menetelmat

Kehittdmistydssa arviointia tehdaan alusta loppuun saakka, ja se onkin tarkea
osa kehittamistyon prosessia. Loppuarvioinnin tarkoituksena on tuoda ilmi se,
miten asetetut tavoitteet saavutettiin. Arvioitavia asioita ovat suunnittelu, tavoit-
teet ja niiden saavuttaminen, menetelmat, toimintavaihe seka lopputulos. Arvi-
oinnin avulla kehittamista voidaan muuttaa vastaamaan tarpeita paremmin. Toi-
mintaa tarkastellaan suhteessa tavoitteisiin kriittisesti yhdessa eri toimijoiden
kanssa. Arvioinnin menetelminéa toimivat kyselyt ja havainnointi. (Ojasalo, Moila-
nen & Ritalahti 2014, 47—48; Toikko & Rantanen 2009, 82—83.) Olennainen
osa opinnaytetyoprosessimme arviointia oli avoin keskustelu ja véliarviointien
pyytaminen toimeksiantajalta. Palautekeskustelussa palautetta annetaan kehit-
tamisen pohjaksi (Opintokeskus Sivis 2022). Tavoittelimme véliarvioinneilla tie-
toa siita, etenikd prosessimme haluttuun suuntaan seka siita, vastasiko suunni-
telmamme oppaasta toimeksiantoa. Saadun palautteen ja oman reflektiomme
my6td, pystyimme muokkaamaan suunnitelmaamme saavuttaaksemme opin-

naytetydtdmme kohtaan asetetut tavoitteet.

Kolmitahoinen, formatiivisen arvioinnin menetelma on prosessin aikana ja oppi-

mista varten tehtavaa arviointia. Suunnitellulla formatiivisella arvioinnilla on
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selkeé tavoite. Arvioinnin avulla siséltdja voidaan mukauttaa siten, etta ne sopi-
vat parhaiten tarkoitukseensa. (OECD 2005, 21—23.) Kaytimme formatiivisen
arvioinnin menetelmé&éa osana tuotoksemme arviointiprosessia, jotta tuotok-
semme vastaisi parhaiten toimeksiantajan tarpeeseen. Arviointiin osallistuivat
lisaksemme toimeksiantaja seka heidan yhteistyokumppaneitaan. Kolmitahoi-
sen arvioinnin tarkoitus prosessissamme oli tuoda ilmi viimeiset parannusehdo-
tukset tuotoksestamme. Varsinkin yhteistydkumppaneilta saadun palautteen jal-
keen, pystyimme viela muokkaamaan tuotosta palvelemaan tarkoitustaan pa-
remmin. Lisaksi saatujen palautteiden avulla saimme muokattua tuotoksemme

visuaalisen ilmeen saavutettavampaan muotoon.

Arviointivaiheeseen siséltyy my6s opinnaytetydn loppuraportti, jossa kehittdmis-
prosessin kulku avataan vaiheittain. Samalla luodaan kokonaiskasitys kehitta-
mistyosta. Vaiheeseen kuuluu olennaisesti reflektiivinen nakemys kehittamis-
prosessin vaiheista. (Salonen 2013, 64—65.) Loppuraporttia kirjoittaessamme
hyodynsimme seka reflektiopaivakirjojemme ettd Teams- alustalle luomiamme
muistiinpanoja. Tarkoituksenamme oli arvioida kriittisesti opinnaytetydmme pro-

sessin onnistumista, seka sen eri vaiheita.

8 Opinnaytetydprosessi

8.1 Aloitusvaihe

Aloitusvaihe alkaa idealla aiheesta. Kehittdmistyon ideaan sisaltyy kehittamisen
tarve, alustava kehittdmistehtéava, toimintaymparisté seké suunnitelma mukana
olevista toimijoista. Aloittamisvaihe vaatii avointa keskustelua ja sitoutumista toi-
mijoiden valille tydskentelyn onnistumisen takaamiseksi. On tarkeaa rajata aihe
realistisesti ja kaytettavissa olevat resurssit huomioiden. (Salonen 2013,17.)
Aloitusvaiheessa tammikuussa 2022 aloimme pohtimaan aihetta, josta teki-
simme opinnaytetytn. Halusimme molemmat opinndytetydmme aiheen liittyvan
jollain tavalla erityista tukea tarvitseviin henkil6ihin. Huomasimme, etta Kaveri-
pari-hanke etsii toiminnallisen opinnaytetyodn toteuttajaa ja otimme projektip&al-

likkb6on yhteytta tammikuun lopulla sopiaksemme yhteistyosta. Yhteistydbmme
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alkoi keskustelulla toimeksiantajan kanssa selvittddksemme molempien osa-

puolten tarpeet ja toiveet yhteistyon suhteen.

Aiheeksi rajautui neuropiirteisten lasten kaveritaitojen vahvistaminen. Valit-
simme yhdessa toiminnallisen opinnaytetyon tuotokseksi menetelméaoppaan ka-
veripariohjaajille. Kavimme tarkempaa keskustelua toimeksiantajan kanssa
opinnaytetyon tarkoituksesta, seka rajasimme aihetta ja kasitteita opinnaytetyon
raportointia varten. Keskustelimme muun muassa siitd, kuinka neuropiirteiset
lapset kokevat usein huonommuutta seka siita, kuinka haasteet kaveritaidoissa
aiheuttavat kaverisuhteiden ulkopuolelle jaamista ja yksinaisyyden kokemista.
Saimme mahdollisuuden osallistua Kaveripari-hankkeen avoimeen Microsoft
Teams-etdinfoon, saadaksemme vield yhden nékdkulman lisééa hankkeen toi-
minnasta. Loimme tassa vaiheessa yhteydenpitoa ja tiedostojen hallintaa varten
yhteisen Teams-alustan, johon samalla tallensimme prosessin etenemista ja

tehtyja valintoja paivakirjamaisesti.

Kaynnistimme tiedonhankinnan prosessin perehtymalla aiheeseen. Etsimme ja
valitsimme sopivaa lahdekirjallisuutta, jonka jalkeen aloimme kirjoittamaan teo-
riaperustaa. Opinnaytetyéprosessin aikana etsimme tietoa neuropsykiatrisista
piirteista ja niiden vaikutuksesta sosiaalisiin suhteisiin ja kaveritaitoihin, seké
menetelmia niiden tukemiseen ja vahvistamiseen. Erilaiset arviointimenetelmét
olivat kaytossa kaikissa opinnaytetyoprosessin vaiheissa. Toimeksiantajan
kanssa kaydyt keskustelut auttoivat meitd arvioimaan prosessin etenemista heti
alusta lahtien, jolloin pystyimme varmistumaan suunnitelmamme vastaavan toi-

meksiantajan tarpeita. Keskustelut toimivat arvioinnin valineen& myo6s suunnitte-

luvaiheessa.

Kuva 2. Perehtymista lahdekirjallisuuteen (Kuva: Stina Hankilanoja).
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8.2 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa tehdéaan kirjallinen kehittamissuunnitelma, ja meidéan pro-
sessissamme siis opinnaytetydsuunnitelma. Suunnitelmaan kirjattiin kehittamis-
tyon tavoitteet, toimintaymparist6, vaiheet, toimijat, tiedonkeruumenetelmat, do-
kumentoinnin tavat seka niiden kasittely. Oleellista kehittamistytssa on muistaa
se, ettd suunnitelman ei tarvitse olla taysin valmis tai toteutua taysin suunnitel-
lusti, vaan se tdydentyy prosessin aikana. (Salonen 2013,17.) Yhteistybmme
toimeksiantajan kanssa jatkui opinndytetyon aihetta ja kasitteita rajaten seka
tasmentden. Pidimme toimeksiantajan kanssa etatapaamisia tarpeen mukaan.
Tapaamisissa tarkensimme aikatauluja ja tavoitteita, sekd pohdimme ja ar-
vioimme, millainen siséltd tuotoksessa on oleellista ja tarkeaa. Paavastuu tyosta

ja sen etenemisesta oli kuitenkin meilla.

Huhtikuussa 2022 pidimme toimeksiantajan kanssa palaverin, jossa suunnitte-
limme tuotostamme varten toteutettavan tiedonkeruun menetelmén learning ca-
fen teemoja ja toteutusta. Paadyimme toimeksiantajan toiveesta ja aikataululli-
sista syista toteuttamaan learning cafe -menetelman elementteja sisaltavan ky-
selyn Jamboard-alustalla. Alusta jouduttiin kuitenkin teknisista syistéa vaihta-
maan. Tarkoituksenamme oli, ett saisimme tietoa siitd, millaisia toiveita, ideoita
ja tarpeita ohjaajilla menetelmaoppaaseen olisi. Teimme toimeksiantosopimuk-
sen ja hoidimme tutkimusluvat kuntoon, kun olimme saaneet hyvaksynnan opin-

naytetyon suunnitelmallemme.

8.3 Esivaihe

Suunnitelman tekemisen jalkeen siirrytaan itse tydskentelyyn. Ajallisesti kenties
lyhytkin tyoskentelyn esivaihe koostuu l&hinn& suunnitelman nopeasta lapilu-
vusta ja yhteisista jarjestelyista tulevan tytskentelyn pohjustamiseksi. (Salonen
2013,17.) Suunnitteluvaihe ja esivaihe menivat opinnaytetydprosessissamme
limittdin, saatuamme jo hyvaksynnan opinnaytetydn suunnitelmalle huhtikuussa.
Jouduimme kuitenkin odottamaan sopimusten allekirjoittamista kesékuulle

saakka.
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Aikataulun viivastyttya emme paasseet innostamaan kyselymme osallistujia,
vaan toimeksiantaja joutui ottamaan sitd enemman vastuulleen. Suunnittele-
mamme Jamboard vaihtui teknisista syista Padlet- alustalla toteutetuksi tyos-
kentelyksi. Valmisteltumme kyselyn jatimme sen toimeksiantajalle kommentoita-
vaksi, sekd muokkasimme asiaankuuluvan saatekirjeen sahkopostiin (liite 1).
Toimeksiantajamme toteutti saatekirjeen ja kyselyn valittamisen yhteistyotahoil-
leen, jotta se tavoittaisi mahdollisimman monta vastaajaa. Samalla kyselyyn
vastaaminen péaatettiin yhdessa toimeksiantajan kanssa mahdollistaa siten, etta
vastaajat saivat vastata siihen oman aikataulunsa mukaisesti kesalomakauden
aikana. Kyselyssa halusimme saada selville muun muassa sen, missa muo-
dossa opas olisi helpoin kayttaa seka millaista tietoa ja harjoitteita siiné olisi
hyvéa olla (kuva 3).

Millaisessa muodossa Millaisia kdytdnnén Mitkd perusteemat tai
oleva opas olisi ohjeita tai esimerkkejd aihealueet tulisi oppaassa
hyédyllisin? Olisiko se oppaassa tulisi olla, jotta olla napakkana
pieni vihkonen, lyhyitd kaveriparitoiminnan teoriaosuutena tai muuten
videoleikkeitd? Jokin ohjaamisen voi aloittaa vain lyhyesti avattuna?
muu? oppaan tuella? Leikkejd, Esimerkkejd aihealueista
T harjoitteita, jotain nepsypiirteisten lasten
thumtbumy @y utlinecomn g o T o
TR @lriivne outinec muuta? ‘ erityispiirteet tai
€ ——  kuukautto ; kaveritaidot.
vihko jees, nettiin sselattavaa thunthuimb eldtine outlineonmim)
matskua kans vois foimii:) videot thunthumb aldtime outlinecoms
ihania mut ei "ndd vilkaisulla" € mla— 2 kuukautta HINDREIED, GlOme oUtInCComI
kuvat ainakin saa vilkastua? :) -lyhyesti jotain ymmdrrystd & - <uukautta
kaveritaitoihinleikkejd, = = i e
@ Nimetdn 2 kuukautta harjoituksia, jutunjuurta hmm téhdn V?I anmasfr Ia.h'rec
I+ s ; g : monelta erindkskulmalta, ja
se tykkdisin videomateraalista, taitotasojen mukaan :) L S
inrmmn Alici +aliatid mmitda inba o | A varmasfi Oppﬂrel?ﬂ on TEM’Y ]

Kuva 3. Padlet- kysely (Kuva: Topi Nevalainen).

Olimme myds suunnitelleet kayttdvamme tiedonhankinnan menetelmana kave-
riparitapaamisten havainnointia, jotta saisimme konkreettista tietoa siitd, milla
keinoin voisimme tukea ohjaajia oppaamme avulla. Tarkoituksenamme oli ha-
vainnoida lasten valisen vuorovaikutuksen tukemista, jotta osaisimme valita
mahdollisimman konkreettisia menetelmia oppaaseen. Tehtyja havaintoja oli-
simme hyddyntaneet tuotoksen sisallon suunnittelussa ja rajaamisessa. Osallis-
tavaan arviointiin aioimme kayttaa learning cafe -menetelméaé. Menetelmén
avulla olisimme halunneet varmistaa, ettd meill& on yhteinen ymmarrys ohjaa-
jien kanssa siita, millaisia haasteita ja tuen tarvetta neuropiirteisten lasten oh-

jaamiseen liittyy. Nama suunnitelmat eivat kuitenkaan toteutuneet, koska emme
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paasseet kevaalla osallistumaan kaveriparitapaamisiin Covid-19- pandemiaan

liittyvien rajoitteiden takia

8.4 Tydstovaihe

Tyo6stovaihe eli kdytannon toteutus voidaan katsoa vaiheista seka pisimmaksi
ettd haastavimmaksi. Vaiheen aikana toteutuvat kaikki kehittdmishankkeen osa-
tekijat tiiviissa yhteistydsséa toimijoiden kanssa. Sovitut asiat tulee tehda sovituin
menetelmin, seka dokumentoida kaikki toiminta tarkasti. Ammatillisen oppimi-
sen kannalta tima sangen vaativa, ja samalla raskaskin, vaihe vaati suunnitel-
mallisuuden, vastuullisuuden, itsenéisyyden ja vuorovaikutteisuuden lisaksi
myos sitkeyttd ja epdvarmuuden sietokykyda. (Salonen 2013,18.) Koska opin-
naytetydmme tehtiin paritydna, saimme toisiltamme tukea, kannustusta ja pa-

lautetta oman toimintamme kehittamiseen.

Tyostovaiheessa suunnitelmamme toteutettiin kdytadnnodssa (kuvio 3). Salosen
(2013,18) konstruktivistinen malli edellyttdd vahvaa menetelméosaamista huo-
lellisen suunnitelman liséksi. Tydstévaiheen aloitus tapahtui opinnaytetyon
suunnitelman valmistuttua. Prosessin vaiheiden edetessa niista raportoitiin jat-
kuvasti toimeksiantajalle, jotta opinnaytetydn tuotos vastasi toimeksiantajan toi-
veita ja tarpeita. (Salonen 2013, 19.) Pyysimme palautetta saanndllisesti ja pi-
dimme toimeksiantajamme selvilla prosessin etenemista, jotta kehittamistyon ol

mahdollista toteutua asetettujen tavoitteiden mukaisesti.
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Opinndaytetyn toteutus suunnitellun konstruktivistisen mallin,
sekd toteutuneen aikajanan mukaisesti.
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Kuvio 3. Opinnaytetyon tyostovaihe toteutuneen aikajanan mukaisesti Salosen

(2013) mallia mukaillen.

Varsinaisesti tyostovaineemme kaynnistyi heindkuussa 2022, saatuamme Pad-
let-kyselyn tulokset. Tulosten analysoinnin jalkeen koostimme niista tiivistelman
toimeksiantajallemme esitettavaksi, sekd hyddynsimme saamiamme tuloksia
oppaan sisallon suunnittelussa. Oppaan sisallon ideointi jatkui elokuussa toi-
meksiantajamme kanssa. Toimeksiantajan toiveena oli kieliasultaan ja visuaali-
selta toteutukseltaan selkeé ja helppolukuinen opas. Oppaan tekninen toteutus
tapahtui Canva- tyokalun avulla, johon meille lisattiin kayttdoikeudet. Samalla
meille avautui padsy Kaveripari-hankkeen Canvassa tydstamiin muihin materi-
aaleihin. Sovimme tassa vaiheessa, etta aiemman toimeksiannon myoéta Kaveri-
pari-hankkeelle toteutettu Kaveruuden nelikentta- tyévaline tullaan sisallytta-
maéan oppaaseemme. Syyskuussa jatkoimme aktiivisesti opinnaytetydn tuotok-

sen ja raportin tyostamista.
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D @

Esimerkki Canvalla tehtavasta tyosta

)N
L/

,________

Kuva 4. Esimerkki Canva-tytkalun nakymasta (Topi Nevalainen).

8.5 Tarkistusvaihe

Vaikka tarkistusvaihe onkin eroteltu omaksi erilliseksi vaiheekseen, voidaan sen
katsoa sisaltyvan kaikkiin muihinkin vaiheisiin. Vaiheen aikana tuotosta arvioi-
daan yhdessa toimijoiden kanssa. Sen siirtdminen viimeistelyvaiheeseen tapah-
tuu vain, jos se katsotaan siihen valmiiksi. Muutoin ty0 palautetaan takaisin
tyostovaiheeseen muokattavaksi. (Salonen 2013,18.) Tassa vaiheessa keskus-
telimme toimeksiantajan kanssa tuotoksen arvioinnin aikataulusta ja toteutusta-

vasta.

Salmivallin (2005, 80-81) mukaan useista tietolahteista kerattavat havainnoinnit
ja tiedot ovat edellytyksia luotettavan kokonaiskuvan saamiselle. Sovimmekin,
ettd myds toimeksiantajan yhteistydkumppanit ja tydyhteisén eri ammattihenki-
|6t antavat oppaasta palautetta. Kaytimme kolmitahoista, formatiivisen arvioin-
nin menetelmad saadaksemme palautetta mahdollisimman monilta tahoilta. Ar-
viointia tekivat yhteistydkumppanit, hankkeen tydntekijat seka me itsearvioinnin
muodossa. Tavoitteenamme oli oppaan sisallon parantaminen. Saamamme pa-
laute oli varsin positiivista, mutta teimme kuitenkin viela pieni& muokkauksia

saamiemme havaintojen pohjalta.

Tarkistusvaihe on toteutunut pitkin tuotoksen ja opinnéytety6n raportoinnin teke-
mista, mutta tarkeimmat ja lopullisimmat arvioinnit toteutuivat syyskuun ja loka-
kuun aikana. Saimme oppaan valmiiksi ja palautettua toimeksiantajalle arvioin-
tia varten. Opinnéaytety6prosessissa tdméa nayttaytyi uudelleen tarkistusvaihee-

seen siirtymisena tydstdvaiheesta. Kavimme yhteisen palautekeskustelun
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toimeksiantajan kanssa, jossa tarkastelimme tuotosta kokonaisuudessaan. Pa-

lautteessa keskiossé olivat tuotoksen sisalto ja sen visuaalinen ilme.

8.6 Viimeistelyvaihe

Tarkistus- ja arviointivaiheiden jalkeen siirryimme viimeistelyvaiheeseen. Tahan
vaiheeseen voi kulua yllattavan paljon aikaa, silla vaiheeseen kuuluu tuotoksen
viimeistely seka kehittamisraportin kirjoittaminen (Salonen 2013,18—19). Vii-
meistelyvaiheessa kirjoitimme reflektiopaivakirjaa seka viimeistelimme oppaan
seka raportin. Lisdsimme myds tuotokseemme tekijanoikeusmerkin. Tuotok-
semme on vapaasti kaytettavissa ja muokattavissa ei-kaupalliseen tarkoituk-
seen (Tekijanoikeus 2022). Opinnaytetydmme prosessi paattyi marraskuussa
2022. Viimeistelyssa hyddynsimme saatua palautetta seka parityéskentelya,
jotta paasisimme yhteiseen tavoitteeseemme. Reflektoimme ja arvioimme aktii-

visesti omaa ja toistemme toimintaa.

Kun kehittamistyolle asetetut tavoitteet on saavutettu ja loppuraportti viimeis-
telty, tulee tuotoksen hyddyntamisen yksityiskohdista tulevaisuutta ajatellen
viela sopia (Salonen 2013, 18—19). Kuten yhteistybkumppaneiden palaute
osoittaa, tuotokselle on tarve tybelamassa. Huolimatta siita, ettd opas on suun-
nattu neuropiirteisten lasten tukemiseen, on se sovellettavissa muihinkin toimin-

taymparistoihin.

9 Ohjaajan opas valmiina tuotoksena

9.1 Oppaan esittely

Tasséa luvussa esittelemme oppaan sisallon, kuinka se on toteutettu, seka mil-
laisten toiveiden ja tarpeiden pohjalta se on tehty. Opinnaytetydn tuotosta teh-
dessamme pyrimme ottamaan huomioon sen, millainen on hyva opas. Hyvan
oppaan tarkoituksena on auttaa lukijaa uuden tiedon oppimisessa ja omaksumi-
sessa. Hyvassa oppaassa on pyrkimyksena myos olemassa olevan ongelman

ratkaiseminen, kuten uuden tiedon tai taidon opettaminen. Oppaan
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mielenkiintoisuutta lisda visuaalisten rakenteiden ja kuvitusten kayttd. Myos fak-
tojen sisallyttaminen osaksi opasta toimii vaikuttamisen keinona. (Jussila, Oja-
nen & Tuominen 2006, 92—97, 102.)

Opasta tehdessamme pyrimme huomioimaan edella mainitut seikat, seka sille
asettamamme tavoitteet. Otimme huomioon myds sen, ettd oppaamme on muo-
kattavissa jalkeenpain tiedon paivittyessa. Paatimme yhdessa toimeksiantajan
kanssa, etta oppaaseen laitettiin tekijanoikeusmerkki. Toimeksiantajamme,
seka muutkin opasta tarvitsevat voivatkin hyddyntda ja muokata sita sopivaksi

katsomallaan tavalla ei-kaupallisessa tarkoituksessa. (Tekijanoikeus 2022.)

Valmistunut tuotoksemme on kaveriparitoiminnan tarpeisiin tarkoitettu ohjaajan
opas. Opas siséltda taustatietoa neuropsykiatrisista piirteista, seka niiden ai-
heuttamista haasteista niin lapsen itsensa, kuin ohjaustilanteiden suunnittelun ja
toteutuksen nakokulmasta. Opas siséaltdd myds menetelmia ja ohjeita lapsen tu-
kemiseksi ja h&nen kaveritaitojensa vahvistamiseksi. Opas on toteutettu Canva-
tyOkalulla, joka on graafisen suunnittelun verkkotydkalu. Opas toteutettiin Hon-
kalampi-saation brandin mukaisilla vari- ja fonttivalikoimilla. Oppaan sisalté on

jaettu paapiirteittain neljaén osioon, jotka esittelemme kuvassa viisi (5).

SISALLYSLUETTELO
e e e e e e e e S e e e e e Ce ~
{ TERVETULOA KAVERIPARI-OHJAAJAKSI \
| NEPSY- Mit sillé tarkoitetaan? Sivu 3 |
J[RAOHD I v Matka alkakoont |
I Autismin kirjo Sivu 5 I
I Touretten oireyhtyma ja TIC-oireet Sivu 6 I
Aistitiedon kasittelyn ongelmat Sivu 7
I Toiminnanohjauksen ongelmat Sivu 8 I
I Toiminnanohjauksen tukeminen Sivu 9 i‘ N I
I NEPSY -piirteet kaverisuhteissa Sivu 10 a |
I Kaveritaidot Sivu 11 I
| T it Sivu 12 I
et tavat kommunikoida Sivu 13,14
: Sivu 15 I
I Tapaamisten rungon perusmalli ATL Sivu 16 |
I Toiminnan yhteiset saannot Sivu 17 = a I
I Esimerkkipdiva Sivu 18 I
I Milta sinusta tuntuu tanaan -kuvat Sivu 19 I
! Tunnetaitoharjoituksia Sivu 20,21 I

Kuva 5. Kuva siséllysluettelosta (Kuva: Stina Hankilanoja& Topi Nevalainen).

Oppaan ensimmainen osio koostuu neuropsykiatristen piirteiden ja hairididen
kasitteiden avaamisesta, seka millaisia vaikutuksia niilla on toiminnanohjauk-
seen ja kaveri- ja vuorovaikutustaitoihin. Tiedonkeruuvaiheessa saamamme pa-

lautteen perusteella tallainen informaatio koettiin tarkeéksi, ettei opas painottuisi
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vain pelkkien menetelmien ja harjoitteiden esittelyyn. Lisdsimme sivuille erillisia
inforuutuja, joiden ulkonakoé toistui l1&api koko oppaan samanlaisena, ja siten hel-
posti huomion kiinnittavana. Oppaan sivujen rakenne ensimmaisessa osiossa

koostuu kasitteen avaamisesta seka ohjeista, joilla lasta voidaan tukea (kuva 6).

AISTITIEDON KASITTELYN ONGELMAT
-l ;

;. 8
Ominaiset piirteet:

Kuinka tukea: \

« Yii- toi aliherkkyyksia.

ys' ja « Vireystilan ja perustoimintojen
sGatelyssa, uusien taitojen oppimisessa yllapitaminen.
ja . i
« Ongelmat karkea-, hieno-, ja * Keho den
visiomotoriikassa. * Kehon likkeiden ja kehon hallinnan
- taitojen tukeminen.
. . suteen sopivia arsykk
vaikeuksia. esim. sormeiluesine.

o Yliherkkyydessa ympdriston
karsiminen.

« Aliherkkyydessa turvalliset rutiinit.

* Aistimusten sietdmisen harjoittelu.

« Tilanteen hallinnan tunteen harjoittelu.

* Ympdristdn muokkaaminen

: arsykkeettomaksi.

Kuva 6. Esimerkkikuva ensimmaisesta osiosta (Kuva: Stina Hankilanoja& Topi

Nevalainen).

Oppaan toisessa osiossa avaamme kasitteita tunnetaidot, kaveritaidot seka
vaihtoehtoiset tavat kommunikoida. Osiossa esittelemme my6s ohjauskerroille
suunnittelemamme runkomallin, jonka nimesimme ATL-malliksi (aloitus, toi-
minta ja lopetus.) Mallimme mukainen sdanndllinen ja rutiininomainen tapaa-
miskertojen rakenne tukee lapsen omaa toiminnanohjausta seka tunnetta tilan-
teen hallinnasta (Puustjarvi 2022, 24). Koostimme oppaaseen mallin havainnol-
listamiseksi myds ATL-mallin mukaisen esimerkkipaivan (kuva 7.) Esimerkkipai-
vassa on oppaasta loytyvid menetelmia seka viittauksia Kaveritaito- tyokaluun,

joka esitellaan tarkemmin oppaan viimeisesséa osiossa.
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+ Kuulumisten vaihtaminen

* Tunnetilan selvittdminen, ryhmaytyminen
* ja tutustuminen:

H

s Peukutus. Peukku ylos tai alas eri
* vaittamien kohdalla (on mukava olla taalla)
: ja Kaveritaitojen kartoitus sivu

E Jana. Teippi lattiassa janana. Janan toisessa padssa eri
: lappuja esim. OLEN HILJAINEN ja toisessa OLEN PUHELIAS.
E Lapsi hyppii tasajalkaa itseGdn kuvaavan lapun kohdalle.

E Varalla: Kolme jalkaa ja revitaan kiukkua-harjoitukset

H
5 Ohjelman lapikéaynti (kuvat apuna) ja aikataulun hahmotus Mouse
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i TOIMINTA
t Liikuntasaliin tehdaéan yhdessé temppu- ja pulmarata

5 (muista ajastimella ajankuluminen) ja mennadan vuorotellen
E se lapi. Toinen kannustaa ja auttaa.
H

E Varalla: Yhteinen polku majaan -harjoitus.
:

Kuva 7. Kuva esimerkkipaivasta (Kuva: Stina Hankilanoja& Topi Nevalainen).

Oppaan kolmas osio on tiedonkeruuvaiheessa saamiemme toiveiden mukai-
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sesti menetelma- ja harjoiteosio. Osio koostuu erilaisista menetelmista, jotka tu-

kevat tunne- ja kaveritaitoja seka itsetunnon vahvistumista ja stressinhallintaa.

Harjoitteet, ja niiden myota herddva keskustelu, auttavat lasta kaveritaitojen

harjoittelussa muun muassa vuorovaikutuksen yllapitdmisen ja vertaisten tuke-

misen, seka vuorovaikutukseen liittymisen taitojen osalta (Lautamo & Laakso-

nen 2018, 6). Osiossa esitellddn myds positiivisen pedagogiikan harjoitteita,

seka annetaan tyOkaluja ristiriita- ja ongelmatilanteiden varalle (kuva 8), jotta ne

voidaan kasitella lapsen kanssa hallitusti ja turvallisesti.

NEUVOTTELUPOLKU
RISTIRIITATILANTEESEEN

Kuva 8. Menetelmé& ohjaajan oppaassa (Kuva: Stina Hankilanoja& Topi Nevalai-

nen).
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Viimeisena varsinaisena osiona esitelladn Ryynasen (2021) opinnadytetydssaan
luoma kaveruuden nelikentta -tyévaline (kuva 9). Tydvaline on Ryynasen te-
kem&, emmeka muokanneet tai tehneet uudelleentulkintoja sen kayttamista
koskien. Muokkasimme sen graafista ulkoasua hillitysti muun muassa varimaail-
maltaan paremmin oman oppaamme ulkoasuun soveltuvaksi. Muutoksille
saimme suostumuksen Kaveripari-hankkeelta. Oppaan lopussa on esitelty viela

toimeksiantajamme sekd Honkalampi-saatio.

Naissa kaveri on Ndistd asioista Ndissa asioissa Ndita kaveritaitoja
taitava kaveri pitaa kaveri on hyva héan haluaa

L harjoitella
s
@ (v) O o

————

Seuraava sivu )
e selventad, miten l
ruutuja taytetaan l
ja kaytetaan. /
N e

Kaveritaitonelikentdn askelmerkit \

Tavoitteena on saada molempiin
ruutuihin vahintaan yksi kuva tai teksti

Arviointi tapahtuu valitsemalla kuva-
korteista,piirtamalla tai kirjoittamalla
tyhjaan kuvakorttiin.

Lapsi arvioi kaveritaitojaan jokaisen toiminta-
kerran alussa vastaamalla toimintataulun
apukysymuyksiin mita taitoja osaan ja mita
haluan harjoitella

Tutustutaan kaveritaitoihin kuvakorttien avulla

Rauhoitetaan lapset tilanteeseen esimerkiksi pallo-
hieronnalla tai ravhallisen musiikin kuuntelulla.

&
l

Kuva 9. Kaveruuden nelikentan esittelya ohjaajan oppaassa (Kuva: Stina Hanki-

lanoja& Topi Nevalainen).

9.2 Oppaan arviointi

Tuotoksen siséltda ja ulkonakda arvioitiin kehittdmisprosessin aikana useasti
yhdessa toimeksiantajan kanssa. Syyskuun 2022 lopulla kdvimme toimeksian-
tajan kanssa tuotosta viela viimeisen kerran yhdessa lapi. Taman jalkeen se la-
hetettiin laajemmin arvioitavaksi hankkeen yhteisty6tahoille. Saadut palautteet
olivat enimmakseen erittédin myonteisia, eikd oppaan sisaltéon tehty palauttei-
den perusteella en&aa juurikaan muutoksia pienia viilauksia lukuun ottamatta.
Naita viilauksia olivat esimerkiksi fontti, asettelu sek& oppaan varimaailma.
Koimme erittéin hyddylliseksi saamamme palautteen oppaan visuaalisesta saa-
vutettavuudesta. Saimme yhteistybkumppaneilta palautteeksi muun muassa
seuraavan kommentin:

"Miun mielesta vaikuttaa tosi hyvalle tyokalulle uusille ja my6s ennes-
taan ohjanneille. Paljon kaytannon vinkkeja ja menetelmia, joita voi lah-
ted testaamaan ja toki myos info-osuudet tarkea olla mukana.”
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Toimeksiantajalta ja heidan yhteistydkumppaneiltaan saamamme palautteen
perusteella opas on selkeélukuinen ja sisalléltdan kattava. Menetelmaét ja har-
joitteet oli koettu kaytannonlaheisiksi ja monipuolisiksi. Palautteiden perusteella
muokattu asettelu ja oppaan ulkonako koettiin liséksi hyvin selkeédksi ja onnistu-
neeksi. Oppaalle koettiin olevan tarvetta ja sita kohtaan osoitettiin suurta mie-
lenkiintoa. Opasta tullaan hankkeen mukaan hyddyntamaan osana jaettavia ja
jalkautettavia materiaaleja hankkeen nettisivuilla seké koulutuksellisissa sisal-
|6issa tukimateriaalina. Opas on konkreettinen apuvaline lisdéamassa tukea ja
tietoisuutta kaveruutta vahvistavista keinoista ja erityispiirteista lasten kanssa
tyoskennellessa. Opas jaetaan ammattihenkilGille ja vapaa-ajan toimijoille, jotka

toimivat hankkeen kohderyhméné olevien lasten kanssa.

Toimeksiantajalta saamamme palautteen mukaan olemme toimineet toimeksi-

antajalahtoisesti ja itseohjautuvasti unohtamatta prosessimaista tydoskentelya.

Olemme my6s huomioineet oppaan toteutuksessa sille asetetut tavoitteet toimi-
vuudesta ja kaytettavyydesta. Lisdksi huomioimme hankkeen tavoitteet, kohde-
ryhmat seka saavutettavuuden. Taman lisaksi "opiskelijat ovat perehtyneet op-
paaseen liittyvaan teoreettiseen viitekehykseen ja se nakyy myos oppaan tieto-
perustassa. Opiskelijat ovat pyytaneet palautetta ja kehittamisideoita prosessin

eri vaiheissa niin hankkeen tyontekijoiltd kuin hankkeen verkostoilta.”

10 Pohdinta

10.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli vahvistaa kaveriparitoimintaa ohjaavien ammat-
tihenkildiden osaamista kaveritaitojen tukemisessa. Tavoitteena oli tuottaa
konkreettinen tyovaline kaveripariohjaajien tueksi. Opinnaytetyon tuotoksen tar-
koituksena oli vahvistaa neuropiirteisten lasten kaveritaitoja seka valillisesti las-
ten kokeman yksinaisyyden vahentaminen. Tydskentelimme koko opinnaytetyo-
prosessin ajan tavoitteiden mukaisesti. Tavoite oli perusteltu ja sita tuki opin-
naytetyon viitekehys, joka myos edisti tavoitteiden mukaista tyéskentelya. Opin-
naytetyo osoitti, etta neuropiirteisten lasten kaverisuhteiden tukemiseen on ole-

massa verrattain vahan hyddynnettavissa olevia ja helposti lahestyttavia
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tyovalineita. Saatujen palautteiden perusteella tuotos on monipuolinen ja sille
on tyokentalla todellinen tarve. Uskomme, etté tuotos tulee aktiiviseen kayttoon.
Liséksi tama opinnaytetyo lisda tietoisuutta neuropiirteisten henkildiden haas-
teista sosiaalisissa suhteissa, tarjoten myds keinoja vaikuttaa naihin haasteisiin.

Opinnaytety0 vastasi toimeksiantajan tarpeeseen uudesta tyovalineesta kaveri-
pariohjaajille. Kuten tutkimukset osoittavat, neuropsykiatriset piirteet vaikeutta-
vat lapsen sosiaalisten suhteiden luomista ja yllapitamista (Ong ym. 2021). Ty6-
valineen avulla voidaan vahvistaa ja tukea neuropiirteisen lasten vuorovaikutus-
ja sosiaalisia taitoja vertaisten kanssa toimiessa. Naiden taitojen vahvistamisen
avulla pyritddn vahentamaan neuropiirteisten lasten kokemaa yksinaisyytta,
seka sosiaalisten taitojen haasteiden tuomaa huonommuuden tunnetta (Kaup-
pila 2005, 126-127).

Tybstaessamme tuotosta lopulliseen muotoonsa, havaitsimme siita tulevan
suunniteltua laajempi ja monipuolisempi. Oppaan lopullinen laajuus oli kuitenkin
yhdessa tarkkaan mietitty ja harkittu paatds. Tahan vaikutti se, ettd koimme si-
salléltaan ja ulkoasultaan laadukkaalle oppaalle olevan selkea tarve niin Kaveri-
pari-hankkeella kuin sen ulkopuolellakin. Meille oli tarkeaa osaltamme tuoda ilmi
neuropiirteisten lasten kokemaa yksinaisyytta. Lasten ja nuorten kokema yksi-
naisyys ilmiéna on varsinkin covid-19 pandemian myoéta kasvanut (Junttila
2022).

Neuropiirteet ovat yksilollisia, jolloin seka vahvuudet ettd haasteet sosiaalisissa
suhteissa ja tilanteissa vaihtelevat. Juusolan (2017, 39) esittdma nakdkulma
neuropsykiatrisen piirteiden aiheuttamista haasteista lapsen kognitiivisiin toimin-
toihin, kayttaytymiseen, tunnesaatelyyn ja toiminnanohjaukseen tukevat vai-
tetta. Ei siis voida yleistaa, ettd taman kehittamistyon myoéta syntynyt materiaali
olisi suoraan soveltuva kaytettavaksi kaikille neuropiirteisille lapsille. Materiaali
antaa kuitenkin keinoja toimia neuropiirteisten lasten kanssa seké lasten valisen
vuorovaikutussuhteen syntymiseen ja tukemiseen. Juusolan (2017, 84—86)
mukaan lapsen toiminnasta ilmenevien onnistumisten huomioiminen ei yksis-
taan riita, kun lasta tuetaan toiminnanohjauksen ja kaveritaitojen suhteen. Mer-
kitystd on myds ohjaajan omalla vuorovaikutustavalla, eli silla, miten tehdyt ha-
vainnot ja kehut valittyvét. Jokainen aikuinen voi toimia lapselle peilin, johon

lapsi peilaa minuuttaan, voimavarojaan ja vahvuuksiaan.
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Teoriaperustamme teemat neuropsykiatriset piirteet, tunne- ja kaveritaidot,
stressinhallintakeinot, positiivinen pedagogiikka sekad toiminnanohjauksen tuke-
minen olivat tuotoksemme perusta. Naité kaikkia teemoja tukemalla neuropiirtei-
sen lapsen kaveri- ja sosiaalisia taitoja voidaan vahvistaa, yksinaisyytta vahen-
taa seka psyykkista hyvinvointia tukea. Taman toteaa myds Junttila (2016, 149),
jonka mukaan toverisuhteet ovat valttamattomia sosiaalisten taitojen oppimi-
selle. Yksinaisyydesta karsiva lapsi kokee muun muassa ulkopuolelle jaamisen
tunteesta johtuvaa itsearvostuksen vahenemista. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (2022) mukaan vuorovaikutus- ja kaveritaitoja vahvistamalla lapsi voi
saada keinoja osallisuuden saavuttamiseen, ja samalla yksinaisyyden koke-
mukset voivat véhentya. Osallisuuden edistdminen on yksi Suomen hallituksen
ja Euroopan Unionin tavoitteista, joka on myos nostettu yhdeksi keskeiseksi kei-

noksi torjua eriarvoisuutta.

Tuetussa ymparistdssa saadut onnistumisen kokemukset vertaisten kanssa toi-
mimisesta kdantaa lasten huomion haasteiden ja puutteiden sijaan vahvuuksiin
ja onnistumisiin. (Laaksonen 2010, 6—8, 14.) Tata tukee my6s opinnayte-
tydmme viitekehykseen lukeutuva positiivinen pedagogiikka. Itsetunnon vahvis-
tumisen kautta kynnys vuorovaikutustilanteisiin mukaan lahtemiseen madaltuu
Positiiviset kokemukset lisdavat onnistumisen tunteita ja mahdollisten ep&onnis-
tumisten kasittelemiseen on suuremmat valmiudet. (Avola & Pentikainen 2020,
luvut 1.1 ja 1.2). Sosiaalisia suhteita ja kaveritaitoja tukemalla voidaan tukea
lapsen mindkuvan ja itsetunnon vahvistumista ja vahentaa lapsen kokemaa
huonommuutta (Laaksonen 2010, 6—38, 14).

Opinnaytetyoprosessimme eteni paapiirteittdin suunnitelman mukaisesti ja me-
netelmat olivat siihen sopivia. Prosessimme eteni Salosen (2013, 20) konstrukti-
vistista mallia mukaillen. Opinnaytety6prosessiimme tuli kuitenkin my6s muutok-
sia. Aikataulumuutosten vuoksi prosessin vaiheet menivat osittain paallekkain ja
myoOhastyivat, mika vaikutti yhteistybkumppaneiden kanssa tehtavaan yhteistyo-
hon. Emme paasseet toteuttamaan tiedonkeruuta suunnitellusti learning cafe -
menetelman avulla. Sen toteuttaminen onnistui menetelmaan kuuluvia element-
teja soveltaen myods verkossa. Toivomamme vuorovaikutus ammattilaisten
kanssa jai kuitenkin varsin vahéaiseksi. Koska jouduimme tulkitsemaan ammatti-
henkildiden kirjoittamia vastauksia, ndkyi vaikutus heti tuotoksen tekemiseen

kaytetyssa ajassa ja resursseissa.
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Prosessin vaiheiden myodhastyminen alkuperaisesta aikataulusta aiheutti tar-
vetta kiristdd myos raportoinnille suunniteltua aikataulua. Oppaan menetelmien
pohjaksi opinnaytetydsuunnitelmaan valitut kasitteet tarkentuivat ja osittain vaih-
tuivatkin prosessin aikana. Etsimme uutta teoriakirjallisuutta muun muassa
tunne- ja kaveritaidoista, jotta opas saatiin vastaamaan parhaiten toimeksianta-
jan tarpeisiin. Lisaksi toiminnanohjauksen osuus teoriapohjassa muodostui tar-

kedmmaksi ja laajemmaksi prosessin edetessa.

Toimeksiantajalta saatu palaute prosessin eri vaiheissa oman reflektiomme tu-
kena on ollut opinndytetydprosessin ja syntyneen tuotoksen kannalta merkitta-
vassa roolissa. Opinnaytetyonprosessissa teorian ja aiempien tutkimusten li-
saksi pidimme tarkeana aktiivisen yhteydenpidon toimeksiantajaan. Toimeksi-
antajan ja yhteistydkumppaneiden ndkemyksia ja toiveita on kuultu learning
cafe -menetelman elementteja sisaltdaneessa verkkokyselyssa, minka lisaksi
osallistimme heité oppaan arviontiin useamman kerran prosessin aikana. Saa-
tujen palautteiden perusteella saimme koottua mielestamme hyodyllisen op-
paan kaveripariohjaajien kayttoon tayttden sekd omat etta toimeksiantajan ta-

voitteet.

10.2 Luotettavuus ja eettisyys

Kehittdmistoiminnan luotettavuus pohjautuu rehelliseen, hyddynnettavissa ole-
vaan tietoon. Olennaisia asioita kehittamistoiminnan luotettavuuden lisdamiseen
ovat muun muassa tarkennetut ja harkiten kaytetyt kasitteet sekda menetelméva-
lintojen ja havaintojen perustelu. Lisaksi kehittdmistoiminnassa korostuu toimin-
nan tuloksena syntyneen tiedon kaytettavyys. Kayttokelpoinen tieto osoittaa ke-
hittdmistyon luotettavuuden. (Toikko & Rantanen 2009, 121-125.)

Hirsjarven ym. (2009, 113—114) mukaan olennainen osa opinnaytetyon luotet-
tavuutta on lahdekritiikki. Lahdekritiikki sisaltéa arvion lahteen kirjoittajan taus-
toista, tiedon riippumattomuudesta seka tiedon ajantasaisuudesta julkaisuajan-
kohdan huomioon ottaen. Pyrimme valitsemaan kéytetyn teoriakirjallisuuden si-
ten, ettd sen julkaisusta olisi maksimissaan noin 10 vuotta. Valtaosa lahteis-
tamme on kuitenkin julkaistu viimeisen viiden vuoden sisélla. Aineiston valintaa

ohjasi myds opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite. Raportoinnissa luotettavuus on
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otettu huomioon siten, ettd menetelméavalintojen tarkoituksenmukaisuus on ku-
vattu ja perusteltu tavoitteisiin peilaten. Tarkka kuvaus opinnaytetyon prosessi-
vaiheista seka lahteiden monipuolisuus ja tarkka dokumentointi lisasivat myods

raportoinnin luotettavuutta.

Opinnaytetyotamme varten laadittu toimeksiantosopimus tehtiin asianmukai-
sesti ja siin& sovittiin tydskentelymme kannalta olennaisia asioita. Teimme myo6s
erillisen tutkimuslupasopimuksen yhteistydkumppaneiden osallistamista varten.
Opinnaytetydmme tehtiin hyvaa tieteellista kaytantdd noudattaen. Toimeksian-
tajan kanssa kaydyt keskustelut dokumentoitiin, ja niité kaytettiin raportoinnin
seka tuotoksen suunnittelun ja toteutuksen tukena. Huolehdimme asianomais-
ten tietoturvasta koko prosessin ajan. Huomioimme salassa pidettavien tietojen
oikeanlaisen ja turvallisen kasittelyn. Huomioimme tuotoksessamme myos teki-
janoikeudellisia seikkoja. Taman myo6ta tuotostamme ei saa kayttaa kaupalli-

seen tarkoitukseen ilman tekijoiden suostumusta.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6) mukaan hyvéksyttava ja luotet-
tava tutkimus on suoritettu tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla, jotta tu-
lokset ovat uskottavia. Noudatimme opinnaytety6ta tehdessamme hyvaa tieteel-
lista kaytantoa, vaikkei opinnaytetyémme tieteellinen tutkimus olekaan. Koko
opinndytetydmme prosessia ohjasivat opinndytetydn eettiset periaatteet ja sosi-
aalialan ammattietiikka. Opinnaytetydmme luotettavuutta ja eettisyytta tarkaste-
limme kaikissa prosessin vaiheissa. Eettinen pohdinta prosessin aikana takasi
luotettavuuden liséksi oikein toimimisen prosessin kaikissa vaiheissa. Liséaksi
pohdinta ohjasi tekemaéan tarkoituksenmukaisia ratkaisuja prosessin eri vai-

heissa seka tuki ammatillista kasvuamme.

10.3 Hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Ohjaajan oppaamme on valtakunnallisesti saatavilla Theseus- palvelussa ja se
on taysin sovellettavissa myds muiden kuin neuropiirteisten lasten ohjaamiseen.
Opas on sahkodisessd muodossa, joten se on verkosta saatavilla helposti. Tar-
vittaessa tekemaamme tuotosta voi siis hyddyntda kuka tahansa. Tuotokseen
on kuitenkin laitettu tekijanoikeusmerkki, joka kieltd&a kayton kaupalliseen tarkoi-

tukseen. Opas tulee olemaan osa Kaveripari- hankkeen jaettavia materiaaleja,
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ja se tulee saataville my6s hankkeen verkkosivuille. Liséksi sita tullaan jaka-
maan yhteistyoverkostojen kaytettavaksi. Opinnaytetydmme tuotosta voisi hyo-
dyntaa esimerkiksi kouluissa ja harrasteryhmissa, kun uusi lukuvuosi tai toi-
minta alkaa. Kasittelimme tuotoksessamme melko arkipaivaisia, ja jopa pienilta-
Kin tuntuvia, asioita, koska niiden merkitys erityista tukea tarvitsevien lasten

kohdalla on suuri.

Opinnaytetyotdmme voisi jatkokehittaa myos muuhun lasten kaveritaitoja tuke-
vaan toimintaan. Olisi ollut mielenkiintoista pa&sta nakemaan tuotoksen kayttbva
kaytannon tydssa, seka tietoa siitéd, millaisia vaikutuksia sen kaytolla toimintaan
on. Jatkotutkimuksena voisikin tutkia, onko oppaan kéaytdlla ollut lasten kaveri-
suhteita tukevia ja vahvistavia vaikutuksia. Olisi myds kiinnostavaa néahd&, mi-
hin kaikkeen toimintaan opasta kaytetdan. Jatkotutkimuksessa voisi myds tutkia
sitd, millaisin keinoin neuropiirteisten lasten kokemaa yksinaisyytta voitaisiin va-

hentaa tai ennaltaehkaista.

10.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydmme syvensi osaamistamme erityista tukea tarvitsevien lasten
kanssa toimimisesta. Jo ennen opinnaytetyoprosessia meilla oli tietoa neuropiir-
teisten lasten kokemasta yksindisyydesté ja haasteista kaverisuhteissa. Amma-
tillinen osaamisemme kehittyi teoreettiseen viitekehykseen tutustumalla. Taman
tiedon pohjalta tiesimme, ettd opinnaytetydbmme aihe on tarkeda ja koimme tar-
kedksi tehda tuotoksesta kaytannonlaheisen ja visuaalisesti selkean kokonai-
suuden. Kokonaisuudessaan olemme tyytyvaisia tuotoksen ulkoasuun ja sisal-

toon.

OpinnaytetyOprosessissa meita haastoi aluksi aiheen rajaaminen, koska
koimme sen innostavaksi ja kiinnostavaksi. Opinnaytetyon suunnitelman valmis-
tumisen jalkeen suunnitelma ja toteutus vaativat kuitenkin viela tdsmentamista,
ja suunniteltujien menetelmavalintojen perusteltua muokkaamista. Varsinkin tuo-
tosta tehdessamme jouduimme tiivistamaan ja rajaamaan aihealueita paljon.
Muokkauksilla halusimme vastata muuttuneisiin tarpeisiimme ja olosuhteisiin,

kuten learning cafe -menetelman kohdalla onnistuneesti teimme. N&in
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osoitimme valmiutta toimia perustellusti ja tilanteeseen sopeutuen menetta-
matta haluttua suuntaa myoskaan silloin, kun asiat eivat edenneet suunnitellulla

tavalla.

Opinnaytetydmme oli tydelamalahtéinen kehittamistyo, jonka myo6ta opimme,
etta huolellisesta suunnittelusta huolimatta muutoksia tulee vastaan. Olennaista
olikin se, kuinka naihin muutoksiin aikataulussa ja sisallossa reagoimme. Mei-
dan olisi pitanyt perehtya kaveriparitoimintaan vielakin paremmin, jotta tuotok-
sen suunnittelu olisi ollut nopeampaa ja sujuvampaa. Saimme arvokasta koke-
musta konkreettisen tydvalineen kehittamisesta prosesseineen. Ammatillista
kasvuamme seka tuki, etta haastoivat keskeneraisyys ja muutokset, kehittdmis-
tyon perusta. Koemme kuitenkin, etta kehittamistydn myota ammatillisen val-

miutemme kasvaneen entisestaan.

Ammatillisen kasvun kannalta oli merkittavaa hyvaksya erilaiset tavat tydsken-
nella, aikataulut ja ndkemykset huomioiden. Hioimme yhteisty6tamme tydsken-
telyprosessin aikana sujuvammaksi ja opimme pyytdmaan saatavilla olevaa oh-
jausta erilaisten ongelmatilanteiden ratkaisemisen tueksi. Tyon tekeminen vaati
meilta pitkajanteisyyttd, dialogisuutta seka itsensé johtamisen taitoja. Prosessi
opetti meille taas uusia puolia itsestdmme ja opetti meita myos entista parem-
min sietdm&an muutoksia ja erilaista tapaa toimia. Saimme myds uusia koke-
muksia ja nakokulmia kehittamistyohon, joka on yksi osa sosionomin tytkent-

taa.
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Liite 1

Hyva Kaveripari-hankkeen yhteistybkumppani!

Olemme Karelia Ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita.
Teemme toiminnallisen opinnadytetyon Kaveripari-hankkeelle. Tuotoksemme tulee ole-
maan kaveriparitoiminnan ohjaajan opas, jonka suunnitteluun haluamme pyytaa teidat

mukaan. Oppaan on tarkoitus olla valmis marraskuussa 2022.

Padlet-ymparistossa toteutettavan ja learning cafe/ oppimiskahvila -tyyppisen koke-
muksen mahdollistavan kyselyn tarkoituksena on saada teilta tietoa ja ideoita ennen
kaikkea seuraaviin kysymyksiin, joiden pohjalta pAdsemme suunnittelemaan ohjaajan
oppaan kaveripariohjauskertojen tueksi:

- Millaisessa muodossa (vihkonen, videoleikkeet...) tuo opas olisi kaikkein hyo-
dyllisin teille ohjaajille?

- Millaista kaytannon tekemista ohjaavaa ja tukevaa siséltod tuossa oppaassa
olisi hyva olla? Esimerkkeina erilaiset leikit tai harjoitteet.

- Millaiset perusteemat tai aihealueet oppaassa olisi hyva olla avattuna myds
teorian kautta? Esimerkkina nepsy- piirteisten lasten tai heidan ohjaamisensa
erityispiirteet, tai esimerkiksi kaveritaidot.

Padlet-kysely toimii osoitteessa https://padlet.com/treenitili-

nen/yp7noq3u4jcaelgq

Vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu anonyymisti. Saatuja vastauksia hyédyn-
netaan vain tuotoksen ja opinnaytetyon tekemiseen. Vastaamiseen menee nopeimmil-
laan n. 30 minuuttia, mutta kysely on avoinna aina 13.7.2022 saakka, joten vastauksia
voi taydentada ja ideointiin palata mydhemminkin. Olkaa rohkeasti yhteydessé, jos he-
raéd kysyttavaa.

Ystavallisin terveisin,

Topi Nevalainen topi.nevalainen@edu.karelia.fi

Stina Hankilanoja stina.hankilanoja@edu.karelia.
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