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Tiivistelma

Golfin suosio on kasvanut viime vuosina niin Suomessa kuin yleisestikin maailmalla. Suomessa lajin jasen-
maara on kasvanut lahes 15000 harrastajalla viimeisen muutaman vuoden aikana. Golfin pelaaminen voi
aiheuttaa seka akuutteja etta kroonisia vammoja, jotka johtuvat usein ylirasituksesta. Polvivammat kuulu-
vat selka- ja ylaraajavammojen ohella golfin yleisimpiin vammoihin, mutta tieto niiden spesifisyydesta tai
vammamekanismeista on niukkaa.

Kyse oli kirjallisuuskatsauksesta, jonka tarkoituksena oli lisdta tietoa golf-pelaajien polvivammoista fysiote-
rapeuteille, fysiikkavalmentajille, lajivalmentajille, pelaajille, harrastajille seka lajista kiinnostuneille. Tavoit-
teena oli selvittaa tietoa golflyontiin liittyvien polvivammaojen riskitekijoista seka yleisesti lajiin liittyvien pol-
vivammojen yleisyydesta. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku suoritettiin kahteen tietokantaan, jotka olivat
PubMed ja Cinahl (Ebsco). Katsaukseen valikoitui sisdanotto- ja poissulkukriteereiden perusteella 8 tutki-
musta, joista kerattiin tietoa tutkimuskysymysten avulla.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneiden tutkimusten perusteella polvivammojen osuus kaikista golfiin liitty-
vistd vammoista oli 3% ja 18% valilla. Tarkemman golfiin liittyvien polvivammojen tiedon ollessa niukkaa,
olivat tutkimuksista esille nousseet tulokset padosin olettamuksia mahdollisista riskitekijoista. Tutkimuk-
sissa arvioitiin mahdollisiksi riskitekijoiksi vasymysta, liiallista harjoittelua, vanhoja polvivammoja, vanhem-
paa ikaa, lydnnin biomekaanisia tekijoita seka tietynlaista pallon sijaintia ja jalkojen asentoa alkuasennossa.
Taitotason vaikutuksesta vammariskin kasvuun oli vaihtelevaa tietoa. Tarkemmalla tiedolla golfin spesi-
feista polvivammoista ja niiden riskitekijoista yhdistettyna tietoon lydnnin biomekaanisista tekijoista voitai-
siin vahentdaa vammariskia entisestdan puuttumalla harjoitteluun ja lyontitekniikkaan.
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Abstract

The popularity of golf has grown in recent years both in Finland and in the world in general. In Finland, the
number of members of golf has increased by almost 15000 players in the last few years. Playing golf can
cause both acute and chronic injuries, which are often caused by overuse. Along with back and upper limb
injuries, knee injuries are among the most common injuries in golf, but there’s only slight information
about the specificity or mechanisms of the injuries.

It was a literature review, which purpose was to increase knowledge about golfers’ knee injuries for physio-
therapists, physical trainers, coaches, players, enthusiasts and those interested in the sport. The goal was
to discover information about the risk factors of knee injuries related to shooting a golf ball and the preva-
lence of knee injuries related to the sport in general. The search for the literature review was performed in
two databases, which were PubMed and Cinahl (Ebsco). 8 studies were selected for the review based on
inclusion and exclusion criterias, from which information was collected using research questions.

Based on the studies selected for the literature review, the amount of knee injuries in all golf-related inju-
ries were between 3% and 18%. As there’s only slight detailed information about golf-related knee injuries,
the results of the studies were mainly assumptions about possible risk factors. The studies evaluated fa-
tigue, excessive training, old knee conditions, older age, biomechanical factors of hitting a golf ball, a cer-
tain type of ball position and the position of the feet in the starting position as possible risk factors. There
was variation about information on the effect of skill level as a factor increasing the risk of injury. With
more detailed information about specific knee injuries in golf and its risk factors, combined with infor-
mation about the biomechanical factors of hitting a golf ball, the injury risk could be more reduced by inter-
fering training and shooting technique.
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1 Johdanto

Harva tietaa 15-kertaisen Major-voittajan Tiger Woodsin kdayneen lapi kolme polvileikkausta unoh-
tamatta hanen lukuisia muita vammojaan. Lajinsa menestyneimpiin pelaajiin lukeutuva Woods on
yksi monista golfammattilaisista, joka on karsinyt urallaan lajin aiheuttamista polvivammoista.
Vaittamaa useista polvivammoista karsineista tukee Howard Twittyn (2009) teettama kysely, jonka
mukaan 55 prosenttia yli 50-vuotiaasta PGA Champions Tourilla pelanneesta pelaajasta oli jossain

vaiheessa uraansa karsinyt polveen kohdistuneesta vammasta.

Golfin suosio on kasvanut maailmanlaajuisesti viime vuosina. Suomessa lajin jasenmaara pysyi pit-
kdan vuonna 2010 rikotun 140000 pelaajan rajapyykin tuntumassa aina viime vuosiin saakka (Voss
2021). Tana vuonna lajin rekisteroityneiden jasenien maaraksi on ilmoitettu 154415 pelaajaa (Suo-
men golfliiton jasenmaara 2022). Golfin harrastaminen voi aiheuttaa pelaajalle akuutteja ja krooni-
sia vammoja, jotka johtuvat padosin ylirasituksesta (Zouzias, Hendra, Stodelle & Limpisvasti 2018).
Lajin tyypillisiin vammoihin kuuluvat alaselka-, kyynarpaa-, olkapaa-, ranne- ja polvivammat (mt),

joista viimeisin valikoitui tdman opinnadytetyon aihealueeksi. Golfia harrastavat kaikenikdiset naiset
ja miehet. Tasta syysta on erilaisia polvivammoja seka polven patologisia tiloja, jotka vaikuttavat

pystyvyyteen harrastaa golfia. (Farrally & Cochran 1998, 21.)

Golfiin liittyvia opinnaytetdita on aiemmin tehty fysioterapeuttisesta nakékulmasta vain muuta-
mia. Lajiin liittyvia vammoja on késitelty ylaraajojen ja seldan osalta, mutta alaraajoihin kohdistu-
vien vammojen osalta ei l0ytynyt tietoa. Tama ajoikin valitsemaan taman opinnadytetyon aiheen
sellaiselta osa-alueelta, jota ei ole aiemmin kasitelty. Tyon tarkoituksena on tuoda lisda tietoa pol-

vivammoista lajista kiinnostuneille, harrastajille ja lajin parissa toimiville ammattilaisille.

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsausta ennen kdaydaan lapi tyon teoriaosuus, joka sisaltaa lajin esitte-
lyn, polven toiminnallisen anatomian ja polvivammoihin liittyvat osuudet tutkimustiedon seka kir-
jallisuuden pohjalta. Tdman tarkoituksena on auttaa ymmartamaan paremmin kirjallisuuskatsauk-
sesta ilmenevia tuloksia. Teoriaosuuden tieto on kerdtty mahdollisimman tuoreesta aiheeseen
liittyvasta kirjallisuudesta, tietokannoista |6ytyneistd tutkimuksista sekd vapaata verkkohakua hyo-

dyntaen.



2 Golf lajina

Golfin ensimmaiset viitteet kantautuvat aina vuoteen 1457, joskin lajin pelaamisesta on enemman
todisteita 1700-luvun puolivalin tienoilta. Golfilla on monta perustavanlaatuista maaritelmaa,
jotka kuvaavat lajia. Yhtena naista pidetaan pallon lydmista saantéjen mukaan tiiausalueelta rei-
kdaan yhdella tai useammalla lyénnilla. (Cox, Jarvie & Vamplew 2000, 156-162.) Golflyontia tai golf-
svingid on kuvattu liikkeena alla olevassa kuviossa 1 ja sen vaiheiden nimia avataan tarkemmin

kappaleessa 3.3.
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Kuvio 1. Golflyonti

Golfiin liittyvan fyysisen rasituksen maara lajin pelaamisessa ja lajiharjoittelussa on varsin matala
(Kras & Larsen 2002). Taman opinndytetyon tarkoitus ei ole avata tarkemmin harjoittelua tai lyon-
titekniikkaa, mutta on kuitenkin hyva tuoda esille seuraavat asiat, jotka vaikuttavat golfsuorituk-
seen. Golf ei lajina vaadi vahvaa fyysista suorituskykya, mutta fyysisilla ominaisuuksilla on yhteys
positiivisiin lajisuorituksiin (Hellstrom 2009). Pelaajan pituuden, painon, painoindeksin, maksimaa-

lisen hapenottokyvyn, ylaraajojen pituuden, lihasvoiman ja -kestdvyyden, liikkuvuuden, tasapainon



sekd kehonhallinnan on havaittu vaikuttavan huipputason pelisuoritukseen. Fysiologisten muuttu-
jien ihanteellisista raja-arvoista ei kuitenkaan ole tutkittua tietoa. (Mt.) Lihasvoiman ja kehonhal-

linnan harjoittamisella on merkitysta loukkaantumisten ennaltaehkaisemisessa (Liikuntavammojen
ja TULE-oireiden ehkaisy 2022), jolloin voidaan todeta harjoittelun vaikuttavan myos polvivammo-

jen maaraan golfissa.

3 Polven toiminnallinen anatomia golfissa

3.1 Polvinivelta tukevat rakenteet

Polvinivel on ihmiskehon suurin nivel. Se koostuu kolmesta luusta, jotka ovat saariluu, reisiluu ja
polvilumpio (Platzer 2015, 206; Kauranen 2021, 221). Nama kolme luuta muodostavat yhden nivel-
kapselin, joka sisaltaa kaksi nivelta. Saari-reisiluunivel on sarananivel. Polvilumpion ja reisiluun va-
linen polvilumpionivel on liukunivel. Polvinivelen nivelpintojen pinta-alat tekevat siitd suuremman
muihin ihmisen niveliin verraten. Reisi- ja saariluulla on sisemmat ja ulommat toisiinsa niveltyvat
nivelpinnat, jonka lisaksi reisiluulla on alaosan etupuolella polvilumpiolle vastaava pinta. Kolmion-
muotoinen polvilumpio toimii polvinivelen koukistus- ja ojennussuunnan nivelakselin keskipis-
teena liukuen reisiluun alaosaa pitkin samalla muuttaen nelipdisen reisilihaksen janteiden kiinni-

tyskulmaa saariluuhun. (Kauranen 2021, 221.)

Reisi- ja saariluun valissa sijaitsee ulompi ja sisempi nivelkierukka luiden huonosti yhteensopivien
nivelpintojen muotojen vuoksi. Nivelkierukoiden tehtdva on tasata nivelpintoihin kohdistuvaa pai-
netta. (Kauranen 2021, 221.) Ulompi nivelkierukka on liikkuvampi, koska se ei ole sidoksissa sen
puolen sivusiteeseen. Taman vuoksi siihen kohdistuu sisempaa nivelkierukkaa vihemman rasitusta

erilaisten liikkeiden aikana. (Platzer 2015, 208.)

Polvinivelen keskeisimpina nivelsiteina vakautta lisdavat nivelkapselin sisdlla sijaitsevat etummai-
nen ja takimmainen ristiside (Kauranen 2021, 222), joista takaristiside on vahvempi (Platzer 2015,
208). Naiden tehtava on estaa liukumista etu- ja takasuunnassa. Sivuttaisvakautta lisadvat taas
ulompi ja sisempi sivuside, jotka sijaitsevat nivelkapselin ulkopuolella. Polvinivelen rakenteiden va-
lista kitkaa ovat vahentamassa polvilumpion alapuolella sijaitseva rasvapatja ja useat limapussit.
(Kauranen 2021, 222.) Naiden lisdksi polvinivelen stabilointiin osallistuu muitakin nivelsiteita ja li-

hasten janteitd, jotka l6ytyvat listattuna alla olevasta taulukosta 1.



Taulukko 1. Polviniveltd stabiloivat nivelsiteet ja lihasten janteet (Kauranen 2021, 223)

Suunta Nivelsiteet Lihasten janteet

Edessa lig. cruciatum anterius, lig. collate- | lig. patellae (m. rectus femori, m.
rale mediale, lig. collaterale late- vastus lateralis, m. vastus medialis,
rale m. vastus intermedius)

Takana lig. cruciatum posterius, lig. popli- m. biceps femoris, m. gastrognemius
teum obliquum, lig. popliteum ar- (caput mediale, caput laterale), m.
cuatum semimembranosus, m. semiten-

dinosus, m. popliteus, m. plantaris

Sisasivulla lig. collaterale mediale, lig. me- pes anserinus (m. sartorius, m. grasi-
niscofemorale anterius, lig. me- lis, m. semimembranosus, m. semi-
niscofemorale posterius, lig. trans- | tendinosus)
versum genus, lig. cruciatum
posterius

Ulkosivulla lig. cruciatum anterius, lig. cru- m. popliteus, m. biceps femoris,
ciatum posterius, lig. collaterale la- | tractus iliotibialis (m. tensor fascia
terale, lig. meniscofemorale ante- latae, m. gluteus maximus)
rius, lig. meniscofemorale
posterius, lig. transversum genus,
lig. popliteum arcuatum

3.2 Polven normaali toiminta

Polvinivelen liikesuuntia ovat sagittaalitasossa tapahtuvat koukistus ja ojennus. Naiden lisdaksi pol-

vinivelessa esiintyy myds muutaman kymmenen asteen verran sisa- ja ulkokiertoa. (Kauranen

2021, 227.) Polven tayden koukistuksen liikelaajuus on 135 astetta (Magee 2014, 781), mutta se




voi Palastangan ja Soamesin (2012) mukaan saavuttaa 140 asteen liikelaajuuden lonkan ollessa
taydessa koukistuksessa ja vain 120 asteen liikelaajuden lonkan ollessa taydessa ojennuksessa.
Polvinivelen tehokkaan koukistuksen mahdollistaa saariluun akselinsuuntaan nahden nivelpintojen
kuuden asteen kallistus (Kauranen 2021, 221). Polven aktiivinen ojennus on noin 0 astetta (Magee
2014, 781), mutta 15 asteen yliojennusta pidetdan vield tdaysin normaalina (Kauranen 2021, 228).
Mageen (2014, 782) mukaan aktiivinen sisdkierto reisi- ja saariluun valilla tulisi olla 20-30 astetta ja
ulkokierto 30-40 astetta. Kiertoliikkeet mahdollistuvat, kun polvinivelessa on 90 asteen koukistus

eika sille ole varattu painoa (Magee 2014, 782; Kauranen 2021, 227).

Polven ojennuksesta vastaa lahes yksinomaan nelipdinen reisilihas, jonka osat ovat aktiivisimmil-
laan lonkan ollessa taydessa ojennuksessa. Ojennusliikettd avustaa levedn peitinkalvon jannittajali-
has. Polven koukistusliikkeeseen osallistuu puolijanteinen ja -kalvoinen lihas, kaksipdinen reisili-
has, hoikkalihas, raatalinlihas, polvitaivelihas seka kaksoiskantalihas. Nama lihakset tuottavat
kaksoiskantalihasta lukuun ottamatta polven kiertoliikkeet, joista kaksipdinen reisilihas vastaa ul-

kokierrosta ja loput lihakset sisdkierrosta. (Platzer 2015, 252.)

3.3 Polven toiminta golflyonnin aikana

Golfsvingia analysoidessa on hyva tutustua termeihin, joita kdytetaan kuvaamaan lyénnin eri vai-
heita. Baker, Epari, Lorenzetti, Sayers, Boutellier ja Taylor (2017) jakoivat tutkimuksessaan yleensa
kahteentoista vaiheeseen jaettavan svingin kuuteen paavaiheeseen. Vaiheisiin kuuluvat vapaasti
suomennettuna alkuasento (address), taakseviennin huippu (top of backswing, top BS), alastulon
keskivaihe (middle of downswing, mid DS), osumavaihe (impact), lapiviennin keskivaihe (middle of

follow through, mid FT) ja lapiviennin loppuvaihe (follow through, end FT). (Mt.)

Golfsvingin aikana polvissa tapahtuu sarja monimutkaisia liikkeita, jotka kohdistuvat paaasiassa
etummaiselle jalalle. Alastulon keskivaiheilla etujalalle kohdistuu muun muassa nopea polven
ojennusliike (Baker ym. 2017). llmi6ta voi tarkastella kuvioista 2 ja 3, joissa on kuvattu etujalan
polven koukistuskulman vaihtelua lyonnin aikana. Kuviossa 2 on verrattu vaihtelua taitotasojen va-
lilla ja kuviossa 3 vertailua on tehty eri mailojen kdyton osalta. Nopean ojennusliikkeen lisdksi pol-
veen kohdistuu huomattavaa saari- ja reisiluun valista sisdkiertoa, joka voi kasvattaa riskia polven
rakennevaurioille. Svingin aikana takajalan polven liikerata koukistussuuntaan on pienempi ja liik-

keiden nopeudet hitaampia etujalkaan verraten. (Mt.) Takajalan polven koukistuskulman vaihtelua



lydnnin eri vaiheissa voi tarkastella kuviosta 4. Takajalan polveen kohdistuu myds huomattavasti
vahemman painetta lyonnin aikana (mt). D’Liman, Steklovin, Patilin ja Cliffordin (2008) mukaan
golfsvingin aikana etujalan polveen kohdistuva voima voi olla 440 prosenttia kehonpainosta
(%BW), kun taas takajalalle vastaava lukema voi olla 320%BW. Nama luvut vaikuttaisivat olevan

my0s riippumattomia siitd, mita mailaa lyontiin kaytettiin. (D’Lima ym. 2008.)
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Kuvio 4. Takajalan polven koukistuskulman vaihtelua lyénnin eri vaiheissa (Baker ym. 2017)

Etujalan polven koukistajalihaksista kaksipdinen reisilihas, puolijanteinen lihas seka puolikalvoinen
lihas aktivoituvat maksimaalisesti taakseviennin huipun jalkeen ja sailyttavat aktivaationsa aina I3-
piviennin loppuvaiheeseen saakka. Alastulon alkuvaiheessa etujalan polven ojentajalihaksista
suora reisilihas, ulompi reisilihas ja sisempi reisilihas aktivoituvat nousujohteisesti saavuttaen
huippunsa osumavaiheen tienoilla. Osumavaiheen myo6ta koukistajalihakset sailyttavat aktivaati-
onsa hiipuen vasta lapiviennin lopussa, kun taas ojentajalihaksien aktivaatio sailyy kohtalaisena

hiipuen hiljalleen lapivientivaiheen edetessa. (Carls66 1967.)

Taakseviennin aikana takajalan polven ojentajalihakset aktivoituvat minimaalisesti ja koukistajali-
hakset kohtalaisesti (Baker ym. 2017). Alastulon alkuvaiheilla takajalan polven koukistajalihakset
saavuttavat aktivaationsa huipun, jota seuraa véliton aktivaation viheneminen (Carls66 1967;
Bechler, Jobe, Pink, Perry & Ruwe 1995; Marta, Silva, Vaz, Castro, Reinaldo & Pezarat-Correia
2016), jolloin takajalan polven liikkeitd sadtelevien lihaksien aktivaatio katoaa lahes taysin painon

siirryttya etujalalle (Baker ym. 2017).



10
4 Polvivammat

Polvinivel on itsessaan erityisen altis akuuteille vammoille sen sijaitessa kahden pitkan luun valissa
(Magee 2014, 765). Akuutteihin vammoihin lukeutuvat ulkoisista tekijoista johtuvat vammat kuten
kontaktista tai suorasta iskusta syntyneet loukkaantumiset tai luontaisista syista kehkeytyneet
vammat, joihin lukeutuvat nivelsiderepeamat tai lihasrevahdykset. Akuutit vammat voidaan jakaa
eri luokkiin sen perusteella, missa kohtaa vamma sijaitsee ja minka tyyppinen vamma on kyseessa.
(Brukner & Khan 2009, 9.) Rasitusvammat ovat taas kudosvaurioita, jotka ovat syntyneet liiallisen
kuormituksen seurauksena (Rasitusvamma 2016). Liiallinen kuormitus voi johtua esimerkiksi tek-
niikasta, harjoittelusta, harjoittelun intensiivisyyden akillisesta kasvamisesta, harjoitteluymparis-

tosta tai biomekaanisista poikkeavuuksista (Brukner & Khan 2009, 16).

Polveen kohdistuvat akuutit vammat rajoittavat usein toimintakykya merkittavasti ja aiheuttavat
taukoa urheilusta (Brukner & Khan 2009, 460). Tieto polvinivelen vammamekanismista voi kertoa
siitd, minka tyyppisesta nivelvauriosta on kyse, ja kivun esiintyminen tietyssa polven nivelkulmassa
voi antaa tietoa rustovaurion paikallistumisesta (Kauranen 2021, 225). Polven vammamekanismien
yhteytta mahdollisiin nivelvaurioihin on esitelty tarkemmin taulukossa 2. Yksityiskohtainen tieto
golfiin liittyvista tyypillisista polvivammoista ja niiden mekanismeista on kuitenkin niukkaa (Baker
ym. 2017). Polviin kohdistuvan 320-440%BW voiman (D’Lima ym. 2008) ei uskota yksin aiheutta-
van suurta riskia traumaattisille vammoille, kun polviin kohdistuvia voimia verrataan paivittaistoi-
miin esimerkiksi kdavelyyn (261%BW), kyykistymiseen (253%BW), portaissa kdvelemiseen ylospain
(316%BW) tai portaissa kdvelemiseen alaspain (346%BW) (Baker ym. 2017). Alhaisiin polven kou-
kistuskulmiin liitetty sdaren sisdkierto voi kuitenkin altistaa etenkin etujalan polven voimakkaam-
piin asentoihin, mika useita kertoja toistuessaan voi olla osallisena kulumamuutoksiin tai rasitus-
vamman syntyyn (mt). Etenkin lydnnin osumahetkella ja Iapiviennin aikana eniten rasitusta polven
rakenteista kohdistuu eturistisiteeseen ja ulkosyrjan rakenteisiin (Carson, Richards & Coleman

2020; Purevsuren, Khuyagbaatar, Lee & Kim 2020).
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Taulukko 2. Polven vammamekanismien yhteys mahdollisiin nivelvaurioihin (Kauranen 2021, 225)

Vammamekanismi

Todennakoiset vauriot

Vaantyminen valgus-/varusvirheasentoon (ei

rotaatiota)

sivusiderepeama, reisi-/saariluun epifyysiosan

murtuma, polvilumpion sijoiltaanmeno

Vaantyminen valgus-/varusvirheasentoon (ro-

taatio mukana)

sivusiderepeama, ristisiderepeama, polvilum-

pion sijoiltaanmeno, nivelkierukan repeama

Polvilumpioon kohdistunut isku

polvilumpion murtuma, lumpion nivelpinnan

vaurio

Polvinivelen hyperekstensio

eturistisiteen repeama, takaristisiteen re-

peama, nivelkapselin takaosan repeama

Polvinivelen hyperfleksio

eturistisiteen repeama, nivelkierukkarepeama

Polvinivelen sisdkierto

ulomman nivelkierukan repeama

Polvinivelen ulkokierto

sisemman nivelkierukan repeama, sisemman
sivusiteen repeama, eturistisiteen repeama,

polvilumpion sijoiltaanmeno
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5 Opinndaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnadytetyon tavoite on selvittaa golfiin liittyvien polvivammojen yleisyytta seka niihin liittyvia
riskitekijoita golflydnnin aikana. Tyon tarkoituksena on tuoda informaatiota golf-pelaajien polvi-
vammoista fysioterapeuteille, fysiikkavalmentajille, lajivalmentajille, pelaajille, harrastajille ja ke-
nelle tahansa lajista kiinnostuneille. Tutkimusongelmat laaditaan sen kautta mita tutkimukselta
halutaan saada esiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 129). Tdiman opinndytetyon tutkimusky-

symykset muodostuivat seuraaviksi:

1. Kuinka yleisia polvivammat ovat golfissa?

2. Mitka ovat polvivammojen riskitekijoita golflyénnin aikana?

6 Tutkimusmenetelma ja toteuttaminen

6.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta koottu katsaus (Hewitt-Taylor 2017, 2),
ja integroivaa kirjallisuuskatsausta kaytetaan silloin, kun tutkittavaa aihetta halutaan kuvailla mo-
nipuolisesti erilaisia tutkimusasetelmia hyodyntaen (Salminen 2011). Tama tekee integroivasta
katsauksesta systemaattista kirjallisuuskatsausta laajemman (mt). Kirjallisuuskatsauksesta voidaan
saada esille uutta tietoa, jota tutkimukset eivat ole alun perin huomioineet (Tuomi & Sarajarvi
2018). Integroivalla katsausmenetelmalla mahdollistetaan siis olemassa olevan ja mahdollisesti
my0s uuden tiedon esille tuominen (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 107-108). Integroiva kirjalli-
suuskatsaus valikoitui opinnaytetydon menetelmaksi, jotta tutkittavasta aiheesta saataisiin mahdol-

lisimman laaja ja monipuolinen kuva.

Integroivalla katsauksella on prosessinomainen luonne, jossa kirjallisuushaku kulkee ennalta maa-
riteltyjen vaiheiden lapi. Prosessi etenee aina tutkittavan aiheen maarittelemisesta tulosten esitta-
miseen saakka. Integroivan katsauksen vaiheisiin lukeutuu tutkimuskysymyksen maarittaminen,
tutkimusaineiston keruu ja sen laadun arviointi, aineiston analysointi seka tulosten tulkinta ja nii-

den esittaminen. (Sulosaari & Kajander-Unkuri 2016, 110.)
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6.2 Aineiston keruu

Aineiston keruussa tiedonhaku tulee tehda jarjestelmallisesti (Lehtid & Johansson 2016, 36). Ta-
man lisaksi aineiston keruu tulee suorittaa tarkasti, tasmallisesti ja puolueettomasti. Sen tulee
my0s olla suunniteltu takaamaan se, etta tutkimuskysymyksiin vastataan. (Hewitt-Taylor 2017,
77.) Tietokantojen hakukenttiin kannattaa suorittaa koehakuja sopivia hakusanoja tai aineistoa et-
sittdessa. Asianmukaiset termit lisdavat hakutuloksia, ja niiden etsimisen tukena voi hyédyntaa sa-

nakirjoja, artikkelien asiasanoja seka oppikirjoja. (Lehtid & Johansson 2016, 37.)

Tassa kirjallisuuskatsauksessa kaytettiin Boolen operaattoreita, sulkeita ja katkaisumerkkeja tie-
donhaun tukena. Boolen operaattorin termeina toimivat AND, OR ja NOT (Lehtioé & Johansson
2016, 38-39). AND-operaattorilla linkitetaan hakutermeja toisiinsa, jolloin hakutuloksissa ilmenee
vain tuloksia, joissa kaikki haetut termit ovat mainittuina. OR-operaattorin avulla pystytaan hyo-
dyntamaan vaihtoehtoisia termeja haun aikana, kun taas NOT-operaattorilla pystytaan poissulke-
maan haluttuja termeja hakutuloksista. Sulkeilla voidaan maarittda, halutaanko haetun termin 16y-
tyvan esimerkiksi otsikosta, tiivistelmasta tai koko artikkelista. Naiden lisaksi hakua voi helpottaa
hyédyntamalla katkaisumerkkia eli asteriskia. Taman avulla tiettyyn termiin saadaan erilaiset sana-

paatteet liitettya hakutuloksiin. (Mts, 38-41.)

Opinnaytetyon aineistohaussa hakulausekkeeksi muodostui: ”Golf [title] AND knee [abstract] AND
injur* [abstract]”. Hakulausekkeen termit valikoituivat koehakujen avulla, ja niissa hyédynnettiin
englanninkielisia sanoja kansainvalisten tutkimusten I6ytamiseksi. Eri tietokannoissa oli pienia
eroja sulkumerkintéjen maaritelmien suhteen, mutta lahtokohtaisesti “golf” -termi haluttiin sisal-
tyvan tutkimuksien otsikoihin ja termit “knee” seka ”“injur*” tiivistelmiin. Haun tukena kaytettiin
sisdanotto- ja poissulkukriteereja (taulukko 3). Naiden tehtava on tdsmentaa aineistohaun tuloksia
ja lisata katsauksen luotettavuutta, niin ettd valtetaan suosiollista valintaa perustellusti tehdyn ra-

jauksen avulla (Valkeapaa 2016, 57).



Taulukko 3. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit
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Sisdanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Julkaistu 2012-2022

Julkaistu ennen vuotta 2012

Julkaistu englannin kielella

Julkaistu muulla kuin englannin kielella

Vertaisarvioitu

Ei vertaisarvioitu

Aineisto saatavilla kokonaan

Aineisto ei saatavilla kokonaan

Vastaa ainakin toiseen tutkimuskysymykseen

Ei vastaa tutkimuskysymyksiin

Haku tehtiin PubMed:n ja CINAHL:n tietokantoihin, joihin siirryttiin Jyvaskylan ammattikorkeakou-

lun ja Jyvaskylan yliopiston kayttoéliittymien kautta. Naita tietokantoja on yleisesti hyodynnetty kir-

jallisuuskatsausten haussa sosiaali- ja terveysalalla. Haku suoritettiin syyskuussa 2022 ja sen etene-

minen ilmenee alla olevasta taulukosta 4.
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Taulukko 4. Taulukko tiedonhaun etenemisesta

PubMed Cinahl (Ebsco)
Hakulausekkeella 18 101
Julkaisuvuoden perusteella 11 33
Otsikon ja tekstin saatavuuden perusteella 3 10
Koko tekstin perusteella 3 8
Duplikaattien poiston jalkeen yhteensa 8 eri tutkimusta.

6.3 Aineiston laadunarviointi

Katsaukseen mukaan otettavien tutkimusten arviointi on tarkeaa, jotta voidaan tarkastella, minka-
laisia paatelmia aineistoista voidaan tehda (Flinkman & Salantera 2007, 93). Laadunarvioinnin tar-
koituksena on tarkastella tutkimusten sisallon luotettavuutta. Siihen kaytettyjen kriteerien perus-

teella maaritellaan eri tutkimustulosten painoarvo katsauksessa. (Lemetti & YI6nen 2016, 67-74.)

Laadunarvioinnissa hyodynnettiin Hoitotyon tutkimussaation (Hotus) suomentamia Joanna Briggs
Instituten (JBI) kriteereita, jotka valittiin tutkimustyylin mukaan. JBI on voittoa tavoittelematon ke-
hittamis- ja tutkimusorganisaatio, joka pyrkii kehittdamaan nayttoon perustuvaa terveydenhuoltoa
(JBI CC n.d). Taman katsauksen laadunarviointi suoritettiin tutkimusten koko tekstin lukemisen jal-
keen. Opinnaytetydhon valikoitui erilaisia tutkimuksia integroivan kirjallisuuskatsauksen salliessa
erilaisilla menetelmilld tehdyt tutkimukset. Katsaus sisaltda kolme poikkileikkaustutkimusta, kaksi
tapaussarjaa, kaksi kvasikokeellista tutkimusta seka yhden jarjestelmallisen katsauksen, joiden laa-

dunarvioinnin tuloksia on esitelty tarkemmin liitteessa 1.
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6.4 Aineiston analysointi

Aineiston analyysin tarkoituksena on kayda tutkimuksissa ilmeneva tieto lapi ja esitella se mahdol-
lisimman tiiviisti (Niela-Vilen & Hamari 2016, 30). Opinndytetyon aineiston analyysi toteutettiin si-
sallonanalyysilla. Taman metodin avulla aineistoa kuvattiin ja analysoitiin mahdollisimman ytimek-
kaasti. Sisdllonanalyysin tarkoituksena ei ole tuottaa johtopaatoksia vaan jarjestelld aineistoa

tulevia johtopaatoksia varten. Sen tavoitteena on saada selville, mista ndakékulmasta ja miten vali-

koitua aihetta on aikaisemmin tutkittu. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Opinndytetyon aineiston analysoinnin metodiksi valikoitui teoriaohjaava sisallénanalyysi, jossa tut-
kittavan aiheen kasitteistdé on maaritelty etukdteen. Teoriaohjaavan sisallonanalyysiin vaiheisiin
kuuluu redusointi, klusterointi ja abstrahointi. Redusointivaiheessa aineisto tiivistetaan, jonka jal-
keen klusteroinnin avulla siitad etsitdan samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. Lopuksi suorite-
taan abstrahointi, jonka tarkoituksena on yhdistaa aineisto teoreettisiin kasitteisiin. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018.) Taman opinnadytetyon analyysia ohjasivat tutkimuskysymykset, joiden pohjalta
aineistoja kaytiin lapi. Valikoiduista aineistoista poimittiin polvivammoihin tai niiden riskitekijéihin
liittyvat ilmaisut pelkistysta varten. Vammojen yleisyyteen liittyva tieto kerattiin pelkastaan vam-
mojen maarien ja esiintyvyyden prosenttiluvuista. Aineiston analysoinnin etenemista on esitelty

taulukossa 5.

Taulukko 5. Esimerkki aineiston analysoimisesta

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
The skilled group had | Taitavammilla pelaa- | Fyysinen riski- | Sisdinen riski- | Loukkaantu-
generally decreased jilla pienempi polvi- | tekija tekija misen riskite-
quasi-stiffness compa- | vammariski alhai- kija

red to the unskilled semman polven

group leading to the nivelkulman ja vaan-
lower risk factor for tomomentin suh-

the knee injury teen vuoksi
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7 Tulokset

Tuloksissa kdaydaan lapi polvivammojen yleisyytta golfissa ja golflydnnista aiheutuvien polvivam-
mojen riskitekijoita. Kirjallisuuskatsauksessa kdytettyjen tutkimusten tarkoituksia ja tuloksia on

esitelty tarkemmin liitteessa 2.

7.1 Polvivammojen yleisyys golfissa

Vaikka tarkka tieto golfiin liittyvista tyypillisista polvivammoista ja nilden vammamekanismeista on
niukkaa (Baker ym. 2017), |6ytyy niiden yleisyydesta kuitenkin jonkin verran tietoa. Kahdeksasta
tutkimuksesta vain yksi ei vastannut kysymykseen prosentteina. Ainoana tutkimuksena ilman
konkreettista vastausta kyseiseen tutkimuskysymykseen Hooker, Shapiro, Malone ja Pohl (2018)
mainitsivat kuitenkin polvivammojen lukeutuvan yhteen useimmin vammautuviin kehonosiin gol-
fissa. Lopuissa tutkimuksissa polvivammojen yleisyytta oli mitattu niiden esiintyvyyden perus-
teella. Esiintyvyydella tarkoitetaan tietylla hetkella todettujen tapauksien lukumaaraa, ja silla voi-

daan kuvata myos suhteellista osuutta (Reito 2022).

Loput seitseman tutkimusta vastasivat kysymykseen polvivammojen yleisyydesta prosentteina.
Naista kuuden tutkimuksen tulokset olivat sidoksissa Bakerin ja muiden (2017) tulokseen, jonka
mukaan polvivammojen osuus golfiin liittyvistd vammoista on 3-18%. Baker ja muut (2017) olivat
myo0s ainoita, joiden tutkimuksessa avattiin tarkemmin vammojen esiintyvyyksien taustalla olevia
laskelmia. Laskelmissa oli eritelty polvivammojen osuus kaikista raportoiduista golfin aiheutta-
mista vammoista. Purevsurenin, Kwonin, Parkin, Kimin, Jangin, Limin ja Kimin (2017) mukaan Batt
(1992) seka Marshall ja McNair (2013) maarittelevat polvivammojen yleisyydeksi 8-9%. Vastaa-
vaksi luvuksi Choin, Simin ja Munin (2014) mukaan McCarroll, Rettig ja Shelbourne (1990) ilmoitta-
vat polvivammojen osuudeksi 9%. Naissa kahdessa tutkimuksessa kaytettyja viittauksia hyodyn-
nettiin my6s Bakerin ja muiden (2017) katsauksessa. Carson ja muut (2020), Purevsuren ja muut
(2020) seka Frontani, Prenassi, Paolini, Luciani, Marceglia ja Policastro (2022) viittasivat taas suo-
raan Bakerin ja muiden (2017) ilmoittamaan tulokseen. Naiden lisdksi Kimin (2022) mukaan Robin-
son ja muut (2019) maarittelevat luvuksi 4-6%, joka ei tuoreimmasta tuloksesta huolimatta tuo

muutosta edellisiin.
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7.2 Polvivammojen riskitekijat golflyénnin aikana

Kaksi tutkimusta kasitteli mahdollisten eturistisidevammaojen riskitekijoita golfissa. Vasymys tai lii-
allinen harjoittelu voidaan yhdistda mahdollisen etujalan eturistisidevamman syntyyn (Purevsuren
ym. 2017), joka sopii myds Bakerin ja muiden (2017) katsauksen tuloksiin, jonka mukaan edella
mainitut ovat yleisesti riskitekijoita golfin aiheuttamille polvivammoille. Purevsuren ja muut (2020)
tutkivat taas biomekaanisia tekijéita mahdollisten etujalan eturistisidevammojen taustalla vertaa-
malla eturistisiteen kuormittuneisuuteen vaikuttavia tekijoita. Etujalan eturistisiteen kuormittu-
nein hetki on juuri osumavaiheen jalkeen, jonka suuruuteen vaikuttaa pienempi polvikulma, suu-
rempi polven sisdkierto, polvinivelen kompression suuruus ja polven abduktiokulma (Purevsuren
ym. 2017). Purevsurenin ja muiden (2020) tutkimuksen mukaan henkil6t, joiden eturistisiteiden
kuormittuneisuus juuri osumavaiheen jalkeen oli suurempi, karsivat lisddantyneesta frontaalitason
vaantdmomentista seka abduktio-adduktio-momentin myota voimakkaammasta polven addukti-
osta osumavaiheen jalkeen. Naita pidettiin suurimpina eturistisiteeseen kohdistuvan voiman kas-

vattavina tekijoina. (Purevsuren ym. 2020.)

Frontanin ja muiden (2022) tutkimuksessa kaytiin |api polven kinetiikan eroavaisuuksia lydnnin ai-
kana kolmen eri ryhman valilld, jotka oli jaettu taitotasojen (ammattilaiset, keskitason pelaajat,
aloittelijat) mukaan. Suurin ero |0ytyi polven liikkeiden kiihtyvyydessa ammattilaisten ja aloitteli-
joiden vililta, joka yhdistettiin ammattilaisten suurempaan lihasaktivaatioon seka lyénnin liikelaa-
juuteen, mutta myos mahdollisen vammariskin kasvuun. (Mt.) Tutkimuksessa arvioitiin myos aloit-
telijoiden ja keskitason pelaajien loukkaantumisen mahdollisia riskitekijoita. Aloittelijoiden
kohdalla riskitekijaksi arvioitiin huonoa tekniikkaa keskitason pelaajia tasaisemmasta lyontisuori-
tuksesta huolimatta (mt). Heikko tai epatasainen tekniikka ilmeni mahdolliseksi riskitekijaksi myos
Bakerin ja muiden (2017) katsauksessa. Keskitason pelaajilla mahdolliseksi riskitekijaksi arvioitiin
taas liilkekontrollin puutetta lyénnin loppuvaiheen nopeissa liikkeissa, joka voisi johtua halusta kas-

vattaa suorituskykya lydonnin suhteen. (Frontani ym. 2022.)

Choi ja muut (2014) arvioivat taas aloittelijoiden olevan ammattilaisia alttiimpia polvivammoille.
Tutkimuksen mukaan ammattilaiset omaavat alhaisemmat polven nivelkulman ja vdantomomen-

tin valisen suhteen arvot, mika pienentaa loukkaantumisriskia verraten aloittelijoihin, jotka omaa-
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vat liialliset polven nivelkulman ja vadantomomentin vélisen suhteen arvot. Taman lisdksi ammatti-
laisten polvien lateraalinen liike lyénnin aikana ovat kestoltaan aloittelijoita pidempia. Kyseinen

polvien joustavuus on tulosta lukuisten toistojen myota. (Choi ym. 2014.)

Kahdessa tutkimuksessa havaittiin positiivisia vaikutuksia mahdollisten polvivammojen ennaltaeh-
kdisemiseksi muokkaamalla lyéntiin vaikuttavia elementteja. Pallon siirtdminen yhden pallon mi-
tan verran [ahemmas pelaajaa tai kauemmas kohteesta arvioitiin vahentavan etujalan polveen
kohdistuvaa painetta (Kim 2022). Vertailukohtina toimivat lyonnit, joissa tutkittavat olivat itse saa-
neet asetella pallon haluamallaan tavalla. Pallon siirtdminen Iahemmas pelaajaa vahensi polven
sisakierron momenttia 13,8% ja pallon siirtaminen kauemmas kohteesta vahensi polven adduk-
tiomomenttia 11,5%. (Mt.) My6s Hookerin ja muiden (2018) tutkimuksessa |6ydettiin keinoja va-
hentaa etujalan polven adduktiomomentin huippua. Tutkimuksessa saatiin vahennettya adduk-
tiomomenttia muokkaamalla ly6jan jalkojen asentoa 30 asteen ulkokiertoon tai ottamalla
leveampi alkuasento tutkittavan normaaliin alkuasentoon nahden. Vastaavasti kavennettu alku-
asento lisasi adduktiomomenttia lyénnin aikana etujalan polvessa. (Mt.) Naiden perusteella voi-
daan todeta, etta pelaajan alkuasennolla ja pallon sijainnilla on vaikutusta etujalan polven vamma-
riskiin. Loydokset tukevat myds ajatusta mahdollisesta polvivammariskin kasvusta pallon ollessa
epatavallisessa tai epaoptimaalisessa paikassa lyonnin hetkelld (Baker ym. 2017), jolloin pelaaja

saattaa joutua muokkaamaan lydnnin alkuasentoa epasuotuisalla tavalla.

Myo6s vanhempaa ikaa pidetdan yhtena riskitekijana polvivammoille. Vanhemmilla pelaajilla saat-
taa olla vanhoja polvivammoja, jotka voivat olla osatekijoina uuden polvivamman synnylle. Lisaksi
saari- ja reisiluun valisen nivelen voimakkaiden kompressiotasojen yleinen vaikutus pidettiin vam-
mariskin kasvattajana. (Baker ym. 2017.) Myos Carson ja muut (2020) pitavat vanhoja polvivam-

moja riskitekijoind vammojen uusimisille, jonka lisdksi heidan tutkimuksessaan arvioitiin golflyon-

nin aikaisten polvien liikkeiden darimomenttien lisaavan riskia kroonisille polvivammoille.

8 Johtopaatokset

Katsaukseen valikoitujen kahdeksan tutkimuksen mukaan polvivammojen osuus kaikista golfiin liit-
tyvistd vammoista on 3-18%. Tieto golfin aiheuttamien polvivammojen spesifisyydesta ja vamma-
mekanismeista on kuitenkin edelleen niukkaa, mika vaikeuttaa niihin liittyvien riskitekijoéiden arvi-

ointia. Selkeimpana riskitekijana traumaattiselle vammalle arvioidaan pelaajat, joilla on taustaa



20

aiemmista polvivammoista. Polviin kohdistuvat voimat ovat kuitenkin verrattavissa normaaleihin
ihmisen paivittaistoimiin, joten voidaan olettaa vammojen syntyvan padosin liiallisen kuormituk-
sen johdosta. Tutkimukset arvioivat mahdollisiksi riskitekijoiksi myos lyonnin biomekaanisia vaiku-
tuksia, vanhempaa ikda seka vasymysta, joka voi aiheuttaa liikekontrollin puutetta lydnnin darimo-
menteissa. Naiden lisaksi alkuasennon muokkaamisella jalkojen kulman osalta seka pallon sijaintia
muuttamalla ly6jan alkuasentoon nahden loydettiin polviin kohdistuvan kuorman vahentavia teki-

joitad, joka auttaa ymmartamaan asennon ja pallon sijainnin merkitysta vammariskin kasvattajina.

9 Pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli tuoda lisaa tietoa golfiin liittyvista polvivammoista lajin parissa
toimiville ammattilaisille, pelaajille seka lajista kiinnostuneille. Teoriapohjan avulla pyrittiin luo-
maan ymmarrysta lajivaatimuksista seka lisddmaan tietoa polven toiminnallisesta anatomiasta ja
polvivammoista yleisesti. Yhdistetty tieto polven toiminnallisesta anatomiasta, polven toiminnasta
golflydnnin aikana seka polvivammoista ja niiden vammamekanismeista auttaa tulkitsemaan tutki-

muksen tuloksia.

Opinndytetyon tavoite oli selvittaa kirjallisuuskatsauksen muodossa polvivammojen yleisyytta ja
niiden riskitekijoita golflydnnin aikana. Katsaukseen valikoitui 8 tutkimusta, joista yksi edusti laa-
jempaa katsausta aiheesta ja loput seitseman pienemman otannan (10-41 henkil6a) tutkimuksia.
Yleisyydesta |oytyi hyvin tietoa, vaikka tarkempi tieto vammoista uupuikin. Vaikka muut tutkimuk-
set Bakerin ja muiden (2017) katsausta lukuun ottamatta olivatkin pienemman otannan tutkimuk-
sia, saatiin polvivammojen riskitekijoihin liittyvaa tietoa kerattya monipuolisesta nakékulmasta.
Tulosten arviointia vaikeutti kuitenkin tutkimusten laadun vaihtelevuus, mika vaikutti tulosten luo-

tettavuuteen.

9.1 Tutkimustulosten pohdinta

Vaikka tietoa golfiin liittyvien polvivammojen yleisyydesta saatiinkin monipuolisesti, voidaan tietoa
silti pitad ainakin osittain riittamattémana. Hajanainen tulos vammojen esiintyvyydesta (3-18%)
itsessdan kertoo sen tarpeesta saada tarkennettua tietoa aiheesta. Bakerin ja muiden (2017) kat-

saus oli ainut tutkimus, jossa esitettiin tarkempaa tietoa tulosten taustoista. Katsauksessa tuotiin
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esille vammamaaria, mutta tulosten luotettavuutta heikensi epailys vammamekanismeista ja vam-
mojen ajankohdista. (Baker ym. 2017.) Naiden lisdksi polvivammojen taustoista jai myos uupu-
maan tieto vammojen maarista pelattuihin tunteihin nahden ja kummalle jalalle vammat kohdis-

tuivat, joka voisi tuoda lisdarvoa loukkaantumisten ennaltaehkaisemisessa.

Tarkemman tiedon uupuessa vammojen spesifisyyden osalta voidaan tuloksissa esille tulleita riski-
tekijoita arvioida vain mahdollisina riskitekijoina. Tuloksissa |dydettiin keskinadisia yhtalaisyyksia
muun muassa Purevsurenin ja muiden (2017), Hookerin ja muiden (2018), Carsonin ja muiden
(2020), Frontanin ja muiden (2022) ja Kimin (2022) tulosten osalta, joita voitiin yhdistaa Bakerin ja
muiden (2017) tuloksiin. Yhtaldisyydet tuovat varmuutta tulosten paikkaansa pitdavyydesta, mutta
useissa katsaukseen valikoituneissa tutkimuksissa esiintyi merkittavia puutteita heikentden tulos-
ten luotettavuutta. Puutteita esiintyi etenkin kokeellisten tutkimusten tutkimusolosuhteissa seka
niiden pienissa ja valikoiduissa otannoissa. Jatkossa olisikin hyva suorittaa tutkimuksia lajin luon-
nollisilla nurmialustoilla ja teettaa niita isommille ryhmille. Lisaksi katsaukseen valikoidut tutki-
mukset teetettiin padosin terveilld henkil6illa, joten monipuolisuutta kaivataan myos tutkittavien

henkildiden suhteen.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneista tutkimuksista riskitekijoiksi nousi esiin Choin ja muiden
(2014), Bakerin ja muiden (2017), Carsonin ja muiden (2020) seka Purevsurenin ja muiden (2020)
mainitsemien biomekaanisten tekijoiden lisdaksi vasymys tai liiallinen harjoittelu (Baker ym. 2017;
Purevsuren ym. 2017), heikko tekniikka (Baker ym. 2017; Frontani ym. 2022) ja vanhempi ika (Ba-
ker ym. 2017). Nama ovat tekijoita, joihin pystytdan vaikuttamaan fysioterapeuttisesta nakokul-
masta esimerkiksi puuttumalla harjoittelun ja pelaamisen rytmittamiseen. Choin ja muiden (2014)
seka Frontanin ja muiden (2022) ristiriidat taitotason merkityksestad polvivammojen riskitekijana

kertovat siitd, ettd tutkimuksia tulee viela tarkentaa.

Bakerin ja muiden (2017) katsauksessa nousi myos esiin tutkimuksen myota tekijoita, jotka eivat
vaikuttaneet vammariskin kasvuun. Sukupuoli tai valineist6 eivat lukeutuneet golfin aiheuttamien
polvivammojen riskitekijoiden joukkoon (mt). Bakerin ja muiden (2017) mukaan Egret ja muut
(2006) kuitenkin mainitsivat miesten kokevan voimakkaampaa polven koukistusta lyénnin aikana
mahdollisten lantion ja olkapéiden liikkuvuuksien vuoksi, lisdten taten riskid vammautumiselle. Tu-
levaisuudessa olisikin hyva tunnistaa sukupuolien omat riskitekijat paremmin, jotta vammojen en-

naltaehkdiseminen ja kuntouttaminen helpottuisi.
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Hookerin ja muiden (2018) sekd Kimin (2022) tulokset etujalan polveen kohdistuvan kuormituksen
lievittavista keinoista toivat positiivista tietoa henkiléille, jotka haluavat tai ovat pakotettuja muok-
kaamaan lyontitekniikkaansa polviystavallisemmaksi. Kummankaan tutkimuksen tulokset eivat
nadyttaneet vaikuttavan lydonnin mailanpaan nopeuteen, joka voidaan suoraan yhdistda lyénnin pi-
tuuteen. Mainittakoon kuitenkin se, ettd Hookerin ja muiden (2018) tutkimuksessa lyontisuorituk-
sia verrattiin keskendan vain nimenomaan mailanpdan nopeuden osalta, jolloin tuloksista jai uupu-

maan tieto lydntien onnistumisesta seka tarkkuudesta.

Vaikka tarkempi tieto lajille spesifeista polvivammoista oli vahaista (Baker ym. 2017), voidaan bio-
mekaniikkaa tutkivien tutkimusten tuloksia yhdistettyna teoriaosuukissa ilmenevaan tietoon hyo-
dyntaa mahdollisten golfiin liittyvien polvivammojen pohtimisessa. Bakerin ja muiden (2017) tutki-
mus oli ainut, jossa oli mainittu yksittaisista golfiin liittyvista spesifeista polvivammoista.
Vammoina oli mainittu polvilumpion murtuma, saariluun murtuma, sisemman nivelkierukan re-
peama (mt). Naiden lisaksi Baker ja muut (2017) pohtivat mahdollisiksi vammoiksi eturistisidevam-
maa, reisiluun-, ulomman nivelkierukan seka posteriorisen nivelkapselin vammaa. Edelld mainit-
tuja ei voida kuitenkaan pitaa lajille tyypillisind polvivammoina ilman tarkempaa tietoa. Tieto
golflydnnin aikaisesta nopeasta polven ojennusliikkeesta (mt), saari- ja reisiluun valisesta sisakier-
rosta (mt) ja polven adduktiosta (Hooker ym. 2018; Purevsuren ym. 2020) yhdistettyna Kaurasen
(2021) tietoon polvien mahdollisista vammamekanismeista voidaan kuitenkin pitda jonkinlaisena
vahvistuksena kyseisille pohdinnoille. Tarkempi tieto lajille ominaisista polvivammoista ja niiden
vammamekanismeista auttaisi kohdentamaan fyysista harjoittelua polvivammojen ennaltaehkaise-
miseksi. Myds vammojen jalkeen lajin pariin palaaminen olisi turvallisempaa, kun selkeimmat riski-

tekijat olisivat selvilla.

9.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tieteellista tutkimusta tehdessa on hyva huomioida sen vaatimuksia. Yleisinad vaatimuksina tutki-
musta tekeville pidetdaan puolueettomuutta, jarjestelmallista kriittisyytta, universaaliutta ja yhtei-
sollisyytta. Tutkimuksessa esiin tulevia vaitteitd tulee arvioida yleispéatevin kriteerein ja esille tu-
leva tieto tulee luovuttaa julkiseen kriittiseen tarkasteluun. Lisdksi tiedon tulee olla avointa ja sen

esittely tulisi suorittaa puolueettomasti. (Hirsjarvi ym. 2009, 21.)
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Opinnaytetyon luotettavuutta pyrittiin lisdéamaan hyodyntamallad luotettavia tietokantoja seka
mahdollisimman tuoreita aineistoja. Teoriaosuuksissa kaytettiin ajoittain myds vanhaakin tietoa.
Vanhempi tieto l6ytyi kuitenkin usein tarkastelun alla olleista uudemmistakin aineistoista, joka teki
tiedon hyddyntamisesta luotettavampaa. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaussa luotettavuutta lisat-
tiin sisdanotto- ja poissulkukriteereiden avulla ottamalla tutkimukseen mukaan vain vertaisarvioi-
tuja seka enintdaan 10 vuotta vanhoja tutkimuksia. Katsaukseen valitut tutkimukset olivat lopulta

vuosilta 2014-2022.

Rajoittavina tekijoina tyon luotettavuudelle oli yksin tehty tutkimus. Ty6parin rooli tiedonhaussa ja
laadunarvioinnissa olisi voinut tuoda lisayksia seka tarkkuutta tuloksiin lisaten taten tyon luotetta-
vuutta. Lisdksi on hyva mainita, ettd aineistot olivat englanninkielisia, joka on voinut vaikuttaa tie-

don ymmartamiseen ja kaantamiseen suomen kielelle. Ty6 oli myos tekijan ensimmainen tutki-

mus, jonka vuoksi sen luotettavuutta on arvioitava kriittisesti.

Opinnaytetyossa pyrittiin noudattamaan hyvia tieteellisia kdytantoja. Tyossa pyrittiin rehellisyy-
teen ja tarkkuuteen huomioimalla seka tuomalla esille kaikki vastaan tullut tieto. Teoriaosuukissa,
tuloksissa ja pohdinnassa viitattiin tarkasti tekijoihin, joiden aineistoista saatuja tietoja hyddynnet-
tiin. Lisaksi tietoja ja tuloksia taulukoitiin ndiden esille tuomisen selkeyttamiseksi. Opinndytetyon
prosessi ja sen vaiheet pyrittiin tuomaan esille mahdollisimman tarkasti tyon toistettavuuden

mahdollistamiseksi, joka helpottaisi tyon luotettavuuden tarkastamista.

9.3 Aiheet jatkoa varten

Golfilla on tutkitusti fyysista ja mentaalista terveytta edistavien vaikutusten lisaksi elinianodotetta
nostattavia vaikutuksia (Murray, Daines, Archibald, Hawkes, Schiphorst, Kelly, Grant & Mutrie
2016), joten on syytd panostaa sen pelaamista rajoittavien tekijéiden ehkaisyyn. Opinnaytetyon
kirjallisuuskatsauksen tutkimukset antoivat monipuolista tietoa polvivammojen mahdollisista riski-
tekijoista ulkoisten seka sisdisten tekijoiden osalta. Esiin nousseet tulokset kaipaavat kuitenkin
vield lisaa tietoa polvivammojen spesifisyydesta lajin osalta, jotta valmista tietoa voitaisiin hyddyn-
taa esimerkiksi harjoittelussa vammojen ennaltaehkaisemiseksi. Tietoa mahdollisista riskitekijoista
voisi kdayttaa myos lyontitekniikan valmentamisessa tai sen muokkaamisessa, etenkin polvikivuista

ja aiemmista polvivammoista karsineiden harrastajien kohdalla.
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Opinnaytetyot ovat muidenkin tutkimusten ohella mahdollisuuksia lisata ja kehittaa tutkimuksien
aiheisiin liittyvaa tietoa sekd ammattitaitoa. Tulevissa opinndytetdissa voisi hyodyntaa tata kat-
sausta esimerkiksi polvivammojen ennaltaehkadisyoppaan luomisessa tai katsauksessa kaytettyjen
tutkimusten toistamisessa niiden tulosten luotettavuuden parantamiseksi. Yhtena vaihtoehtona
voisi olla myos esimerkiksi Hookerin ja muiden (2018) tai Kimin (2022) tutkimusmetodien toistami-
nen pelaajilla, jotka karsivat golfin aiheuttamasta polvikivusta. Talla tavalla voitaisiin arvioida me-
todeja kivunlievityksen nakokulmasta. Lisaksi tastakin katsauksesta uupunut tieto spesifeista gol-
fiin liittyvista polvivammoista tai vastaavanlainen katsaus muiden vartalonosien loukkaantumisten

riskitekijoista voisivat varmasti tuoda lisdarvoa lajin kehityksessa.
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Tutkimuksen nimi

Tekija ja vuosi

Tutkimustyyli ja pisteet (JBI)

Heikkoudet

Biomechanical Factors Leading to
High Loading in the Anterior Cru-
ciate Ligament of the Lead Knee
During Golf Swing

Purevsuren ym. 2020

Poikkileikkaustutkimus 7/8

Tutkimus tehtiin kentdn sijaan la-
boratoriossa. Epaluotettava mit-
taustapa. Pieni otanta.

Could knee joint mechanics during
the golf swing be contributing to
chronic knee injuries in professi-
onal golfers?

Carson ym. 2020

Tapaussarja 7/10

Tutkimus tehtiin kentan sijasta la-
boratoriossa. Turvallisuussyista
tutkimuksessa kadytettiin golfpallon
sijasta squashpalloa. Pieni otanta.

Fatigue injury risk in anterior cru-
ciate ligament of target side knee
during golf swing

Purevsuren ym. 2017

Tapaussarja 8/10

Tutkimus tehtiin kentan sijaan la-
boratoriossa. Epaluotettava mit-
taustapa. Pieni otanta.

Knee kinematic during the golf
swing: a cross-sectional analysis
between groups of different han-
dicap

Frontani ym. 2022

Poikkileikkaustutkimus 7/8

Tutkimus tehtiin kentan sijaan la-
boratoriossa. Tutkimukseen osal-
listui vain pelaajia, joilla ei ollut
aiempia polvivammoja.

Modifying stance alters the peak
knee adduction moment during a
golf swing

Hooker ym. 2018

Kvasikokeellinen tutkimus 6/9

Tutkimus tehtiin kentén sijaan la-
boratoriossa. Suorituksia verrattiin
toisiinsa vain mailanpaan nopeu-
den perusteella.
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Quasi-stiffness of the knee joint in
flexion and extension during the
golf swing

Choiym. 2014

Poikkileikkaustutkimus 7/8

Tutkimus tehtiin kentan sijaan la-
boratoriossa. Tutkimuksesta uupui
polven golflydnnin aikainen ana-
lyysi adduktiosta/abduktiosta ja
rotaatiosta. Tutkimukseen osallis-
tui vain pelaajia, joilla ei ollut pol-
vivammataustaa.

Reducing Knee Joint Load during a
Golf Swing: The Effects of Ball Pos-
tion Modification at Address

Kim 2022

Kvasikokeellinen tutkimus 6/9

Tutkimus tehtiin kentan sijaan la-
boratoriossa. Tutkimukseen osal-
listui vain terveita pelaajia. Tutki-
muksessa tutkittiin vain lahemmas
pelaajaa/kauemmas pelaajasta ja
lahemmas kohdetta/kauemmas
kohteesta suuntia.

Risk Factors for Knee Injury in Golf:

A Systematic Review

Baker ym. 2017

Jarjestelmallinen katsaus 8/11

Retrospektiivisten tutkimuksien
tarkat tiedot ja syyt loukkaantu-
misten taustoista epdaselvia. Kine-
tiikkaa koskevat tutkimukset tehty
laboratorio olosuhteissa tai ran-
gella eika kentalla.
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Tutkimus

Tekijat

Otanta

Tarkoitus

Tulokset

Biomechanical Factors Lea-
ding to High Loading in the
Anterior Cruciate Ligament
of the Lead Knee During

Golf Swing

Purevsuren ym. 2020

10 miespuolista

golfammattilaista

Biomekaanisten tekijdiden vai-
kutus etujalan eturistisiteen
kuormittuneisuuteen golflyon-

nin aikana

Polvivammojen yleisyys 3-18%. Pe-
laajan suurempi eturistisiteen kuor-
mittuneisuus osumavaiheen jalkeen
lisdad etujalan polven frontaalitason

vaantémomenttia ja adduktiota.

Could knee joint mechanics
during the golf swing be
contributing to chronic
knee injuries in professi-

onal golfers?

Carson ym. 2020

10 miespuolista

golfammattilaista

Polvinivelen mekaniikan vaiku-
tus kroonisten polvivammojen

synnyssa golflyénnin aikana

Polvivammojen yleisyys 3-18% Riski-
tekijana vanhat polvivammat. Pol-
vien liikkeiden daarimomentin lisaa-

vat riskia kroonisille polvivammoille.

Fatigue injury risk in an-
terior cruciate ligament of
target side knee during golf

swing

Purevsuren ym. 2017

10 miespuolista

golfpelaajaa

Vasymyksen vaikutus etujalan
eturistisidevamman riskitekijana

golflydénnin aikana

Polvivammojen yleisyys 8-9%. Vasy-
mys ja liiallinen harjoittelu lisda etu-

ristisidevamman riskia.
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Knee kinematic during the
golf swing: a cross-secti-
onal analysis between
groups of different handi-

cap

Frontani ym. 2022

18 golfpelaajaa (11

miestd ja 7 naista)

Etujalan polven biomekaaniset

eroavaisuudet golflyénnin ai-

kana tasoryhmien valilla

Polvivammojen yleisyys 3-18%. Am-
mattilaiset alttiimpia polvivammoille
suuremman polvien liikkeiden kiih-

tyvyyden vuoksi.

Modifying stance alters the
peak knee adduction mo-

ment during a golf swing

Hooker ym. 2018

20 golfpelaajaa (16

miesta ja 4 naista)

Alkuasennon muokkaamisen

vaikutus etujalan polven adduk-

tiomomentin huippuun golflyén-

nin aikana

Jalkojen asennon muokkaaminen 30
asteen ulkokiertoon tai leveampi al-
kuasento vahentaa adduktiomo-

mentin huippua.

Quasi-stiffness of the knee
joint in flexion and exten

sion during the golf swing

Choiym. 2014

18 (12 miestd ja 6
naista) taitavaa
golfpelaajaa ja 23
(18 miestd ja 5

naista) aloittelijaa

Polven nivelkulman ja vaanto-
momentin valinen suhde gol-

flyénnin aikana

Polvivammojen yleisyys 9%. Aloitte-
lijat alttiimpia polvivammoille liiallis-
ten polven nivelkulman ja vaanto-
momentin valisen suhteen arvojen

myota.
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Reducing Knee Joint Load Kim 2022 13 miespuolista Pallon sijainnin muokkaaminen | Polvivammojen yleisyys 4-6%. Pallon
during a Golf Swing: The Ef- golfpelaajaa pelaajan alkuasentoon ndahden siirtdminen pallon verran lahemmas
fects of Ball Postion Modifi- ja sen vaikutus etujalan polven pelaajaa tai kauemmas kohteesta
cation at Address kuormittuneisuuteen golflyon- pelaajan omavalintaiseen pallonsi-
nin aikana jaintiin ndhden vdhentaa etujalan

polveen kohdistuvaa painetta.

Risk Factors for Knee Injury | Baker ym. 2017 49 tutkimusta Polvivammojen riskitekijoiden Polvivammojen yleisyys 3-18%. Ris-
in Golf: A Systematic Re- tunnistaminen golfissa kirjalli- kitekijoina polvivammoille vasymys,
view suuskatsauksen kautta liiallinen harjoittelu, heikko tai epa-

tasainen tekniikka, pallon huono
makuu, vanhempi ika, vanhat polvi-
vammat ja biomekaanisena tekijana
polven voimakkaat kompressiota-

sot.




