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Tiivistelma

Kehotunnekasvatus on melko vieras monelle, niin varhaiskasvatuksen ammattilaiselle, kuin lasten huoltajil-
lekin. Kehotunnekasvatuksesta on aikaisemmin puhuttu seksuaalikasvatuksena. Kehotunnekasvatuksen laa-
juuden ymmartaminen ja merkitys on tarkeaa lapsen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin nakokul-
masta. Kehotunnekasvatuksen avulla voidaan tukea lapsen itsetuntoa seka ehkaista hyvaksikaytolta ja
muulta hairinnalta.

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittda varhaiskasvattajien ja lasten huoltajien nakemyksia kehotunnekas-
vatuksesta varhaiskasvatuksessa seka lisata tietoa kehotunnekasvatuksesta yleisesti. Tavoitteena oli myos
selkiyttdaa kehotunnekasvatuksen kasitetta, jotta se voitaisiin huomioida lasten kotona seké varhaiskasva-
tuksessa monipuolisemmin. Opinnaytetydssa laadittiin kysely, joka sisalsi avoimia- seka monivalintakysy-
myksid. Tdman vuoksi opinnaytetyo toteutettiin laadullisen ja maarallisen tutkimuksen yhdistelmana. Tutki-
muksen tuloksia analysoitiin maarallisin ja laadullisin menetelmin.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta suurin osa huoltajista ja kaikki varhaiskasvattajat pitivat keho-tun-
nekasvatusta merkityksellisend. Kuitenkaan kaikki huoltajat eivat tienneet mitd se tarkoittaa. Suurin osa
varhaiskasvattajista oli sita mielta, etta he toteuttavat kehotunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Kaikki
huoltajat eivat silti tienneet toteutetaanko varhaiskasvatuksessa kehotunnekasvatusta ja, jos toteutetaan,
niin miten. Varhaiskasvattajat kaipasivat tukea kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen varhaiskasvatuk-
sessa. Huoltajat toivoivat, ettd kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa olisi luonteva osa arkea, jossa huo-
mioitaisiin tunne- ja turvataidot.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd varhaiskasvattajilla ja osalla huoltajista on kasitys kehotunnekasva-
tuksesta. Kehotunnekasvatuksesta olisi hyva lisata keskustelua huoltajien ja varhaiskasvattajien valilla, jotta
mahdollisiin toiveisiin ja kysymyksiin kehotunnekasvatuksesta voidaan vastata lapsen edun mukaisesti. Tata
voidaan toteuttaa helposti lapsen varhaiskasvatussuunnitelman teon yhteydessa. Lisaksi voidaan todeta,
etta kaikki varhaiskasvattajat ja suurin osa huoltajista pitivat kehotunnekasvatusta merkityksellisena.
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Abstract

The concept of body-emotion education is quite unfamiliar to many, both early childhood education profes-
sionals and children's guardians. The background of the concept's unfamiliarity is because of the change of
the term. It has previously been referred to as sexual education. Understanding the scope and meaning of
body-emotion education is important from the perspective of the child's development and overall well-be-
ing. Body-emotion education can support a child's self-esteem and prevent abuse and other harassment.

The aim of the thesis was to find out the views of early childhood educators and children's guardians about
body-emotion education in early childhood education and to increase knowledge about body-emotion edu-
cation in general. The goal was also to clarify the concept of body-emotion education, so that it could be
considered in a more versatile way at children's homes and in early childhood education. In the thesis, a
survey was prepared, which contained open-ended and multiple-choice questions. Therefore, the thesis
was carried out as a combination of qualitative and quantitative research. The results of the study were an-
alyzed using quantitative and qualitative methods.

The results of the thesis show that body-emotion education is meaningful to most guardians and all early
childhood educators. Most early childhood educators had the idea that they implement body-emotion edu-
cation in early childhood education but not all guardians knew whether body-emotion education is imple-
mented in early childhood education. The guardians hope that body-emotion education in early childhood
education would be a natural part of everyday life, where emotional and safety skills would be considered.
Early childhood educators needed support in implementing body-emotion education in early childhood ed-
ucation.

As a conclusion, it can be stated that early childhood educators and some guardians understand body-emo-
tion education and thinks it is meaningful. Increasing discussions between guardians and early childhood
educators about body-emotion education would provide that possible wishes and questions about the
topic could be answered and acknowledged. This can be easily implemented when creating an early child-
hood education plan.

Keywords/tags (subjects)
sexual education, body-emotion education, child development, early childhood education, pedagogy, edu-

cational cooperation, survey

Miscellaneous (Confidential information)



Sisaltoé

AN o 15 T = 4 o U 3
P - T =T o T =] 112N 4
2.1 Vauvasta taaperoksi 0—3-VUOTIAS .....ccccurriieiie et e e e e e sreerer e e e e e e e nnnenees 4
2.2 Taaperosta leikki-ikaan 3—6-VUOLIas.......cccceeiiieicciiiece e 7
3 Varhaiskasvatus.........ccooiiiiiimeeuiiiiiiiiiiineisnin e 10
3.1 PedagOgiiKKa. ..o ueieiieieiee e e e e e aaees 11
3.2 KaSVAtUSYNTEISTYO..ceiiii it e e e e e e e et e e e e e e e s e e nnnaenees 12
4  Kehotunne- ja seksuaalikasvatus.......cccceeeiiiemniiiiinniiiiinniiinii. 14
4.1 Kehotunnekasvatus KASitEEENE .........eeiuiiiiiiiiiiie e 14
4.2 KehotunnekasvatuksSen MErKitys ........cccciiiiiiieiiiciccee e e e e 15
4.3 Lapsen tunne- ja turvataidot......cccceeee e 17
5 Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa ..........cccccccuueeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnennnnnnnnnnnnan. 18
5.1 Kehotunnekasvatuksen toteuttaminen ........cccccoeviiiiiiiiiiiciiiieeee e 19
5.2 Kehotunnekasvatusta ohjaavat asiakirjat .........ccccoveeeeiiiicicc e, 21
6  Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimustehtava..........ccccoeveiireeiiiiiiiieiirrccrecereeeeeeneeeenn. 22
7  Tutkimuksen toteuttaminen ... 23
7.1 Tutkimusain@iSton KEIrUU.......cocuiiiiiiiiiiicie e e 24
7.2 AINEIStON ANaAlYSOINTI..ccoiiiiiieeee e e e e e e e e e e 25
8  Tutkimustulokset........ccceiiccccr 26
8.1 Varhaiskasvattajien kyselyn tutkimustuloKset.........cccceeieiiciiiiiiiee e, 27
8.2 Huoltajien kyselyn tutkimustulokset.......ccccoeiieiiiiiiei e, 30
£ TR o T o 131 - 35
9.1 Tulokset ja JOhtOPAALOKSEL.....ceviii i e 36
9.2 Eettisyys ja lUOLELLAVUUS .....uviiieiee et e e e e e e e e e anraee e 38
1= 3= 40
T = - U 46
Liite 1. Varhaiskasvattajien saatekirje ja kyselylomake .........ccccveeeeiiiiicciiiiiiee e, 46
Liite 2. Huoltajien saatekirje ja kyselylomake .......ccvveeeeiieiieiiieeee e 48
Kuviot
Kuvio 1. Esimerkki aineistolahtoisestd sisallonanalyysista .......ccccoeevvuvveereeieeirciirreeeee e, 26

Kuvio 2. Varhaiskasvattajien nakemys huoltajien ymmarryksestd koskien kehotunnekasvatusta27



Kuvio 3. Kehotunnekasvatuksen toteUTEAMINEN ...c..ivvveiveeriie ettt eeeeeeaee e e e e e reearaen s 28

Kuvio 4. Kehotunnekasvatuksen toteutuminen yhteistydssa huoltajien ja varhaiskasvattajien

KansSa X PAIVAKOISSA ..vvveirirrieeiiiiiieeeiiiiee ettt e sttt e e e e e s st e e e s sabe e e e s sabbeeeessbaeeessnsaeeeennnseeeenn 29
Kuvio 5. Kehotunnekasvatuksen merkityksellisyys.......cccoureeeiiiiioicciieee e, 31
Kuvio 6. Kehotunnekasvatuksen toteutuminen X paivakodissa.........cccovcuvieeiiniiieeeiniiiieneinineennnn 32

Kuvio 7. Kehotunnekasvatuksen toteutuminen yhteistydssa huoltajien ja varhaiskasvattajien
[ 111y U RURU 33

Kuvio 8. Kehotunnekasvatuksen maara X paivakodissa .......cccevveeviciviieeieiiciccceeeee e, 34



1 Johdanto

Kehotunnekasvatus on melko uusi termi varhaiskasvatuksessa seka varhaiskasvattajille etta huol-

tajille. Aikaisemmin kaytossa ollut termi seksuaalikasvatus on aiheuttanut hammennysta pienten

lasten huoltajissa. Seksuaalikasvatus on kuitenkin hyvin erilaista pienille lapsille ja se keskittyy |a-

hinna tunteiden tunnistamiseen, kehonosien opetteluun seka hyviin vuorovaikutustaitoihin. (Mita
on kehotunnekasvatus n.d.) Tutkimuksia kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksesta on vield

varsin vahan etenkin huoltajien nakékulmasta.

Uudet ammattinimikkeet seka tyotehtdvat ovat luoneet muutosta varhaiskasvatuksen kentalla.
Perheiden ja varhaiskasvattajien yhteistyo ja tiedonjako on suhteellisen toimivaa ja esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelmalla pyritaan luomaan varhaiskasvatuksen toiminnalle tavoitteet, jotka
tukevat lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Tavoitteet vaihtelevat laidasta laitaan ja tarkoitus on
selventaa seka varhaiskasvattajille etta lasten huoltajille, millaiset asiat kuuluvat kehotunnekasva-

tukseen.

Tavoitteena opinnaytetyollad on saada lisattya tietoa varhaiskasvatuksessa tapahtuvasta kehotun-
nekasvatuksesta nostamalla esiin varhaiskasvattajien seka huoltajien nakemyksia aiheesta. Opin-
nadytetydssa nostetaan esille etenkin huoltajien kokemuksia kehotunnekasvatuksesta, silla varhais-
kasvatus toteutuu yhteistyossa huoltajien kanssa. Lisaksi opinnaytetyon tavoitteena on, etta
kehotunnekasvatus selkeytyisi varhaiskasvattajille ja huoltajille ja se huomioitaisiin paremmin var-

haiskasvatuksessa seka lasten kotona.

Vaestoliitto on toteuttanut varhaiskasvattajille seka lasten vanhemmille kaksi verkkokyselya vuo-
sina 2013 ja 2014. Aiheena niissa on ollut alle kouluikaisten lasten seksuaaliterveyden tukeminen.
Verkkokyselyiden tavoitteena oli kerata tietoa lasten seksuaalikasvatuksesta ja seksuaalisuudesta,
mahdollisuuksista ja esteista lasten seksuaaliterveyden tukemisessa seka saada kehittamisideoita
materiaaleihin, koulutuksiin sekad uusiin malleihin varhaiskasvattajien tueksi. Tutkimuksessa tuli
ilmi huoltajien seka varhaiskasvattajien hammennys seka kielteiset ajatukset termeihin seksuaali-
suus ja seksuaalikasvatus. (Tutkimus alle kouluikdisten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasva-

tuksesta Suomessa 2018.) Tasta tutkimuksesta on aikaa jo useampi vuosi, joten on hyva toteuttaa



4

uusi kyselytutkimus etenkin, kun seksuaalikasvatus termina on vaihdettu termiin kehotunnekasva-
tus. Sekd muutokset ajassa, ettd terminologiassa voivat avata taysin uusia nakemyksia seka huolta-

jilta etta varhaiskasvattajilta.

Opinndytetyon tiedonhaussa hyddynnettiin kirjaston palveluita seka erilaisia hakukoneita kuten
Journal, Finna ja Google-Scholar. Hakusanoina kaytettiin muun muassa kehotunnekasvatus, seksu-
aalikasvatus, tunnetaidot, lapsen kehitys ja varhaiskasvatus. Opinnadytetyon aineisto kerattiin kyse-
lytutkimuksella kevaalla ja syksylla 2022. Kyselytutkimuksessa on seka maarallisia, etta laadullisia
kysymyksia tdydentamassa toisiaan. Kohderyhmana tutkimuksessa on 3—5-vuotiaiden lasten huol-
tajat seka lasten varhaiskasvattajat. Tutkimuksessa korostuu varhaiskasvattajien seka huoltajien

tietamys ja kokemukset kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa.

2 Lapsen kehitys

Arajarven (1988, 9) mukaan lapsen jokaisessa kehitysvaiheessa on omat erikoisuutensa. Kehitys on
monivivahteista sekda monivaiheista (Arajarvi 1988, 9) ja lapsuuteen kuuluu biologisen kasvun ja
kehityksen lisaksi pettymysten ja rakkauden tunteiden kokemista seka niiden opettelua. Yksinker-
taisella yhdessa olemisella seka perusturvallisuuden takaamisella luodaan lapselle rakennustar-
peet aikuisuuteen ja ndin vahvistetaan itsetuntoa, mindkuvaa, seksuaalisuutta seka tietoja ja tai-
toja vuorovaikutuksesta inmisten valilla. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2000, 6.) Tassa luvussa

kasittelemme lapsen ikatasoisen kehityksen nollasta ikdvuodesta 6 ikdvuoteen.

2.1 Vauvasta taaperoksi 0—3-vuotias

Peruskontaktien ja perusluottamuksen muotoutuminen tapahtuu lapsen ollessa hyvin pieni ja se
luo pohjaa lapsen mychemmalle kehitykselle ja ihmissuhteille. Alle yksivuotias pystyy kokemaan jo
tunteen omasta tarkeydesta. (Arajarvi 1988, 16.) Syntyessdan lapsi on riippuvainen hoivaajasta.
Lapsella on kyky vuorovaikutukseen jo varhaisessa vaiheessa. Tarkein keino kommunikoimiseen on
itku, jonka avulla lapsi viestittda tarpeitaan. (Korhonen 2021.) Pienella lapsella on herkin tuntoaisti
huulien alueella ja tasta syysta suu toimii lapsen aistina. Lapsi rauhoittuu imiessaan rintaa, tuttia

tai rattia seka tutkii ymparistdéaan laittamalla kaiken suuhun. (Arajarvi 1988, 16—-17.)



Lapsen kehitys on suurta ensimmaisen ikavuoden aikana. Kommunikaation keinot laajenevat it-
kusta esineiden ja asioiden osoitteluun ja yksinkertaisen kielen ymmartamiseen ja kdyttamiseen.
(Korhonen 2021.) Kosketus on tarkeda ja lapsi tutkii itsedan ja muita kasillaan ja suullaan (0—1-vuo-
tiaan seksuaalisuus n.d.). Cacciatoren ja Korteniemi-Poikelan (2000, 9) mukaan kuva omasta ke-
hosta rakentuu muun muassa laheisyyden avulla, joten laheisyys ihoa vasten, jutustelu, katsekon-
takti seka yhdessaolo rakentavat hyvan ja turvallisen pohjan lapsen kehitykselle. Kuulo-, asento-,
kosketus-, haju- sekda makuaistien avulla rakennetaan positiivista ruumiinkuvaa (Cacciatore & Kor-
teniemi-Poikela 2000, 9). Motoriset taidot kehittyvat paan kannattelusta vatsalleen kdantymiseen
muutaman kuukauden aikana ja yli kuuden kuukauden ikdisena lapsi voi osata jo ryémia ja kontata

(Korhonen 2021).

Lapsen sosiaaliset taidot alkavat omien ldaheisten katseluna ja ilmeiden matkimisena. Muutaman
kuukauden idssa lapsi tunnistaa jo laheisten kasvot tuntemattomista seka alkaa kiinnostua muista
lapsista. (Korhonen 2021.) Lapselle olisi hyva jutella ymparilld olevista tapahtumista ja asioista.
Tunnetaidot seka kielellinen kehitys saavat pohjan esineiden seka erilaisten tunnetilojen nimeami-

sesta varhaisessa vaiheessa. (Vauvan sosiaalinen kehitys 2021.)

Lapsi oppii liikkumaan toisella ikdvuodella ja taidot kuten kdveleminen, hyppiminen, juokseminen
seka kiipeaminen kehittyvat (Arajarvi 1988, 19). Lapsi tarvitsee rajoja, silld uusien taitojen muodos-
tuessa lasta joutuu turvallisuuden vuoksi kieltamaan tekemasta jotakin. Taitojen ollessa kuitenkin
vield rajalliset, joutuu lapsi opettelemaan epdonnistumisen tunnetta ja tama voi turhauttaa tai
suututtaa lasta. Vaikeita tunteita olisi hyva jakaa aikuisen kanssa, jolloin aikuinen on tarjoamassa
lapselle lohtua, mutta myo6s sanoittamassa lapselle taman tunnetiloja. Tama auttaa lapsen tunne-
elaman kehitysta sekd ymmartamaan, etta erilaiset tunteet ovat hyvaksyttavia ja luvallisia. (1-2-

vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.)

Noin kahden vuoden idssa lapsi oppii puhumaan yksinkertaisia lauseita ja sanavarasto laajenee va-
hitellen. Ymparilla olevat virikkeet vaikuttavat puheen oppimiseen; luetaanko lapselle kirjoja, vas-
taillaanko hdanen puhetapailuunsa seka nimetaanko erilaisia asioita. Lapsi ymmartda enemman pu-
hetta, kuin osaa itse puhua. (1-2-vuotiaan élyllinen kehitys 2017.) Lapsi alkaa myds kiinnostumaan

muista lapsista seka leikeista (1—2-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017). Leikin avulla tutustutaan



omaan kehoon (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2000, 10). Muiden tunteiden seka toiveiden huo-
mioimista opetellaan, joten aikuisen ldasnaolo eri leikeissa luo turvallisuutta. Aikuinen sanoittaa las-
ten riitatilanteet ja opettaa, miksei toisen kdadestd saa ottaa lelua. (1-2-vuotiaan sosiaalinen kehi-
tys 2017.) Kaksivuotias lapsi opettelee pikkuhiljaa myds kuivaksi ja saattaa olla kiinnostunut

ulosteestaan (Arajarvi 1988, 19-20).

Noin 2—3-vuotias lapsi tarvitsee vielad paljon aikuisen suojelua seka huolenpitoa (2—3 v. n.d.). Lap-
sen tunne-elama kehittyy huimasti 2—3-vuoden idssa. Tunteita ilmaistaan voimakkaasti ja ne voivat
vaihdella nopeastikin. (2—3-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.) Noin 3-vuotias lapsi saattaa
jonkin verran jo tiedostaa ja tunnistaa erilaisia tunteita itseltdaan ja toisilta. Hellittely, leikkiminen
perheen kanssa sekd hauskuuttelu ovat 3-vuotiaalle lapselle tarkeitd elementteja arjessa. (2—3-
vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017.) Erot tyttdjen ja poikien valilla selkenevat ja kysymyksia riittaa
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2000, 10). Lapsi voi olla ylpea sukuelimistdan ja esitella sita
muille. Kehon eri toiminnot kiinnostavat, joten pissa- ja kakka-asiat saattavat olla puheenaiheena.
My®ds eri reiat kehossa mietityttavat ja kiinnostavat lasta. (Cacciatore 2007, 139-140.) Kaikesta
olisi hyva puhua lapselle ymmarrettavilla sanoilla silloin, kun lapsi itse ottaa ne puheeksi (2—3-vuo-

tiaan alyllinen kehitys 2017).

Rajojen testaaminen ja uhmaaminen kuuluvat 2—3-vuotiaan lapsen kehitykseen suuresti. Erilaisten
taitojen puute sekd epdonnistumiset turhauttavat ja suututtavat ja lapsi voi taman seurauksena
heitella leluja, purra tai lyoda. Asioiden ja tilanteiden selitys, rajat seka aikuisen lohdutus riittavat
lapselle tata rauhoitellessa. Lapsi tarvitsee aikuisen apua vield tunteiden seka kaytoksen saatelyyn
ja oman toiminnan ohjaamiseen seka sadantéjen noudattamiseen. (Korhonen 2021.) Aikuisen olisi
hyva ymmartaa lapsen tunteita ja opettaa tunnistamaan niita sanoittamalla ne (2—3-vuotiaan per-

soonallisuuden kehitys 2019).

2-vuotiaan lapsen on haastavaa hyvaksya erilaisia muutoksia ja esimerkiksi ero vanhemmasta hoi-
toon jaamisen ajaksi voi olla haasteellista. Lahestyessa kolmea ikdavuotta lapsen sopeutumiskyky
voi muuttua ja eroaminen vanhemmasta esimerkiksi hoidon ajaksi helpottuu. Muiden aikuisten,
kuin vanhempien, seura tekee lapselle hyvaa. 2-vuotias touhuaa jo paljon itsekseen, mutta tarvit-
see valilld aikuisen hellyytta ja turvallisuutta leikkiensd lomassa. (2—3-vuotiaan persoonallisuuden

kehitys 2019.)



2-3-vuotiaalla lapsella voi olla jo ystavia ja toisten lasten seura tuo lapselle mielihyvaa. Aikuisen on
hyva kutienkin olla viela leikeissa mukana, silla alle 3-vuotias ei yleensa kykene vield vastavuoroi-
siin yhteisleikkeihin. Leikit monipuolistuvat ja mielikuvitus lisdantyy. Lapsi voi nayttdaa myotatun-
toa muita kohtaan, mutta toisten ajatusten seka tunteiden ymmartaminen ja huomioiminen voi
olla viela vaikeaa. Luovuus kukkii lapsen leikeissa ja leikkiminen tukee lapsen kehitystd monin eri

tavoin. (2—3-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017.)

2.2 Taaperosta leikki-ikaan 3—6-vuotias

Kolmevuotiaaksi lapsen taidot ovat kehittyneet jo paljon. Lapsi voi osata pukea jo itse ja vaikuttaa
isolta ja parjaavalta, mutta tarvitsee viela aikuisen hoivaa, turvaa ja tietoa kysymyksiin, tunteen-
purkauksiin seka leikkeihin. (3—4-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.) Tdssa idssa useat osaa-
vat jo pissata ja kakata ponttoon tai potalle, mutta vahinkoja voi sattua vielad (3—4-vuotiaan fyysi-
nen kehitys 2019). Lapsella on selkea tietoisuus mindstaan seka ymmarrys omasta sukupuolesta.
3—4-vuotias ymmartaa myos perusteluja ja kompromissien teko voi olla jo mahdollista. Onnistumi-
set ja osaamiset olisi hyva huomioida ja vaikeita tunteita jakaa aikuisen kanssa, jotta lapsi tuntisi
olonsa hyvaksytyksi. Lapselle on hyva asettaa rajoja ja saantdja, mutta liika rajoittaminen voi lou-

kata lasta ja syventyd myohemmin hapeaksi. (3—4-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.)

Arajarven (1988, 23) mukaan lapsi alkaa osoittaa uhmakkuutta 3—4-vuotiaana. Han neuvookin,
etta lapselle olisi hyva tarjota arkisia valitsemistilanteita, joissa saa itse paattaa, mita syo valipa-
laksi tai minka varisen paidan laittaa paallensa. (Arajarvi 1988, 23.) Uhmalla on tarkea merkitys
lapsen kehityksessa ja se on osa itsenaistymiskehitystd. Uhman avulla lapsi harjoittelee oman tah-
don ilmaisua ja saatelya. Lapsella olisi hyva olla rajoja, jotka antavat myos tilaa harjoitella ja il-

maista tahtomista. (3—4-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.)

Lapsen puhe on yleensa selvaa ja ymmarrettavaa ja sisaltavat useita sanoja, mutta takeltelua ja
toistoa voi olla jonkin verran. Erilaiset lorut ja sadut ovat lapselle mieleisid. 3—4-vuotias on malliop-
pija ja matkii kdytokselldan ja puheellaan aikuisen kdytosta ja puhetta. Utelias lapsi kyselee paljon
ja tutkii omaansa ja muiden vartaloita. Kysymyksiin olisi hyva vastata lapselle ymmarrettavalla ta-

valla. (3—4-vuotiaan alyllinen kehitys 2017)



Cacciatore ja Korteniemi-Poikela (2000, 10) kertovat, ettd noin kolmevuotiaana lapsi huomaa
oman kehon koskettelun tuovan mielihyvaa ja olisi tarkeaa, etta lapselle muodostuu ymmarrys
siitd, etta kehoa saa tutkia ja koskea ja siita aiheutuvat tunteet ovat hyvia. Sukuelinten koskette-
lulla lapsi hakee myds lohtua ja turvaa ja lapsi voi kdyttada sita rauhoittumisen keinona tai tylsisty-
neend. On hyvad muistaa, etta tassa ei ole mitaan hapeallista. Tallaista koskettelua kutsutaan “un-
nutukseksi”. Unnutus voi olla myds kehon heijaamista ja sormen tai ratin imemista. (Cacciatore
2007, 140.) Aikuisen tulisi selittaa lapselle itsensa koskemisen olevan sellaista, jota saa tehda
omassa rauhassa. Tama tukee lapsen seksuaalista identiteettid, eikd vaaranna lapsen seksuaalista

kehitysta ja luo hdpeda omasta kehosta. (3—4-vuotiaan alyllinen kehitys 2017.)

Noin kolmevuotiaan sosiaaliset taidot kehittyvat ja lapsi kaipaa enemman muita lapsia leikkeihin.
Yhdessa olemisen pelisadntdja tulisi harjoitella ja lasta kannustaa hanen haasteissaan. Erilaiset
roolileikit yleistyvat ja mielikuvitus lisaantyy erilaisten kuvitusleikkien muodossa. Lelujen jakamista
ja oman vuoron odottamista opetellaan aikuisen sanoittaessa riitatilanteita. Aikuisen tuki ja hyvak-

synta ovat silti vield tarkeita elementteja lapsen arjessa. (3—4-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017.)

Lahestyessaan viittd ikdvuottaan, lapsesta on tullut huomattavasti enemman huomaavaisempi ja
yhteistyokykyinen eika ole niin itsekas kuin ennen. Lapsen on helpompi jaada myés muiden kuin
oman perheenjdsenten seuraan ja on aiempaa uteliaampi ja omatoimisempi. Hanella saattaa olla
villit tarinat ja mielikuvitus siivittaa lapsen arkea esimerkiksi mielikuvitusystavan muodossa. Rajoja
on hyva asettaa, mutta antaa lapselle my0s vaihtoehtoja, jotta hdan paasee tekemaan omia paatok-
sia arjen keskella. (4—5-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.) Lapsi alkaa myds tunnistamaan
aikaa seka aikaisemmin tapahtuneita asioita. Myds asioiden luokitteleminen ja tunnistaminen ke-

hittyvat. (4-5-vuotiaan alyllinen kehitys 2017.)

4-5-vuotiaan mielikuvituksen vilkkauden vuoksi lapselle voi tulla erilaisia pelkoja. Naista peloista
olisi hyva puhua ja vaikeita tunteita jakaa ja sanoittaa yhdessa aikuisen kanssa. Naista lapsi saa téar-
keitd kokemuksia ja tuntee itsensa hyvaksytyksi ja tarkedksi. (4—5-vuotiaan persoonallisuuden ke-
hitys 2019.) Lapsen puhe on selkeda ja runsasta ja lapsi pohtii 4dneen asioiden tarkoituksia seka
syita. Mielikuvituksen avulla han voi keksia uusia sanoja. Lorut, sadut ja runot ovat 4-5-vuotiaalle

mielekkaita ja lapsi jaksaa keskittya pitempéaankin tarinaan. (4—5-vuotiaan alyllinen kehitys 2017.)



4-5-vuotiaat ovat yleensa oppineet jo kuivaksi, mutta yokasteluja tai yksittaisia vahinkoja voi viel
tapahtua. Naissa tilanteissa olisi tarkeaa, ettei asiasta tee suurta numeroa, silla lapsi voi kokea ti-
lanteet noloiksi. (4—5-vuotiaan fyysinen kehitys 2019.) Useita 4-5-vuotiaita kiinnostaa sukupuoli
seka vauvat ja niiden alkupera. Puheeseen voi ilmaantua kirosanoja seka sukuelimiin viittaavia sa-
noja. Alastomuus on lapselle luonnollista, joten han saattaa tutkia ja vertailla omaa kehoaan tois-
ten lasten kanssa. Aikuisen on tarkea muistuttaa, ettei omassa kehossa ole mitdan hapeallists,
mutta sukuelimen koskettaminen ja ndayttaminen ovat asioita, joita tehddan omassa rauhassa.
Nain lapsi ei tunne myohemmin hdpeda seksuaalisuuttaan kohtaan. Lapsen kysyessa erilaisia kysy-
myksia riittaa, etta niihin vastaa yksinkertaisesti. (4—5-vuotiaan alyllinen kehitys 2017.) Lapsi voi

Cacciatoren (2007, 139) mukaan myds rakastua huoltajaansa tai muihin laheisiin aikuisiin.

Noin 4-vuotiaiden yhteisleikit alkavat sujumaan ja lapset opettelevat leikkiessdan sosiaalisia tai-
toja. He tarkkailevat toistensa kaytosta ja harjoittelevat erilaisia roolimalleja seka sukupuolirooleja
erilaisten rooli- ja sdantoleikkien avulla. Aikuisen on kuitenkin hyva antaa lapselle apua ja tukea
yhteisleikkien sujumisessa, jotta lapset ymmartavat toisiaan paremmin ja erilaiset lapset tulisivat
toimeen keskenaan. (Cacciatore 2007, 146.) Lisdksi vertailu muihin lapsiin lisdantyy ja lapsi alkaa
huomaamaan eroja itsensa ja muiden valilla. Lapsi voi tuntea etenkin huonommuuden tunnetta,
jolloin aikuisen rohkaisu ja kehut ovat tarkeita. Moraalikdsitys kehittyy ja oikeudenmukaisuuden

pohtiminen alkaa. (4-5-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017.)

5—6-vuotiaalla omatoimisuus ja aloitteellisuus lisddantyy. Lapsesta tulee sopeutuvaisempi ja han ha-
luaa toimia itse ja auttaa aikuisia esimerkiksi kotitdissa. Tunteiden ailahtelu on vield osa normaalia
arkea ja erilaiset pelot ja epavarmuudet varittavat lapsen arkea. Rohkaisu ja kannustus luovat hy-
vaa pohjaa lapsen itsetunnon rakentumiselle. Lapsi tarvitsee viela paljon hoivaa, vaikka voi valilla
nayttaytya itsendiselta aikuisen silmissa. Lapsen persoona seka luonteenpiirteet tulevat nakyviin
entista selvemmin. (5—6-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.) Oikean ja vaaran, syyn ja seu-
rauksien seka ajantajun oppiminen ja hahmottaminen selkeytyvat 5—6-vuotiaalla lapsella (Arajarvi
1988, 26). Cacciatore (2007, 208) muistuttaa, etta lapsi opettelee viela erilaisten tunteiden sdate-
lya ja tunnistamista ja on hyva kertoa lapselle, ettei oikeudenmukaisuuden tunteen tuoma raivo
oikeuta kayttaytymaan vakivaltaisesti. Lapselle voi opettaa erilaisia malleja, joiden avulla selviaa

pettymyksistd sekd muista pahan olon tunteista. (Cacciatore 2007, 280.)
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5—6-vuotias kasittaa sukupuolensa ja voi samaistua ja ihailla saman sukupuolen aikuista. Erilaisissa
perhemuodoissa olisi hyva huomioida, ettd lapsi muodostaa suhteita samaa sukupuolta olevaan
aikuiseen perheen ulkopuolelta, mikadli oman ydinperheen sisalla ei sellaista ole. (5—6-vuotiaan
persoonallisuuden kehitys 2019.) Seksuaalisuuteen tutustutaan leikein, puhein ja piirustuksin (Cac-

ciatore 2007, 126).

Lapsen kiinnostus kirjaimiin sekd numeroihin lisdantyy. Puheen tuottaminen on sujuvampaa ja eri-
laiset keskustelut voivat olla jo pitkia. 5—6-vuotias kyselee jo syvallisikiakin kysymyksia aikuiselta.
Lapsi pohtii erilaisten ilmididen syita ja vaikeita aiheita, joihin uskoo aikuisella olevan vastaukset.
Lapsen kanssa on tarkeda kayda erilaisia keskusteluja ja pohdintoja yhdessa, vaikkei suoraa vas-
tausta esimerkiksi kuolemaan tai sairauksiin olekaan. Leikin merkitys korostuu ja se kehittaa lapsen
muistia, syysuhteiden oivaltamista seka helpottaa lapsen itsetuntemusta. (5—6-vuotiaan alyllinen

kehitys 2017.)

Muiden lasten seka aikuisten seura tulee tarkedksi mutta yksil6llisia eroja voi ilmeta. Aikuisen olisi
hyva kannustaa lasta opettelemaan sosiaalisia taitoja, mutta huomioida lapsen yksil6llinen tarve
leikkia ja viettda aikaa yksin. Erilaiset sdantoleikit seka -pelit kiehtovat ja kavereiden merkitys kas-
vaa. Ensimmaisia ihastumisia saman ikaisiin lapsiin voi myds ilmeta. Tunteiden hallinta on helpom-
paa ja kavereiden kesken voi olla vihemman riitoja. Vanhemmat lapset voivat olla 5—6-vuotiaalle

esikuvia ja lapsi ottaa heista yleensa mallia. (5—-6-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2018.)

3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen lahtékohtana olleet ajatukset pohjautuvat vuosille 1782-1852 Friedrich Frébe-
lin kasvatusfilosofiaan ja lastentarha-aatteeseen (Karila, Kinos & Virtanen 2001, 13). Frobelin sano-
taan olevan varhaiskasvatuksen isa ja uranuurtaja (Helenius 2001, 47). Kuitenkin jo ennen Frobelia
on luotu teoreettinen pohja varhaiskasvatukselle. Se tapahtui 1600-luvulla J.A Comeniuksen toi-
mesta. Suomessa varhaiskasvatus kasite on otettu kdyttoon kuitenkin vasta 1970-luvun alkupuo-
lella. Samaan aikaan Suomessa varhaiskasvatuksesta on kaytetty kasitteita pikkulasten kasvatus,
pdivahoitokasvatus ja paivahoidon kasvatustoiminta. Varhaiskasvatus kasitteen vakiinnuttaminen

sanastoon oli siis haasteellista. (Karila, Kinos & Virtanen 2001, 13.)
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Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa koko-
naisuutta, joka on tavoitteellista ja suunnitelmallista. Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen koulu-
tusjarjestelmaan ja on merkityksellinen vaihe lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. (Mita on var-
haiskasvatus? n.d.) Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on olla tukena lapsen elinikdisen oppimisen
edistamisessa seka tukea koulutuksellisen tasa-arvon tavoittelemista huomioiden inklusiiviset peri-
aatteet. Inklusiivisilla periaatteilla tarkoitetaan oikeuksia, tasa-arvoa, syrjimattémyyttd, yhdenver-
taisuutta, moninaisuuden huomioimista ja sosiaalista yhteisollisyytta seka osallisuutta, jotka kos-
kevat yhta lailla kaikkia lapsia. (Opetushallitus 2022.) Inkluusio on moninainen ja laaja teema,
jonka voi ajatella hyvin eri tasoisesti. Laakkonen, Laakso ja Pihlaja (2020, 376) avaavat inkluusion
merkityksen selkeasti: inkluusion katsotaan olevan nakemys, jonka paaajatuksena on vastata kaik-

kien lasten moninaisiin tarpeisiin.

Varhaiskasvatusikdinen lapsi on 0—6-vuotias. Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa pdivakotitoimin-
tana, avoimena varhaiskasvatustoimintana tai perhepaivahoitona. (Mita on varhaiskasvatus? n.d.)
Tassa opinndytetydssa varhaiskasvatuksesta puhuttaessa tarkoitetaan varhaiskasvatusta, joka ta-
pahtuu pédivakodissa. Opinndytetydssa kdytetdaan myos termeja varhaiskasvattaja, kasvattaja ja
varhaiskasvatuksen ammattilainen. Nailla termeilla tarkoitetaan samaa asiaa. Varhaiskasvattaja on
varhaiskasvatuksessa tydskenteleva varhaiskasvatuksen ammattilainen. Varhaiskasvatuksen am-
mattilainen voi olla varhaiskasvatuksen opettaja, sosionomi, lastenhoitaja, erityisopettaja tai pai-
vakodin johtaja. Laki velvoittaa kuntaa jarjestamaan varhaiskasvatuksen niin, etta siella on riittava
maara ammattilaisia, jotta varhaiskasvatuksen tavoitteellisuus sdilyy ja lasten tuen tarpeisiin pysty-

taan vastaamaan (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 25 §).

3.1 Pedagogiikka

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa korostuu pedagogiikka ja sen toteuttaminen (Mita on varhais-
kasvatus n.d). Pedagogiikka kasitteena on hyvin tulkinnanvarainen. Sen katsotaan liittyvan vahvasti
kasvatukseen ja opettamiseen. Taman vuoksi pedagogiikkaa kdytetadn usein synonyymina sanalle
kasvatus. (Hannikainen 2013, 34.) Lastentarhanopettajien liitto yhdistaa pedagogiikkaan kasvatuk-
sen ja opettamisen lisdksi vield hoidon, jolloin pedagogiikka rakentuu naiden kolmen teeman ym-
pérille (Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri muuttuu 2017, 10). Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteissa (2022, 12) sanotaan pedagogiikan tarkoittavan varhaiskasvatuksen ammattilaisten to-



12

teuttamaa tavoitteellista seka suunnitelmallista toimintaa huomioiden lasten oppimisen ja hyvin-
voinnin toteutuminen. Pedagogiikka perustuu aina monisyiseen kasvatus- ja varhaiskasvatustie-

teelliseen tietoon (Opetushallitus 2022, 12).

Pedagogiikkaa nakyy ldhes kaikessa varhaiskasvatuksessa tapahtuvassa toiminnassa, niin ohja-
tuissa toiminnoissa kuin siirtymatilanteissa. Kronqvist (2020, 27) muistuttaa, etta myos leikki kuu-
luu vahvasti pedagogiikkaan. Lapsen leikki seka oppiminen kokoavat yhdessa tiiviin kokonaisuu-
den, joka tukee silloin pedagogiikan toteutumista. Krongvistin (2020, 27) mukaan pedagogiikan
olisikin hyva keskittya leikilliseen oppimiseen, jota varhaiskasvatuksen ammattilaiset mahdolli-
suuksien mukaan rikastuttaisivat eri tavoin hydédyntdaen omaa osaamistaan seka toimintaymparis-

toa.

3.2 Kasvatusyhteistyo

Huoltajien ja varhaiskasvatuksen vélisesta yhteistyosta kdytetdan kasitettd kasvatusyhteistyo.
(Opetushallitus 2022, 21). Aikaisemmin kasvatusyhteistydsta on kaytetty termia kasvatuskumppa-
nuus (Lehtinen n.d.). Kasvatusyhteistyon tarkoituksena on lasten kokonaisvaltaisen oppimisen,
kasvun ja kehityksen edistaminen yhteistyossa kodin ja varhaiskasvatuksen kesken. Kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin turvaamisen edellytyksena on varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja huoltajien
tekemat havainnot seka keskustelut lapsen arjesta. (Opetushallitus 2022, 21.) Kekkosen (2012, 17)
mukaan kasvatuskumppanuuden paatavoitteena on, etta varhaiskasvatuksen ammattilaiset yhteis-
tyossa huoltajien ja lasten kanssa saa aikaan tunteen kuulluksi tulemisesta, kunnioituksesta ja kes-
kusteluyhteyden seka luottamuksen muovaantumisesta ja myds avoimuudesta lapsen varhaiskas-

vatuksessa.

Kasvatusyhteistyd on vuorovaikutteista ja vaatii varhaiskasvatuksen ammattilaisilta aktiivisuutta.

Kasvatusyhteistydssa otetaan huomioon lasten yksil6lliset tarpeet, perheiden erilaisuus seka van-
hemmuuteen ja huoltajuuteen liittyvat asiat. (Opetushallitus 2022, 21.) Kasvatusyhteistydn on ol-
tava tasavertaista kohtaamista, jossa nakyy avoimuus ja arvostus molempia osapuolia kohtaan

(Karikoski & Tiilikka 2020, 81).



13

Kasvatusyhteistyolla on merkittava rooli varhaiskasvatuksessa. Sen merkitys kasvaa erityisesti, kun
lapsi aloittaa varhaiskasvatuksessa tai siirtyy varhaiskasvatuksessa ryhmasta toiseen. Merkitys ko-
rostuu myos silloin, kun suunnitellaan ja toteutetaan lapselle tukea. (Opetushallitus 2022, 21). Yh-
teistyo kodin ja varhaiskasvatuksen vililla on paivittdista, kohdataan huoltajia lasta tuodessa var-

haiskasvatukseen seka sielta pois hakiessa seka tarvittaessa voidaan kesken paivan olla yhteydessa
lapsen huoltajiin (Helenius & Lummelahti 2018, 18). Huoltajia kohdatessa keskustellaan lasten pai-

vittaisista tapahtumista ja kokemuksista (Opetushallitus 2022, 21).

Lasten huoltajille on annettava mahdollisuus osallistua lastensa varhaiskasvatuksen toiminnan
seka kasvatustyon suunnitteluun ja kehittamiseen yhteisty6ssa varhaiskasvatuksen ammattilaisten
seka lasten kanssa. Yhteistydn menetelmina kaytetdan yleensa yhteista keskustelua etenkin laadit-
taessa lapselle varhaiskasvatuksensuunnitelmaa. (Opetushallitus 2022, 21-22.) Huoltajia innoste-
taan osallistumaan lapsiensa ryhmien toiminnan suunnitteluun ja sen arviointiin. Jatkuvaan var-
haiskasvatuksen kehittamiseen kuuluu vahvasti yhteistyon toteuttaminen lasten ja heidan

huoltajiensa kanssa. (Helenius & Lummelahti 2018, 18-19.)

Lapsen huoltajuudella tarkoitetaan lapsen yksil6llisten tarpeiden mukaista hoitoa ja huolenpitoa.
Huoltajia ovat lapsen vanhemmat tai muut henkil6t, jonka vastuulle lapsen huolto on annettu.
(Lapsen huolto, tapaaminen ja asuminen 2021.) Lapsen synnyttanyt henkilé on lapsen &iti. Toinen
vanhempi voi olla isa tai toinen &iti. Lapsen ja vanhemman vilille syntyy oikeudellisesti pateva su-
kulaisuussuhde, kun isyys tai ditiys vahvistetaan. Isyys on vahvistettava ennen kuin isan huolta-
juutta voidaan vahvistaa, jos vanhemmat eivat ole avioliitossa. Lapselle voidaan vahvistaa myds
toinen aiti, jos lapselle ei voida vahvistaa tai todeta isda. (Huoltajuus, elatus, isyyden ja ditiyden

tunnustaminen n.d.)

Lapsen huoltajan tehtavana on turvata lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi, kehitys, kasvatus,
hoito seka tarkeat ja ldheiset ihmissuhteet. Huoltajan kuuluu myos suojella lasta kaikenlaiselta va-
kivallalta ja hyvaksikdytolta. (Lapsen huolto, tapaaminen ja asuminen 2021.) Lasta ei saa kohdella
millaan tavalla loukkaavasti tai ruumiillisesti kurittaa. Lapsen huoltajan kuuluu kasvattaa lasta niin,
ettd han saa tarvittavan maaran turvaa, ymmarrysta ja hellyytta. (HTL361/1983, 1 §.) Lasten psyki-

atri Jari Sinkkonen (2020, 336) sanoo, etta lapsen liikaa hyvdna pitdminen on mahdotonta.
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Huoltajalla on oikeus paattaa lapsen kasvatuksesta, koulutuksesta, hoidosta, asuinpaikasta seka
muista lapsen henkil6kohtaisista asioista. Huoltajan tehdessa paatoksia, jotka koskevat lasta, on
otettava huomioon se, etta huoltajan tulee aina toimia lapsen edun parhaaksi. Huoltajan on myds
kerrottava lasta koskevista paatoksista lapselle ja keskusteltava hanen kanssaan niista seka otet-

tava huomioon lapsen toivomukset ja mielipide. (Lapsen huolto, tapaaminen ja asuminen 2021.)

4 Kehotunne- ja seksuaalikasvatus

Tassa luvussa kasitelladn ensin kehotunne- ja seksuaalikasvatusta ja sita, mita ne tarkoittavat. Tar-
keda on huomata, etta termeilld kehotunne- ja seksuaalikasvatus tarkoitetaan samaa asiaa. Seu-
raavana tutkitaan niiden merkitysta ja toteutusta. Varhaiskasvatuksessa toteutetusta kehotunne-

kasvatuksesta voi lukea luvusta 5.1. Lopuksi tassa luvussa tarkastellaan tunne- ja turvataitoja.

Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan seksuaali- ja turvataitokasvatusta, joka on suunnattu pienille
lapsille. Sen tarkoituksena on tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kehotunnekasvatus on
tietoa tunteista, kehosta ja oikeuksista. Sen tavoitteena on auttaa lasta kehittymaan omaksi itsek-

seen seksuaalisuuden alueella. (Mitd on kehotunnekasvatus n.d.)

4.1 Kehotunnekasvatus kasitteena

Kehotunnekasvatuksesta on aikaisemmin puhuttu seksuaalikasvatuksena. Kun puhutaan lapsista,
jotka ovat alle kouluikaisia ei kayteta termia seksuaalikasvatus, vaan kehotunnekasvatus. Seksuaa-
lisuus ja lapset samassa virkkeessd, voi aiheuttaa aikuisissa hammennysta, joten seksuaalikasvatus
-termi on vaihdettu kehotunnekasvatukseksi. (Mitd on kehotunnekasvatus n.d.) Sama asia tulee
ilmi my0Os Cacciatoren ja Ingman-Fribergin (2016, 82) artikkelissa, jossa he toteavat, ettad useiden

tutkijoiden kesken on huomattu lasten seksuaalisuuden herattavan kasvattajissa hammennysta.

Kehotunnekasvatus on laaja ja moninainen teema. Se voidaan jakaa kahdeksaan osa-alueeseen,

jotka on maarittanyt Maailman terveysjarjesto WHO. Nama kahdeksan osa-aluetta ovat:

Keho ja kehitys

Tunteet

Laheisyys, hyva olo ja itsetunto
Ymparisto ja muut ihmiset

PwnNE
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Hyvinvointi ja terveys
Lisadntyminen
Normit ja tavat
Oikeudet

PN WU

Jokainen naista teemoista sisaltaa taitoja ja tietoa, jotka lapsen tulee oppia. Kasvatuksen taytyy
olla lapsen ikatasolle sopivaa. Kehotunnekasvatuksen sisaltoihin kuuluu myés mydnteisen asen-

teen opettelu. (Vaestoliitto n.d.)

Keho ja kehitys teemaan sisaltyy omaan kehoon tutustuminen, kehonosat ja ymmartaminen, etta
kehoja on erilaisia. Tarkeda on opettaa lapselle, ettd kaikkia kehoja tulee kunnioittaa ja arvostaa.
Tunne osa-alueeseen liittyy vahvasti tunnetaidot ja niiden opettelu. Lapselle opetetaan, ettd omat
tunteet saa nayttaa ja kaikki tunteet hyvaksytaan. Laheisyys, hyva olo ja itsetunto sisaltaa asioita
myonteisestda mindkuvasta, mielihyvasta ja hyvaksynnasta. Ymparisto ja muut ihmiset aihe koos-
tuu erilaisista perheista ja tavoista toimia ja elaa seka tasa-arvoisuudesta ja monikulttuurisuu-
desta. Hyvinvointi ja terveys teema koskee turvataitoja, lapsen suojelua kaikenlaiselta hairinnalta
ja itsesuojelua. Lisdantymisen aihealue sisaltaa lapsen kehitys- ja ikdtasoista tietoa lisdantymisesta
ja siind muistutetaan, etta lapsella on oikeus saada vastauksia kysymyksiinsa. Normit ja tavat osa-
alueessa lapsi opettelee erilaisia normeja ja arvoja seka sopivuussaantoja. Oikeudet teema kasitte-
lee lapsen oikeuksia kysya ja saada vastauksia, saada tietoa ja turvaa. Kaikissa teemoissa tarkeaa

on muistaa lapsen ika- ja kehitystason mukainen kerronta. (Vaestoliitto n.d.)

4.2 Kehotunnekasvatuksen merkitys

Kehotunnekasvatuksen tarkoituksena on auttaa lapsia kasvamaan omaksi itsekseen seka parjaa-
vaksi, onnelliseksi ja ehjaksi ihmiseksi (Mita on kehotunnekasvatus n.d). Kehotunnekasvatuksen
avulla lapsi oppii arvostamaan itsedan seka muita ja kunnioittamaan toisten kehoja. Samalla tama
kasvatus toimii varhaisena ennaltaehkaisykeinona seksuaalisen véakivallan kokemiselle. (Karsio,
Koivuranta, Magga, Ohtonen, Paavola, Pakanen & Vehkaoja 2021.) Lapsen itsetunto, kehonkuva,
laheisyyden taidot sekd tunne- ja turvataidot kehittyvat kehotunnekasvatuksen tukemana. Kun ke-
hotunnekasvatus on onnistunut, lapsista kasvaa terveempid, onnellisempia ja itsetuntoisempia

nuoria ja aikuisia. (Mitd on kehotunnekasvatus n.d.)
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KihIstromin (2020, 22) mukaan seksuaalisuus on yksi osa ihmisten kokonaisvalta hyvinvointia. Cac-
ciatoren, Larun ja Riihosen (2010, 128) mukaan taas lapsuuden moninaisten kehitysvaiheiden ta-
voitteena on aikuisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja tasapainon saavuttaminen, myos seksuaa-
lisuuden osalta. Seksuaalikasvatuksen rooli ihmisen hyvinvoinnin ndakékulmasta on merkittava ja
sen aloittaminen varhaisessa vaiheessa on tarkeaa. Sen avulla lapsi oppii arvostamaan itseaan,
tunteitaan, kykyjaan, kehoaan ja mahdollisuuksiaan. (Cacciatore, Laru & Riihonen 2010, 129.) Sek-
suaalikasvatus auttaa lapsia myos hyvaksymaan oman seksuaalisuuden ja ymmartamaan, kuinka
toisia ihmisia tulee kohdella. Yksi tarkea osa seksuaalikasvatuksesta on se, ettad sen avulla pysty-

tdan suojelemaan lapsia paremmin. (Kihlstrom 2020, 22-23.)

Seksuaalikasvatusta tapahtuu lapsen eldaman ja arjen mukana jatkuvasti. Se on ihmiseksi kasva-
mista, ei irrallinen tuokio. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 64.) Kihlstromin (2020, 24) mukaan
seksuaalikasvatus tulisi aloittaa jo didin odottaessa lasta. Hin muistuttaa teoksessaan myoés, etta
ei tarvitse olla alan ammattilainen eika osata heti kaikkea. Tarkeda on ottaa asioista selvaa ja pa-

lata niihin myohemmin uudelleen. (Kihlstrém 2020, 24-25.)

Seksuaalikasvatuksen padvastuu on lapsen huoltajilla, mutta Cacciatoren ja Ingman-Fribergin
(2016, 64) teoksesta selviaa, etta sitd toteuttaa moni muukin taho. Kotona, varhaiskasvatuksessa
ja kouluissa on hyva opettaa lapsille myonteiset, lapsen kehityksen tasoiset tiedot ja taidot seka
asenteet. Seksuaalikasvatusta toteutetaan siis kotona, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa, mutta
my0s koko yhteiskunnassa. Se on merkityksellinen osa-alue kaiken ikdisten lasten terveystiedosta
ja hyvinvointitaidoista. (Mitd on kehotunnekasvatus n.d.) Ndiden lisaksi lapsi saa paljon tietoa liit-
tyen seksuaalisuuteen ja kehotunnekasvatukseen mydskin ikatovereilta, mediasta sekd isommilta

lapsilta (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 65).

Seksuaalikasvatus on prosessi, joka jatkuu koko ihmisen elinidn ja vastaa lasten muuttuviin tilantei-
siin (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 30). WHO:n seksuaalikasvatuksen standar-
dien (2010, 31) mukaan tahan liittyy vahvasti termi “ikdan ndahden sopiva”, jolla tarkoitetaan, etta
seksuaalikasvatuksessa kasitelldan samoja teemoja uudestaan ja uudestaan, mutta niihin liittyva
tieto on muotoiltu lapsen kehitysvaiheen ja idn tasoisesti. Seksuaalikasvatusta toteuttaessa on
kdytettava lapsille sopivaa kielta ja termej3, joita lasten on itsekin helppo kayttaa. (Seksuaalikasva-

tuksen standardit Euroopassa 2010, 30).
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4.3 Lapsen tunne- ja turvataidot

Lasten tunne- ja turvataitojen paamaarana on edistaa lasten turvallista kasvua ja omien tunne- ja
turvataitojen vahvistamista seka ehkaista kaikenlaista hairintaa ja vakivaltaa. Tunne- ja turvataito-
jen avulla lapsi saa valmiuksia ja rohkeutta suojella itseaan ja toimia jamakasti seka oma tietoisuus
itsemaaraamisoikeudesta seka kehostaan lisadntyy. Turvallisuus on ihmisen oikeus ja perustarve,
jota lasten tunne- ja turvataidoilla pyritdan edistamaan. (Andell, Lajunen & Ylenius-Lehtonen 2019,

11-12.)

Tunnetaidoilla on suuri merkitys ihmisen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa (Kangas, Kalrsson &
Lastikka 2021, 70). Tunnetaidot tarkoittavat kykya tunnistaa, nimeta, ilmaista ja saadella tunteita
sekd ymmartda mista mikakin tunne johtuu. Tunnetaitoihin kuuluu omien tunteiden tunnistamisen
ja havaitsemisen lisaksi kyky tunnistaa muiden ihmisen tunteita. (Livingston & Péyhdnen 2021.)
Tunnetaitojen opetteluun lapsi tarvitsee aikuisen tukea. Tunnetaitojen tavoitteena on saada lapsi
luottamaan omaan tunteeseen. (Cacciatore, Ingman-Friberg ja Kauppinen 2016, 106.) Lapset tar-
vitsevat tunnetaitoja arjessa ja kaikessa kommunikoinnissa (Kangas ym. 2021, 70). Jarvenojan, Kin-
nusen, Koivuniemen, Mannyn ja Naykin (2021, 283) tutkimuksesta selviaa, ettd myos varhaiskas-
vattajien mielesta tunteiden nimedaminen ja sanoittaminen seka niista keskustelu on

merkityksellista.

Cacciatoren ja muiden (2016, 102) mukaan turvataidot voidaan jakaa neljaan paateemaan. Tee-
moja ovat: kehossa on nimet joka paikalle, kolmen kohdan saanto, koskettamisen saannot seka
uimapukusaantd. Ensimmainen teema, joka liittyy kehotietoisuuteen tarkoittaa tutustumista ih-
miskehoon. Lapselle opetetaan soveliaat nimet kaikille kehonosille. Lapselle opetetaan myos, etta
kaikista kehonosista voi ja saa puhua. Tarkeaa on kertoa lapselle myds, ettd kehoja on olemassa

erilaisia, mutta kaikkia tulee arvostaa ja kunnioittaa. (Cacciatore ym. 2016, 102.)

Lapselle opetetaan taito toimia pelottavassa tai ahdistavassa tilanteessa oikein seka taito tunnis-
taa epamukavaa kehokokemusta seka epamiellyttavalta tuntuvaa kosketusta. Kolmen kohdan

saanto, jonka mukaan toimitaan tilanteessa, on sano ei, lahde pois ja kerro tutulle turvalliselle ai-
kuiselle. Lapselle opetetaan myos taito pyytaa apua. Lapsilla on oikeuksia ja lapsi saa ja lapsen pi-

tadkin puolustaa itsedan. Lapselle voidaan kertoa, ettd lapsen kehoon ei saa koskea, jos han ei siita
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pida. Aikuisille on hyva kertoa kehoon liittyvista asioista, aikuiset auttavat ja heiddan apuunsa kan-

nattaa turvata. (Cacciatore ym. 2016, 103.)

Koskettamisen saantdihin liittyy tieto siita, ettd kosketus on aina vapaaehtoista ja sen on oltava
miellyttavaa kaikista, se ei saa tuntua epamukavalta. Kosketus ei koskaan saa olla salaisuus. Vih-
redan valon kosketus on turvallista ja siita tulee hyva tunne. Punaisen valon kosketus on epamiellyt-
tavaa ja siita tulee paha mieli ja se voi pelottaa. Lapsia opetetaan tunnistamaan erilaisia kosketuk-
sia ja omia tunteita seka taitoa kieltaytya kosketuksesta. Lapsille voidaan kertoa, etta hanella on
aina paatdsvalta omasta kehostaan. Toisten kehoa ja itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa eika

kenenkaan kehosta saa puhua rumasti. (Cacciatore ym. 2016, 103.)

Uimapukusaanto tarkoittaa, etta kaikki uimapuvun alle jaavat alueet ovat yksityisia ja niista saa
lapsi paattaa itse. Lapselle opetetaan taito erottaa kehon alueet, jotka ovat yksityisia ja, joita ei
tarvitse nayttaa kenellekaan niin halutessaan. Lapselle voidaan kertoa, etta yksityiset alueet ovat
henkilokohtaisia seka arvokkaita ja niita tulee suojella. Ndissa paikoissa ei ole mitdan pahaa, mutta

niita ei ole tarkoitus nayttaa kaikille. (Cacciatore ym. 2016, 103.)

5 Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Monet lapset ovat varhaiskasvatuksessa suuren osan paivastdan ja viikostaan, jolloin varhaiskas-
vattajien asema lapsen eldmassa ja kasvatuksessa on huomattava. Lapsi luottaa turvalliseen ja la-
helld olevaan aikuiseen kaikissa tilanteissa ja esittaa hanelle muun muassa kysymykset, jotka hanta
mietityttavat. (Kangaskoski 2016, 197.) Terdvan (2021) mukaan seksuaaliterapeutti Tiina Vilponen
kertoo haastattelussaan olevansa sita mieltd, etta seksuaalikasvatus tulisikin aloittaa jo varhaiskas-

vatusikaisena.

Harva ymmartaa mita lasten seksuaalisuus pitda sisalladn. Monikaan ei osaa ajatella, ettd esimer-
kiksi tunteista puhuminen, kehonosien nimedminen ja tutkiminen seka niista huolen pitaminen liit-
tyvat seksuaalisuuteen. Omat oikeudet ja pottahetket kuuluvat seksuaalisuuteen myos. Naita asi-

oita kasitelldaan lasten kanssa paljon varhaiskasvatuksessa. (Kangaskoski 2016, 197.)
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5.1 Kehotunnekasvatuksen toteuttaminen

Varhaiskasvattajan tehtdavana on mahdollistaa avoin keskustelu lasten ja perheiden kanssa (Mita
on kehotunnekasvatus n.d). Jokainen varhaiskasvattaja toteuttaa seksuaalikasvatusta omista lah-
tokohdistaan, jossa voi ilmeta se, ettda monen aikuisen seka varhaiskasvattajan koulutukseen ja ko-

tikasvatukseen ei ole kuulunut monipuolinen tietdmys seksuaalisuudesta. (Kangaskoski 2016, 197.)

Seksuaalikasvatus aiheuttaa monissa aikuisissa ennakkoluuloja, niin varhaiskasvattajissa kuin per-
heissdkin (Kangaskoski 2016, 198). Kun puhutaan seksuaalisuudesta, siihen usein liitetdan hapea.

Hapeadsta on syyta osata puhua ja tunnistaa se. Varhaiskasvattaja voi myos opiskella tunnistamaan
hapeadn. Kasvattajan on tarkeda tiedostaa, missa tilanteissa tai tunnetiloissa oma hapea heraa. Ha-
pedan sietamista auttaa, kun opettelee puhumaan avoimesti ja syyllistamatta ketaan. (Puheeksi ot-

taminen n.d.)

Perheiden omat arvot ja heidan kasvatuskulttuurinsa vaikuttavat myds seksuaalikasvatukseen.
Tana paivana varhaiskasvatuksessa on paljon erilaisia perheita, joten sen vuoksi varhaiskasvatuk-
sessa jarjestettdavan seksuaalikasvatuksen tulisi olla hyvin avointa ja helposti [ahestyttavaa. Avoi-
muus lisaa perheiden ja varhaiskasvatuksen valista luottamusta ja tukee huoltajien toiveiden huo-
mioimista. Varhaiskasvattajien tulisi keskustella seksuaalikasvatukseen liittyvid asioita yhdessa
huoltajien kanssa, jotta lapsen kasvattajilla olisi yhteinen ndakemys siitd, kuinka lasta kasvatetaan.
Ndin ollen saadaan myo0s tietda lasten huoltajien ajatuksia seksuaalikasvatukseen liittyen. (Kangas-

koski 2016, 198-200.)

Kangaskosken (2016, 199) mukaan varhaiskasvatuksessa tapahtuvan seksuaalikasvatuksen tulee
olla suunniteltua. Bildjuschkin (2015, 13) on my6s samaa mieltd seksuaalikasvatuksen suunnitel-
mallisuudesta ja yhteistyosta kaikkien kasvatukseen osallistuvien kesken. Han perustelee suunni-
telmallisuuden merkitysta oppimisen nakokulmasta. Oppiminen tapahtuu niin, ettad uusi tieto
muodostuu entisen paalle ja ndin ollen oppiminen tapahtuu pienissa osissa. (Bildjuschkin 2015,
13.) Kangaskoski (2016, 199) toteaa teoksessaan, ettd suunnitelmallinen seksuaalikasvatus tapah-
tuu ennakoimalla. Suunnitelmalliseen seksuaalikasvatukseen kuuluu ennakoinnin lisdksi tiedon ja-
kamista vanhempainilloissa ja kasvatuskeskusteluissa, arjessa tapahtuvaa suunnitelmallista seksu-

aalikasvatusta, tutustumista lapsen historiaan sekd persoonaan ja sen lisaksi laaditaan
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valtakunnallinen sekd paivakotikohtainen suunnitelma lapsen seksuaalikasvatuksesta. Suunnitel-
mallisessa seksuaalikasvatuksessa auttaa myos se, ettd varhaiskasvattajat ovat tarpeeksi koulutet-
tuja aiheeseen seka kunnioittavat erilaisuutta ja toimivat suvaitsevaisesti. (Kangaskoski 2016, 199—

200.)

Lapsen toiminta varhaiskasvatuksessa voi olla joskus hammentavaa tai aiheuttaa ihmetysta kasvat-
tajissa. Tallaisissa tilanteissa kasvattajan on pysyttava rauhallisena ja suhtautua lapseen myontei-
sesti. Jos tilanne on varhaiskasvattajan mielesta erikoinen, voi tilannetta ensin seurata sivusta ja
keskustella oman tiimin tai johtajan kanssa, tarvittaessa konsultoida asiantuntijaa. Tilanne, jossa
lapsi kayttaytyy vakivaltaisesti tai ahdistuneesti vaatii ammattilaiselta valitonta puuttumista. Ham-
mentadvassa tilanteessa voidaan ottaa aikalisa ja sanoittaa lapselle, etta palataan tahan aiheeseen
myohemmin uudestaan, jos nyt ei ole valmis tai kykeneva lapsen kanssa asiaa kasittelemaan. Ham-
mentavista tilanteista voidaan jalkikateen oppia ja niista onkin hyva keskustella tiimin kesken, jotta
tulevaisuudessa osataan ehka toimia paremmin tai toisella tavalla, tarvittaessa voidaan muuttaa

joitain kdytantoja. (Kangaskoski 2016, 200-201.)

Pienet lapset ovat hyvin ylpeita kehostaan ja sen toiminnoista, he eivat ujostele sitda. Tama vilpiton
tiedonhalu kannattaa kayttaa hyvaksi ja sen avulla aloittaa keskusteluja lasten kanssa liittyen ke-
hotunnekasvatukseen. Lapset saattavat my0s itse esittdaa kysymyksia seksuaalisuudesta. Lapset
elavat hetkessa ja heidan kysymyksiinsa on reagoitava valittémasti jollakin tapaa. Lasten kanssa
voi tarkastella eri kehonosia ja ihmisten valisia eroja. Tarkeda on, etta lasten kanssa keskustellaan
seksuaalisuudesta. Varhaiskasvattajan on kuitenkin osattava huomioida keskusteluissa ja kysymyk-

siin vastatessa lapsen kehitystaso. (Kangaskoksi 2016, 202, 206.)

Varhaiskasvatuksessa toteutettavan seksuaalikasvatuksen tukena voi olla erilaiset laulut, leikit ja
draama. Laakarileikki on yksi esimerkki leikeistd, joissa seksuaalikasvatusta voidaan toteuttaa.
Nukketeatterin avulla voidaan kasitelld monenlaisia tilanteita ja esimerkiksi tunteita. Leikkipari-
toiminnalla tuetaan lapsia kaveritaidoissa. Erilaista materiaalia kannattaa myos hyédyntaa, esimer-

kiksi kehonosa kuvista voi tehda muistipelin. (Kangaskoski 2016, 208.)
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5.2 Kehotunnekasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa kehotunnekasvatusta ohjaa useat eri tekijat ja asiakirjat. Naita
asiakirjoja on muun muassa erilaiset lait, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, Maailman ter-
veysjarjestd WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa ja Euroopan lapsiasiainvaltuutet-
tujen lausunto seka Lanzaroten sopimus. Edelld mainituista ohjaavista asiakirjoista ja tekijoista vel-
voittavia on lait ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet sekd Lanzaroten sopimus (Ohjaavat

asiakirjat ja tutkimukset n.d).

Varhaiskasvatuslain (540/2018, 3 §) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten ke-
hitysta, kasvua, hyvinvointia ja terveytta seka olla tukena edistamassa lasten elinikaista oppimista.
Varhaiskasvatuksen tehtdavana on myos tukea lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edesaut-
taa lapsen toimimista ryhmdssa ja ohjata toisten ihmisten kunnioittamiseen (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, 3 §). Myos lastensuojelulaissa saadetadn lasten oikeudesta turvalliseen kasvuymparis-
toon ja monipuoliseen seka tasapainoiseen kehitykseen (LastSL 417/2007, 1 §). Niin varhaiskasva-
tuslain (540/2018, 3 §) kuin myo6s lastensuojelulain (417/2007, 1 §) tarkoituksena on tukea lasten
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta, johon sisaltyy myds lasten seksuaalinen kehitys ja taten

my0s kehotunnekasvatus.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (vasu) on Opetushallituksen saatama valtakunnallinen
maarays, joka perustuu varhaiskasvatuslakiin. Taman mukaan laaditaan lasten varhaiskasvatus-
suunnitelmat ja toteutetaan varhaiskasvatusta. (Opetushallitus 2022, 1.) Uuteen vuonna 2022 jul-
kaistuun Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin saatiin suoraan kehotunnekasvatukseen viit-
taava lause. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 32) sanotaan: ”Lasten ikdtasoista

uteliaisuutta seksuaalisuuteen ja kehoon ohjataan kunnioittavasti.”

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, 32) mukaan varhaiskasvatuksessa lasten kanssa
yhdessa pohditaan turvallisuuteen ja terveyteen liittyvia teemoja. Lasten kanssa kdydaan keskus-
telua hyvien ihmissuhteiden, levon ja liilkunnan merkityksestd omalle terveydelle ja hyvinvoinnille.
Lapsille opetetaan turvallisuuteen liittyvia asioita arjen eri tilanteissa. (Opetushallitus 2022, 32).
Varhaiskasvatuksessa opetellaan myos tunteiden ilmaisua, nimedmista ja niiden tiedostamista.
My0Os oman ja toisen kehon kunnioittamiseen ja suojelemiseen ohjataan. (Opetushallitus 2022,

14.)
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Maailman terveysjarjestd WHO on luonut suositukset seksuaalikasvatuksen standardeiksi. Stan-
dardien tarkoituksena on antaa ohjeita lasten ja nuorten seksuaalisen kehityksen tueksi. Standar-
deista selviaa mita lasten ja nuorten tulisi ymmartaa ja tietad, minkalaisia haasteita ja tilanteita
heidan tulisi osata ratkaista ja hallita sekd minkalaisia asenteita ja arvoja heidan taytyy omata mis-
sakin ikavaiheessa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 7.) Standardeissa on ero-
teltu varhaiskasvatusikdiset lapset kahteen ryhmé&an 0-4 ja 4-6-vuotiaisiin (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010, 38). Seksuaalikasvatuksen standardien (2010, 29) mukaan seksuaali-
kasvatus on koko elaman kestava jatkuva prosessi, mutta lapsuudessa ja nuoruudessa silld on suu-
rin merkitys. Seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista etta WHO:n luomista seksuaalikasva-
tuksen standardeista voidaan tulkita, etta seksuaalikasvatuksen merkitys alle kouluikdisten lasten
kehityksen kannalta on merkityksellista (Opetushallitus 2022, 32,14; Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010, 29).

Lanzaroten sopimus on velvoittava ja se on hyvaksytty 2011. Sopimus edellyttaa, etta lapsiin koh-
distuvan seksuaalisen vakivallan ja hairinnan estamiseksi on ryhdyttava tarvittaviin toimenpiteisiin.
Sopimuksen mukaan on myo6s varmistettava, etta lasten kanssa tyoskentelevilla ammattilaisilla on
tarvittavat tiedot ja taidot jarjestaa turvataito-opetusta lapsille. (Ohjaavat asiakirjat ja tutkimukset
n.d.) Lanzaroten sopimuksen jalkeen vuonna 2017 Euroopan lapsiasiainvaltuutetut kasittelivat las-
ten seksuaalikasvatusta ja allekirjoittivat kannanoton, jonka aiheena oli “Kokonaisvaltainen ihmis-
suhde- ja seksuaalikasvatus: Lasten oikeus saada tietoa.” Taman kannanoton paaajatus oli se, etta
seksuaalikasvatus saataisiin velvoittavaksi jo varhaiskasvatusikaisille lapsille ja sen toteuttaminen
pohjautuisi lasten tarpeisiin. Lausunnossa korostettiin lasten oikeutta saada tietoa. (Comprehen-
sive Relationship and Sexuality Education: the right of children to be informed 2017.) Euroopan
lapsiasiainvaltuutettujen kannanoton jalkeen vuonna 2019 julkaistiin Lanzaroten sopimuksen toi-
meenpanosuunnitelma, jonka yhteenvedossa on sanottu, ettd seksuaalikasvatus on aloitettava jo
varhaiskasvatuksessa ja jatkettava sitd koulussa sekd myos toisella asteella. (Comprehensive Rela-
tionship and Sexuality Education: the right of children to be informed 2017; Ohjaavat asiakirjat ja

tutkimukset n.d).

6 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimustehtava

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda lasten huoltajien seka varhaiskasvattajien nakemyksia ja

ajatuksia kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Tassa tutkimuksessa tutkitaan, kuinka
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tietoisia huoltajat ja varhaiskasvattajat ovat kyseisestd teemasta ja pitavatko he sitd merkitykselli-
sena. Opinndytetyon tavoitteena on saada lisattya lasten huoltajien ja varhaiskasvattajien tieta-
mystd kehotunnekasvatuksesta. Tutkimuksen aiheen idea Iahti tutkijoiden omasta halusta ja mie-
lenkiinnosta kehotunnekasvatusta kohtaan seka varhaiskasvatuksen tyokentalta havaituista

haasteista, muutoksista ja tietamattéomyydesta aiheeseen liittyen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

”Miten kehotunnekasvatus toteutuu varhaiskasvatuksessa varhaiskasvattajien ja

huoltajien ndkokulmasta?”

”Kuinka merkityksellisena kehotunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa pidetaan?”

7 Tutkimuksen toteuttaminen

Tassa luvussa kaydaan lapi tarkemmin tutkimusmenetelma, aineiston keruu seka aineiston analy-
sointi. Tutkimus koskee eraan lahtelaisen kaupungin paivakodin varhaiskasvattajia seka lasten
huoltajia. Opinnaytetyon tutkimus on toteutettu padosin laadullisin menetelmin, mutta myds
maarallisia menetelmia on hyddynnetty tdydentamaan tutkimusta. Tutkimusta analysoitiin laadul-

lisesti sisallon analyysilld ja maarallista analyysia kayttaen.

Opinndytetyossa kaytettiin kyselylomaketta, jonka avulla aineisto kerattiin. Kyselyssa kysymysten
esittelytapa on vakioitu eli kaikki kysymykset kysytdaan vastaajilta samalla tavalla ja samassa jarjes-
tyksessa (Vilkka 2007, 27). Kyselytutkimuksen avulla saadaan kerattya tietoa ihmisten toiminnasta,
asenteista, mielipiteista ja arvoista. Kyselylomake muistuttaa haastattelulomaketta- ja tilannetta ja
on hyva tapa tarkastella ja kerata tietoa esimerkiksi ihmisten toiminnasta, arvoista ja mielipiteista
erilaisiin ilmidihin ja tapoihin. Kysymykset esitetdan vastaajalle haastattelun sijaan kyselylomak-
keen kautta. (Vehkalahti 2019, 11.) Tutkimuksessa yritetdan ymmartaa esiintyvaa ilmiota niiden
henkildiden nakokulmasta, joita se koskettaa (Puusa & Juutti 2020, kappaleessa Johdanto, Mita
laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan?). Tutkimuksessa keskitytdan pieneen maaraan tutkittavia
ja pyritdaan analysoimaan saatuja vastauksia perusteellisesti (Eskola & Suoranta 1998, kappaleessa

1. Laadullisen tutkimuksen jaljilla).



24

Usein tutkimuksissa hyodynnetaan laadullisia, ettd maarallisia analyyseja (Alasuutari 2011, kappa-
leessa 2. Mita on laadullinen tutkimus). Laadullista ja maarallista tutkimusta pidetdan toistensa
vastakohtina, ne voivat olla kuitenkin toisiaan taydentavia, eika sulje pois toisiaan. Eri tieteen na-
kokulmista laadullisen ja maarallisen tutkimuksen yhdistely nahdaan eri tavoin. Esimerkiksi post-
modernissa tieteessa ajatellaan vastakkainasettelun aiheuttavan toistensa pois sulkemisen, kun
taas kriittisen teoria nakdkulmasta vastakkainasettelu taydentaa teoriaa, vaikka kriittinen teoria ei
voi olla tdydentavaa poliittisessa mielessa. (Sarajarvi & Tuomi 2018, kappaleessa 2.3. Laadullisen ja

maarallisen tutkimuksen suhde.)

7.1 Tutkimusaineiston keruu

Aineisto kerattiin erdasta Lahtelaisesta paivakodista 3—-5-vuotiaiden ryhmista. Kyseinen paivakoti
oli toisen opinndytetyon tekijan tyopaikka kevaalla 2022, jonka vuoksi tutkimus toteutettiin sinne.
Kyselylomakkeen (Liite 1 & 2) avulla kerattiin tutkimuksen aineisto ja kysely laadittiin Microsoft
Forms -pohjalla. Kyselylomake on nopea ja helppo tayttaa (Luoto 2009) ja sen on vastaajan mah-
dollista toteuttaa missa vain. Kyselyyn laadittiin seka monivalinta- etta avoimia kysymyksia. Kysely
oli taysin anonyymi ja osallistuminen vapaaehtoista. Kyselyihin tehtiin saatekirjeet, jotka sisalsivat
seka linkin ettd QR-koodin kyselyyn. Ennen aineiston keruuta tutkimus sai tutkimusluvan Lahden
kaupungilta. Aineiston keruu tapahtui kevaalld 2022 seka syksylla 2022 ja molempina aineiston ke-

ruu kertoina kaytettiin samaa saatekirjetta (Liite 1 & Liite 2).

Paivakodista valittiin kolmesta 3—5-vuotiaan ryhmasta kaksi 3—5-vuotiaiden lasten ryhmaa, jonne
tutkimus toteutettiin. Ryhman valintaan vaikutti lasten ika seka se, etta toinen opinnaytetyon teki-
jOista oli toissa yhdessa ryhmista. Tama ryhma jai tutkimuksen ulkopuolelle kevaalla 2022. Aineisto
kerattiin kyselylomakkeen avulla, joka lahetettiin padivdakodin henkilékunnalle seka lasten huolta-
jille. Vahaisten vastausmadarien vuoksi toteutettiin uusi aineiston keruu kolmanteen ryhmaan syk-

sylla 2022. Talloin toinen opinndytetyon tekijoista ei enaa tyoskennellyt kyseisessa ryhmassa.

Saatekirjeet, jotka sisalsivat linkit kyselyihin, ldhetettiin 10 varhaiskasvattajalle ja kolmen ryhman
lasten huoltajille. Kyselyyn vastaaminen oli avoinna kevaalld 2022 noin kuukauden ja syksylla 2022
noin kaksi viikkoa. Vastauksia kertyi yhteensa 21, joista 8 vastausta varhaiskasvattajilta ja 13 huol-

tajilta kevaan ja syksyn aikana.
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7.2 Aineiston analysointi

Tehdyssa kyselyssa on seka avoimia- etta monivalintakysymyksia. Tasta syysta vastaukset analysoi-
tiin seka kvalitatiivista etta kvantitatiivista menetelmia hydédyntaen. Analyysitavat voidaan erottaa
toisistaan, mutta niitd on mahdollista soveltaa samassa tutkimuksessa aineiston analysoinnissa,

silla kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimusta voidaan kayttda samassa tutkimuksessa (Alasuutari
2011, 32). Monivalintakysymykset on analysoitu kvantitatiivisesti eli maarallisin keinoin ja avoimet

kysymykset kvalitatiivisesti eli laadullisin keinoin.

Maarallisessa tutkimuksessa analyysimenetelma valitaan sen mukaan, mita ollaan tutkimassa
(Vilkka 2007, 119). Monivalintakysymysten analysointi aloitettiin siirtamalla vastaukset Word -
pohjalle ja hyodyntamalla myos Excel -ohjelmaa. Microsoft Forms -pohja oli luonut maarallisita ky-
symyksistamme jo kuviot ja laskenut vastausten tunnusluvut. Vilkan (2007, 120) mukaan tunnuslu-
vut voi laskea laskimella mutta helpoin on kayttaa erilaisia tilasto-ohjelmia. Naiden tunnuslukujen
avulla voidaan analysoida asiakkaiden tyytyvaisyytta tai mielipidetta muuntamalla tieto numeraali-
seen muotoon (Vilkka 2007, 120). Saatuja numeroita tarkasteltiin vastaajien lukumaaraan. Paa-
paino tutkimuksessa on kuitenkin avointen kysymysten vastauksissa, ja monivalintakysymyksien

avulla on saatu avointen kysymysten vastauksia tukevaa ja tdydentdvaa tietoa.

Avointen kysymysten vastaukset on analysoitu laadullisella aineistolahtoisella sisallon analyysilla.
Sisallonanalyysi voidaan liittaa erilaisiin analyysikonsepteihin ja sita voidaan pitaa laajana teoreet-
tisena kehyksena. Monet laadullisen tutkimuksen analysointi tavat pohjautuvat jollakin tavalla si-
salléonanalyysiin. Sisadllénanalyysilla pyritdaan saamaan tutkittavasta prosessista tiivistetyn ja ylei-
sessa muodossa olevan kuvauksen. Aineistolahtdinen sisdllonanalyysi pohjautuu paattelyyn ja
tulkintaan, jossa menndan kohti kasitteellista ndkemysta tutkittavasta teemasta. Tutkimuskysy-
mykseen saadaan vastaus yhdistelemalla kasitteita. (Sarajarvi & Tuomi 2018, kappaleissa 4. Laa-
dullisen aineiston analyysi: sisallénanalyysi, 4.4 Sisdllonanalyysi ja 4.4.3 Aineistolahtdinen sisal-

I6nanalyysi.)

Vastausten analysointi aloitettiin siirtdmalla vastaukset Word -pohjaan. Taman jalkeen ryhdyttiin
pelkistdmaan havaintoja, jotta aineisto pelkistyisi hallittavammaksi ja huomattaisiin olennainen
kysymysasettelujen kannalta (Alasuutari 2011, 40). Pelkistaminen tapahtui niin, etta tekstista etsit-

tiin tutkimuskysymyksiin vastaavia ilmaisuja ja ne koodattiin varein. Pelkistamisessa tarkeaa oli
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huomioida, etta yhdesta vastauksesta voi [6ytda useamman pelkistetyn ilmauksen. Seuraavaksi
ryhmiteltiin ilmaisut ja muodostettiin niista alaluokkia. (Sarajarvi & Tuomi 2018, kappaleessa 4.4.3.
Aineistolahtdinen sisdllénanalyysi.) Aineistosta etsittiin yhteisia piirteita ja ilmidita havainnoista,
jotka pativat poikkeuksetta koko aineistossa (Alasuutari 2011, 40.) Vastauksissa nousevat eroavai-
suudet huomioitiin, silla ne ovat myds tarkeita laadullisessa analyysissa. Niiden avulla voi selvittaa,
mika tekee asioista ymmarrettavan tai mista asiat koostuvat. (Alasuutari 2011, 43—44.) Ryhmitte-
lyn tarkoitus on tiivistaa aineistoa ja luoda pohjaa tutkimukselle. Luokittelua jatkettiin yhdistele-
malla alaluokkia muodostaen niista ylaluokkia. Yldluokkia yhdistelemalla laadittiin paaluokkia. (Sa-

rajarvi & Tuomi 2018, kappaleessa 4.4.3. Aineistolahtoinen sisallonanalyysi.)

Alkuperaisilmaukset | Pelkistetyt ilmaukset | Alaluokat Ylaluokka Padluokka
“Jokaisen lapsen Oikeus omaan Oman kehon Kehollisuuden Kehollisuus
oikeus omaan kehoon ja tunnistaminen ja | tiedostaminen | ja tasa-
kehoon, kehon koskemattomuuteen | sen ja tasa- arvoisuus
koskemattomuus, Kehonosien koskemattomuus | arvoinen

paatantavalta tunnistaminen kohtelu

omasta kehosta, Tasa-arvoisuus

taitoa tunnistaa esim.

uikkarialue, jokaisen | Tasa-arvoisuus

lapsen tasa-arvoista

kohtelua”

"lhmisen kehonosien | Kehonosien ja rajojen | Kehonosien ja Kehonosien Kehollisuus,
tunnistamista ja tunnistaminen rajojen tunnistaminen, | rajatja
nimeamista varsinkin tunnistaminen rajojen tunnetaidot
pienilld lapsilla. Eri huomiointi ja

tuntemuksien Tuntemuksien Tunnetilojen tunteiden

sanoittamista esim. sanoittaminen sanoittaminen sanoittaminen

mika tuntuu hyvalta,

mika pahalta. Omien

rajojen tunnistamista

ja toisen

huomioonottamista.

Mita voi toiselle

tehda, mita ei jne.”

Kuvio 1. Esimerkki aineistolahtoisesta sisallonanalyysista

8 Tutkimustulokset

Opinndytetyossa toteutettiin kyselytutkimus lasten huoltajille seka varhaiskasvatuksen ammattilai-

sille. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoitus oli selvittda, miten kehotunnekasvatus toteutuu
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varhaiskasvatuksessa. Toisella tutkimuskysymykselld kartoitettiin kehotunnekasvatuksen merkityk-
sellisyytta varhaiskasvatuksessa. Osa kyselyn vastauksista on lisatty havainnollistamaan tutkimuk-
sen tuloksia suorina lainauksina merkinndilla V1, V2 ja niin edelleen, kun kyseessa on varhaiskas-
vattaja ja merkinndgilla H1, H2 ja niin edelleen, kun kyseessa on huoltaja. Mikali vastauksessa tai
kysymyksessa on mainittu tutkimukseen osallistunut paivakoti, se on korvattu kirjaimella X ano-
nymiteetin varmistamiseksi. Tassa luvussa tarkastellaan ensin varhaiskasvattajien tuloksia ja sen

jalkeen huoltajien.

8.1 Varhaiskasvattajien kyselyn tutkimustulokset

Tietdvatkd mielestdanne lasten huoltajat, mita
kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa?

m Kylla Ei En osaa sanoa

Kuvio 2. Varhaiskasvattajien nakemys huoltajien ymmarryksesta koskien kehotunnekasvatusta

Varhaiskasvattajista nelja tyoskentelee 3—5-vuotiaiden kanssa, kaksi 3—4-vuotiaiden kanssa ja kaksi
4-5-vuotiaiden kanssa. Kuviosta 2 selviada, etta puolet (n=4) varhaiskasvattajista kokee lasten huol-
tajien tietavan, mita kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa. Kahden vastaajan
mielesta huoltajat eivat tieda, mita kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa ja

kaksi ei osannut sanoa. Kysymykseen, mitd kehotunnekasvatus mielestdanne on, varhaiskasvattajat
vastasivat kehotunnekasvatuksen olevan kehonosien tuntemista, omien seka toisten rajojen ym-

martamistd ja huomioimista, tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja, seksuaalisuutta sekd muiden tasa-

arvoista kohtelua.



28

Jokaisen lapsen oikeus omaan kehoon, kehon koskemattomuus, pddtdntdvalta
omasta kehosta, taitoa tunnistaa esim. uikkarialue, jokaisen lapsen tasa-arvoista

kohtelua. (V1)

Ihmisen kehonosien tunnistamista ja nimedmista varsinkin pienillé lapsilla. Eri tunte-
muksien sanoittamista esim. mikd tuntuu hyvdltd, mikd pahalta. Omien rajojen tun-

nistamista ja toisen huomioonottamista. Mitd voi toiselle tehdd, mitd ei jne. (V4)

Toteutetaanko ryhmassinne kehotunnekasvatusta?

0

mKylld mEi En osaa sanoa

Kuvio 3. Kehotunnekasvatuksen toteuttaminen

Kuviosta 3 huomataan, etta yli puolet (n=6) varhaiskasvattajista toteuttaa ryhmassaan kehotunne-
kasvatusta ja alle puolet (n=2) eivat toteuta. Kysymykseen miten ja millaista kehotunnekasvatusta
varhaiskasvattajat toteuttavat ryhmassa heidan vastausten perusteella, kehotunnekasvatusta ei
varsinaisesti toteuteta erikseen. Muutama vastaajista kertoo kehotunnekasvatuksen tapahtuvan
erilaisissa arkisissa tilanteissa. Vessarauhasta seka vuorovaikutustilanteista kdydaan lasten kanssa
paivittdin keskustelua: kuinka kohdellaan leikkikaveria, miten saa koskettaa ja kuinka toimitaan rii-
tatilanteessa. Vastauksista nousee kuitenkin esille joitakin keinoja, joita varhaiskasvattajat kaytta-
vat. Nadita ovat vuorovaikutusleikit, kirjojen lukeminen, kehonosien nimeaminen, draamakasvatus

sekd tunnetaitojen opetus.

Vuorovaikutusleikit ja tunnekasvatus. Kehonosien nimeédminen ja rentoutus. (V7)
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Ei juurikaan toteuteta. Kaverin kohtelusta, vessarauhasta keskustellaan pdivittéin

mutta varsinaista kehotunnekasvatusta tuokioina ei ole ollut. (V1)

Vuorovaikutusleikkejé, kehon osien tunnistaminen liikunnassa ja leikeissd, hyvdit ta-
vat ja suvaitsevaisuus kaikissa tilanteissa. Omien rajojen tunnistaminen sekd toisten

huomioiminen. Tunnetaitojen vahvistaminen kirjojen ja draaman avulla. (V8)

Kaikki (n=8) kyselyyn osallistuneet varhaiskasvattajat kokevat kehotunnekasvatuksen merkityksel-
liseksi. Vastauksista korostuu, etta kehotunnekasvatus on merkityksellista oman itsetunnon raken-
tamisen kannalta. Itsemaaraamisoikeus, toisten kunnioittaminen seka hyvaksyminen ovat varhais-
kasvattajien mielesta tarkeita taitoja, joita kehotunnekasvatuksessa opetellaan. Lisdksi on tarkea

tunnistaa omat seka muiden rajat, kehonosat ja tunteet. Yhdessa vastauksessa nousee esille myos

kehotunnekasvatuksen merkitys kiusaamiselta suojautumisessa.
Kehotunnekasvatus koskee kaikkia ja olisi hyvd, ettd se olisi luontevaa pienestd pi-
tden. Omien rajojen tunnistaminen, itsearvostus ja muiden ihmisten kunnioitus on

tdrkedd. (V4)

suojaa lapsia kiusaamiselta, lapset oppivat arvostamaan itseddn. (V3)

Toteutuuko kehotunnekasvatus mielestianne yhteistyéssa
huoltajien sekd varhaiskasvattajien kanssa X paivakodissa?

mKylld wEi En osaa sanoa

Kuvio 4. Kehotunnekasvatuksen toteutuminen yhteistydssa huoltajien ja varhaiskasvattajien

kanssa X paivakodissa
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Kuviosta 4 selviaa, ettd puolet (n=4) varhaiskasvattajista on sitd mieltd, ettd kehotunnekasvatusta
ei toteuteta yhteistyossa huoltajien kanssa tutkimukseen osallistuneessa paivakodissa. Hieman
alle puolet (n=3) kokevat sen toteutuvan ja yksi vastaaja ei osaa sanoa. Suurin osa varhaiskasvatta-
jista kokee, ettei yhteistyota huoltajien kanssa kehotunnekasvatukseen liittyen juurikaan ole. Alle
puolet vastaajista mainitsee, etta yhteistyo painottuu lahinna jokapaivaiseen lapsen tiedon jakami-
seen paivan paatteeksi tai varhaiskasvatussuunnitelman laatimisen yhteydessa, jolloin lapsen asi-

oista keskustellaan yleisesti.

mielestdni sitd ei juurikaan ole. (V3)

Vasu keskusteluissa tapahtuva tiedonsiirto ja pdivittdisissé kohtaamisissa lapsen pdi-

vdstd kertoessa mitd olemme tehneet/ mitd lapsi on tehnyt. (V7)

Kyselyn lopuksi varhaiskasvattajat saavat esittda ideoita ja kehittamistoiveita varhaiskasvatuksessa
tapahtuvalle kehotunnekasvatukselle. He haluavat selkedt materiaalit kehotunnekasvatuksen tu-
eksi sekd apuvilineita, kuten kuvakortteja. Lisdksi kasvattajat kokevat tarvetta erilaisille koulutuk-
sille, joissa selkenee esimerkiksi, millainen termist6 sopii eri ikatasoisille lapsille. Varhaiskasvatta-
jien mielestd myos huoltajien ja perheiden kanssa tehtdvassa yhteistydssa on hyva keskustella

toiveet kehotunnekasvatukseen liittyen.

Konkreettisia vinkkejé, tapaa Idhestyd kehotunneasioita (termit, lapsen ikédtasoon so-
piva puhe ja termistd) mitd minkdkin ikdinen lapsi on kykenevd tietdmddn ja sisdistd-
mddn. Sekd myds perheiden toiveet, miten heiddn lapselle puhutaan kehotunneasi-
oista. Eroavaisuuksia I6ytyy varmasti, joten mikd on pedagogisesti perusteltua

kasvatusta. (V1)

8.2 Huoltajien kyselyn tutkimustulokset

Suurimmalla osalla (n=6) huoltajista on 5-vuotias lapsi, viidella huoltajalla on 4-vuotias ja neljalla
huoltajalla 3-vuotias lapsi. Huoltajat kuvaavat kehotunnekasvatuksen olevan seksuaalikasvatusta,
tunnetaitoja, kehonosien seké rajojen tunnistamista. Kuitenkin suurimmalle osalle huoltajista ke-

hotunnekasvatus on taysin vieras teema.
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Kehollisuuden, turvarajojen, seksuaadbikasvatuksen ja tunteiden linkittyninen kaik-

keen arjessa. (H1)

Lapsen kehitys tasoista seksuaalikasvatusta, itsetunnon positiivista kehittdmistd, tun-

teiden kdsittelyn ja tapojen sekd normien opettelua. (H12)
Oman kehon ja ruumiinosien tunnistamista, niihin tutustumista. Oppimista ja tunnis-

tamista siitd, etté meitd on erilaisia. Hyvéksyd ja kunnioittaa sitd. Jokaisen oma keho

pyhd ja rakastettava. (H2)

Koetteko, ettd kehotunnekasvatus on merkityksellista?

mKylli wE En 0saa sanoa

Kuvio 5. Kehotunnekasvatuksen merkityksellisyys

Kuviosta 5 voi huomata, etta huoltajista 11 pitaa kehotunnekasvatusta merkityksellisena, yksi

huoltajista ei osaa sanoa ja yksi huoltaja ei pida lainkaan merkityksellisena. Huoltajien vastauksista
selviad, etta kehotunnekasvatus on heidan mielestaan merkityksellista, koska se vahvistaa itsetun-
toa, tunnetaitoja, kehon tiedostamista ja rajojen opettelua. Huoltajat ajattelevat kehotunnekasva-

tuksen myds tukevan arvostavaa ajattelutapaa omasta ja muiden kehoista.

Jotta oppii tuntemaan omat sekd muiden rajat ja niiden kunnioittamisen. Sekd vaati-
misen siihen ettd omia rajoja pitdd muiden kunnioittaa. Itse tunnon positiivista ko-

hottamista. Tunteiden kdsittely taitoa. (H12)
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Pitdd oppia arvostamaan omaa ja muiden kehoa ja tunteita, sekd asettamaan rajoja.

(H9)

Koetteko, ettd kehotunnekasvatus toteutuu X paivakodissa?

m Kylld Ei En osaa sanoa

Kuvio 6. Kehotunnekasvatuksen toteutuminen X paivakodissa

Kuviosta 6 nakyy, etta huoltajista suurin osa (n=9) ei osaa sanoa toteutuuko kehotunnekasvatus
paivakodissa. Huoltajista kolme on taas sitd mieltd, etta kehotunnekasvatusta toteutetaan ja yksi
vastaajista sita mieltd, etta ei toteuteta. Lahes puolet huoltajista eivat tieda, kuinka tutkimuskoh-
teena olevassa pdivakodissa toteutetaan kehotunnekasvatusta. Pieni osa vastaajista puolestaan
kertoo, ettd kehotunnekasvatusta toteutetaan tunnetaitoja harjoittelemalla seka opetetaan ettei
ketdaan saa kiusata. Vastausten perusteella voidaan todeta, etta paivakodissa kehotunnekasvatusta

toteutetaan luontevana osana pédivakodin arkea ja kehityksen mukaisen toiminnan avulla.

Tunteiden kdsittelyn harjoittelemista, hyvien tapojen seké normien kdsittelyd, hyvdn
olon tuottamista sekd itsetunnon kohottamista, terveyden edistémistd liikunnalla ja

terveellisilld tavoilla. Kehityksen mukaista toimintaa ja kehoon tutusmista. (H12)

En osaa sanoa miten kehotunnekasvatusta toteutetaan X pdivékodissa muuta kuin

luontevana osana pdivikodin arkea. (H2)

Pdivéikodissa opetetaan ettei ketddn saa kiusata eikd toiminnallaan hdirité/kohdella

kaltoin. Opetetaan lapsia arvostamaan itseddn ja muita omana itsenddn. Kaikki ovat
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upeita juuri sellaisina kuin ovat. Annetaan lapselle aikaa kasvaa ja kehittyd omaan

tahtiin. (H8)

Koetteko, ettd kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa
tapahtuu yhteistyssd huoltajien ja varhaiskasvattajien
kanssa?

u Kylld Ei En osaa sanoa

Kuvio 7. Kehotunnekasvatuksen toteutuminen yhteistydssa huoltajien ja varhaiskasvattajien

kanssa

Kuviosta 7 nakee, etta suurin osa (n=9) huoltajista ei osaa sanoa toteutuuko kehotunnekasvatus
yhteisty6ssa huoltajien ja varhaiskasvattajien kanssa, kolme huoltajaa on sita mielta, etta toteutuu
ja yhden huoltajan mielesta kehotunnekasvatus ei tapahdu yhteistyOssa. Yhteistyo paivakodin
kanssa on huoltajien mielesta paaosin hyvaa ja sujuvaa. Huoltajien vastauksista voidaan todeta,
ettd lahes puolet huoltajista ei osaa sanoa, kuinka yhteisty6ta toteutetaan tai millaista se on. Huol-
tajien kokemus on, ettd kehotunnekasvatuksen teemoista kdyddaan melko vahan keskusteluja huol-
tajien ja varhaiskasvattajien valilla. Paivittaisissa keskusteluissa sivutaan kuitenkin tunteita ja itse-
tuntoa. Pieni osa huoltajista on sita mieltd, ettd yhteistyo toteutuu niin, etta harjoitellaan samoja

asioita kotona ja varhaiskasvatuksessa.

Aivan erikseen ei ole puhuttu kehotunnekasvatuksesta, mutta toki kuulumisissa si-

vuttu kehitystd, itsetuntoa, tunteita esim. (H2)

Kotona ja varhaiskasvatuksessa harjoitellaan samankaltaisia asioita. (H12)
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Haluaisin, ettd kehotunnekasvatusta X paivakodissa olisi...

® Enemman Vahemman En osaa sanoa Saman verran, kuin nyt

Kuvio 8. Kehotunnekasvatuksen maara X paivakodissa

Kuviosta 8 voi huomata, etta huoltajista noin puolet (n=7) ei osaa sanoa, minka verran haluaisivat
kehotunnekasvatusta tapahtuvan paivakodissa. Huoltajista nelja haluaisi kehotunnekasvatusta
enemman ja kaksi haluaisi sitd olevan saman verran kuin talla hetkelld. Kukaan huoltajista ei toivo
kehotunnekasvatusta pidettavan vihemman. Viimeisena kysymyksena huoltajat saivat esittaa toi-
veita varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan kehotunnekasvatukseen. Huoltajat toivovat varhaiskasva-
tuksessa tapahtuvalta kehotunnekasvatukselta sita, etta opetetaan lapsille arvostavaa ajatteluta-
paa itsesta seka muista, harjoitellaan tunne- ja turvataitoja sekd normeja, mika on vaarin ja mika
oikein. Vastauksissa toivottiin myods kehotunnekasvatuksessa huomioitavan itsetunnon kohottami-
nen ja mindkuva. Huoltajat haluaisivat myos, ettda kehotunnekasvatus tapahtuisi luontevana osana
varhaiskasvatuksen arkea, ei pelkdstaan erillisind tuokioina. Erdadssa vastauksessa toivottiin, etta
keskusteltaisiin hyvalta tuntuvan ja pahalta tuntuvan kosketuksen eroista seka vaarallisista aikui-
sista. Huoltajien toiveena on myos pysya ika- ja kehitystasoisessa kasvatuksessa huomioiden suku-

puolisensitiivisyys.

Tdrked pohtia laajasti mitd sukupuolisensitiivisyys, itsemddrédédmisoikeus, rajat ja tun-
teet ndkyy jokapdivdisessd arjessa, ei vain "tunnetuokiolla". Kehotunnekasvatus tulee
myds kohti aikuista, mitd itse viestin ja koen. Voinko opettaa jotain, mitéd en ym-

mdrrd. (H1)
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Toivoisin ettd lasten luontaista kiinnostusta oppia ja ihmetelld tuettaisiin sekd pyrit-
tdisiin vahvistamaan lapsen myénteistd mindkuvaa muun muassa kehotunnekasva-

tuksen avulla. (H3)

9 Pohdinta

Opinndytetydmme tavoitteena oli saada lisattya tietoa varhaiskasvatuksessa tapahuvasta kehotun-
nekasvatuksesta. Kerdsimme tietoa kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksen kentalla kdaymalla
lapi lapsen kehityksen vauvasta leikki-ikdaiseksi huomioimalla etenkin lapsen seksuaalisen kehityk-
sen, selventamalld seksuaalikasvatusta eli kehotunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa ja kaymalla
lapi pedagogiset toimet seka lait ja asiakirjat, jotka ohjaavat kehotunnekasvatusta. Nostimme
huoltajien seka varhaiskasvattajien nakemyksia kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa ky-
selytutkimuksella, jota varten loimme tutkimuskysymykset, jotka ohjasivat opinnaytety6n tutki-
musprosessia. Tavoitteenamme oli lisdksi selkeyttda kehotunnekasvatusta termina ja, ettd se huo-

mioitaisiin monipuolisemmin varhaiskasvatuksessa seka lasten kotona.

Aikaisemmassa vaestoliiton toteuttamassa verkkokyselyssa vuosina 2013 ja 2014 nousi esille var-
haiskasvattajien ja huoltajien hammennykset termeista seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus varhais-
kasvatuksessa (Tutkimus alle kouluikaisten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta Suo-
messa 2018). Kehotunnekasvatus termina ei aiheuta enaa jarkytysta aikuisissa toisin kuin
seksuaalikasvatus, kun kyseessa on pienet lapset. Himmennysta aiheuttaa kuitenkin se, mita ke-
hotunnekasvatus pitda sisallaan ja miten sitd toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Voimme kuitenkin
paatelld termin vaihtumisen olleen hyva ratkaisu ja kehotunnekasvatuksen merkitys lapsen arjessa

nahdaan tarkeana asiana.

Toinen opinndytetydn aiheeseen liittyva tutkimus, joka nousi esille opinnaytetydn muotoutuessa,
oli Hautasalon (2022) varhaiskasvatustieteen pro gradu -tutkielma varhaiskasvatusikdisten lasten
seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta varhaiskasvatuksen ammattilaisten sanoittamana. Ky-
seinen tutkimus pyrki syventamaan ymmarrysta seksuaalikasvatuksen merkityksesta ja tarpeelli-
suudesta, sen toteuttamisesta sekd ilmenemisesta varhaiskasvatuksessa. Nakokulmana oli ainoas-
taan varhaiskasvatuksen ammattilaiset ja tutkimus toteutettiin laadullisin menetelmin
verkkokyselylld kesalld 2021. Tutkimuksen tuloksien mukaan, vaikka seksuaalikasvatusta tunniste-

taan toteutettavan varhaiskasvatuksen arjessa, ei varhaiskasvatuksen ammattilaiset valttamatta
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suunnittele tai keskustele kyseisen osa-alueen toteutuksesta. Seksuaalikasvatusta tapahtuu enem-
man huomaamatta, arjen lomassa. Kehotuntemusta seka turva- ja tunnetaitoja toteutetaan kui-
tenkin tutkimuksen mukaan jonkin verran tietoisesti. Tutkimuksen tulosten perusteella seksuaali-
kasvatuksen merkitys oli varhaiskasvatuksen ammattilaisten mielesta merkityksellista ja
tarpeellista. (Hautasalo 2022 34, 36, 45—-46.) Nama tulokset ovat linjassa myds taman opinnayte-
tyon tulosten kanssa. Jokainen varhaiskasvattaja kokee kehotunnekasvatuksen merkitykselliseksi
mutta kehotunnekasvatuksen toteutus varhaiskasvatuksessa on hieman epaselvaa, eika se juuri
ole suunniteltua. Hautasalon (2022, 46) pro gradu -tutkielmassa tuli ilmi myds varhaiskasvatuksen
ammattilaisten toiveet seksuaalikasvatukseen liittyviin koulutuksiin ja kyseinen toive nousee esille
my06s taman opinnaytetydn vastauksissa. Tarve koulutuksille seka tiedolle on siis tunnistettu seka
toivottu. Huoltajien nakdkulmaa seksuaalikasvatuksesta ei Hautasalon (2022) pro gradu -tutkiel-

massa ollut laisinkaan, joten tama opinnaytetyo tarjoaa siltd osin uutta tietoa.

Onnistuimme saamaan monipuolisesti vastauksia sekd varhaiskasvattajilta ettd huoltajilta pienesta
vastausmaarasta huolimatta. Vastauksissa korostui vastaajien rehellisyys, vaikka tietamysta ai-
heesta ei olisi ollut juuri ollenkaan. Haasteena nousi vahadinen vastausmaara, etenkin lasten huol-
tajien kohdalla. Tama aiheutti haasteita tutkimuksen yleistykseen seka luotettavuuteen. Yritimme
ratkaista tata ongelmaa ensin pidentamalla vastausaikaa kyselylomakkeisiin kevaalla 2022. Kun ta-
makaan ei tuottanut haluttuja tuloksia, otimme vielda yhden uuden ryhman tutkimukseen mukaan
syksylla 2022. Kyseinen ryhma oli aikaisemmin jatetty eettisista syista tutkimuksen ulkopuolelle.

Vastausmaara jai silti pieneksi.

9.1 Tulokset ja johtopaatokset

Tutkimuskysymyksemme olivat, miten kehotunnekasvatus toteutuu varhaiskasvatuksessa varhais-
kasvattajien ja huoltajien nakokulmasta ja kuinka merkityksellisena kehotunnekasvatusta varhais-
kasvatuksessa pidetdadan. Saamiemme vastausten perusteella kehotunnekasvatus toteutuu varhais-
kasvatuksessa huoltajien ja varhaiskasvattajien mielesta eri tavoin. Seksuaalikasvatuksen
varhaiskasvatuksessa tulisi olla suunnitelmallisesti tapahtuvaa toimintaa, joka perustuu ennakoin-
tiin, tiedon jakamiseen lapsen huoltajille seka lapsen historiaan ja persoonaan tutustumiseen.
(Kangaskoski 2016, 199). Tutkimuksestamme selvisi, ettd suurin varhaiskasvattajista toteuttaa ke-
hotunnekasvatusta omassa ryhmassaan. Sita tapahtuu arkisissa tilanteissa seka erillisina tuokioina.

Huoltajien vastausten perusteella suurin osa ei osannut sanoa, toteutuuko kehotunnekasvatusta
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varhaiskasvatuksessa. Lahes puolet huoltajista ei myoskaan tiennyt, miten kehotunnekasvatusta
toteutetaan. Osa huoltajista ajatteli kehotunnekasvatuksen liittyvan tunnetaitojen opetteluun.
Seksuaalikasvatusta voidaan toteuttaa esimerkiksi laulujen, nukketeatterin ja leikkien avulla. Tar-
keda on, etta lasten kanssa keskustellaan seksuaalisuudesta ja siihen liittyvistd teemoista. (Kangas-

koski 2016, 208, 206.)

Kehotunnekasvatus on hyvin merkityksellistd, koska sen avulla lapsi oppii arvostamaan itsedan ja
muita seka kunnioittamaan toisten kehoja. Kehotunnekasvatus myds ehkaisee seksuaalista vaki-
valtaa ja sen uhkaa. (Karsio, Koivuranta, Magga, Ohtonen, Paavola, Pakanen & Vehkaoja 2021.)
Vaikka kehotunnekasvatusta yleisesti pidetdaan merkityksellisena ei kaikki huoltajat osanneet aja-
tella sen olevan merkityksellista. Kuitenkin kyselyyn vastanneista huoltajista suurin osa piti sita
merkityksellisena. Kaikki vastanneet varhaiskasvattajat ajattelivat kehotunnekasvatuksen olevan

merkityksellista.

Tutkimuksemme perusteella voimme todeta, ettad varhaiskasvattajilla ja osalla huoltajista on kasi-
tys kehotunnekasvatuksesta seka siita, etta se on merkityksellistd. Aiheen ymparilta olisi hyva li-
sata keskustelua seka tietoa varhaiskasvattajien ja huoltajien valilla. Varhaiskasvatussuunnitelman
teon yhteydessa voisi olla hyva keskustella ja kdyda lapi kehotunnekasvatusta ja siihen liittyvia toi-
veita ja kysymyksia. Talla tavoin saataisiin lisattya kehotunnekasvatusta varhaiskasvatukseen seka
tietoa kehotunnekasvatuksesta myos lasten huoltajille. Lapsen kehitys tulisi huomioida niin, etta
kehotunnekasvatus tapahtuu lapsen ikdtasoon sopivalla tavalla. Lapsen seksuaalinen kehitys on

luonnollinen osa lapsen muun kehityksen rinnalla, eika sita saisi jattdaa huomiotta.

Opinnaytetydmme ollessa loppumetreilla syksylla 2022, Vaestoliitto julkaisi luettelon (2022), jossa
luetellaan tutkimukset seka opinnadytetyot kehotunnekasvatukseen liittyen. Tasta luettelosta kay
ilmi, etta kehotunnekasvatuksen tutkimus on ollut selkedssa kasvussa vuodesta 2010 eteenpain
(Tutkimuksia kehotunnekasvatuksesta 2022). Jatkotutkimusideana voisi olla uusi kyselytutkimus
samaiseen paivakotiin esimerkiksi vuoden kuluttua ja verrata, onko kehotunnekasvatuksen toteu-
tukseen ja merkitykseen tullut muutoksia. Vaestoliitto voisi myos toteuttaa uuden verkkokyselyn
varhaiskasvattajille seka huoltajille alle kouluikaisten lasten seksuaaliterveyden tukemisesta kayt-
tamalla termia kehotunnekasvatus. Lisdksi huoltajien nakemyksia voisi tutkia laajemmin kehotun-

nekasvatuksen osalta muissa paivakodeissa ja nostaa heidan ajatuksiaan ja kokemuksiaan esille.
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9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnadytetydssa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimaa hyvaa tieteel-
listd kdytantoa. Naihin kaytantoihin kuuluu muun muassa rehellisyys, tarkkuus ja yleinen huolelli-
suus (Hyva tieteellinen kaytanto (HTK) 2021). Kuulan (2011, 39) mukaan hyvaan tutkimusetikkaan
kuuluu se, etta eettisia kysymyksia ja ongelmia pohditaan avoimesti ja niista keskustellaan. Eskolan
ja Suorannan (1998, 52) mukaan, jos tutkija tunnistaa tutkimukseen liittyvia eettisia kysymyksia,
on han silloin tekemassa todennakoisesti eettisesti hyvaa tutkimusta. Taman vuoksi eettisyytta on

pidetty tarkedna koko opinnaytetybprosessin ajan.

Toinen opinndytetydn tekijoista on tydskennellyt tutkimuksen kohteena olevassa paivakodissa,
mika on yksi opinndytetyon eettisyyteen ja luotettavuuteen vaikuttava seikka. Eskola ja Suoranta
(1998, 52) sanovat, etta tutkijan ja tutkittavien valilla ei saisi olla riippuvuussuhdetta. Riippuvuus-
suhteella tarkoitetaan esimerkiksi opettajan ja oppilaan valistd suhdetta (Eskola ja Suoranta 1998,
52). Taman vuoksi ryhma, jossa toinen opinndytetyon tekijoista tyoskenteli ei ensimmaisella ai-
neistonkeruu kerralla osallistunut tutkimukseen. Vastausten vahaisyyden vuoksi kyselyt taytyi kui-
tenkin lahettaa paivakotiin uudelleen, jotta tutkimus olisi riittavan luotettava. Kyselyt lahetettiin
myo6s ryhmaan, jossa toinen tekijoista oli aiemmin tyoskennellyt. Tassa vaiheessa toinen opinnay-

tetyon tekijoista ei siis enaa tyoskennellyt tutkimukseen osallistuneessa paivakodissa.

Opinndytetyon kyselyyn tuli vastauksia melko vahan, mika on voinut vaikuttaa opinnaytetyon luo-
tettavuuteen. Lisdksi huomattiin, etta osa kyselyssa olevista kysymyksista eivat tuoneet mitdan
tarkeaa tietoa tutkimuskysymyksien nakékulmasta. Taman seikan voisi huomioida, mikali saman-
laista tutkimusta toteutettaisiin uudelleen. Uskomme kuitenkin, ettd olemme saaneet vastaukset
tutkimuskysymyksiin vahaisesta vastausmaarasta ja kysymysten asettelusta huolimatta. Koko tut-
kimusprosessin ajan tarkeaa oli huolehtia vastaajien anonymiteetistd. Anonymiteetin tarkoituk-
sena on suojella opinnadytetyohon osallistuneita henkiloitd mahdolliselta negatiivisilta vaikutuksilta
(Kuula 2011, 201). Kenenkaan tutkimukseen osallistuneen henkil6tietoja ei tule julki. Kyselylomak-
keessa ei kysytty anonymiteetin vuoksi mitdan henkilotietoja. Henkildsuojaa yllapitaa myos se,

ettd missdadn kohtaa opinnadytety6ta ei puhuta tutkimukseen osallistuvasta paivakodista nimella.

Saimme yhdelta huoltajista yhteydenoton kyselyamme koskien syksylla 2022. Tassa tilanteessa

huoltaja itse halusi ottaa yhteyttd, mutta emme pysty yhdistamaan hanen antamiaan vastauksiaan
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mihinkaan kyselylomakkeen vastauksista. Kyseisessa yhteydenotossa huoltaja toi esiin, ettd kyse-
lyyn vastaaminen oli hanen mielestaan hyvin vaikeaa. Huoltaja ei ollut aikaisemmin kuullut kasit-
teesta kehotunnekasvatus ja han koki, ettei varhaiskasvatuksen ammattilaiset erittele selkeasti ke-
hotunnekasvatuksen toteutumista paivakodin arjessa. Huoltaja totesi viestissaan, etta uskoo
muiden huoltajien jakavan saman tietamattomyyden kasitetta kohtaan. Han aikoo ottaa puheeksi
kehotunnekasvatuksen toteutuksen tutkimuskohteena olevassa paivakodissa. Huolimatta tieta-
mattémyydesta ja haasteista kyselylomakkeen taytossa, huoltajan mielesta kehotunnekasvatus on
merkityksellista ja tarkeda. Vastasimme huoltajan yhteydenottoon kiittamalla hanta silti kyselyyn
osallistumisesta. Lisaksi kysyimme, saammeko kayttaa palautetta opinnaytetydssamme. Huoltaja
vastasi myontavasti. Mielestamme oli tarkeaa, etta kyselyyn osallistui, vaikka aiheesta ei ole tieta-

mystd. Tama antaa tutkimukseen monipuolisuutta seka nostaa esille epakohdat aiheen ymparilta.

Opinndytetyon eettisyytta ja luotettavuutta tukee myos se, ettd opinnaytetydssa kaytettyja lah-
teita arvioitiin kriittisesti ja ne valikoitiin tarkoin. Lahteiden arvioinnissa ja valinnassa pyrittiin tark-
kaavaisuuteen seka monipuolisuuteen. Lahteita opinnaytetyéhon haettiin eri tietokannoista, esi-
merkiksi Janet, Google Scholar ja Journal. Opinndytetyossa kaytetyt ldahteet on merkitty ja niihin on
viitattu Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeiden mukaisesti. Opinnaytetydssa on ku-
vattu tarkoin tutkimuksessa kdytetyt menetelmat ja tutkimuksen aineiston hankinta seka tulosten

analysointi, joka puoltaa opinnaytetyon luotettavuutta.

Ennen tutkimuksen aloittamista haimme tutkimuslupaa Lahden kaupungilta. Tutkimuslupaa
haimme tutkimuslupalomakkeella, joka sahkdisesti lahetettiin Lahden kaupungin kirjaamon sahko-
postiin. Tutkimusluvan lisdksi jokainen vastaaja antoi henkilokohtaisen suostumuksen osallistumi-
seen. Kyselylomakkeen saatekirjeessa korostettiin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta.
Vapaaehtoisuutta korostettiin, jotta vastaajille muodostuisi tunne, etta he voivat tarpeen tullen
myos kieltaytya opinnaytetyon tutkimukseen osallistumisesta sekd he voivat keskeyttda tutkimuk-

seen osallistumisen, milloin vain (Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet 2018, 2).
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Liitteet

Liite 1. Varhaiskasvattajien saatekirje ja kyselylomake

Hyvat Varhaiskasvattajat,

Olemme sosionomiopiskelijat Pauliina Kuukasjarvi ja Rosa Vaatamaoinen Jyvaskylan
ammattikorkeakoulusta. Olemme tekemassa opinndytety6ta ja aiheenamme on
varhaiskasvatuksessa tapahtuva kehotunnekasvatus. Teetamme kyselytutkimuksen, jossa
selvitimme teidan kokemuksianne ja ndkemyksidnne kehotunnekasvatuksesta
varhaiskasvatuksessa. Toivoisimme teidan vastaavan kyselyyn, koska varhaiskasvatus toteutetaan
teidan ammattitaidollanne ja tietamyksenne ja kokemuksenne on tarkea. Lisaksi opinnaytetyon
onnistumisen kannalta olisi merkityksellistd, etta vastaisitte tahan kyselyyn.

Opinndytetydmme tarkoituksena on tutkia varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa kehotunnekasvatusta
3-5-vuotiaiden lasten ryhmissa. Kysely tehddan paivakodin kahden ryhman lasten huoltajille seka
varhaiskasvatuksen ammattilaisille ndissa ryhmissa. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja
nimetonta. Vastauksista ei voi paatellad henkil6llisyyttanne. Kyselyn vastaukset kasitelldan
luottamuksellisesti ja tutkimusaineisto keretddn ainoastaan tdta opinndytetyota varten, jonka
jalkeen tutkimusaineisto havitetaan.

Kysely sisaltaa monivalintakysymyksia seka avoimia kysymyksia. Kysymyksia on yhteensa
kymmenen. Kyselyyn vastaaminen kestda noin 15 minuuttia. Kyselyyn voi vastata xx.xx.2022-
XX.XX.2022.

Opinndytetydmme valmistuu joulukuussa 2022, jonka jalkeen se on luettavissa Theseus-
julkaisuarkistossa.

Kiitos yhteistydsta ja mukavaa kesaa.
Mikali teilla heraa kysymyksia, vastaamme niihin mielellamme.

Pauliina Kuukasjarvi: sdhkoposti
Rosa Vaatamoinen: sahkoposti

Kyselytutkimuksen osoite:

QR-koodi kyselyyn:

1. Minka ikdisten lasten kanssa tyoskentelette?
2. Mitd kehotunnekasvatus mielestanne on?
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Tietavatkd mielestanne lasten huoltajat, mitd kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan varhaiskasva-
tuksessa?

a. Kylla

b. Ei

c. Enosaasanoa
Toteutetaanko ryhmassanne kehotunnekasvatusta?

a. Kylla

b. Ei

¢. Enosaasanoa
Miten ja millaista kehotunnekasvatusta toteutetaan ryhmdassanne?
Onko kehotunnekasvatus mielestanne merkityksellista?

a. Kylla

b. Ei

c. Enosaasanoa
Miksi koette/ miksi ette koe kehotunnekasvatusta merkitykselliseksi?
Toteutuuko kehotunnekasvatus mielestanne yhteistyossa huoltajien seka varhaiskasvattajien
kanssa X paivakodissa?

a. Kylla

b. Ei

c. Enosaasanoa
Millaista yhteistyd mielestanne on?

10. Ideoita/ kehittamistoiveita varhaiskasvatuksessa tapahtuvalle kehotunnekasvatukselle.
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Liite 2. Huoltajien saatekirje ja kyselylomake

Hyvat huoltajat,

Olemme sosionomiopiskelijat Pauliina Kuukasjarvi ja Rosa Vaatamoinen Jyvaskylan
ammattikorkeakoulusta. Olemme tekemassa opinndytetyota aiheesta varhaiskasvatuksessa
tapahtuvasta kehotunnekasvatuksesta. Teetamme kyselytutkimuksen, jossa selvitamme teidan
kokemuksianne ja nakemyksidnne kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Toivoisimme
teidan vastaavan kyselyyn, koska varhaiskasvatus tapahtuu yhteistyossa huoltajien kanssa ja
mielipiteenne sekd kokemuksenne on tarkea. Lisdksi opinndytetyon onnistumisen kannalta olisi
merkityksellista, etta vastaisitte tahan kyselyyn.

Opinndytetydmme tavoitteena on tutkia varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa kehotunnekasvatusta.
Kehotunnekasvatus kasitteena on varmasti monelle viela melko uusi ja vieras.
Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan lapsen ikdtasoista seksuaalikasvatusta ja turvataitojen
opettamista. Vaestoliitto (2020) jakaa kehotunnekasvatuksen kahdeksaan aihealueeseen, jotka
ovat keho ja kehitys, laheisyys, hyva olo ja itsetunto, hyvinvointi ja terveys, tunteet, oikeudet,
normit ja tavat seka lisdantyminen.

Kysely toteutetaan - paivakodin kahdelle 3—5-vuotiaiden lasten ryhmien huoltajille seka
varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja nimetonta.
Vastauksista ei voi paatella henkil6llisyyttanne. Kyselyn vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti
ja tutkimusaineisto keretaan ainoastaan tata opinnaytetyota varten, jonka jalkeen
tutkimusaineisto havitetaan.

Kysely sisdltda monivalintakysymyksia seka avoimia kysymyksid. Kysymyksia on yhteensa
kymmenen. Kyselyyn vastaaminen kestda noin 15 minuuttia. Kyselyyn voi vastata xx.xx.2022-
XX.XX.2022.

Opinndytetydmme valmistuu joulukuussa 2022, jonka jalkeen se on luettavissa Theseus-
julkaisuarkistossa.

Kiitos yhteistyOstd ja mukavaa kesaa.
Mikali teilld herda kysymyksia, vastaamme niihin mielellamme.

Pauliina Kuukasjarvi: sdhkoposti
Rosa Vaatamaoinen: sahkoposti

Kyselytutkimuksen osoite:

QR-koodi kyselyyn:

1. Minka ikdinen lapsenne on?

a. 3-vuotta
b. 4-vuotta
c. 5-vuotta

2. Mitd kehotunnekasvatus mielestanne on?
3. Koetteko, ettda kehotunnekasvatus on merkityksellista?
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a. Kylla
b. Ei
c. Enosaasanoa
4. Miksi koette/ miksi ette koe kehotunnekasvatusta merkitykselliseksi?
5. Koetteko, ettd kehotunnekasvatus toteutuu X pdivakodissa?
a. Kylla
b. Ei
c. Enosaasanoa
6. Miten ja millaista kehotunnekasvatusta toteutetaan X paivakodissa?
7. Koetteko, ettd kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa tapahtuu yhteistydssa huoltajien ja var-
haiskasvattajien kanssa?
a. Kylla
b. Ei
c. Enosaasanoa
8. Millaista yhteistyo mielestdnne on?
9. Haluaisin, ettd kehotunnekasvatusta X paivakodissa olisi...
a. Enemman
b. Vahemman
c. Enosaasanoa
d. Saman verran kuin nyt
10. Mita toivoisitte varhaiskasvatuksessa tapahtuvalta kehotunnekasvatukselta?
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