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KASITTEIDEN MAARITTELY

ADHD
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié adhd (attention-deficit hyperactivity disorder) on yksi kehityk-
sellisista neuropsykiatrisista eli nepsy-hairidista (Adhd: Kéypa hoito -suositus 2019).

AUTISMIKIRJO
Autismikirjoon kuuluu useita oireyhtymid, joilla on yhtenevaisia piirteitd. Autismikirjon hairié -diag-
noosi kattaa aiemmin diagnooseissa kaytetyt termit autismi, Aspergerin oireyhtyma ja laaja-alainen ke-
hityshairid. Autismikirjon hairié on kehityksellinen neuropsykiatrinen eli nepsy-hairio. (Oksanen & Sol-
lasvaara 2019, 10.)

NEPSY
Kehityksellinen neuropsykiatrinen hairio, josta yleisesti kaytdssa on lyhenne nepsy. Kehityksellisiin
neuropsykiatrisiin hairidihin luetaan esimerkiksi adhd, autismikirjon hairiot seka Touretten oireyhtyma.

Tassé opinndytetydssé kaytetaddn kasitetta nepsy.

TOURETTEN OIREYHTYMA
Samanaikainen aanellinen ja motorinen monimuotoinen nykimishéirid eli Touretten oireyhtyma on yksi

kehityksellisista neuropsykiatrisista eli nepsy-héirioisté (Savikuja 2019, 11).
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1 JOHDANTO

Olen sosionomiopintojeni aikana toiminut sek& ohjaajana perhetyon parissa ettd harjoittelujaksoilla var-
haiskasvatuksessa. Molemmilla sektoreilla toimiessani olin itse kdytannossa havainnut, kuinka tarkeaa
lasten kanssa on toimia johdonmukaisesti ja yhteisten toimintakdytanteiden mukaisesti. Johdonmukai-
suus ja ennakoitavuus ovat erityisen merkityksellisia kehityksellisen neuropsykiatrisen hairion piirteis-
ten (jatkossa nepsy) lasten ohjaamisessa. Varhaiskasvatuksessa on kaytdssé paljon hyviad menetelmia ja
toimintakaytéanteitd, joilla on lapsen hyvinvointia tukevaa vaikutusta, mutta tieto niisté ei vality aina
koteihin asti. Yksi varhaiskasvatuksen tehtavistd on tukea huoltajia kasvatustydssa seka toimia yhteis-
tyossa huoltajien kanssa lapsen hyvinvointia ja kokonaisvaltaista kehitysta edistdaen (Varhaiskasvatus-
laki 13.7.2018, 1 luku 8 3; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 8). Toteutuuko tdmé& merkityk-
sellinen tehtdva kdytannossa ja kokevatko vanhemmat saavansa tukea varhaiskasvatuksen ammattilai-

silta?

Omien kaytanndn kokemuksieni ja tydelamatahon kanssa kaymieni keskustelujen pohjalta herasi ajatus
oppaasta, jossa olisi tiivistetyssd muodossa varhaiskasvatuksessa kéytettavia toimintamalleja ja kdytén-
teitd. L&htokohtana oppaan aiheisiin toimisi nepsy-lapsen haasteet ja niissa tukeminen. Opinndytetyoni
oli ty6elamélahtdinen ja sen tilaajatahona toimi yksityinen sosiaalialan yritys Sosiaalipalvelut Tuopa.
Sosiaalipalvelut Tuopa tarjoaa lasten, nuorten ja perheiden palveluita, kuten ammatillista tukihenkil6-
toimintaa, perhety0td, tehostettua perhety6td, neuropsykiatrista valmennusta ja tapaamisvalvontoja
(Tuopa — tukea ja ohjausta parempaan arkeen 2022). Tilaajatahon ajatuksena oli, ettd oppaasta olisi hyo-
tya erityisesti perhetydssa. Sosiaalihuoltolain mukaan perhety6 on sosiaaliohjausta ja muuta tarvittavaa
apua, jolla pyritdan tukemaan erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen tai nuoren terveytta ja kehitysta seké
vahvistamaan perheen omia voimavaroja ja vuorovaikutussuhteita (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014, 3
luku § 17). Perhetyd voi tukea esimerkiksi lapsen ohjauksessa ja kasvatuksessa seka péivarytmin saa-

vuttamisessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021).

Toiminnallinen opinndytetyoni oli kaksiosainen eli se sisélsi oppaan liséksi opinnéytetydraportin, jossa
kuvasin oppaan kehittdmisprosessia, sen teoreettista viitekehystd sekda pohdintaa oppaaseen ja kehitta-
misprosessiin liittyen. Oppaan teoreettisena viitekehyksené toimi tieto siitd, miten nepsy-piirteet nakyvat
lapsen kayttaytymisessa. Viitekehyksessa tarkastelin liséksi varhaiskasvatusta tuen tarpeen havaitsemi-

sessa, arvioinnissa ja tuen tarjoajana. Teoreettinen viitekehys maéritteli pitkélti oppaan aihealueet, jotka



muodostuivat nepsy-lapsen haasteiden ja lasta tukevien kdytanteiden pohjalta. Oppaan l&hteind toimi

erityisesti tuore varhaiskasvatusalan kirjallisuus.

Nepsy-lapsen ohjaamisesta on aiemminkin opinndytetdissé kehitetty oppaita, joissa samaa aihetta on
lahestytty eri ndkokulmista. Esimerkiksi Lahti ja Hietala (2018) ovat kehittdneet osana toiminnallista
opinnéytetyotadn oppaan varhaiskasvatuksen ammattilaisia tukemaan (Lahti & Hietala 2018). Ceder ja
Hakala (2021) puolestaan ovat tehneet oppaan alle kouluikaisen neurokirjon lapsen ohjaamiseen. Opas
on laadittu vanhemmille tukemaan heitd arjen haasteissa. (Ceder & Hakala 2021.) My6s Lehtisare (2012)
on kehittdnyt vanhemmille suunnatun oppaan, joka kasittelee kuvaohjeita ja visuaalisia menetelmia lap-
sen ohjauksessa (Lehtisare 2012).

Opinnaytetydprosessi syvensi omaa osaamistani monin tavoin. Opin paljon nepsy-héiridista ja siita, mi-
ten ne nékyvét varhaiskasvatusikaisen lapsen kéytoksessa. Lisaksi tietoni varhaiskasvatuksesta tuen tar-
joamisen nakokulmasta syventyi entisestdan. Samalla opin koko prosessista muun muassa kokonaisval-
taista ajankdyton hallintaa, yhteistyon tekemista tilaajatahon kanssa seka suunnitelmallisuutta ja tavoit-

teellisuutta.



2 NEPSY-HAIRIOT JA NIIDEN PIIRTEET LAPSELLA

Neuropsykiatriset hairiot vaikuttavat kognitiivisiin tietojen késittelykykyihin seka tunteiden ja ajatusten
saatelykykyihin. Neuropsykiatrisesti oireileva henkil0 k&sittelee maailmaa ja toimii siind muista poik-
keavalla tavalla, koska hanen aivojensa saatelytoimintaan osallistuvien hermorataverkostojen toiminta
on puutteellista. Kehityksellinen neuropsykiatrinen eli nepsy-hairié muodostuu aivojen kehittymisvai-
heessa raskauden aikana, jolloin sen syntyyn vaikuttaa perima tai ympaéristotekijat. Perint6tekijoiden
vaikutusta voidaan pitdd merkittavana, jolloin myos lahisuvussa on neuropsykiatrisesti oireilevia henki-
16ité. Altistavina ympaéristotekijoina puolestaan pidetdan odottavan didin voimakasta stressid, alkoholin
tai tupakan kayttoa raskauden aikana seké raskauteen ja synnytykseen liittyvia komplikaatioita, kuten
hapenpuutetta. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020, 10-12.) Perimd ja ymparisté yhdessa
vaikuttavat siihen, miten nepsy-héirid ilmenee. Erityisesti varhaislapsuuden kasvuolosuhteet ja koke-
mukset vaikuttavat lapsen selviytymistaitojen kehittymiseen ja toimintakykyyn (Puustjarvi 2022, 17—
19.)

Nepsy-hairidihin kuuluvat adhd, autismikirjon hairiot seka Touretten oireyhtyma. Jokaisella diagnoosin
saaneella henkil6lla on oma yksildllinen hairion ilmenemistapa, mutta myos yhdistavia tekijoita on oi-
rehdintaan liittyen. Nepsy-hairiot vaikeuttavat merkittavasti toimimista, jopa fyysisen vamman tavoin,
vaikka ne eivét ulospain naykaan. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 29.) Puustjarven (2022) mukaan lapsen
tunne-elamaén, kayttaytymisen ja oppimisen haasteissa tulisi aina huomioida nepsy-héirién mahdolli-
suus. Myo6s kehitysviiveet, motoristen taitojen haasteet sekd uni- ja oppimisvaikeudet voivat liittya
nepsy-héiridihin. (Puustjarvi 2022, 16, 18.)

Varhaislapsuudessa adhd, autismikirjon hairiot ja kehitykselliset hairiot saattavat oireilla hyvin saman-
kaltaisesti ja vasta kasvun myota todellinen diagnoosi selvida. Diagnooseja voi olla myds useampi yhta
aikaa. Liséksi on huomioitava, ettd samankaltainen oireilu voidaan liittdd myos esimerkiksi lapsen trau-
makokemukseen ja stressiin. (Puustjarvi, Voutilainen & Pihlakoski 2018, 49.) Diagnosointivaiheessa
kartoitetaan oireita ja toimintakykya samalla huomioiden lapsen normaaliin kasvuun ja kehitykseen liit-
tyvid ilmioitd. Yksittaisen hairion lisaksi selvitetddn paallekkaisista hairidista tai muista tekijoista joh-
tuvaa oireilua. Oireita voidaan kartoittaa kyselyill4, mutta lisaksi voidaan tarvita esimerkiksi psykologin
tai neuropsykologin tutkimuksia, pd&n kuvantamista tai arviota toimintaterapeutilta erotusdiagnostiikkaa
varten. (Puustjarvi 2022, 17.)



2.1 Adhd eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio lapsella

Tarkkaavuuden sdatelyn vaikeutta, yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta voidaan pitd4 adhd:n keskeisiné
oireina. Liséksi vaikeuksia voi olla tunteiden saatelytaidoissa ja toiminnanohjeuksessa. Oireet ilmenevat
eri tavoin ikakaudesta ja kehitysvaiheesta riippuen ja myos ymparistd vaikuttaa oireiluun. Erityisesti
varhaislapsuudessa oireet voivat olla epdmadraisia ja vaikeasti tunnistettavia, mutta jalkeenpain tarkas-
teltuna niiden huomataan liittyvén hairion oirekuvaan. (Puustjarvi ym. 2018, 17-18, 44.) Adhd voidaan
jaotella kolmeen muotoon siind ilmenevien oireiden perusteella. Yhdistetyssé adhd:n muodossa oireita
esiintyy Kkaikilla osa-alueilla eli kdytds on impulsiivista ja tarkkaavuuden seké aktiivisuuden saately on
vaikeaa. Tarkkaavuuden saatelyn vaikeudet puolestaan puuttuvat adhd:n yliaktiivis-impulsiivisessa
muodossa. Tarkkaamaton muoto eli add nayttaytyy tarkkaavuuden saatelyn vaikeuksien lisaksi aktiivi-
suuden sééatelyn vaikeutena. (Parikka ym. 2020, 32—34.) Tarkkaamattomaan muotoon liittyy erityisesti
aliaktiivisuutta, joka voi ilmetd hitautena, toiminnan aloittamisen vaikeutena seka poissaolevana ja vé-

syneend olemuksena (Puustjarvi ym. 2018, 45).

Lapsuusidssa adhd:n diagnosoiminen ei ole yksiselitteistd, eika se valttaméatté onnistu lapsen ollessa alle
5-vuotias. Oireita havainnoidaan lapsen iké- ja kehitystasoon verraten eri ymparistoissé, kuten kotona ja
paivakodissa, ja useamman henkildn toimesta. (Adhd: Kéypa hoito -suositus 2019.) Vauvalla saatelyky-
vyn puutteet voivat ilmeté artyisyytend, huonona nukkumisena ja epasaannollisend rytmina. Pienella
lapsella kehityksen viiveet voivat viitata adhd-piirteisiin, samoin kuin kuivaksi opettelun pitkittyminen.
(Puustjarvi ym. 2018, 44.) Moilasen (2012) mukaan liikunnan ja aistitietojen ké&sittelyn ongelmia esiin-
tyy 30-50 prosentilla adhd-diagnosoiduista lapsista. Hienomotoristen taitojen heikkous voi nékyé esi-
merkiksi kynan kdyton vaikeutena ja karkeamotoristen taitojen heikkous puolestaan kémpelyytené vaik-
kapa polkupydran ajamisessa ja luistelemisessa. Lapsen lyhytjanteisyys voi vaikeuttaa ndiden motoris-
ten taitojen oppimista, mutta esimerkiksi luistelun ja pyorailyn kohdalla kyse voi olla my6s aistipohjai-
sista motoriikan hairioista. Aistitiedon kasittelyn ongelmat voivat liittyd aistimusten erotteluun, aistitie-

tojen saatelyyn tai aistihakuisuuteen. (Moilanen 2012, 140-141.)

Adhd-lapsen vilkkaus ja aktiivisuus voivat nédkya jatkuvana liikkeelld olemisena ja kiipeilemisena. Pai-
vakodissa haasteita voi tuottaa oman vuoron odottaminen ja rauhoittuminen esimerkiksi ruokailemaan.
Lapsi voi toimia lyhytjanteisesti ja k&rsimattomaésti, leikit vaihtuvat nopeasti ja han saattaa keskeyttaa

muiden leikkeja ja keskusteluja. Lapsi voi olla tapaturma-altis, silla hén toimii usein ennen kuin ajattelee,



ja hén voi joutua helposti riitoihin muiden lasten kanssa. Lapsen aliaktiivisuus puolestaan jaa helposti
huomioimatta, vaikka han tarvitsisi tukea vireystilansa séatelyyn. (Puustjarvi ym. 2018, 45.)

Tarkkaamattomuuden vaikeudet nékyvat usein toimintojen kesken jadmisend. Pukeminen keskeytyy
lapsen unohtuessa omiin ajatuksiinsa. Toiminnanohjauksen haasteet nakyvat jumiutumisina ja oppimi-
sen vaikeutena, eika itsendinen toiminnan aloittaminen onnistu. Lapsi saattaa tarvita aikuisen tukea esi-
merkiksi leikin aloittamiseen. Lapsen toiminta voi hidastua tai han saattaa jopa lamaantua, jos hénta
yritetddn hoputtaa. (Puustjarvi ym. 2018, 45-46.) Sandberg (2020) toteaa, ettd samalla adhd-diagnoosilla
voi [0ytyd hyvinkin erityyppisesti oireilevia lapsia. Rauhallisista ja omissa oloissaan olevista add-piir-
teisisté lapsista han kayttaé vertaiskuvana Nalle Puh -hahmoa, yliaktiivisia ja impulsiivisia adhd-piirtei-
sid lapsia hén puolestaan vertaa Tiikeriin, joka energisesti pomppii paikasta toiseen. (Sandberg 2020,
54.)

2.2 Autismikirjon piirteet lapsella

Diagnoosina autismikirjo kattaa joukon oireyhtymié kuten autismin, Aspergerin oireyhtyman seka laaja-
alaisen kehityshairion. Vaikka kirjoon kuuluu alaryhmié, jotka poikkeavat toisistaan genetiikan, neuro-
logian ja kognitiivisten kykyjen puolesta, myds yhdistavia tekijoitd on. Yhteisina ja diagnoosin kannalta
olennaisina piirteind pidetdan toistavia, rajoittuneita tai joustamattomia kayttaytymismalleja, sosiaalisen
kommunikoinnin rajoitteisuutta seka aistidrsykkeiden kokemista poikkeavalla tavalla. (Oksanen & Sol-
lasvaara 2019, 10.) Timonen (2019) korostaa, ettd lapsen autismikirjon varhainen havainnoiminen ja
arvioiminen on tarkeaa lapselle tarjottavan tuen ja kuntoutuksen ndkokulmasta. Varhainen puuttuminen
on tarkedd myos vanhemmille, jotka usein ensimmaéisena huomaavat lapsensa kayttaytyvan tavallisesta

poikkeavasti ja voivat olla hyvin huolissaan lapsensa kehityksestd. (Timonen 2019, 57.)

Autismikirjon lapsella on usein vaikeuksia ymmartaa toisten lasten nédkdkulmaa ja sitd, milt4 toisesta
tuntuu. Kielen ymmartamisen ja tuottamisen ongelmat vaikeuttavat vuorovaikutusta toisten kanssa, ja
my®&s puheen muistaminen voi olla haastavaa. Tdman lisaksi lapsi saattaa tulkita asioita kirjaimellisesti
eikd ymmarra sanatonta viestintad. Osa autismikirjon lapsista puhuu hyvin rajoittuneesti, osa ei kommu-
nikoi puheella lainkaan. Autismikirjon lapsi saattaa véltella katsekontaktin ottamista ja h&nen tapansa
reagoida elein ja ilmein poikkeaa muista lapsista. Oman toiminnanohjauksen haasteet voivat nayttaytya
ulkopuoliselle omaehtoisuutena, vaikka lapsi saattaisikin todellisuudessa tarvita tukea toiminnan aloit-

tamiseen tai jatkamiseen. Autismikirjon lapsella voi olla hyvin yksil6llisia aistien yli- ja aliherkkyyksia



jopa samalla aistialueella, ja ne voivat myos vaihdella paivittdin. Kuormittuessaan liikaa lapsi saattaa
pyrkid rauhoittamaan itsedén ja séatelemaan aistikuormitusta ns. stimmauksen avulla. Stimmaaminen

voi olla esimerkiksi heijaamista, kasien rapyttelemista tai hyppimista. (Autismiliitto, 3-6.)

2.3 Touretten oireyhtyma lapsella

Nykimishdairiot ovat tahottomia, epatarkoituksenmukaisia ja toistuvia liikkeita tai &annahdyksia. Valiai-
kaiset nykimishairiot ovat yleisia lapsuudessa ja niité arvioidaan esiintyvan jopa 25 prosentilla péivé-
koti- ja kouluikaisista lapsista. Nykimisoireilu alkaa yleensa 4—6-vuotiaana ja sita voi esiintya erityisesti
stressaavissa ja jannittavissa tilanteissa. Valtaosalla lapsista oireilu on valiaikaista ja menee itsestaan
ohitse, kun siihen ei kiinniteta erityisesti huomiota. Valiaikaisesta tic- eli nykimishairidsta puhutaan, jos
oireet kestavét yli kuukauden, mutta alle vuoden. Pitkdkestoinen eli yli kaksi kuukautta kestényt ja ela-
madn hairitsevésti vaikuttava oireilu voidaan diagnosoida Touretten oireyhtyméksi. (Jalanko 2021.)

Touretten oireyhtymén ensimmaiset oireet ovat yleensa kasvon alueeseen liittyvia tic-oireita, kuten sil-
mien rapytysta ja nendn nyrpistystd. Sen jalkeen voi seurata dédnnéhdysoireita, kuten niiskuttamista tai
rykimista. Ndiden yksinkertaisten nykimisoireiden esiintyminen voi vaihdella yksil6kohtaisesti ja liséksi
voi ilmeta paan nykimista, suun ilmeilya tai lihaksen jannittamista. Adnelliset oireet voivat olla myds
kielen naksutusta tai hengityksen pidattdmista ja uloshengittdmista suhisemalla. Monimuotoiset nyki-
misoireet voivat olla esimerkiksi tavaroiden koskettelemista tai niiden haistelemista, pyoréhtelemist,
itsednsé satuttavaa kéytosta kuten itsensd lyomista tai puremista. Monimuotoiset &anelliset oireet voivat
olla ilman asiayhteyttd sanottuja sanoja tai lauseita, oman tai toisen puheen toistamista seka toisinaan

my®s rumien sanojen sanomista ja toistamista. (Lénnberg 2006, 8-10.)

Touretten oireyhtymaan voi liittyd myos liitdnnaishairioitd, esimerkiksi adhd tai muita impulssikontrol-
lin haasteita. Unihdiriot voivat ilmetd nukahtamisen vaikeutena tai herailemisiné kesken unien, ja nuk-
kumiseen voi liittyd unissaan kavelemista tai puhumista seké yollisia pelkokohtauksia. Lapsella voi olla
pakkoajatuksia, jotka héiritsevat ja voivat johtaa pakkotoimintoimin. Pakkotoiminnot puolestaan voivat
ilmetd esimerkiksi erilaisina liikesarjoina tai rituaaleina. Lapsi voi ahdistua suuresti, jos rituaalien suo-
rittaminen ei jostain syystd onnistu ja se voi ilmetd itkuisuutena, pelkoina tai aggressiivisena kaytdksena.
(Lonnberg 2006, 11-12.)



3 VARHAISKASVATUS LAPSEN KASVUA JA KEHITYSTA TUKEMASSA

Laki méérittelee varhaiskasvatuksen lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaksi kokonai-
suudeksi, joka on suunnitelmallista, tavoitteellista sekd pedagogiikkaan painottuvaa. Varhaiskasvatuk-
sen tavoitteiksi puolestaan méaéritelladn mm. jokaisen lapsen kehityksen, kasvun, terveyden ja hyvin-
voinnin edistaminen seké lapsen yksiléllisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tarkoituksenmukaisen tuen
jarjestaminen. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018 1 luku 8 2, § 3.) Oikeus saada oikea-aikaista tukea kehi-
tykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin kuuluu jokaiselle varhaiskasvatukseen osallistuvalle lapselle. Var-
haiskasvatuksen jarjestdja on vastuussa tuen antamisesta, ja sitd pyritdén lahtokohtaisesti jarjestdimaén
lapsen omassa varhaiskasvatusryhmassa, joko péivakodissa tai perhepéivahoidossa. Lapsen tuen tarpeen
vaatiessa varhaiskasvatusta jarjestetddn pien- tai erityisryhmassé. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2022, 36.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) oppimiskasityksen mukaan lapsi nahdaén aktiivisena
toimijana, jolla on luontainen taipumus uteliaisuuteen. Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ympa-
ristén ja muiden ihmisten kanssa. Lasten mahdollisuudet osallistua yhteiseen toimintaan ja vaikuttaa
omaan eldmaansa liittyvissa asioissa korostuvat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 11-12.)
Varhaiskasvatus tarjoaakin lapsille mahdollisuuden toimia osana vertaisryhmaa. Ahonen ja Roos (2019)
pohtivat osallisuuden pedagogiikkaa erilaisuuden ja yksilollisyyden nakokulmasta. Heidan mukaansa
varhaiskasvatuksessa lasten tulisi paitsi saada olla omia itsejaan, lapsia tulisi lisaksi rohkaista olemaan
”itsensd ndkoisid”. (Ahonen & Roos 2019, 34.)

3.1 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma suunnan nayttajana

Varhaiskasvatuksessa pedagoginen dokumentointi toimii toiminnan suunnittelun, toteuttamisen ja ke-
hittdmisen perustana. Pedagogista dokumentointia tulee tehda suunnitelmallisesti, silla sen avulla lapsen
kiinnostuksen kohteet, taidot ja tiedot seké tarpeet tulevat esille. (VVarhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2022, 24.) Ahonen (2017) korostaa reflektoivaa otetta ja yhteisia keskusteluja osana pedagogista
dokumentointia, sill& ilman niitd havainnot ja dokumentit ja&vat helposti vain raportoinniksi vailla pe-
dagogista ulottuvuutta (Ahonen 2017, 143-144).



Pedagogisen dokumentoinnin prosessiin kuuluu jokaiselle lapselle erikseen luotava lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelma eli vasu, joka tehddén lapsen siirtyessa varhaiskasvatuksen piiriin. Lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelma laaditaan yhteistydssé lapsen ja hédnen huoltajiensa kanssa, ja sita paivitetdan tarpeen
mukaan, vahintaan kuitenkin kerran vuodessa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan tavoit-
teita, joilla pyritddn turvaamaan lapsen kasvu, kehitys ja hyvinvointi. Tavoitteet asetetaan ryhman peda-
gogiselle toiminnalle ja oppimisymparistolle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 3, 24).
Sandbergin (2021) mukaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa voidaan verrata karttaan, joka opastaa
varhaiskasvatuksen parissa tydskentelevia ammattilaisia. Taman kartan avulla tulevat nakyviksi paa-
méaara eli tavoitteet, mutta myos toimet, joilla tavoitteisiin paastadn. (Sandberg 2021, 27.) Ahonen
(2017) korostaa, ettd lahtokohtana on varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin mukauttaminen lasten eri-
laisia tarpeita vastaavaksi, eikéd lasten mukauttaminen varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria vastaa-
maan (Ahonen 2017, 24).

3.2 Lapsen tuen tarpeen selvittdminen

Lapsen tuen tarve selvitetddn yleensd havainnoimalla lasta jatkuvasti luonnollisissa arjen tilanteissa.
Varhaiskasvatuksessa apuna voidaan kayttaa erilaisia arvioinnin vélineitd ja seulontamateriaaleja. (Heis-
kanen 2019, 96.) Havainnoinnin avulla varhaiskasvatuksen aikuiset saavat selville lapsen kiinnostuksen
kohteita ja kokemuksia, ja samalla voidaan seurata, miten lapsi kehittyy ja oppii. Havainnointia tulisi
tehdd sd&nnonmukaisesti ja jarjestelmallisesti, ja liséksi havainnot tulee kirjata yl0s. Lapset kehittyvét
nopeasti, joten saanndllinen havainnoiminen takaa lapsen edun kannalta oikeanlaiset kasvatukselliset
toimet. Lapsen havainnointia tehdaén yhteistydssa varhaiskasvatuksen kasvattajien, erityisvarhaiskas-
vatuksen ja lasten huoltajien kanssa. (Koivunen & Lehtinen 2016, 16-17.) Tuen tarpeen arviointia teh-
daan moniammatillisesti ja arviointiin osallistuu tarvittaessa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia
sek& muita lapsen kehityksen ja oppimisen asiantuntijoita (Alila 2022, 23). Havainnoinnin yhteydessé
tehddan aina arviointia siitd, onko esimerkiksi jokin kéytos tai toiminta tavanomaista vaiko erityisté
(Heiskanen 2019, 97).

Lapsen tuen tarpeiden kartoitusvaiheessa havainnointia on tehtdva useissa eri tilanteissa ja paikoissa
seka eri henkil6iden toimesta. Pyritdan selvittdmaan, ilmeneeko tuen tarve eri tavoin eri ymparist0isséa
ja tiloissa, kuten kotona tai paivakodin eri tiloissa. Selvitetddn myos, vaikuttaako lapsen seura ja sosiaa-
linen ymparisto tuen tarpeeseen ja vaikuttaako kaytettava kieli tuen tarpeeseen. Erilaisia arkisia tilanteita

havainnoimalla selvitetdén, tarvitseeko lapsi tukea esimerkiksi ohjatussa toiminnassa tai leikissa ja miten



lapsen vireystila vaikuttaa tuen tarpeeseen. Naiden liséksi pyritdan selvittdmaan, miten lapsi toimii ilman
tukea ja miten annettu tuki puolestaan vaikuttaa toimintaan. (Heiskanen 2019, 99-100.) Sandberg (2021)
kehottaa tuen tarpeita arvioitaessa painottamaan erityisesti olosuhteita ja toimintamalleja, joissa lapsi
onnistuu. Talldin pedagogisen suunnittelun avulla voidaan tarjota tilanteita, joissa lapsi padsee harjoit-

telemaan ja oppii asioita. (Sandberg 2021, 41.)

3.3 Tuen muodot ja tasot varhaiskasvatuksessa

Jo varhaiskasvatukseen osallistumista voidaan pitéé lapsen kasvun ja kehityksen kannalta hyvéna tuki-
keinona. Varhaiskasvatuksessa toistuu selkea paivajarjestys ja arkisten toimien rytmi. Haasteita pyritdan
ennaltaehkaisemaan laadukkaita pedagogisia menetelmia kayttden. Pedagogisia ratkaisuja tehddén esi-
merkiksi varhaiskasvatuspaivan rakenteeseen ja rytmiin liittyen. Oppimisymparisttd voidaan muokata
pedagogisin perustein ja mahdollistaa myos siten lasten osallistuminen. Kuvien ja viittomien kayttami-
nen kommunikoinnissa ja vuorovaikutuksessa toimii tarpeen mukaan pedagogisena tukikeinona, ja li-
séksi voidaan kayttdd muita erityispedagogisia ratkaisuja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022, 38, 42.) Yhtena pedagogisena tukitoimena toimii lapsen toimintaympériston muokkaaminen lap-
selle suotuisaksi esimerkiksi hairidtekijoita poistamalla ja ympéristosté tulevia aistiarsykkeité vahenta-
mélla (Sandberg 2021, 21). Lisaksi pedagogisin perustein ryhmassa voidaan suosia lasten jakamista
joustaviin pienryhmiin vaihtelevasti ja tilanteiden mukaisesti, jolloin lapset voivat saada kokemuksia

erilaisissa ja erikokoisissa ryhmissa toimimisesta (Ahonen & Roos 2019, 47).

Pedagogisen tuen lisdksi varhaiskasvatuksessa voidaan kayttdd rakenteellisen seka hoidollisen tuen
muotoja. Rakenteellinen tuki voi kohdistua henkilostoon eli vaikutetaan henkildston mitoitukseen ja ra-
kenteeseen seka vahvistetaan henkildston pedagogista osaamista. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan
osaaminen voidaan ottaa kayttoon rakenteellisena tukitoimena koko tai osa-aikaisesti tai konsultoiden.
Lapsiryhmén kokoon ja rakenteeseen voidaan vaikuttaa, ja myds pien- ja erityisryhmid voidaan kéyttaa
tarpeen vaatiessa. Rakenteellisen tuen toimiin kuuluu lisaksi apuvalineiden seka tulkitsemis- ja avustus-
palveluiden kayttdminen. Hoidollinen tuki on lapsen perushoitoon, hoivaan ja avustamiseen liittyvaa.
Terveydenhuollollinen tuki esimerkiksi liikkumisen apuvalineistoon tai lapsen pitk&aikaissairauden hoi-

toon liittyen kuuluu my®ds hoidollisen tuen piiriin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 42.)
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Tukea toteutetaan kolmella tasolla eli yleisen, tehostetun ja erityisen tuen tasolla. Lapsella ei tarvitse
olla la&ketieteellista diagnoosia tai mitaan lausuntoa sosiaali- tai terveydenhuollosta, vaan tukea on tar-
jottava heti tarpeen ilmettya. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 38—39.) Tuen taso valikoi-
tuu lapsen tarpeiden ja sen hetkisen tilanteen mukaan, ja tuen tasoa tuleekin arvioida saanndllisesti
(Sandberg 2021, 38). Yleinen tuki on omassa ryhméssé annettavaa tukea ja usein ensimmaéinen keino
tukea lasta. Yleiselld tuella pyritdan puuttumaan tilanteeseen heti varhaisessa vaiheessa ja se koostuu
yleensé yksittéisista pedagogisista ratkaisuista, joita voidaan toteuttaa lyhytkestoisesti. Mikali yleisesti
toteutettu tuki ei ole riittavaa, siirrytaén intensiteetiltadn voimakkaammalle tehostetun tuen tasolle. Te-
hostettua tukea suunnitellaan yksilollisesti ja yhteisollisesti, ja sitd annetaan sd&nnollisesti ja useilla sa-
manaikaisilla toimilla. Vahvinta tuen tasoista eli erityista tukea annetaan, kun yleinen tai tehostettu tuki
todetaan riittamattomaksi. Erityinen tuki on kokoaikaista ja jatkuvaa. Sitd annetaan, kun lapsen toimin-
takyky on merkittavasti alentunut esimerkiksi vamman, sairauden tai kehitysviivastyman vuoksi. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 39-40.)

Lapsen saamasta tehostetusta ja erityisesté tuesta tehdaan aina hallintopadtos. Myos yleisen tuen tuki-
palveluista, kuten avustajapalvelusta, on tehtava erillinen hallintopaétds. Hallintopaatos kirjataan lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta. Toisaalta hallintop&atds voi myos maérittaa lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmaan Kirjattavia tukitoimia, mikali paatos tehdadn heti lapsen aloittaessa varhaiskasva-
tuksessa. Nain ollen lapselle laadittava varhaiskasvatussuunnitelma ja hallintop&atés muodostavat yhte-
nevéisen kokonaisuuden, jota taytyy péaivittad sdanndllisesti. Hallintopaattksesta on aina valitusoikeus.
(Heiskanen, Pyokkimies & Syrjamaki 2022, 45-46.)

3.4 Kasvatusyhteistyd

Varhaiskasvatuksen on toimittava yhteistydssa vanhempien tai muiden lasten huoltajien kanssa seka tu-
ettava heita kasvatustydssé (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018, 1 luku § 3). Varhaiskasvatuksen henkil6-
kunnan on oltava aktiivisia ja aloitteellisia vuorovaikutuksessa huoltajien kanssa. Huoltajille kerrotaan
lapsen pdivén tapahtumista sekd tuodaan esille lapsen oppimista ja kehittymista kannustaen positiiviseen
séavyyn. Yhteisty0 perustuu luottamuksen rakentamiseen, keskindiseen kunnioitukseen ja tasavertaisuu-
teen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 21.) Leskisenojan (2019) mukaan vuorovaikutuk-
sen tulisi olla perheitd tukevaa ja myonteistd, silld vanhempia kannatteleva toiminta tukee myos lapsen
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Haastavissa tilanteissa voi olla perusteltua sopia yhdessa vanhempien

kanssa, mité lapsen péivésté kerrotaan hakutilanteissa vanhemmille. Lapsen kuullen voidaan keskittya
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paivan positiivisiin tapahtumiin ja viestid haasteista vanhempien kanssa muilla keinoilla. (Leskisenoja
2019, 128-130.)

Lapsen tuen suunnittelemisessa ja sen toteuttamisessa yhteistyon merkitys korostuu (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2022, 21). Heiskanen (2020) kirjoittaa haastavista kasvatustilanteista, joissa var-
haiskasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien ndakemykset lapsen tuen tarpeesta poikkeavat toisistaan.
Naissa tilanteissa on huomioitava, etta lapsen tuen tarve voi vaihdella paljonkin tilanteen mukaan, joten
molemmat nakemykset yhdessé voivat luoda uutta tietoa juuri kyseiselle lapselle sopivista tuen mene-
telmistd. (Heiskanen 2020.) Ranta (2021) puolestaan toteaa, ettd ammattilaisten on vaikeaa toisinaan
kohdata vanhempien antamaa palautetta, erityisesti kritiikkid. Palautteen taustaa on hyvé pohtia, silla
taustalla on usein vanhemman huoli omasta lapsestaan. Lapsen hyvinvointi ja viihtyminen péivakodissa
luovat perustan yhteistydlle. (Ranta 2021, 45-47.)
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4 KEHITTAMISPROSESSIN KUVAUS

Konstruktivistisen mallin mukaan kehittdmisty0 etenee huolellisesti suunniteltuna vaiheittain. Aloitus-
vaiheen ideoinnista siirrytadn suunnitteluvaiheeseen ja edelleen esi- ja tyostovaiheisiin. Kehittamistyota
tarkistetaan kaikissa vaiheissa. Erillisessa tarkistusvaiheessa tuotosta arvioidaan kaikkien toimijoiden
kesken yhdessa. Viimeistelyvaiheessa sekd tuotos etta raportti kehittdmisesta viimeistellaan ja niista
muodostuva kokonaisuus on varsinainen opinnaytetyd. Jatkuvaa reflektiota tehd&an pitkin kehittdmis-
tyon etenemista. (Salonen 2013, 16-19.) Opinndytetyokseni valikoitui oppaan kehittdminen ja kehitta-
mistydsta raportoiminen. Koska tein opinnaytetydténi yksin, ajattelin tarvitsevani ulkopuolista apua eri-
tyisesti aiheen rajaamiseen ja oppaan ulkoasuun liittyvia seikkoja pohtiessani. Reflektoin kehittamis-
ty6té saannollisin valiajoin tydelamétahon ohjaajan ja opinndytetydn ohjaajan kanssa. Toki myds jatku-
vaa itsereflektiota tapahtui koko prosessin ajan.

4.1 Aloitusvaiheen ideointia

Opinnéaytetyon tekeminen alkoi aiheen valinnalla. Ryhdyin tutkimaan mahdollisia aiheita omien kiin-
nostuksen kohteitteni ja havaintojeni pohjalta. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009) kuvaavat aiheen
valinnan systemaattisena prosessina, jossa edetadn aihepiirin valinnasta erindisten harkinta- ja paattely-
vaiheiden kautta varsinaiseen aiheeseen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 67—68). Halusin opinnay-
tetyossani yhdistad kokemuksiani perhetydsté ja varhaiskasvatuksesta. Ryhdyin pohtimaan eri vaihto-
ehtoja tyon toteuttamiselle keskustellen tydelamén edustajien kanssa varhaiskasvatuksen ja perhetyon
ymparistoissd, ja keskustelin aiheesta myods opettajan kanssa. Naissa epavirallisissa keskusteluissa nousi

esille erityisesti kodin ja varhaiskasvatuksen valinen yhteistyo.

Keskustelin aiheesta my6s tuntemieni varhaiskasvatuksen piiriin kuuluvien lasten vanhempien kanssa
ja pohdimme yhdessa, mitéd hyvin toimivaan yhteistydhon vaaditaan. Eras adhd-diagnoosin saaneen lap-
sen vanhempi kertoi minulle siitd, kuinka raskaana han kokee jatkuvan negatiivisen palautteen péivako-
dista. Toinen erityislapsen vanhempi puolestaan kertoi, ett4 oli huomannut lapsensa koko olemuksen
muuttuvan iloisesta alakuloiseksi aina hakutilanteissa kerrottujen ikévien tilanteiden yhteydessa. Kaik-
kien nédiden keskustelujen pohjalta aihepiiriksi valikoitui lopulta neuropsykiatrisia piirteitd omaavien
lasten tukeminen varhaiskasvatuksen ja kodin yhteistyona. Aihepiirin valittuani ryhdyin kokoamaan lah-

deteoksia ja etsimaén aiheesta tietoa.
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Tassé vaiheessa pohdin paljon erilaisia toteuttamisvaihtoehtoja ja keskustelin niistd myds tydeldman
edustajien kanssa. Mahdollisina vaihtoehtoina nousi esiin esimerkiksi kyselyjen tai haastattelujen laati-
minen vanhemmille tai varhaiskasvatuksen henkilékunnalle yhteistydn tekemisesta. Pohdintojen ja kes-
kustelujen pohjalta syntyi ajatus oppaasta, jossa tiivistetyssa muodossa esiteltéisiin varhaiskasvatuksessa
kaytettavida menetelmid vanhemmille. Yhten& perusteena toiminnallisen opinndytetyon tekemiseen toimi
se, ettd minulla itselleni oli aiempien ammattikorkeakouluopintojeni myota kokemus tutkimuksellisen

opinndytetyon tekemisesta ja halusin nyt haastaa itseani uudella tavalla.

Esittelin ajatukseni oppaasta ja sen aihepiiristd tyOpaikallani esihenkil6lleni. Han innostui ajatuksesta ja
sovimme yhteistyon tekemisestd. Sosiaalipalvelut Tuopa toimi oppaan tilaajatahona ja tydeldmatahon
ohjaajana toimi yrityksen toimitusjohtaja Katja Kuusirati. Tilaajatahoa oppaan ajateltiin tukevan perhe-
ty6ssd, jossa opasta, sen osia tai siind esiteltdvia menetelmid voitaisiin vieda asiakasperheisiin. Salonen
(2013) linjaa kehittamistyon ominaispiirteiksi mm. kéasitteisiin sitoutumisen, suunnitelmallisuuden, toi-
mijavetoisuuden ja konkreettisen tuotoksen syntymisen. Kehittdmishankkeen tuotoksesta syntyy raportti
seka itse kehittdmisty6 kuten opas. (Salonen 2013, 13, 25.) Tavoitteenani oli tehdé opasta suunnitelmal-
lisesti ja paddmadratietoisesti, sitoutuen sen tekemiseen. Kehittdmistydna tehdyn oppaan liséksi opinnay-
tetyohoni kuului raportointi, jossa kuvasin oppaan teoreettista viitekehystd, prosessin etenemistéd ja omaa
pohdintaani itse prosessiin sek& valmiiseen oppaaseen liittyen.

4.2 Suunnitteluvaiheessa ajatukset konkretiaksi

Aiheen rajaamisen ja toteuttamistavan Ioytymisen jalkeen paasin tekemaan kehittamissuunnitelmaa. Ke-
hittdmissuunnitelmaa varten laadin alustavan aikataulutuksen prosessin etenemiselle. Suunnitelma aika-
taulusta nédkyy kuviossa 1. Aikataulun avulla sain selkeat valitavoitteet prosessille, ja samalla opinnay-
tety6 alkoi ndyttad mielessani jasennellyltd kokonaisuudelta suuren ja epdmaéardisen urakan sijaan. Ai-
kataulutustani pidin suhteellisen realistisena. Tavoitteenani oli saada opinnéytety6 hyvéksytyksi vuoden

2022 loppuun mennessa.
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KUVIO 1. Kehittdmisprosessin suunniteltu aikataulu

Kehittdmistehtévan viitekehykseksi linjasin kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot ja niista aiheutuvat
haasteet lapsuudessa, erityisesti varhaiskasvatusiéssa. Liséksi selvitin lapsen kehityksen ja oppimisen
tukea varhaiskasvatuksessa. Vilkan (2021) mukaan teoreettisessa viitekehyksessa esitellaan teoriapohjaa
laajasti lahdekirjallisuuteen viitaten. Teoreettisen viitekehyksen valitseminen tulisi myds pystya perus-
telemaan. (Vilkka 2021, 77.) Oppaan laatimisen kannalta oli perusteltua valita viitekehykseen teoriatie-
toa lasten nepsy-piirteista ja siitd, miten niihin liittyvat haasteet ilmenevét kéytdnndssa. Oppaan aihepii-
rit valikoituivat nimenomaan nepsy-lapsen arjen haasteiden pohjalta. Varhaiskasvatuksessa lapselle tar-
jottavaan tukeen ja sen velvoittavuuteen perehtyminen puolestaan loi perustan siella kaytettaville kay-

tanndn menetelmille, joita oppaassa oli tarkoitus nostaa esiin.

4.3 Oppaan tekstin tydstaminen

Perehdyttyani teoreettiseen viitekehykseen tein linjauksen oppaan siséltoon. Nepsy-lapsen erityispiir-

teistd esiin nousivat vireystilan ja aistisadtelyn haasteet, toiminnanohjauksen pulmat seké tuen tarve so-
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siaalisten ja tunnetaitojen harjoittelemisessa. Arjen rytmin ja ennustettavuuden puolestaan todettiin tu-
kevan kaikkia varhaiskasvatukseen osallistuvia lapsia, joskin nepsy-lapsen arjessa pysyvyys ja ennus-
tettavuus olivat erityisen merkityksellisessé roolissa. Halusin ottaa oppaaseen vielé osion, jossa késitel-
tiin erikseen yhteisty6ta kodin ja varhaiskasvatuksen vélillg, sill4 kuten Sandberg (2018) toteaa, kodin
ja varhaiskasvatuksen valinen yhteisty0 voi vaikuttaa lapsen saamaan tukee sité joko mahdollistaen tai
estéen (Sandberg 2018, 54).

Ryhdyin kokoamaan opasta varten tietoa ja lahdekirjallisuutta aluksi viitekehykseen kerddmani lahde-
materiaalin pohjalta. Yhtend merkittdvana lahteend pidin Sandbergin (2021) kirjaa Pedagoginen tuki
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa, josta sain paljon konkreettisia kdyténteita ja ohjeistuksia myos
oppaaseen. Lahdekriittiseen ajatteluun siséltyy lahteiden ajantasaisuuden ja kirjoittajan asiantuntijuuden
tarkasteleminen (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 85). Oppaan lahteind halusin kayttada tuoretta
varhaiskasvatusalan kirjallisuutta, joten ryhdyin tutkimaan aluksi erityisesti viiden viime vuoden aikana
alalla julkaistuja teoksia. Perehdyin varhaiskasvatuksen ammattilaisille suunnatun kirjakerhon tarjon-
taan ja kdytin Finna-hakupalvelua hyodykseni. Liséksi tutkin 16ytamieni teosten lahdeluetteloita. Kirjal-
lisuudesta valikoin teoksia, joissa kasiteltiin oppaan aihepiirin sisaltéa. Hakupalvelussa etsin teoksia sa-
noilla tunnetaidot, sosiaaliset taidot, haastavat tilanteet, vireystila, toiminnanohjaus ja aistisaately. Pyrin
valikoimaan ldhdeteokset kriittisesti tarkastaen Kirjoittajien taustoja, etsin myds samaan aihepiiriin tietoa

useammasta eri lahteesta.

Lahdekirjallisuutta 16ytyi osaan oppaan aihealueista suhteellisen helposti, esimerkiksi varhaiskasvatus-
ikdisen tunne- ja sosiaalisista taidoista on julkaistu viime vuosina useammankin Kirjoittajan teoksia.
Néissa aihealueissa olikin haasteena I0ytad nakokulma, josta asiaa haluaa tarkastella ja sen jalkeen tehda
kaytettavien lahteiden rajausta. Perehdyin esimerkiksi RULER-malliin, josta Kongés (2019) kirjoittaa
yhtend lasten tunne- ja sosiaalisten taitojen opettamisen lahestymistapana. RULER-mallissa harjoitel-
laan tunneélya tunnistamalla (recognizing), ymmartamalla (understanding), sanoittamalla (labelling), il-
maisemalla (expressing) ja sadtelemalla (regulating). (Kéngés 2019, 54-55, 188.) Koin RULER-mallin
mielenkiintoisena mutta turhan syvallisend ja laajana oppaaseen kokonaisuudessaan laitettavaksi. Li-
sdksi lahestymistapa poikkesi jonkin verran muista k&yttamistani lhteistd, joten péatin rajata sen koko-

naan pois.

Jos joistakin oppaan aihealueista l0ytyikin runsaasti lahdemateriaalia, niin osasta puolestaan sitd ei tah-
tonut 16ytyd millaén. Monissa teoksissa esimerkiksi vireystilan vaikutus oli mainittu ainoastaan ohimen-

nen. Laajensinkin tiedon etsinndn muutamaan nepsy-lapsen ohjaamista kasittelevaan oppaaseen, joihin



16

olin tutustunut jo viitekehykseen perehtyesséni. Valikoin kyseisistd oppaista nimenomaan varhaiskas-
vatuksessa kaytettavid menetelmid. Aiemmin olin etsinyt lahteitd viimeisimpien viiden vuoden aikana
julkaistujen teosten joukosta, mutta nyt paatin laajentaa teosten ikahaitaria vuoden 2011 jalkeen julkais-

tuihin teoksiin.

Kirjoitin opasta Word-ohjelmalla aihealue kerrallaan. Loin tekstia aluksi opintojeni aikana minulle tu-
tuksi kayneelle esseepohjalle kdyttden opinnoista tuttua viittaustekniikkaa. Centria-ammattikorkeakou-
lun opinndytetdissa kéytetddn Harvard-tyylin viittaustekniikkaa, jossa tekstin vélissa olevasta lyhyesté
viittauksesta on heti ndhtavissa kirjoittajan nimi, teoksen julkaisemisvuosi sek& sivunumerot, joihin vii-
tataan (Centria-ammattikorkeakoulu 2022). Teksti& kirjoitettaessa on huomioitava aina sen lukija (Kos-
tamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 155). Opasta Kirjoittaessani pyrin huomioimaan sen kohderyhman eli

lasten vanhemmat kirjoittamalla selkedsti ammattikielté ja vaikeita termeja valtellen.

Kirjoitin kaikista oppaan aihealueista samalla kaavalla. Alussa oli lyhyt johdattelu aiheeseen, tdman jal-
keen esittelin yhden tai useamman kaytanteen ja lopuksi lisésin viela vinkkeja siihen, miten aikuinen voi
perehtyé aiheeseen joko itse lukemalla siita liséa tai yhdessa lapsen kanssa satujen tai laulujen avulla.
Riihonen ja Koskinen (2020) toteavat, ettd ikéatasoisesti lapselle annettu ohjauksellinen tieto eli psy-
koedukaatio auttaa lasta ymméartdamaan omia kokemuksiaan. Samalla lapsi voi oppia ndkemaan haasteet
taidon puutteina ja huomaamaan harjoittelun tarpeellisuuden. (Riihonen & Koskinen 2020, 154-155.)
Oppaaseen tuli kaksi esimerkkia varhaiskasvatusikéisen lapsen kanssa kaytettavista tarinallisista lahes-
tymistavoista. Niistd ensimmainen liittyi vireystilan séatelyyn ja toinen aivojen rakenteeseen ja toimin-

taan tunnesééatelyssa.

4.4 Oppaan visuaalisen ilmeen luominen

Olimme ty6elaméatahon ohjaajan kanssa keskustelleet alustavasti oppaan ulkoasusta. Ajatuksena oli, etté
oppaan eri osiot erottuvat toisistaan vareilla. Oppaan tuli olla helposti lahestyttava ja selked. Kaytannon
seikkana tuli huomioida se, ettd oppaan tai sen osion tulisi olla helposti tulostettavissa aina tarpeen mu-
kaan. Minulle olikin muodostunut selked visio siitd, miltd halusin oppaan ndyttdvan. Ensimmaisissa
suunnitelmissani hahmottelin oppaaseen varilliset sivut ja sivujen reunoihin yhtendisen teeman. Reuno-
jen teemaksi halusin jotain yksikertaista kuviota, joka keventéisi opasta mutta ei veisi litkaa huomiota
siind esitetyltd asialta. Luonnostelin paperille reunan teemaksi erikokoisista ympyroistd muodostuvan

kuvion.
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Tein erilaisia koeversioita opaspohjasta Word-, PowerPoint- ja Canva -ohjelmilla. Jouduin kuitenkin
toteamaan, ettd joko taitojeni puutteen tai ohjelmien asettamien rajoitteiden vuoksi en onnistunut teke-
maéaan visioimani nakoista opaspohjaa. Lahipiiriini kuuluu graafinen suunnittelija, joka lupautui autta-
maan oppaan graafisessa toteuttamisessa. Hanell& oli kaytdssédan InDesign-ohjelma. InDesign-ohjelmaa
voidaan kayttaa perinteisten painettujen ja tulostettujen julkaisujen mutta myds sahkoisten dokumenttien
tekemiseen (Paananen 2013, 116). Graafinen suunnittelija loi oppaalle pohjasivut paperille piirtdmieni
luonnostelujen perusteella. Ensimmaisessé versioissa oli vérilliset sivut ja oppaan kullekin aihepiirille
oli varattuna oma varinsa. Julkaisuissa vareja voidaan kayttaa esimerkiksi erotteluun, korostamiseen,
jarjestelyyn ja eri asioiden osoittamiseen (Pesonen 2007, 56). T&ssd oppaassa tarkoitus oli erottaa varien
avulla aihealueet toisistaan. Graafinen suunnittelija oli my6s luonut sivujen reunoille kuvion luonnoste-
lujeni pohjalta. Varilliset sivut nayttivat naytolla hyvalta, mutta tarkasteltuani sivujen luettavuutta, tu-
lostettavuutta ja kaytannollisyyttd paadyin vaihtamaan sivut valkoisiksi ja varit jaivat vain sivujen reu-

nojen kuvioihin.

Julkaisuissa kaytetaan usein kahta Kirjaintyyppid, jotka poikkeavat selvésti toisistaan. Talla ratkaisulla
pyritadn luomaan kontrastia ja herattamaén lukijan mielenkiintoa. (Itkonen 2021, 81-83.) Valitsin op-
paan leipatekstiin Cambria-kirjaintyypin, jota pidin selke&na ja helppolukuisena. Itkosen (2021) mukaan
Kirjaintyypin luettavuuteen vaikuttavina tekijoina pidetddn Kirjainten erottuvuutta toisistaan seka muita
muoto-ominaisuuksia, kuten esimerkiksi kirjainten leveyttd ja vahvuutta (Itkonen 2021, 75). Valitsin
oppaaseen myaos toisen kirjaintyypin, joka mielestani poikkesi selvésti leipatekstissa kayttaméstani ja toi
sopivasti kontrastia oppaan ulkoasuun. Agency-kirjaintyyppid on oppaassa kaytetty esimerkiksi sen kan-

siteksteissd, joissakin kuvissa seké luku- ja katseluvinkkiosioiden otsikoissa.

Julkaisuissa kaytettava kuva voi olla informatiivinen eli tuoda uutta tietoa tai tdydentaa tekstin tietoa.
Kuva voi olla myds dekoratiivinen eli ilmettd ja tunnelmaa julkaisulle tuova. Onnistuneet kuvavalinnat
ovat niitd molempia eli antavat julkaisulle ilmettd ja tuovat tietoa. (Pesonen 2007, 48.) Oppaaseen ha-
luttiin kuvioita ja kuvia sekéd keventaméaan opasta etta selkeyttdmaén Kirjoitettua tekstia. Suunnittelin
mahdollisia kuvioita ja niiden sijoittelua etukateen. Julkaisua laadittaessa pohditaan jokaisen kuvan tar-
koituksenmukaisuutta ja tehtdvaa sekéd kuvan yhteensopivuutta tekstin kanssa (Pesonen 2007, 49). Op-
paaseen tuli valokuvia, piirroksia, erilaisia kuvioita ja grafiikkaa. Niista kaikista paddyin kdyttdmaéan

oppaassa nimitysté kuvio yhtendisyyden ja selkeyden vuoksi.
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Otin itse oppaan valokuvat. Osassa niistd mallina toimi lapsi, joka ei ndy kuvissa tunnistettavasti eli
kuvia ottaessani huomioin lapsen yksityisyytta kuvakulman ja rajauksen avulla. Naytin oppaaseen vali-
koimani kuvat lapselle sekd hdanen huoltajilleen ja sain heidan hyvaksynténsa kuvien kayttamiseen.
Osassa oppaan kuvioista kdytin apuna verkossa olevan kuvapankin kuvia, ja ndiden kuvien ldhde on
mainittu oppaassa. Muut kuviot teimme yhteistyona graafisen suunnittelijan kanssa esimerkiksi yhdis-
telemalla piirroksiani grafiikkaan.

4.5 Tarkistusvaihe ja muutosten tydstdminen

Tulostin oppaan ensimmaisen version ja lahetin sen myds pdf-liitteend séhkdpostitse tilaajatahon edus-
tajille. Pyysin tilaajatahona toimineen yrityksen tyontekijoitd lukemaan oppaan ja antamaan siitd pa-
lautetta seka korjausehdotuksia viikon sisélld. Sain oppaasta positiivista palautetta. Palautteissa oppaan
mainittiin olevan selked ja helppolukuinen ja todettiin siitd I0ytyvén olennaisimmat asiat aihepiireittain.
Liséksi sain korjaus- ja tarkennusehdotuksia tydeldmatahon ohjaajalta. Han halusi nostaa esille sen, ettéa
vaikka oppaassa kasiteltiin nepsy-lasten ohjaamista, ovat samat kdytanteet toimivia kaikkien muidenkin
lasten kanssa ja suurin osa toimii myds kouluik&isten lasten ohjaamisessa. Lisaksi han ehdotti, etté tas-
mentaisin viikkokalenteriosiota lisddmaélla tietoa kalenterissa kéytettavista vareisté ja kalenteriin merkit-
tavista asioista. Sovimme myos tassé vaiheessa, ettd oppaan kanteen lisataan tilaajatahona toimivan yri-

tyksen logo.

Mielesténi tydeldmatahon ohjaajan ehdottamat tdsmennykset ja korjaukset olivat paikallaan, joten tein
korjaukset niiden pohjalta ja lisasin yrityksen logon kanteen. Kannen reunakuvion vérin paatin muuttaa
yhtenevaiseksi logon vérin kanssa. Tassa vaiheessa luin myds itse oppaan huolellisesti lapi tulostamas-
tani versiosta, ja kiinnitin erityistd huomiota tekstin lisaksi oppaan ilmeeseen ja ulkoasuun. Huomasin,
etta varit nayttivat tulostettuina erilaisilta kuin ndytolta katsottuina ja paatin muokata joitakin ulkon&dol-
lisia ratkaisuja. Esimerkiksi oppaassa olevat luku- ja katseluvinkkiotsikot nayttivat naytolla selkeilt,
mutta tulostetussa versiossa tekstin ja taustan kontrasti oli heikko eika teksti ollut riittdvén selvasti luet-

tavissa.

Oppaan korjatun version lahetin ty6elamatahon ohjaajalle seka opinndytety6tani ohjaavalle opettajalle.
Tulostin sen myds jélleen itselleni luettavaksi. Tydeldmétahon ohjaaja luki korjatun version ja totesi

olevansa tyytyvéainen oppaaseen tekemieni korjausten ja lisdysten jalkeen. Pidimme palaverin opinnéy-
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tetyotani ohjaavan opettajan kanssa, ja kavimme siind l&pi raporttiosion tyostamisen lisdksi opasta. Oh-
jaava opettaja ehdotti, ettd voisin harkita oppaan ldhdeviittaustekniikan muuttamista numeroviittaustek-
niikkaan. Han totesi, ettei oppaassa ole vélttdmatonta kayttaa opinnédytetydn raportissa vaadittavaa viit-
taustekniikkaa ja perusteli muutosta silld, ettd se voisi parantaa oppaan luettavuutta. Liséksi opettaja
ehdotti parannuksia kahteen oppaan kuvioon; tunneympyrékuvioon tarkentavaa tekstia kunkin tunneku-

van yhteyteen seké selkedmpad kontrastia tunneliikennevalon keltaisen ja vihrean vérin vélille.

Opettaja halusi myds kuulla perusteluni seké raportissa ettd oppaassa kayttamalleni termille neurokirjo.
Oppaan nimi oli t&ssd vaiheessa Neurokirjon lapsen ohjaaminen. Varhaiskasvatuksessa kaytettavia me-
netelmia koteihin. Lisaksi opettaja nosti esiin aistiesteettomyyskésitteen ja pohdimme yhdessa, toisi-
vatko siihen liittyvat lisdykset jotain lisdarvoa oppaaseen. Salosen (2013) mukaan kehittdmisprosessin
tarkistusvaihe sisaltda tuotoksen yhteistd arviointia, jota tehdaan yhdessé eri toimijoiden kesken. Tarkis-
tusvaiheesta joudutaan toisinaan palaamaan takaisin tygstovaiheeseen. (Salonen 2013, 18.) Itsekin pala-
sin tdssé vaiheessa takaisin tuotoksen pariin ja l&hdin tarkastelemaan sita kriittisesti saamani palautteen

ja ohjauksen pohjalta.

Oksanen ja Sollasvaara (2019) kayttavat termid neurokirjo kuvaamaan lapsia ja nuoria, joilla on adhd:n,
autismikirjon tai Touretten oireyhtyman piirteita tai diagnoosi (Oksanen & Sollasvaara 2019). Valikoin
termin teoksen pohjalta jo viitekehysté kirjoittaessani ajatellen sen olevan lyhyt ja selked. Tassa vai-
heessa pysahdyin kuitenkin pohtimaan termia uudelleen, ja nyt erityisesti oppaan tulevien lukijoiden
nékokulman perusteella. Termid nepsy kéytetdan paljon arkikielesséd kuvaamaan neuropsykiatrisia piir-
teitd. Totesin, etté sitd voidaan kayttdd myos kirjallisuudessa, silla olin saanut kasiini juuri julkaistun
teoksen nimelta Nepsy-opas. Tukea neuropsykiatrisiin haasteisiin (Savikuja & Puustjarvi 2022). Nepsy-
etuliite vaikutti vakiinnuttaneen asemansa suomen Kielessd, vaikka siitd en esimerkiksi kielitoimiston
sanakirjasta 16ytynytkaan mainintaa (Kielitoimiston sanakirja 2022). Paéatin vaihtaa termin neurokirjo

nepsy-etuliitteeseen ja yhdistella sitd kdyttokohteen mukaan sanoihin lapsi, piirre tai hairio.

Lisésin oppaan aistisaatelyssa tukemisesta kasittelevadan lukuun muutaman lauseen ympariston muok-
kaamisesta mahdollisimman aistiesteettoméksi. Mielestani oli perusteltua lisata tietoisuutta aisteja mah-
dollisimman vahén kuormittavista sisustusratkaisuista oppaaseen, joka on vanhemmille suunnattu. Yh-
dessé graafisen suunnittelijan kanssa teimme oppaan ulkoasuun pienid muutoksia, joilla pyrittiin teke-
ma&én siitd aiempaa selkedmpi. Paransimme Vvérien savyjé niin, etta varit erottuivat toisistaan selkedm-

min. Lis&ksi vaihdoimme luku- ja katseluvinkkiosioiden otsikoiden alta harmaan pohjan valkoiseen.
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Talla muutoksella tekstin ja taustan vélinen kontrasti suureni ja otsikoiden luettavuus parani. Lopuksi

lisdsimme tekstit tunneympyrén tunnekuvien yhteyteen helpottamaan niiden nimeamisté.

Paadyin vaihtamaan oppaassa kayttdmani Harvard-viittaustekniikan numeroviittaustekniikkaan. Nume-
roviittaustekniikan hyvéna puolena pidetdén sitd, etté tekstin rakenne séilyy rikkoontumattomana (Aalto
yliopiston oppimiskeskus 2022). Mielestani viittaustekniikan vaihtaminen oli oppaan luettavuuden kan-
nalta perusteltu muutos. Valitsin oppaaseen numeroviittaustekniikan muunnoksen, jossa lahdeluettelo
sédilyy aakkosten mukaisessa jarjestyksessa. Aakkosnumerojérjestelméssa aakkosellinen lahdeluettelo
numeroidaan juoksevasti, ja tekstiin viittaus lahdeluettelossa ilmoitettuun lahteeseen laitetaan esimer-
kiksi hakasulkeiden siséll& olevana numerona (Aalto-yliopiston oppimiskeskus 2022). Numeroviitteiden
avulla lukijalla tuli olla mahdollisuus 10ytéé tieto siitd, missé teoksessa aihetta on kasitelty. Sivunume-
roinnit jatin pois. Tama heikensi viitatun kohdan I0ydettavyytta lahdeteoksesta, mutta oli perusteltua
oppaan luettavuuden ja selkeyden kannalta. Sailytin Harvard-viittaustekniikan mukaisesti laatimani l1&h-
deluettelon ulkoasun ennallaan, ja lisésin siihen ainoastaan numeroinnin. Mielestani k&yttdmani viittaus-
tavan ja lahdeluettelon yhdistelma oli oppaassa toimiva, vaikka ei sellaisenaan mitéan viittaustekniikkaa

taysin noudattanutkaan.

4.6 Viimeistelyvaihe ja valmis tuotos

Viimeistelyvaiheeseen kuuluu tuotoksen viimeistelyn lisdksi raporttiosion viimeistely. Vaihetta pide-
taankin usein vaativana ja tyoladana. (Salonen 2013, 18.) Olin ty6stanyt opinndytetydn raporttiosiota op-
paan rinnalla, mutta ohjauskeskustelussa sain opinndytetyotani ohjanneelta opettajalta kehotuksen avata
kehittdmisprosessia syvallisemmin kuin olin siihen mennessa tehnyt. Minun oli myds perusteltava teke-
miéni valintoja tarkemmin. Viimeistelyvaiheessa jouduin siis muistelemaan kehittdmisprosessin aiem-
pia vaiheita ja tdydentdmaan raporttia niiltd osin. Minun oli myos kirjoitettava kehittdmisprosessin vii-
meisistd vaiheista ja lopullisesta tuotoksesta. Lopuksi kirjoitin opinndytetyon raporttiosioon tiivistelmat

suomeksi ja englanniksi ja viimeisimpéna kirjoitin pohdintaosion.

Oppaan ulkoasuun ja sisaltoon tehtiin viimeistelevid muutoksia jo aiemmin tarkistusvaiheessa. Paatinkin
hyvéaksyé ajatuksen siitd, ettd opas oli valmis. Toisaalta pidin tdssa vaiheessa mielesséani, ettd viimeiste-
levad hiontaa ja virheiden korjailua saattaisi joutua tekemaéan vield myéhemminkin ennen oppaan ja
koko opinndytetyon julkaisemista. Lopullisesta oppaasta tuli 26-sivuinen kokonaisuus ja sen nimeksi

tuli Nepsy-lapsen ohjaaminen. Varhaiskasvatuksessa kaytettavia menetelmia koteihin. Oppaan kanteen
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valikoitui ottamani kuva lapsesta jarjestelemassa rakennuspalikoita jonoon. Tdma oli mielesténi osuva
viittaus autismikirjon lasten tapaan usein jarjestelld tavaroita leikeissdén. Toisaalta ajattelin kuvan liit-
tyvan myos vuorovaikutukseen, joka voi toimia dominoefektin kaltaisesti. Kuten Uusitalo ja Vuorinen
(2020, 24) toteavat, lapsen onnistumisten ja vahvuuksien huomioiminen voi saada aikaan positiivisen
ketjureaktion. Epdonnistumiset ja negatiivinen palaute voivat puolestaan lisata kaytoshairididen ja ma-
sennukseen sairastumisen riskid (Puustjarvi 2022, 18).

Oppaan siséllysluettelosta oli néhtévisséd oppaan aihealueet ja sivut. Lukijalle-osio johdatteli oppaan
taustoihin, ja siihen kuului lisdksi lyhyt tietolaatikko, jossa kerrottiin nepsy-piirteista ja varhaiskasva-
tuksesta lasta tukemassa. Opas sisélsi seitseman aihealuetta, jotka oli otsikoitu sisaltéjen mukaisesti En-
nakoitavuus ja arjen rytmi, Vireystilan saatelyssa tukeminen, Aistisaatelyn haasteissa tukeminen, Tun-
netaitojen harjoitteleminen, Sosiaalisten taitojen harjoitteleminen, Toiminnanohjauksessa tukeminen
sekd Kasvun asenne ja yhteistyd. Oppaan lopussa oli aakkosellinen l&dhdeluettelo. Opas julkaistiin yh-
dessa opinndytetyOraportin kanssa, ja se oli vapaasti kdytettavissa ja tulostettavissa ei-kaupalliseen kayt-

toon.

Oppaasta tehtiin tilaajatahoa varten kaksi versiota, jotta sen visuaalinen ilme pysyisi samanlaisena huo-
limatta siitd, kdytetddnko yksi- vai kaksipuoleista tulostamista. Kaksipuoleista tulostamista varten vaih-
doimme graafisen suunnittelijan kanssa joka toiselta sivulta reunakuvioinnin toiseen laitaan, jotta kuvi-
ointi tulostettaessa séilyi yhtendisend. Viimeistelyvaiheeseen kuului valmiin tuotoksen esitteleminen ja
luovuttaminen tilaajataholle. Oppaasta tulostettiin paperinen versio sailytettavaksi tilaajatanona toimi-
neen yrityksen toimistotiloissa. Oppaan molemmat versiot tallennettiin pdf-muodossa tilaajatahoyrityk-
sen kaytodssa olevaan pilvipalveluun, josta ne olivat kaikkien yrityksen tyontekijoiden kaytettavissa ja

tulostettavissa tarpeen tullen.
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5 POHDINTA

Ajatus tdmdan opinndytetyOn aiheeseen saattoi syntya erééstd vuoropuhelusta, joka kéytiin péivakodin
eteisessé. "Miké on se vihred péiva, josta lapsi on alkanut kotona puhumaan?”, kyseli vanhempi ja ker-
roin hanelle harjoitelleemme lasten kanssa viikonpaivia varien avulla. Tdma vuoropuhelu herétti minut
pohtimaan sitd, miten kaikkia hyvia kaytanteita ja toimintamalleja saataisiin vietya varhaiskasvatuksesta
my0s koteihin. Olin toiminut opiskelijana varhaiskasvatuksen henkilokunnan rinnalla ja néhnyt sita
puolta yhteistydsta. Lisaksi minulla oli perheen nakdkulmasta kokemusta seka perhettd tukevana perhe-
tyontekijand mutta myds omakohtaisesti paivakotia kdyneiden lasten vanhempana. Olin nahnyt hyvin
toimivan ja luottamukseen perustuvan yhteistyon lisaksi valitettavasti myds toimimatonta ja puutteellista
yhteytté varhaiskasvatuksen ja kodin vélilla. Saatoin taysin yhtya Leskisenojan (2019, 129) nakemyk-
seen siitd, ettd varhaiskasvatuksen tulisi toimia vanhempia kannatellen ja positiivista vuorovaikutusta

ruokkien.

Lapsen nepsy-piirteet haastavat ympéristda monin tavoin, mutta ne haastavat myos lasta itsedén ja hanen
selviytymistdan. Oksanen ja Sollasvaara (2019) vertaavat nepsy-héirioté fyysiseen vammaan, silla mo-
lemmissa niista lapsen toiminta on rajoitteista ja voi vaikuttaa haitallisesti hanen kyvykkyyden tuntee-
seensa ja itsetuntoonsa (Oksanen & Sollasvaara 2019, 14). Haastavien tilanteiden toistuessa lapsen ar-
jessa varhaiskasvatuksen ammattilaisille saattaa herata epdilys nepsy-hairiosta. Toisaalta varhaiskasva-
tusikéisen nepsy-oireet voivat olla hyvin epdmaaréisia ja samankaltaiselle kaytokselle voi I0ytya selitys
muualtakin, kuten lapsen trauma- tai stressikokemuksista. Haastavissa tilanteissa lapsi joka tapauksessa
tarvitsee tukea saadakseen onnistumisen kokemuksia, eiké tukea varten tarvitse jaada odottamaan diag-
nooseja. Varhaiskasvatuksen henkilékunnan ja vanhempien valisella avoimella keskustelulla kokonais-
kuva haasteista selkeytyy ja ymmarrys aiheeseen liséantyy puolin ja toisin. Yhteisen ymméarryksen li-
sdédmista voidaan pitdd myos tassé opinndytetydssa kehitellyn oppaan lahtdkohtana.

Olen aiempaan ammattikorkeakoulututkintooni liittyen tehnyt opinndytetydssa laadullista tutkimusta pa-
rityona. Talla kertaa opinndytetyoprosessi oli taysin erilainen, silla kyseessé oli toiminnallinen opinndy-
tety0 tutkimuksellisen sijaan ja tein opinndytetyoni yksin. Pystyin toki hyodyntdméaén aiempaa koke-
mustani opinndytetyon laatimisesta jonkin verran esimerkiksi viitekehyksen kirjoittamiseen ja tiedonha-
kuun liittyen. Sosionomiopintoihini kuuluneen kehittdmistyon kurssin koin myo6s hyodylliseksi. Kysei-
sen kurssin ansiosta nimittdin huomasin, ettd kehittdmissuunnitelma kannattaa laatia huolellisesti, silla

se toimii varsinaisen opinndytetydn perustana. Panostinkin jo suunnitelmavaiheessa viitekehyksen ja
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aikataulun laatimiseen, ja mielesténi tasta olikin suurta hyotya aloittaessani varsinaisen opinndytetyon
tekemisen. Viitekehyksestd poimin oppaassa kasitteleméni aihealueet. Laatimani aikataulu puolestaan

antoi sopivat vélitavoitteet, joiden puitteissa tiesin toimia.

Oppaan ja raportin kirjoittaminen olisi varmastikin ollut antoisampaa parin kanssa. Vuoropuhelu toisen
kirjoittajan kanssa olisi tuonut Kkirjoittamiseen laajempaa nakemysté ja auttanut jakamaan laajaksi pai-
sunutta tyémaarad. Yksin kirjoittaessani koin haastavana erityisesti rajaamisen ja joidenkin valintojen
tekemisen. Yhden haasteen muodosti kirjoitusajankohta eli kes, jolloin ei ollut mahdollisuutta konsul-
toida ohjaavaa opettajaa. Hanelta olisin saanut ulkopuolista ndkemysta kysymyksiin, joita nyt jouduin
pyorittelemaan itsekseni. Esimerkiksi oppaassa kdytettavaa viittaustekniikkaa pohdin Kirjoittaessani pit-
kaan ja lopulta paatin kayttaa opinnoista tuttua tekniikkaa. My6hemmin kéydyn ohjauskeskustelun tu-
loksena paddyin kuitenkin vaihtamaan viittaustekniikan toiseen. Jalkik&teen ajateltuna olisin voinut
tehda viel& tarkempaa suunnitelmaa oppaan rakenteesta seké tehdé tiukemmin rajausta joissain kohdissa.
Néin oppaasta olisi tullut varmastikin nykyista yhdenmukaisempi ja tiiviimpi kokonaisuus. Nyt esimer-

Kiksi tunnetaidoista kertoneesta kappaleesta muodostui huomattavasti muita laajempi.

Sosiaalialalla tydskentelyyn liittyy oman tyon kehittdminen ja omasta ammattitaidosta huolehtiminen
esimerkiksi alan kirjallisuutta lukemalla ja muutoin kouluttautumalla. Sosiaalialalla voidaan kéyttaa luo-
via ja toiminnallisia menetelmié tydskentelyn vélineina silloin, kun niiden kéaytto tukee tavoitteisiin paa-
semistd. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepsa 2020, 88, 158). Oppaan ty0stdmisessa péasin kaytta-
mé&an luovuuttani monipuolisesti seka kirjoittaessani tekstid, mutta myods pohtiessani ja tydstéaesséni op-
paan ulkoasua. Varhaiskasvatusalan tuoreeseen ammattikirjallisuuteen perehdyin etsiessani lahdemate-
riaalia oppaaseen, jouduin myds analyyttisesti tekeméan rajausta kayttdmaani materiaaliin ja pohtimaan
lahteiden luotettavuutta. Jatkossakin ammattikirjallisuuden lukeminen tulee varmasti toimimaan yhtena

keinona oman ammattitaitoni kehittamisessa.

Voin olla tyytyvéinen opinndytetyoni aiheen ja menetelman valintaan. Mielestani oppaalle oli tarvetta,
ja ajan myoté selvidd, miten aktiiviseen kayttoon se lopulta paatyy. Kehittdmisprosessin alussa lopputu-
loksesta ei voinut varmuudella tietaa, sill4 oppaan sisalto ja ulkoasu alkoivat muodostua véhitellen pro-
sessin edetessa. Aloitin oppaan laatimisen Kirjoittamisesta ja jossain vaiheessa myoés sen ulkoasu alkoi
hahmottua mieleeni. VVoin vain kiittda laheisténi, joka auttoi oppaan graafisessa toteutuksessa, silla ilman
h&nen apuaan oppaan ulkoasusta olisi tullut paljon nykyisté pelkistetympi. Pyrin opasta kirjoittaessani
pitdmaan tekstin sdvyn ohjaavana, tietdmysté lisddvana ja kannustavana. Oppaassa esitellyt kéytanteet
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on poimittu kirjallisuudesta, mutta ajattelen, ettd oma lahestymiskulmani nékyy juuri tavassa kirjoittaa
ja siing, mitd menetelmid oppaaseen on valikoitu. Kokonaisuudessaan koko kehittdmisprosessi opetti
minua sietdmaéan véhan paremmin epatietoisuutta ja keskeneraisyytta seké ottamaan vastaan palautetta
ja hyddyntaméan sitd rakentavasti. Huomasin myds pystyvani toimimaan itseohjautuvasti ja etenemaén

valitavoitteiden kautta kohti lopullista tavoitetta, joka t&ssd tapauksessa oli valmis opinnéytetyo.

Mielesténi opinndytetyoni aihetta voisi syventéa vield liséa jatkokehittamaélla tai -tutkimalla. Yhtené toi-
minnallisena vaihtoehtona olisi samantyyppisen oppaan kehittdminen koululaisten vanhemmille opetta-
jille suunnattua ammattikirjallisuutta lahteind kdyttaen. Toisaalta oppaasta voisi valita yhden aihealueen
ja lagjentaa sitd omaksi oppaakseen. Esimerkiksi aistisdatelyn haasteet ja aistiesteettoman ympariston
luominen voisivat olla mielenkiintoisia aiheita. Opinndytetyoni yhtena lahtokohtana toimi kodin ja var-
haiskasvatuksen valinen yhteistyd. Aihetta voisi lahestyd tutkimuksellisesti erimerkiksi haastatellen

nepsy-piirteisten lasten vanhempia selvittden heidédn kokemuksiaan yhteistyosté.
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