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Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdéda Kankaanpaan A-kodin perhekuntoutuksen
asiakkaiden nakemysta siitd, minkalaista tukea he perhekuntoutuksessa kokivat
saaneensa vanhemmuuteensa.

Tutkimuksen  teoriassa  kasiteltiin paihdeperheita, paihdeongelmaa,
perhekuntoutusta ja Kankaanpdan A-kotia toimintaymparistond. Teoria
koostettiin aihetta kasittelevasta kirjallisuudesta sekd aiheeseen liittyvista
tutkimuksista. Tutkimus suoritettin  laadullisesti ja aineisto kerattiin
teemahaastattelun avulla Kankaanpaan A-kodilla kesalla 2009. Haastateltavat
olivat perhekuntoutuksen lapikdyneitd asiakkaita, jotka olivat siirtyneet
jatkokuntoutukseen. Aineistoanalyysi tehtiin peilaten haastatteluista noussutta
tietoa teoriaan ja aihetta tukeviin tutkimuksiin.

Tutkimustulokset nostivat esille asiakkaiden kokemuksia heidan saamastaan
vanhemmuuden tuesta ja siitd miten saatu tuki nakyi arjessa. Vanhemmuus
nahtiin padasiassa erilaisena ja parempana kuin ennen kuntoutusta. Paivarytmi,
rutiinit, rajat seka perheenjasenten vélinen toiminta yhdessa arjen eri tilanteissa
olivat koettuja muutoksia. Keskustelut ohjaajien kanssa, positiivinen palaute,
kaytdnnon neuvot seka rajaaminen koettiin tukea antaviksi kaytannaiksi.
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ABSTRACT

Koskensalo, Inka. Ideas About Parenthood in Rehabilitation. The Support of
Parenthood in Kankaanpaa A-koti as the patients see it. 41 p., 1lappendice.
Language: Finnish. Pori, Spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this study was to shed light on the opinions of patients about the
support of parenthood at A-koti in Kankaanpaa (a rehabilitation clinic for
alcoholics and drug abusers). The theory includes intoxicated families,
addiction, family rehabilitation and A-koti as an operational environment. The
theory for the study was gathered from literature and earlier studies.

The study is qualitative and the material was collected by theme interviews at A-
koti in the summer of 2009. The interviewees had attended family rehabilitation
and were in extended rehabilitation during the interviews. The analysis was
made by comparing the information of the interviews to theory and earlier
studies that support the topic.

The results of this study illustrate what the experiences of the received support
of parenthood the interviewees had during their rehabilitation were like and also
how the support showed in their everyday life. Parenthood was mainly
considered to have changed and improved from what it was before the
rehabilitation. Changes were experienced in limits, daily routines and the
functions between family members in day to day life. Conversation with the
employees in A-koti, positive feedback, practical advice and restrictions were
seen as supportive practices.

Keywords: families with substance abuse problems, addiction, family
rehabilitation
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1 JOHDANTO

Vanhempia ja vanhemmuutta on monenlaista. Varmasti jokainen haluaisi olla
paras mahdollinen vanhempi omalle lapselleen. Tavallisesti riittddkin, kun on
vain tarpeeksi hyva vanhempi. Entd, kun vanhemmuus on ongelmallista ja
perhe kaipaa tukea? Jokaisella vanhemmalla pitéisi olla mahdollisuus kehittda
omaa vanhemmuuttaan. Vanhemmat ovat lapsensa elamassa niitd ihmisia,
jotka tuntevat hanet niin laheisesti, ettd he voivat elaytyad lapsen tilanteeseen ja
tukea taméan yksilollista kasvua. (Lindroos 2006.)

Tybelama-lahtdisessd  tutkimuksessani  tarkastelen  perhekuntoutuksen
asiakkaiden kokemuksia Kankaanpaan A-kodilla. Pyrin selvittAm&an
asiakkaiden nékemysta siitd, minkalaista tukea he kokevat kuntoutuksessa
saaneensa vanhemmuutensa vahvistamiseksi. Suorittaessani
tyoharjoittelujaksoa Kankaanpaan A-kodilla syksylla 2008 péaéasin seuraamaan
paihdeperheiden vanhempien ja heidan lastensa arkea
paihdekuntoutuslaitoksessa. Sain myo6s kasityksen siitéa, minkalaista tydskentely
paihdeperheiden kanssa on. Kokemus heréatti mielenkiintoni ja ajatus

opinnaytetyon tekemisesta syntyi.

Tyoni keskiossa ovat perheet, joissa lasten perustarpeiden turvaaminen ja
riittdva vanhemmuus kaipaavat tukea ja ohjausta. Nakokulmakseni olen valinnut
asiakkaiden omat kokemukset. Teemahaastattelun keinoin pyrin selvittdmaan
vastausta tutkimuskysymykseeni ja vastauksia etsiesséni teoreettisena
vitekehyksena ty6sséani toimii vanhemmuuden roolikartta. Sen avulla
tarkastelen aihetta ja haastatteluilla keradmaani aineistoa. Paihderiippuvuus,
paihdeperhe ja perhekuntoutus ovat tyoni keskeisimpia kasitteita, joita avaan

teoriaosuudessa.

Tutkimusten mukaan lahes neljasosa suomalaisista on kasvanut kodissa, jossa

liallinen alkoholinkaytté tai jokin muu vanhempien paihdeongelma on



aiheuttanut ongelmia tai haittaa perheelle. ( A-klinikkasaatio 2009.)
Perhekuntoutukselle on siis suuri tarve ja tastakin syystd asiakkaiden
kokemuksien kartoittaminen on tarkedd kuntoutuksen laadun ja toimivuuden

takaamiseksi.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli teemahaastattelun avulla selvittdéd Kankaanpaan
A-kodin asiakkaiden kokemuksia perhekuntoutuksesta ja sita, minkalaista tukea
he tuntevat siita saaneensa omaan vanhemmuuteensa. Tutkimuskysymys oli:
"Minkalaista tukea Kankaanp&dan A-kodin asiakkaat kokevat saaneensa
vanhemmuutensa vahvistamiseksi perhekuntoutuksessa?” Tavoitteena on, etta
tutkimuksesta olisi hyttyd Kankaanp&aan A-kodin tyontekijoille heidan tydssaan
ja sen laadun varmistamisessa. Tavoitteena on myos nostaa esille asiakkaan

nakokulma kuntoutuksen hyddyista perheiden kohdalla.

Paihdetydsta ja vanhemmuudesta seka niihin liittyvistd kysymyksista on tehty
runsaasti aiempia tutkimuksia ja selvityksia. Diakonia-ammattikorkeakoulun
yksikbissa, Satakunnan ammattikorkeakoulussa seka yliopistoilla on viime
vuosina tehty eri nakékulmista useita opinnaytetoitd ja vaitdskirjoja yhteistydossa
Kankaanpaan A-kodin kanssa. Tutkimuksia on tehty muun muassa
tyontekijoiden nakemyksista vanhemmuuden toteutumisesta ja tukemisesta
Kankaanpaan A-kodilla, esimerkiksi Sisdgiseen vanhemmuuteen (Salo 2009).
Toinen tutkimus, Itse uskon, etta valitsemani tie on oikea. (Mantyniemi 2007),
kasitteli A-kodin intervallikuntoutussuunnitelman toteutumista. Vuonna 2006
valmistunut tutkimus vuorostaan Kkartoitti asiakkaiden kokemuksia Crutch-

kuntoutuksessa (Salminen 2006).

Minna Kerminen on tehnyt opinnaytetyon Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa
tutkien Ensi- ja turvakotien liiton koordinoimaa Pid& kiinni - hoitojarjestelmaan
kuuluvan Avopalveluyksikkd Ainon koettua merkitysta asiakkaidensa elamassa
sekd sitd, millaisena palvelu koetaan. Tutkimus oli laadullinen ja
tutkimusmenetelmindg kaytettin  teemahaastattelua ja kyselylomakkeita.
(Kerminen 2009.)

Avopalveluyksikké Ainon asiakkuuden koettiin vaikuttavan asiakkaidensa

paihteidenkayton vahentamiseen vaihtelevasti riippuen asiakkaasta. Aiti-lapsi —



suhteen kehittymiseen Ainon asiakkuuden koettiin vaikuttavan positiivisesti:
vanhemmuus saa vahvistusta ja lapsi tulee paremmin nékyvéaksi aidilleen.
Lapsen elamaan asiakkuuden koettiin tuovan turvaa ja kantavan jopa pitkalla
aikavalilla. Ainon koettiin erottuvan edukseen muista palveluista paihde- ja

vauvaperhetydn yhdistavana palveluna. (Kerminen 2009.)

Pia Salon opinnaytetyd Kankaanpaan A-kodilta selvitti tydntekijdiden
nakemyksid vanhemmuuden toteutumisesta Kankaanpaan A-kodilla ja sita,
miten vanhemmuutta siella tuetaan. Tutkimus oli laadullinen ja aineisto keréattiin
teemahaastattelun avulla. Tutkimuksessa kasiteltiin vanhemmuutta prosessina,
jonka lopputulokseksi hahmottui sisdisen vanhemmuuden I6ytyminen. Tyén
johtopaatdksena todettin vanhemmuuden kohentuminen paihdekuntoutuksen
alkkana. Tama puolestaan nadkyi vuorovaikutuksen  parantumisena.
Vanhemmuutta tuettiin paivarytmilla, sdannoilla, yhteisollisyydelld, perhepaivilla,
perhetyon illoilla, vanhempainryhmilla, paihdekuntoutuksen tehtavilla seka
verkostopalavereilla. (Salo 2009, 28-35.)

Jaana Calenius ja Tuula Kokkoniemi ovat tehneet opinnaytetyon Diakonia-
ammattikorkeakoulussa. Tutkimuksessa tarkasteltin vanhemmuuden tukea
huumekuntoutuksessa tyontekijoiden nakdkulmasta. Tutkimus oli kvalitatiivinen
ja aineiston kerddminen tapahtui teemahaastattelun avulla. Tyon
johtopaatdksissa havaittiin huumeita kayttavilla vanhemmilla olevan ongelmia
lastensa perushoidon ja tarpeista huolehtimisen kanssa. Liséksi huumeita
kayttavat vanhemmat laittoivat usein omat tarpeensa lastensa tarpeiden edelle.
Huumeita kayttdvien vanhempien koettiin tarvitsevan paljon tukea
vanhemmuuteensa ja oma halu muutokseen koettiin tarke&dna. Perhehoidossa
vanhemmuutta tuettin  yhteisbhoidon, verkostokeskeisen tyon seka

konkreettisen tuen avulla. (Calenius & Kokkoniemi 2000.)

Arja Ruisniemen vaitoskirja Mindkuvan muutos paihderiippuvuudesta
toipumisessa kasittelee yhteisollistda  paihdekuntoutusta. Tutkimus ol
seurantatutkimus, joka sijoittui kolmeen eri aikaan. Haastatteluita tehtiin
yhteis6kuntoutuksen alussa ja lopussa sekad noin yksi tai kaksi vuotta

kuntoutuksen jalkeen. Tutkimuksessa havaitut muutokset olivat joustavampi



mindkuva ja muuttunut suhtautuminen muihin ihmisiin. Lisdksi osalla
kuntoutujista oli lapsia mukana ja heilla vanhemmuus nayttaytyi toipumisessa
merkittavana tekijand. Huomioitavaa oli my6s vanhemmuuden identiteetin

selkiytyminen ja vahvistuminen kaikilla haastatelluilla. (Ruisniemi 2006.)
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3 PAIHDEKUNTOUTUS VANHEMMUUDEN TUKENA

Paihderiippuvuus maaritellaan kirjallisuudessa pitkaaikaiseksi sairaudeksi ja
monien eri tekijdiden summaksi. Riippuvuudelle on tyypillistd kyvyttémyys
saadella aineen kayttod, elimiston kasvava kyky sietdd ainetta seka
vieroitusoireet aineiden kayton loputtua. Paihteet mielletddn mielihyvan tai
huumauksen takia nautituiksi aineiksi ja niiden vaarinkaytté aiheuttaa
huomattavia terveydellisid ja sosiaalisia ongelmia. Paihderiippuvuudelle on
tunnusomaista hallitsemattomien paihteenkayttdjaksojen toistuminen raittiiden
jaksojen jalkeen. (Poikolainen 2003, 76—78.)

Alkoholiongelma on télla hetkella yksi yhteiskuntamme merkittavimmista
terveysuhista. Kuolinsyytilastoja katsottaessa voidaan havaita alkoholin olevan
tyoikaisten miesten ennenaikaisten kuolemien suurin aiheuttaja. Suomessa
kuoleekin alkoholin kaytén takia vuosittain noin 3 000 ihmistd. (Kaypa hoito
2005.)

Paihteiden riskikaytosta ja suurkulutuksesta voidaan puhua silloin, kun
paihteidenkayttd aiheuttaa terveysriskejd tai muita haittoja. Paihteiden
ongelmakaytosta eli péihdeongelmasta puhutaan silloin, kun riskikaytén
seurauksia ei huomioida, vaan paihteiden kaytt6 jatkuu samanlaisena ja

aiheuttaa toistuvia ongelmia. (Kujasalo & Nykanen 2005, 88-89.)

Paihdeperhe on perhe, jossa joko toinen vanhemmista tai molemmat
vanhemmat, joskus myds vanhemmat sisarukset tai jopa lapsi itse, kayttavat
paihteita tavalla, josta on haittaa joko hanelle itselleen tai muille
perheenjasenille. Suomessa niin nuorten kuin aikuistenkin humalajuominen on
yleisempaa kuin monessa muussa Euroopan maassa. On arvioitu, ettd 20 %
lapsista elad perheissa, joissa alkoholin kayttd on runsasta. (Lasinen lapsuus
2009.)
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Lisaksi 400 000 aikuisella on muistoja elamisestd perheessé, jossa on ollut
alkoholin ongelmakayttda, josta on aiheutunut heille haittoja. A-klinikkasaation
tutkimuksen mukaan kyseessa on suuri kansanterveysongelma. (Peltoniemi,
2005.) Paihdeongelma on valtaosassa perheita isélla, mutta naisten paihteiden
kayttd on lisaantynyt viime vuosina. Tama nakyy myds raskaana olevien naisten
paihteiden kayton yleistymisend. Sellaisten perheiden maéara, joissa molemmat
vanhemmat ovat paihdeongelmaisia, on myds lisddntynyt huomattavasti
(Holmberg 2003,12).

Perhekuntoutusta on monenlaista ja sita tarjoavia tahoja on useita. Ensi- ja
turvakotien liitto tarjoaa avopalveluina perhekuntoutusta péaivaryhmien ja
kurssien muodossa. (Ensi- ja turvakotienliitto 2009.) Mannerheimin
lastensuojelusaatio puolestaan tarjoaa kuntoutuspalveluja lapsille ja heid&n
perheilleen osana Kelan valtakunnallista moniammatillisen perhekuntoutuksen
kokeiluhanketta. (Lasten ja nuorten kuntoutus-saatié 2009). Tutkimuksessa
tarkoitetaan perhekuntoutuksella niitda palveluita, joita Kankaanpaan A-koti

tarjoaa perhekuntoutuksen sisaltdina.

3.1 Vanhemmuuden roolikartta

Vanhemmuuden  roolikartta® on  Varsinais-Suomen  lastensuojelun-
kuntayhtyman henkiléston vuonna 1998 kehittdma tyovéline, jonka tausta-
ajatuksena on kysymys siitd, miten vanhemmuutta voitaisiin arkiajattelussa
hahmottaa mahdollisimman selkeasti ja luontevasti. Roolikartta (LIITE 1:
vanhemmuuden roolikartta) sisaltaa viisi paaroolia ja jokaisessa paaroolissa on

noin kuusi tai yndeksan alaroolia. (Rautiainen 2001, 58-59.)

Vanhemmuuden roolikartta toimii tydssa teemahaastattelukysymysten pohjana
ja tutkija tarkastelee haastatteluissa kerattyja aineistoja roolikartan kautta.
Ajatuksena on hahmottaa haastatteluaineistosta ne osa-alueet tai roolit, joissa
asiakkaat kokevat saaneensa tukea ja selvittdad, mitd konkreettisia keinoja he

ovat saaneet naiden roolien vahvistamiseksi. Vanhemmuuden roolikartta
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valikoitui tutkimuksen teoreettiseksi pohjaksi, koska se vastasi hyvin tyon

tutkimuskysymykseen ja soveltui hyvin yhteen myds teemahaastattelun kanssa.

Vanhemmuuden roolikarttaa voidaan kayttdd monilla eri tavoilla. Roolikartta
auttaa ammattilaisia hahmottamaan vanhemmuuden kokonaistilannetta ja
arvioimaan lastensuojelullisten toimenpiteiden tarvetta ja astetta. Roolikarttaa
voidaan kayttda myos tyon suunnittelun valineena seka verkostotyon vélineena
yhteisen nakemyksen loytamiseksi. Roolikarttaa kaytettdessd on muistettava,
ettd se el koskaan anna kayttgjalleen valmiita vastauksia. Vasta asioiden
tutkiminen ja vanhemmuuden alaroolien avaaminen konkreettisen toiminnan

tasolle mahdollistaa vastausten loytdmisen. (Rautiainen 2001, 60.)

3.2 Paihdekuntoutusta maaritteleva lainsaadanto

Sosiaali- ja terveyspalvelujen ohjaus ja valvonta kuuluvat sosiaali- ja
terveysministeriolle, mutta palvelupolitikka on osa kunnallista paatoksentekoa.
Kunnat ohjaavat palveluja kuntien ja palvelujen tuottajien keskinaisilla
sopimuksilla. (STM 2009.)

Paihdehuollon erityispalvelujen jarjestaminen edellyttdd kuntien valista
yhteistyotd, jotta palvelujen laatu ja saatavuus turvataan. Pé&aihdehuoltoa
koskevissa suosituksissa on otettu kantaa paihdetyon lahtokohtiin ja
strategiseen  suunnitteluun  asiakastydssd, koko  palvelujarjestelman
suunnitelmalliseen kayttéon, asiakkaan oikeuksiin ja erityistarpeisiin, toimitilojen
tasoon, henkiloston mitoitukseen, osaamiseen ja tydssa jaksamiseen,

varsinaiseen asiakastyohon seka toiminnan arviointiin. (STM 2009.)

Paihdekuntoutusta ja sen toimintaa saatelevia keskeisimpia lakeja ovat
Paihdehuoltolaki 41/1986, laki viranomaisen toiminnan julkisuudesta
621/1999, laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992, laki

terveydenhuollon ammattihenkilostosta 559/1994 ja suositus
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paihdeongelmien ennaltaehkaisystd, paihdeasioiden ké&sittelysta seké
Lastensuojelulaki 13.4.2007/417. (Finlex 2009.)

Ennaltaehkéiseva  paihdetyd ja  korjaava toiminta ovat o0sa
paihdehuoltolaissa tarkoitettua tyokykyd yllapitdvaa toimintaa. Laissa
potilaan asemasta ja oikeuksista puolestaan sdadetaan jokaisen Suomessa
pysyvasti asuvan oikeudesta hoitoon. Paihderiippuvuus katsotaan
sairaudeksi ja nain ollen laki asettaa paihdeongelmasta karsivdn samaan
asemaan muiden terveys- ja sairaanhoitopalveluja kéayttdvien kanssa.
(Finlex 2009.)

Vuonna 2002 julkaistuilla Paihdepalvelujen laatusuosituksilla sosiaali- ja
terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto tahtovat lisatd paihdepalvelujen
saatavuutta sekd parantaa niiden laatua. Suosituksissa on pyritty
yksityiskohtaisuuteen ja konkreettisuuteen, jotta niista olisi hyotya palvelujen
suunnittelijoille, jarjestajille, tuottajille ja asiakkaille. Lisaksi oppaaseen on
siséllytetty taustatietoa palvelujarjestelmasta, paihdetyon erityispiirteista seka

esitettyjen suositusten arviointiperusteista. (STM-julkaisuja 2002.)

Varhainen puuttuminen ja tuen tarjoaminen perheille on lastensuojelun
keskeinen haaste. Aikuisten ja ammattilaisten on opittava ndkemaan maailmaa
lapsen silmin. Huolen vydhykkeistd auttaa hahmottamaan sitd, milloin tarvitaan
tyontekijoiden ja lastensuojelun puuttumista, kun nousee huoli siita, etta lapset
karsivat vanhempiensa pdaihteiden kaytosta tai lapsen oma paihteiden kaytto
vahingoittaa hanen kasvuaan ja kehitystaan. Lastensuojelulain 88 velvoittaa
palveluja kehitettdessa huolehtimaan siitd, ettd niilla tuetaan huoltajia
kasvatustehtdvassaan ja kyetddn saamaan selville lasten, nuorten ja
lapsiperheiden erityisen tuen tarve. Laki myo6s maarittelee
ilmoitusvelvollisuuden (Lastensuojelulaki 258) laajalle joukolle julkishallinnon
toimijoita sekd monille muille lasten ja nuorten parissa toimiville tahoille. (Finlex
2009.)
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4 KANKAANPAAN A-KOTI

Kankaanpaan A-koti on Vapaan Alkoholistihuollon Kannatusyhdistyksen VAK
ry:n yllapitama paihdekuntoutuslaitos, jonka perustehtavdnd on tarjota
vapaaehtoisuuteen perustuvaa laadukasta paihdekuntoutusta naisille, miehille
ja perheille. Organisaatio A-kodilla koostuu seké& hallituksesta etta
vuosikokouksista. Toiminta A-kodilla muodostuu seitsemasta pienyhteiststa,
joissa on noin 10 asiakaspaikkaa. Naitd ovat vastaanottoyhteisd, nelja
peruskuntoutusyhteis6d sekad kaksi jatkokuntoutusyhteis6a. Yhteisot toimivat
osittain itsenaisesti, mutta ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja kantavat

vastuuta koko A-kodin yhteison toimivuudesta. (Kankaanpaan A-koti 2009.)

4.1 Paihdekuntoutus

A-kodilla paihdekuntoutuksessa on selkea yhteis6hoidollinen painotus, mutta
mukana on myos hoitoa taydentdvaad yksilbohjausta. Asiakkaalla on
mahdollisuus saada  molempia  ohjausmuotoja  niin halutessaan.
Moniammatillinen ty6tiimi puolestaan takaa monipuolisemman tuen seka

palvelut asiakkaille. (Kankaanpaan A-koti 2009.)

Paihdekuntoutus A-kodilla siséltaa asiakkaan elaméntilanteen kartoituksen seka
kuntoutussuunnitelman muodostamisen. Asiakas osallistuu yhteiséllisiin
keskustelu- sekd toiminnallisiin ryhmiin ja tekee kuntoutussuunnitelmaansa
pohjautuvia tehtavia, joissa ké&sitellddn muun muassa paihdeongelmaan ja
toipumiseen liittyvia aiheita. Tehtavat puretaan ryhmissa ja kaikki paikalla olevat

antavat rakentavaa palautetta tehtavan tekijalle. (Kankaanpaan A-koti 2009.)

Asiakkaat arvioivat kuntoutuksensa etenemistda ja omaa hyvinvointiaan
saanndllisesti.  Kuntoutukseen sisaltyy myos henkilokohtaisia keskusteluja
ohjaajien kanssa, vastuutehtdvien hoitoa, seka erilaisia vapaa-ajanvietto
mahdollisuuksia. Joka viikko asiakkailla on mahdollisuus osallistua AA- ja NA-

ryhmiin.  Kuntoutusjakson alussa asiakas allekirjoittaa hoitosopimuksen ja
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sitoutuu nain A-kodin yhteisdéllisiin toimintaperiaatteisiin. (Kankaanpaan A-koti
2009.)

A-kodilla perhekuntoutusta tekevat perheyhteis6 ja jatkokuntoutusyhteisé 3+3
Lohikko. (Kankaanpdan A-koti 2009). Perhekuntoutuksessa tehdaan
kuntouttavaa perhetyota. Kuntouttava perhetyd tarkoittaa sitd, ettd ohjaajat
tyoskentelevat yhdessda perheen kanssa tavoitteellisesti liittyen johonkin
erityistilanteeseen, tassa tapauksessa paihderiippuvuuteen. (Jarvinen 2007,
46.)

Kuntoutuksen ideana on, ettd asiakas oppii itse hakemaan apua sitad
tarvitessaan. Kuntoutuksen tarkoitus on antaa asiakkaille keinoja selvita
kotonaan ja elamasséan eteenpéain kuntoutuksen paatyttya. Kuntoutus edistad
asiakkaan sopeutumista yhteiskuntaan ja sen vaatimuksiin. (Kankaanpaan A-
koti 2009.)

Perhekuntoutuksen asiakasperheet kuuluvat usein lastensuojelun piiriin ja
perheiden ongelmat ovat kasautuneet ja karjistyneet ratkeamispisteeseen.
Perheilla on monesti paljon erilaisia sosiaali- ja terveyspalveluja ymparillaan,
mutta koko perheen suunnitelmallinen tukeminen on usein jadnyt toteutumatta.
Tasta syysta perheille pyritAdn muodostamaan tukipalveluverkosto, joka auttaa
paihderiippuvuudesta toipuvia vanhempia ja heidan lapsiaan selviamaan

arjessa kokonaisvaltaisemmin. (Kankaanpaan A-koti 2009.)

Lapsilla on tutkitusti suuri merkitys kuntoutuvien vanhempien elamaan
kuntoutusyksikdssa ja vanhemmuus on jo itsessaan kuntoutumista edesauttava
tekija. Osallisena oleminen omien lasten elamassa koetaan tarkeana ja
vanhemmat haluavat pitda ylld suhteitaan tai luoda niitd uudelleen oman
kuntoutumisensa aikana. Selviytymisen myodta myds uudet ajatukset nousevat
pintaan ja tuovat ndkyvaksi oman identiteetin myos vanhemmuuden kannalta.
Perheiden parissa tyoskentelyssa keskitytddn paljon perheen vuorovaikutus-
suhteiden ja vanhemmuuden vahvistamiseen. Huomion kohteena ovat myos
perheen keskinaiset tunnesiteet ja jokaisen perheenjasenen

huomioonottaminen. (Kankaanp&aan A-koti 2009.)
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Naitd osa-alueita tutkiskellaan ja harjoitellaan erilaisten tydvalineiden avulla.
Naita ovat esimerkiksi yksilo- ja parikeskustelut seka sosiaalisten verkostojen
kartoitus, johon kuuluvat verkostokartat, sukupuu, aikajana ja verkostopalaverit.
Naihin kaikkiin toimintoihin pyritd&n aina siséllyttamaan myods perheen lapsien
kuuleminen asiassa siina maarin, kuin se on mahdollista. (Kankaanpaan A-koti
2009.)

4.2 Toimintaperiaatteet

A-kodin toimintaperiaatteita ovat asiakastyon kokonaisvaltainen ihmiskasitys ja
asiakkaan kohtaaminen tasavertaisena ihmisena. Kuntoutuksessa pyritd&n
ottamaan huomioon asiakkaan sosiaalinen tilanne ja fyysinen seka psyykkinen
tila. Naista lahtokohdista suunnataan kuntoutuksessa voimavarakeskeisesti
kohti tulevaisuutta. Saannét ja kaytannot nayttelevat tarkeaa roolia
turvallisuuden ja johdonmukaisuuden yllapitajina. Yksi tarkeimmista saanndista
A-kodilla on paihteettomyyden ja vakivallattomuuden lisédksi ehdoton

sitoutuminen omaan kuntoutumiseen. (Kankaanpaan A-koti 2009.)

Asiakaslahtoisyys on A-kodilla tarkeassa asemassa. Jokaisen asiakkaan
kanssa tyoskennellaan yksilollisesti huomioiden oma motivaatio muutokseen ja
riippuvuudesta irrottautumiseen. A-kodilla kaytettavan toimintamallin ajatuksena
on asiakkaan oman muutosmotivaation ottaminen muutostyén lahtékohdaksi.
(Kankaanpaan A-koti 2009.)

4.3 Kuntoutusprosessi

Kuntoutusprosessi etenee paasaantdisesti siten, ettd asiakas hakeutuu tai
hanet ohjataan kuntoutukseen oman kotikuntansa sosiaalitoimiston kautta.
Hoitoon voi hakeutua lisdksi myds A-klinikan, terveyskeskuksen tai
katkaisuhoidon kautta. A-kodilla tapahtuva kuntoutus on yksi avohuollon

tukitoimenpiteista.  Yhteisty6ta tehdaan tiiviisti lastensuojeluviranomaisten
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kanssa ja hoitoon paasyn ehtona on aina oman kunnan myontaman
maksusitoumuksen saaminen. Perheyhteis66n saapuvalle uudelle asiakkaalle —
perheelle — laaditaan yksil6llinen kuntoutussuunnitelma ja tdman suunnitelman
tavoitteiden mukaisesti kuntoutuksessa pyritddn tydskentelemaan. Perheilla
kuntoutusjakso kestaa yleensa kaksi tai kolme kuukautta. (Kankaanpaan A-koti
2009.)

Asiakas on kuntoutuksen merkittavin tekija. Siksi voidaan ajatella asiakkaan
mielipiteella sek& tyoskentelysuhteen laadulla olevan kuntoutuksen
lopputulokseen suuri vaikutus. (Kaukonen 2002.) Sitoutuminen yhteisiin
tavoitteisiin ja kaytantéihin antaa mahdollisuuden kaikkien jasenten yksil6llisten
tarpeiden toteutumiselle. Yhteiso tarjoaa vertaistukea, joka antaa uskoa ja tukea
elamanmuutokseen. Asioiden jakaminen muiden kanssa helpottaa muutosty6ta
omassa elamassa. Vuorovaikutus muiden kanssa auttaa luottamuksen
rakentumisessa sekda oman elamantilanteen arvioinnissa ja muutoksessa.
(Ruisniemi 2006.)

Tutkimusten mukaan onnistuneessa kuntoutuksessa paihdeongelmaisen
identiteetissa tapahtuu muutoksia ja vanhoista rooleista ja kayttaytymismalleista
on mahdollista oppia pois. Pysyva muutos kuitenkin edellyttdd muutoksia
ihmisessa itsessaan ja omaa itsedan koskevissa perususkomuksissa. (Koski-
Jannes 2000, 186-187.)

Taman periaatteen mukaisesti peruskuntoutuksen aikana asiakas tekee oman
kuntoutuksensa painopistealueeseen ja tavoitteisiin perustuvia tehtavia. Nama
tehtavat puretaan vertaisryhmissd, joissa kaikki saavat antaa palautetta ja
esittdd kysymyksid. Tydskentelyyn kuuluu tarkeana ja oleellisena osana myds
sosiaalisten taitojen seka uusien toimintamallien harjoittelu. Kuntoutus A-kodilla
mahdollistaa uusien ongelmanratkaisukeinojen opettelemisen ja

harjoittelemisen turvallisessa ymparistossa. (Kankaanpéaan A-koti 2009.)

Koska paihdekuntoutuksessa olevien ihmisten elamassa ongelmat ovat usein
moninaisia, merkitsee se tyontekijoille erilaisten ilmididen parissa tydskentelya.

N&aitd ovat paihdeongelman lisdksi taloudelliset ja ihmissuhdevaikeudet,
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tyollistyminen, asumisen jarjestamisen vaikeudet seka fyysiseen ja psyykkiseen
terveyteen liittyvat kysymykset. Paihdehoitotyon tarkea lahtékohta on oman ja
laheisten  pdaihteiden kayton ja sen  merkityksen tiedostaminen.
Riippuvuuskayttaytymista on tarkeda tutkia ja tiedostaa sen merkitys. (Inkinen,
Partanen ja Sutinen 2000, 29.)

Vanhemmuus on paihdetydssa toipumisen kannalta tarkea elementti.
Vanhemmuudesta on apua myds minakuvan muuttamisessa. Tavallisen arjen
elaminen yhdessa lapsen kanssa mahdollistaa suhteen rakentamisen lapseen.
Arki tuo esiin uusia haasteita, jotka vievat kuntoutumista eteenpéain. Perheiden
kokemus lastensuojelun roolista ja yhteistydsta lastensuojelun kanssa muuttuu
kuntoutusjaksojen aikana. Asiakas saattaa kokea huostaanottotilanteessa
lastensuojelun tyontekijat varsin negatiivisesti. Mita pidemmalla kuntoutuksessa
ollaan, sitd realistisemmin vanhempi kykenee usein kuitenkin nakemé&an sen
tilanteen, jossa perhe on elanyt paihteiden kayton aikana. Vanhempi oppii
nakemaan myos lastensuojelun omaa tilannetta tukevana ja hyodyttavana

tekijdna. (Paihdetyo ja lastensuojelu 2009.)

Perinteisesti lastensuojelu ja péaihdetyd ovat toimineet rinnakkain. Kuitenkin
paihdetydn terapeuttinen ja yksilokohtainen lahestymistapa luo haasteita lasten
hadan nakyvaksi tekemiselle. Uudenlaisten kuntoutuspalvelujen syntyminen,
yhteinen tavoitteen asettelu ja moniammatilliset, voimavarakeskeiset palvelut
lapsiperheiden paihdetydssa ovat hyvin tarkeitd ongelmakeskeisyyden sijaan.

(Paihdetyo ja lastensuojelu 2009.)

Paihdekuntoutuksessa olevien perheiden tilanteista kuntoutuksen aikana
pidetdan yhteistyOpalavereita saanndllisesti, joskus jo ennen vanhemman tai
perheen kuntoutukseen tuloa. Lastensuojelun rooli on naissa palavereissa
keskeinen. Kokonaiskuva perheen tilanteesta ja sen muuttumisesta

kuntoutuksen aikana on olennaista. (Paihdetyd ja lastensuojelu 2009.)

Yhteistydssa tulee aina huomioida lapsen etu. Yhteiset tapaamiset valottavat
paihdekuntoutuksen tyontekijdille perheen todellista lahtotilannetta ja historiaa.

Lastensuojelun ja paihdekuntoutuksen tyontekijan lisaksi tarkeitéa tahoja ovat



19

paivahoito ja koulu. Erityisopetusta vaativien lasten kohdalla on tarkeda
kuntoutusta suunniteltaessa aloittaa yhteisty6 ja taata lapsille mahdollisimman

kivuton siirtyminen koulusta toiseen. (Paihdetyo ja lastensuojelu 2009.)

Perhekuntoutuksessa ja yhteisty0ssa eri tahojen kanssa on haasteita. Naita
ovat erilaiset kasitykset péaihderiippuvuudesta ja siita toipumisesta,
vanhemmuuden arviointi: kenen tehtdva se on ja mihin tata arviota kaytetaan.
Tyontekijoiden vaihtuminenkin aiheuttaa usein pulmatilanteita ja epavarmuutta
jatkuvuudesta. Yksinhuoltajien kohdalla ongelmana on toisen vanhemman
osuus silloin, kun toinen vanhempi kayttaa paihteitd ja haluaa olla kuitenkin

tekemisissé lastensa kanssa. (Paihdetyo ja lastensuojelu 2009.)

Yhteistyd lastensuojelun kanssa tarjoaa perhekuntoutukseen selkeat raamit ja
tavoitteet. Lastensuojelun tyéntekijan mukana olo tuo lapsen edun hyvin esiin.
Kuntoutukseen tulevat perheet ovat usein entistd vaikeammissa
elamantilanteissa ja voimien yhdistaminen perheen hyvinvoinnin lisadmiseksi

on tarkeda. (Paihdetyo ja lastensuojelu 2009.)

Kuntouttava perhetyd on aina vastuullista ja vaativaa tyota. Siihen kuuluu
monimuotoinen perheiden tukeminen, auttaminen, ongelmien ratkaiseminen ja
puuttuminen. TyOhon kuuluvat osaltaan my6s kontrolli ja rajoittavat
toimenpiteet. Perhekuntoutus on yksi avohuollon tukitoimenpide, mika
merkitsee ohjaajan kannalta avointa, tarkkailevaa ja arvioivaa tydotetta
suhteessa asiakkaana olevaan perheeseen. Kuitenkin kuntoutuksen aikana
vanhemmat ovat aina vastuussa lapsestaan ja ohjaajan tehtavaksi jaa tukea
vanhemmuutta ja puuttua vain tarvittaessa kasvatukseen. (Kankaanpaan A-koti
2009.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksessa on kaytetty kvalitatiivista eli laadullista l&ahestymistapaa.
Laadullinen tutkimus ei pyri yleistaviin tuloksiin eika mittaamiseen vaan sen
tehtdvand on ymmartaa ja tulkita. Laadullisessa tutkimuksessa lahtékohtana on
todellisen eldamé&n kuvaaminen ja se sisaltda ajatuksen todellisuuden
moninaisuudesta. Tutkimuksessa pyritéan tutkimaan kohdetta

kokonaisvaltaisesti. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 166.)

Tutkija on kayttanyt apunaan laadullista tutkimusmenetelmaa, jotta tutkittavien
kokemukset tulisivat esille mahdollisimman hyvin. Koska tutkimustehtavan
tarkoituksena oli selvittdd paihderiippuvaisten kokemuksia, laadullinen aineisto
antaa mahdollisuuden tietojen syvéllisempaan tarkasteluun.
Tutkimusmenetelmé& koostuu nain ollen niistd tavoista ja kaytannoista, joilla
havainnot keratdan ja menetelman valintaa puolestaan ohjaa se, minkalaista
tietoa etsitddn ja keneltd. Jotta saataisiin selville, mita tutkittavat ajattelevat,
tuntevat, kokevat tai uskovat kaytetd&dn yhtend menetelm&na haastattelua.
(Hirsjarvi ym. 2006, 172-174.)

Tutkijan tavoitteena on ymmartd&d kokemuksellinen ilmi6 sellaisena kuin se on,
ja kuvata se niin, ettd se sailyttdd oman merkitysyhteytensa muuttumatta
tutkijan merkitysyhteydeksi. Me ihmiset ymmarramme toisia ihmisia ja maailmaa
yleensakin sen mukaan, kuinka itse olemme kokeneet ja omalla kohdallamme
ymmartaneet. Tutkimusta tekeva tutkija pyrkii valttamaan luontaista tapaansa
ymmartaa asioita etukateisen ymmarryksensd mukaan ja korvaamaan sen
tieteellisella asenteella. (Lehtomaa 2006, 163-164.)

Kokemiseen sek& kokemuksesta saatuun tietoon perustuva tutkimus on
luonteeltaan empiiristd. Tavoitteena on tehd& havaintoja, kokea ja ymmartaa
valittomasti jotain olemassa olevaa ilmi6ta tai havainnoida empiirisesti muiden
ihmisten kokemista seka jasentda muiden ihmisten kokemusperaista tietoa
tutkittavasta asiasta. Kokemusta kuvaava tutkimus voidaan toteuttaa
tapaustutkimuksena rajautumalla tiettyyn tutkimuskohteeseen tai yksittaisiin
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kohteisiin. Tutkimuskohteena voi olla myds laajempi ilmi6iden joukko.
(Jyvaskylan yliopisto 2009.)

Tutkija kerasi Kkirjallisuutta ja aiempia tutkimuksia aiheesta vuoden 2009
kevaalla, jatkaen tyotddn kevadn edetessd perehtymalla keradttyyn aineistoon.
Teoreettiseksi viitekehykseksi  valikoitui  kirjallisuudesta vanhemmuuden
roolikartta, koska se tarjosi erinomaisen pohjan ja vertailukohdan
haastattelumateriaalien tarkastelulle. Tutkimusluvan tutkija sai Kankaanpaan A-
kodin johtajalta kevaalla 2009 ja haastattelut sovittiin pidettavéksi viela samalle
kesalle. Haastatteluihin tutkija valmistautui muodostamalla haastattelulleen
rungon paa- ja apukysymyksineen seka@ konsultoimalla perhekuntoutuksen
ohjaajaa haastattelun tiimoilta. Haastattelut pidettyaan tutkija litteroi aanitteet
sanatarkasti ja tarkasteli saamaansa aineistoa kerddméansa teorian ja
vanhemmuuden roolikartan avulla. Tata vaihetta seurasi haastattelutulosten

analysointi.

5. 1 Haastattelut

Tutkimuksen aineiston tutkija kerasi haastattelemalla neljaé perhekuntoutuksen
lapikaynytta asiakasta. Kriteerind valikoidessaan asiakkaita haastatteluun tutkija
piti perhekuntoutuksen lapikaymista ja jatkokuntouksessa oloa. Haastateltavien
sukupuolella tai ialla ei ollut merkitysta tutkimuksen tulosten kannalta, kuten ei
myoskaan haastateltavien lasten lukumaaralla tai ialla. Haastatteluun osallistui
kolme naista ja yksi mies. Tutkija koki teemahaastattelun hyvaksi
aineistonkeruumenetelmaksi, koska haastateltaville keskusteleva toimintatapa
oli tuttua entuudestaan. Kuntoutuksessa Kankaanpéaan A-kodilla kaydéaan paljon

keskusteluja samaan tyyliin.

Teemahaastattelua kaytetddn, kun halutaan selvittdd asioita, joista tiedetaan
vain vahan. Haastattelu sopii tutkimusmenetelmaksi, kun ei tiedeta, millaisia
vastauksia tullaan saamaan, ja kun vastaukset perustuvat yksilon omaan
kokemukseen. Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin

aihepiireihin, ja ominaista sille on se, ettd haastateltavilla on kokemuksia
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samankaltaisista tilanteista. Teemahaastattelu soveltuu hyvin kokemuksen
tutkimiseen ja kuvailemiseen. Teemahaastattelumenetelmalla tehty tutkimus voi
parhaimmillaan tuottaa yksilon kokemuksen kautta uutta teoriaa kaytannén tyén
kehittamisen tueksi. Kokemuksen tutkimista tarvitaan, jos tyon laatua halutaan

parantaa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Haastattelun ajankohta on hyvéa sopia haastateltavan kanssa riittdvan ajoissa.
Samalla sovitaan, missa haastattelu pidetdaan. (Hirsjarvi-Hurme 2000, 73-74.)
Tutkijan toteuttamat haastattelut tehtiin haastateltavien asunnoissa A-kodilla.
Haastattelupaikka valikoitui k&ytannon syistd ja koska kommunikointi oli
mahdollisimman hairi6tonta asiakkaiden omissa asunnoissa. Lisaksi tutkija

uskoi haastateltavien pystyvan luontevammin puhumaan tutussa ymparistossa.

Haastatteluaika voi teemahaastatteluissa vaihdella suurestikin: se nayttaa
johtuvan ensisijaisesti haastateltavasta ja vasta toissijaisesti haastattelijasta.
(Hirsjarvi-Hurme 2000, 74-75, 90.) Tehtyjen Haastattelujen keskimaarainen
kesto oli 35 minuuttia. Ennen varsinaista haastattelua tutkija kaytti aikaa
vapaamuotoiseen keskusteluun. Tarkoituksena oli lievittad jannitysta ja kertoa
viela haastateltavalle haastattelun yksityiskohdista. Kuhunkin haastatteluun
varattin aikaa 60 minuuttia. Koska teemahaastattelu on luonteeltaan usein
henkilokohtaista, ei ole sopivaa mydskaan lopettaa keskustelua akkinaisesti ja
omien tavoitteiden taytyttya. (Hirsjarvi-Hurme 2000, 74-75, 90).

Haastattelun tallennus kuuluu olennaisena osana teemahaastatteluun.
Nauhoitukseen on saatava aina haastateltavan lupa. (Méakinen 2006, 94.)
Tutkija kertoi oikeaa tapaa noudattaen ennen haastattelun aloittamista
haastateltaville, miksi h&an halusi nauhoittaa haastattelut seka miten
nauhoituksia tullaan kayttamaan, miten niita sailytetdén ja miten ne havitetaan,
kun niita ei enaa tarvita (Oliver 2004, 45.) Haastattelija sai suullisen
suostumuksen kaikilta haastatteluun osallistuneilta. Haastattelut tutkija suoritti

muutaman paivan kuluessa, kuitenkin saman viikon aikana.

Haastattelutilanteet olivat tutkijalle uusia ja jannittavia, koska aiempaa

kokemusta teemahaastattelusta tutkimusmenetelmana ei ollut. Tutkijalla oli
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haastatteluja tehdessaan kaytdssddn sanelukone ja teemahaastattelurunko.
Haastattelutilanteet olivat rauhallisia ja etenivat luonnollisesti. Haastateltavat
tuntuivat unohtavat sanelukoneen olemassaolon hyvin pian, vaikka alussa sita

ehka hieman jannittivatkin.

Haastattelurungon muodostivat kolme paakysymysta: 1) Miten koet
perhekuntoutuksen vaikuttaneen vanhemmuuteesi? 2) Minkélaisia valineita ja
keinoja koet saaneesi vanhemmuutesi tueksi perhekuntoutuksessa? ja 3) Jaiko
saamastasi tuesta puuttumaan jotain tai olisitko kaivannut enemman tukea
vanhemmuuteesi kuntoutuksen aikana? Kysymykset tutkija muodosti kayttaen
apunaan vanhemmuuden roolikarttaa ja tutkimuskysymysta. Kysymysten

asettelu ja muodostaminen vanhemmuuden roolikartan pohjalta oli prosessi.

Pyrkimyksena tutkijalla oli muodostaa ensin paakysymykset, jotka vastaisivat
mahdollisimman  hyvin tutkimuskysymykseen, mutta olisivat selke&sti
ymmarrettavia. Paakysymykset tutkija suunnitteli pitden tutkimuskysymyksen
mielessaan. Tutkija lisdsi haastattelurunkoon myds apukysymyksia, jotka
liittyivat paakysymyksiin ja auttoivat tarvittaessa selventamaan haastattelun
teemoja. Nama apukysymykset tutkija johdatteli vanhemmuuden roolikartan

viiden osa-alueen siséltamien teemojen pohjalta.

Ajatuksena tutkijalla oli muodostaa apukysymyksid, jotka auttaisivat
tarkentamaan haastateltaville tutkijan tarkoittamia teemoja. Apukysymyksina
tutkija kaytti kysymyksia kuten: Mitd on vanhemmuus ja mitd siihen mielestasi
kuuluu ja minkalaista tukea koet saaneesi yhteison ohjaajilta ja muulta
yhteis6ltd? Ennen  haastatteluita  tutkija luetutti  haastattelurungon

perhekuntoutuksen ohjaajalla saadakseen objektiivista palautetta tyostaan.

Haastattelun nauhoittaminen sailyttda keskustelusta olennaiset seikat kuten
haastateltavan sanatarkan puheen ja &aanenkayton ja myds mahdollisen
tunnelatauksen. Jotta haastattelutilanteesta tulisi mahdollisimman luonteva ja
vapaa keskustelu, haastatteljan on hyva osata teema-alueet ulkoa, siten

valtytaan turhalta papereiden selailulta. (Hirsjarvi-Hurme 2000, 92.)
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Tutkija huomasi haastattelurungosta olevan suurta apua haastattelutilanteessa
sekd itselleen ettd haastateltavalle. Lisdksi yhden harjoitteluhaastattelun
pitdminen ulkopuoliselle henkildlle ennen varsinaisia haastatteluja auttoi tutkijaa
selventamaan haastattelujen kulkua itselleen. Haastattelun aikana tutkijan piti
keskittyad taysin haastateltavan ymmartamiseen ja kuulemiseen. Tastakin syysta
oli tarkeda ainakin yleisella tasolla tietda, miten haastattelutilanne etenee.

Aineiston purkaminen voidaan tehda joko sanatarkasti puhtaaksikirjoittamalla el
litteroimalla tai se voidaan purkaa teema-alueita koodaten. (Hirsjarvi-Hurme
2000, 138-140.) Tutkija kaytti tyossdan litterointia eli sanatarkkaa
puhtaaksikirjoittamista. Haastatteluaineistoa kertyi puhtaaksikirjoitettuna 26

sivua.

5.2 Analyysi

Tutkimuksessa  kaytettin  aineiston  analysoimiseen  sisélldnanalyysia.
Sisalléonanalyysi on menetelmd, jonka avulla voidaan analysoida dokumentteja
objektiivisesti ja systemaattisesti. Dokumentti voi olla lahes mikd tahansa
kirjalliseen muotoon saatettu materiaali, tassd tapauksessa tutkijan
haastatteluista puhtaaksikirjoittamat materiaalit. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105.)
Sisédllonanalyysilla pyritdéan saamaa tutkittavasta ilmiostd kuvaus yleisessa,
tiivistetyssa ja selkedssd muodossa kadottamatta sen sisaltamaa informaatiota.
Sisadlléonanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, ja johtopaatdsten
tekemisessa tutkija pyrkii ymmartamaan tutkittavia heiddn omasta
nakdkulmastaan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110, 115.)

Analyysin tutkija aloitti lukemalla haastattelumateriaalin ja alleviivaamalla
tutkimuksen kannalta olennaisimmat tiedot. Tutkija myds selvensi aineistoa
poistamalla tutkimuksen kannalta epaolennaisen tiedon, kuten toistot tai yleisen
jutustelun. Na&in tutkija sai tiivistettyd haastattelumateriaalin tiedot tutkimuksen

kannalta jarkevadn muotoon.
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Sisédllonanalyysissad aineistoa tarkastellaan eritellen, yhtélaisyyksia ja eroja
etsien ja tiivistden. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia, jossa tarkastellaan jo
valmiiksi tekstimuotoisia tai sellaiseksi muutettuja aineistoja. Sisélldnanalyysin
avulla pyritddn muodostamaan tutkittavasta ilmista tiivistetty kuvaus, joka
kytkee tulokset ilmion laajempaan kontekstiin ja aihetta koskeviin muihin
tutkimustuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105.)

Seuraava vaihe oli asiasisaltdjen luokittelu vanhemmuuden roolikartan viiden
keskeisen osa-alueen mukaisesti. Tutkija suoritti luokittelun kerdamalla
vanhemmuuden roolikartan osa-alueiden alle ne tiedot, jotka liittyivat kiinteasti
kuhunkin osa-alueeseen. Tutkija vertaili aineiston eri osia toisiinsa ja etsi
aineistosta sopivimmat tiedot kunkin luokan alle. Esimerkiksi rajojen asettajan
alle tutkija kerasi ne aineiston tiedot, jotka kasittelivat lapsen fyysista
koskemattomuutta, turvallisuutta, saantdjen ja sopimusten noudattamista tai

rajojen asettamista.

Luokittelun jalkeen tutkija muodosti aineistosta nakokulman
tutkimuskysymykseen. Nakokulman muodostivat luokittelun perusteella johdetut
vanhemmuuden tuen muodot Kankaanpaan A-kodilla. Vanhemmuuden tuen
muotojen lisdksi nakdkulman muodostivat myds tavat joilla vastaanotettu tuki
nakyi haastateltavien arjessa. Muodostettuaan tutkimukseensa nakokulman
tutkija tarkasteli ja vertaili saamiaan tuloksia ja muodostamaansa nakokulmaa

muihin tutkimuksiin, kuten Pia Salon vuonna 2009 tekeméaan tutkimukseen.

Tutkimusaineiston laadullisessa sisallonanalyysissa aineisto ensin pirstotaan
pieniin  osiin, Kkasitteellistetddn ja lopuksi jarjestetdéan uudenlaiseksi
kokonaisuudeksi.  Siséllobnanalyysi voidaan tehda  aineistoléhtdisesti,
teoriaohjaavasti tai teorialahtdisesti, erona on analyysin ja luokittelun
perustuminen joko aineistoon tai valmiiseen teoreettiseen viitekehykseen.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 109-116.)

Tutkija lahti sisallonanalyysissa tarkastelemaan keraamaansa aineistoa
kokonaisuutena, jonka jalkeen aineisto purettiin tutkimuksen kannalta jarkeviin

tiivistettyihin  osiin. Seuraavaksi tutkija siirtyi luokittelemaan aineistoa
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valitsemaansa teoreettiseen viitekehykseen tukeutuen. Luokittelun jalkeen
tutkija muodosti tulkinnan ja teorian avulla yhdistelemalld, nakokulman

tutkimuskysymykseen.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tassa osassa tutkija kasittelee tutkimuksensa luotettavuutta ja
perustelee tekemiddn valintoja tutkimuksen etiikan né&kdkulmasta. Tutkimusta
tehdessa tulee aina huomioida eettisyys. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa
uutta tietoa, tarkastella asiaa uudesta nakdkulmasta, olla hyodyllinen seka
kayttokelpoinen. (Eskola & Suoranta 1998, 209-223.) Tutkimuksen
luotettavuuteen vaikuttaa myos se, miten tutkittava ilmidé on saatu esiin. Tassa
tapauksessa tutkija teki ensimmaisen laadullisen tutkimuksensa ja nain ollen
tutkijan kokemattomuus on saattanut vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen ja
siihen, onko tutkija onnistunut luokittelemaan haastatteluista nousseet huomiot

oikein ja lIoytdmaan aineistostaan oikeita asioita.

Laadullisessa tutkimuksessa tulee huomioida puolueettomuusnakokulma. Tut-

kimuksen tekijan oma viitekehys, tutkimusasetelma ja tulkinnat tulisi pyrkia tie-

dostamaan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 133.) Tassa tapauksessa tutkija on ollut
tyosuhteessa Kankaanpaan A-kodilla ja han myds tunsi haastateltavat ja heidan
taustansa jo ennen haastattelujen suorittamista. Tutkijan suhde ymparistoon ja
haastateltaviin on saattanut vaikuttaa h&nen nakotkulmaansa ja kasityksiinsa.
Vaikutus saattaa ndkyd myds toisin péain. Haastateltavat tunsivat haastattelijan
entuudestaan tyontekijdna sek& opiskelijana. Taméa suhde on voinut siis
vaikuttaa myo6s haastateltavien suhtautumiseen ja nain ollen myos heidan

kertomiinsa asioihin.

Tutkimuksen kestoa ja erityisesti aineiston analyysia tulee mygds tarkastella
arvioidessa tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen raportointi on myds
olennainen osa laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 137-138.) Tutkimus alkoi vuoden 2009 alussa tutkimusluvan

hankkimisella ja paattyi kevaalla 2010 pohdinnan ja tyon viimeistelyn
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tekemiseen. Erityisen tarkeitda vaiheita olivat pohjaty6t ja teorian
muodostaminen, haastattelut ja litterointi ja viimeisend analyysi seka

tutkimuksen ndkdkulman muodostuminen.

Aineiston analysointi on tarkeaa tulosten luotettavuuden kannalta. Virheita voi
syntya tutkimuksen monessa vaiheessa: aineistoa hankittaessa, kasiteltaessa
ja tuloksia tulkittaessa. (Eskola & Suoranta 1998, 209-223.) Tutkija pyrki
aineistoa raportoidessaan kunnioittamaan haastateltavien yksityisyyden suojaa.
Tutkimuksen aineiston hankinnassa, analysoinnissa ja tulkinnoissa tutkija pyrki
vastuullisuuteen etenkin, kun tutkimusaihe kohdistui ihmisten henkilokohtaisiin
kokemuksiin. Tutkimukseen osallistuville kerrottiin oikeaa tapaa noudattaen
tutkimuksesta kokonaisuudessaan, sen tarkoituksesta ja tutkimusaineiston
kasittelysta seka tutkittavien pysymisesta nimettbmind ja tunnistamattomina
kaikissa tutkimuksen vaiheissa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 138.)

Tutkimustuloksiin on voinut osaltaan vaikuttaa myds haastateltavien lukumaara.
Haastatteluja tehtiin yhteensé nelja ja siksi otos perhekuntoutuksen asiakkaista
ja heidan nékdkulmastaan tutkitussa aiheessa ei ole suuri. Alun perin tutkijan
tarkoituksena oli haastatella ainakin viittd henkil6a, mutta tutkijasta
rippumattomista syista tdma ei ollut mahdollista. Kuitenkin tutkija kokee
saaneensa haastatteluissa aitoja nakemyksia ja mielipiteitd haastateltavilta.
Liséksi haastateltavat tuntuivat kokevan vanhemmuuden aiheena itselleen

merkitykselliseksi.

Opinnaytetyon tutkija pyrki toteuttamaan kokonaisuudessaan hyvaa tieteellista
kaytadnt6a noudattaen. Tutkijan tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman
luotettavaa tietoa ja tuoda esiin perhekuntoutuksen asiakkaiden n&kemys
vanhemmuuden tuesta Kankaanpaan A-kodilla. On otettava kuitenkin
huomioon, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa todellisuuksia voi olla useita ja
tutkimus voi tuottaa vain jonkin tietyn n&kdkulman johonkin ilmiGon.
(Hannikainen-Uutela 2004, 255.) Tama tutkimuskin on siis vain tutkijan luoma

nakokulma valitsemaansa aiheeseen.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Haastattelujen analysoinnin kautta tutkija pystyi muodostamaan nékdkulman
siitd, minkalaista tukea perhekuntoutuksen aikana asiakkaat kokivat saaneensa
vanhemmuuteensa. Liséksi aineistosta nousi selvasti kuva siita miten
kuntoutuksen aikana saatu tuki oli haastateltavien mukaan vaikuttanut heidan
arkeensa perheen parissa. Nakokulma muodostui vanhemmuuden roolikartan
pohjalta analyysin yhteydessa. Vanhemmuuden roolikartta kasittdd viisi
vanhemmuuden keskeisintd osa-aluetta: elamé&n opettaja, ihmissuhdeosaaja,
rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja. Naiden osa-alueiden alta 16ytyvat
tarkemmat kriteerit lapsen tarpeista eri kehitysvaiheissa. (Rautiainen toim.
2001, 103.)

Huoltaja-osion alta I6ytyy kriteereja kuten ruoan antaja, vaatettaja, levon
turvaaja ja puhtaudesta huolehtija. (Rautiainen toim. 2001, 103.) Nama
vanhemmuuden osa-alueet koskevat hyvin arkisia asioita, jotka liittyvat
lapsiperheiden jokapéivaiseen toimintaan. Vanhemmuuden roolikartan osa-
alueiden kautta tutkija nosti haastatteluaineistosta tutkimuksen kannalta tarkeitéa
seikkoja ja johti niistd nakokulman tutkimuskysymykseensad. Vastauksena
tutkimuskysymykseen tutkija 10ysi haastateltavien kokemia eri vanhemmuuden
tuen muotoja. Tutkija sai myos vahvistusta omille tuloksilleen, vertaamalla omia
tuloksiaan Pia Salon aiempaan tutkimukseen Kankaanpaan A-kodin
tyontekijoiden nakemyksista vanhemmuuden toteutumisesta ja tukemisesta
kuntoutuksessa. Apunaan tutkija kaytti myds muita tutkimuksia. Tutkija lahti
likkeelle luokittelemalla vanhemmuuden roolikartan viiden osa-alueen alle

haastattelumateriaaleista nousevat tiedot.

6.1 Elaman opettaja

Ensimmainen osa-alue on eldmén opettaja: arkielaman taitojen opettaja, oikean

ja vaaran opettaja, mallin antaja, arvojen valittaja, tapojen opettaja, perinteiden

vaalija, sosiaalisten taitojen opettaja ja kauneuden arvostaja. (Rautiainen toim.
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2001, 103.) Haastateltavat kertoivat avoimesti ajatuksiaan vanhemmuudesta ja
siihen kuuluvista asioista. Heilla oli paljon yhteneviakin ajatuksia aiheesta.
Erityisen tarkeadksi puheessa nousi lapsen elamassa ja arjessa mukana

oleminen.

Vanhemmuuteen kuuluu se, ettd ollaan esimerkkina lapsille.
Liitytddn niiden elamé&éan niin kauan kuin ne sita vaatii. Ollaan siina
tuki ja turva, opetetaan oikeaa ja vaaraa. Kaikkia mitd nyt
lapsuuteen kuuluu. Valilla kai tulee iloa ja surua, valilla sattuukin,
mutta ollaan mukana.

Myds Pia Salon tutkimuksen mukaan vanhemmuus Kankaanpaan A-kodilla
sisalsi tavallisia arkirutiineja ja lasnéoloa. (Salo 2009, 35).

6.2 Ihmissuhdeosaaja

Toinen osa-alue sisaltaa kasitteet keskustelija, kuuntelija, ristiriidoissa auttaja,
kannustaja, tunteiden hyvaksyja, anteeksiantaja/-pyytaja, itsenaisyyden tukija,
tasapuolisuuden toteuttaja, perheen ja lapsen ihmissuhteiden vaalija.
(Rautiainen toim. 2001, 103.)

Jos lasta vaikka sattuu tai sitten sita pitdd komentaa, niin sité pitaa
laskeutua lapsen tasolle. Pitda ihan kyykistya ja kuunnella. Lapsen
on tiedettava etta vanhempi on hommassa mukana ihan tosissaan.

Haastatteluissa kavi myo6s ilmi vanhempien muuttunut suhtautuminen lastensa
mielipiteisiin  ja tunteisiin.  Vanhempi saattoi kokea kuulevansa lastaan

paremmin ja ottavansa lapsen huomioon eri tavalla kuin ennen.

6.3 Rajojen asettaja

Rajojen asettajan o0sa-alue sisaltéd seuraavat kriteerit:  fyysisen

koskemattomuuden takaajan, turvallisuuden luojan, s&antdjen ja sopimusten
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noudattajan ja valvojan, ein-sanojan, vuorokausirytmistd huolehtijan, omien

rajojensa asettajan. (Rautiainen toim. 2001, 103.)

On tarkeetd osata sanoa lapselleen ei. Sen tarkeyden huomaa
vasta nyt. Et niinku joo, se ois pitdny ymmartaa aiemmin. On
karhunpalvelus lapselle lellia se pilalle. On ollut vaikeeta nahda
asioiden vaikutukset pitkalla juoksulla. Monien huonojen paatésten
vaikutukset nakyy vasta puolen vuoden tai vuoden paasta. --- Rajat
ja paivarytmi tuo lapselle turvaa. Pidan paivarytmista neuroottisesti
kiinni. Se ettd kun ma olen tasanen vanhempana se tuo lapsille
turvallisuutta. Eik& lasten tarvii pelatd mun kilahteluja. On ollu onni
onnettomuudessa etta lapset on niin pienida, ettd en ole ehtiny
mokata niin monia asioita. --- Samat pysyvat ihmiset on tietty
lapsen elamassa tarkeita.

Haastateltavat toivat esille kuntoutuksen tuoneen heiddn arkeensa rajat ja
paivarytmin. Nama elamaa rytmittavat kaytannot koettiin tarkeina perheiden
arjessa. Monesti nousi esille sana normaali. Haastateltavat tuntuivat yhdistavan
nama asiat normaaliin perhe-elamaén, johonkin mita heilla ei valttamatta ollut

ennen kuntoutusta.

6.4 Huoltaja

Huoltaja-kasite sisaltda ruoan antajan, vaatettajan, virikkeiden saatelijan, levon
turvaajan, rahan kayttgjan, puhtaudesta huolehtijan, ymparistdsta huolehtijan,
sairaudenhoitajan sek& ulkoiluttajan kriteerit. (Rautiainen toim. 2001, 103.)

Ma oon vanhempi 24 tuntii vuorokaudessa ja mun tarkotus on
niinku kantaa vastuu lapsista ja pitda niistd huolta ja niinku antaa
niille hyvat evaat elaméan ja tulevaisuuteen. Ja tietenkin nyt
semmoset perusasiat just et pitdd niistd huolta ja pitdd ne
vaatteissa ja ruoassa ja antaa laheisyytta ja kaikki mita siihen nyt
aitind olemiseen niinku kuuluu.

Haastateltavat kertoivat vanhemmuuteen kuuluvan perusasioita, kuten
vaatteista, ruuasta ja puhtaudesta huolehtimisen. Myds vastuu ja lapsesta
huolehtiminen kokonaisuudessaan oli tarkeda vanhemmuudesta puhuttaessa.
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6.5 Rakkauden antaja

Viimeiseen osa-alueeseen, rakkauden antajaan, kuuluvat seuraavat kriteerit:
itsensa rakastaja, hellyyden antaja, lohduttaja, myétaeldja, suojelija, hyvaksyja

ja hyva huomaaja. (Rautiainen toim. 2001, 103.)

Jos lapsi kolautti itseddn niin saatoin vaan kaantaa selan, enka
valittanyt. Nyt otan lapsen polvelle ja katson vahan, ettd sattuiko. ---
Toinen lapsi tarvii aina pusun ennen kuin kakkavaippaa mennaéan
vaihtamaan. Vasta sitten voi menné hyvalla mielella vaihtamaan.

Musta on tullut niinku suojelevaisempi, tarkaavampi ja
rakastavaisempi. Otan ne niinkun enemman huomioon, mitd ma en
ennen ottanut. Yhteinen perhe-elama on kans vahvistunut.

Haastateltavat kokivat olevansa suojelevaisempia ja valittavampia vanhempia.

Lasten turvallisuuteen ja hyvinvointiin kiinnitettin myds enemman huomiota.

6.6 Koettu vanhemmuuden tuki

Haastateltavat kokivat saaneensa tukea vanhemmuuteensa sekd arjen eri
tilanteisiin ohjaajilta, muulta yhteisolta, tehdyista tehtavista, ryhmista ja A-kodilla

noudatettavista kaytanteista.

Sain  perhekuntoutuksessa varsinkin  miespuolisilta  tukea.
Viikonloppusin pinna alkoi kumminki kiristya lapsia kohtaan, ni
silloin ku ihmiset huomas sen, tultiin palauttaan ja muistuttaan siita
mista on viikolla puhuttu. Ohjaajista oli enemman tavallaan apua — -
Muut yhteison jasenet olivat syntyneet 80-luvulla ja mina 60-luvulla.
Eivat ne nuoremmat sillain tienneet mita lapsuus on ollut 60-luvulla,
mutta ohjaajat tiesi. Sain niiltd hyvinkin paljon, semmosia neuvoja
ja vinkkeja. Lapset tottelee nykyddn huomattavasti paremmin niiden
vinkkien avulla. Ei tarvi menna pahalla mielella nukkumaan lasten
tai minun.

Tarkednd motivaation l|dhteena ja liikkeelle panevana voimavarana

haastateltavat kokivat kuntoutuksessa myds lapsensa ja perheensa.
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Puhtaasti lapsista kaikki on mulla lahteny liikkeelle. Kun m& sain
ekan lapseni, niin se oli lampun sytyttgja, etta nyt tdssa pitais jotain
tapahtua. Sitten tda uusi vauva on tiella pitaja tai sillee, ettd ma
tiedan sen tasan tarkkaan, ettd ma oon itteni takii kayttamatta ja jos
en oisi niin mulla ei oisi lapsia enaa, eika syyta, etta olisin lopettanu
kayton

Liséksi tukea oli saatu kuntoutuksen muilta asiakkailta. Tosin haastateltavilta
tuli erilaisia nakemyksid yhteison antamasta tuesta. Toisille se ol

merkityksellisempaa kuin toisille.

Tukea sai muilta yhteison jaseniltd. Oli helppo puhua ryhmassa,
kun oli ihmisia joihin voi luottaa ja asiat ei levid ryhman
ulkopuolelle. --- Toisten asioista ei puhuta. --- Luottamuksen
synnyttya uskalsi alkaa puhua.

Yhteisossa on ollut ehka vahan jotenkin --- sitéa yhteison tukea ei
ole ollut. Ihmisten valiset kemiat eivat vaan ole pelannut. Ei olla
saatu puhuttua vanhemmuudesta. Ei ole ollut sellasia ihmisia joiden
kanssa olis puhunu. Olen itse kylla antanut tukea toiselle
nuoremmalle [vanhemmalle]
Muun yhteisdn tuki saatettiin kokea erittdinkin hyodylliseksi, mutta osa ei
tuntenut saavansa yhteisolta juuri yhtdén tukea. Haastatteluissa ilmeni kuitenkin
taman johtuvan lahinna henkilokemioiden kohtaamattomuudesta. Tama ei ole
yllattdvaa, silla kuntoutukseen paétyvat asiakasperheet ovat taustoiltaan,
ialtdan ja perhekulttuureiltaan erilaisia. Antoisana koettiin  myds asioiden
jakaminen toisten yhteisbn jasenten kanssa. Vanhemmat saattoivat jakaa

kokemuksia ja kysya neuvoa toisiltaan vanhemmuuteen liittyvissa asioissa.

Positiivisella palautteella ja kannustuksella oli haastateltavien mielesta suuri
vaikutus heidan vanhemmuuteensa ja jaksamiseensa. Kaikki haastateltavat
kokivat positiivisen palautteen ja ohjaajien kannustavan asenteen auttaneen

heita.

Mua kehuttiin siitd etta lapset on iloisia ja osaa leikkia rauhallisesti.
Muut yhteison jasenet koki meidan lapset ilon lahteeksi. Siita tuli
hyva mieli. Askarteluohjaajilta sai myds hyvaa palautetta. Siitakin,
ettd asiat muuttuu ja hyvasta palautteesta on jaanyt todella hyva
mieli. Kukaan ei ole sanonut mua huonoksi [vanhemmaksi]. Hyvan
palautteen ansioista jaksan taas vetaa rekea eteenpain.



33

Kuntoutuksen aikana tehdyt tehtavat ja ryhmat miellettin hyvind ja tukea
antavina kaytantdina. Tehtavien tekemiseen liittyi myos positiivisen palautteen
ja vahvistamisen tunteita. Vanhemmuuteen liittyvat ohjaajilta ja muilta yhteisén
jasenilta saadut kaytannon neuvot ja tavat toimia eri tilanteissa suhteessa
lapsiin koettiin hyddyllisiksi. Etenkin vanhempainryhma nahtiin vanhemmuutta
tukevana kaytantona. Vanhempainryhmé kuvailtiin rennoksi ja vapautuneeksi

iimapiiriltd&n, mika taas auttoi vaikeistakin asioista puhuttaessa.

Ohjaajilta ja perheyhteison vaeltd olen tehtdvien kautta saanut
hyvaa palautetta ja ollut niiden takia hyvalla mielella. Helpompi on
ollut jatkaa eteenpdin. Tehtaviin perehtyminen on ollut hyva. Tosi
hyva plussa, kun tutkittiin eri ikdryhmiin lapsiin ja nuoriin liittyvia
kehitysvaiheita.--- Vanhempainryhméa oli kans hyva ja sai kertoa
omia mielipiteita ja sai palautetta. Kaytannon neuvot olivat kans
hyvid. Niin, ettd miten toimia erilaisissa tilanteissa lasten kanssa,
kun sai oikeeta tietoa, oli kiva perehtyé asioihin.

Ohjaajilta saadut neuvot liittyen lasten kasvatukseen ja kodinhoitoon seké
puhtauteen koettiin hyvind, joskin niiden hyo6ty nahtiin vasta jalkeenpain.
Kotiharjoittelun jalkeen ja kotona eletyn arjen keskelld kuntoutuksessa saadut
neuvot olivat auttaneet. Haastateltavat kuvasivat itse palautteenanto tilanteessa
arsyyntymisen ja suuttumuksenkin tunteitaan. Osa koki vapauttaan tai
paatantavaltaansa rajoitettavan ohjaajan antaessa rakentavaa palautetta.
Kuitenkin saatujen neuvojen hyddyt huomattiin ja tiedostettiin ajan kuluessa ja

suuttumuksen hélventyessa.

Kodin siisteys on muuttunu ja sit sitéa ollaan mietitty just tosi paljon
taalla ja sita mista se johtuu. Kyllahan mé sen nyt tajuan, etta ei se
k&dmppa saa olla ku havityksen helvetti kun siina on ne lapsetkin. ja
se on kyse niistd lapsista ja perusasioista, etta kylla se
sivoominenki on hoidettava ja ohjaaja on sillee ehka vahan
ohimennen antanut kommentia asioista, jotka on arsyttdny mua tosi
paljo siinad itse tilanteessa mutta kylla ne on sitten auttanut mua.
Lapset tulee aina ensin mutta siivoominenkin on tarkeda. --- Imuroi
kerran viikossa, se riittdd, ala keraa tiskia vaan tiskaa sitd mukaan
kun sita tulee.

A-kodin tiukat rajat ja sd&nnot sek& ohjaajien rajaava ja ohjaava toiminta
koettiin my6s hyvéksi ja tukevaksi kaytanteeksi. Sdantbja ja rajoja ei koettu

huonoina vaan haastateltavat tunsivat tarvitsevansa niitd seka myos tukevaa ja
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ymmartavaad asennetta ohjaajilta. Moni sanoi suoran ja avoimen puheen
asioista niiden oikeilla nimilla tukeneen heita. Haastateltavat kertoivat, etta

pehmeampi lahestymistapa asioihin tuskin olisi tehonnut.

Ohjaajilta m& oon saanu eniten tukea. llman ohjaajia aika taalla
olis ollut hyddytdonta. Ohjaajista jaanyt mieleen parhaiten, etté
asioista ei kierrella vaan asioista puhutaan suoraan. Tunnen
jaddvani velkaa niin paljosta. Tiukkuus on auttanut mua tosi paljon.
Olen saanut tukea ennen kaikkea mun paihdeongelmaan. ---
Keskusteluiden ja pienien vinkkien kautta. Olen saanut kans paljon
tukea ja ymmarrysta.

Haastattelun lopuksi tutkija kysyi haastateltavilta kokivatko he saaneensa
kaiken tarvitsemansa ja haluamansa tuen kuntoutuksessa ja jaivatko he kenties

kaipaamaan jotakin lisaa.

En olisi kaivannut nain paljon, mutta olen tyytyvainen etta sain
nainkin paljon. Mulle jatettiin mahdollisuus kaivaa asioita itse esille,
eli mulle ei kerrottu valmiiksi asioita. Mun mielestd maa sain kylla
tukea ja apua niin paljon kuin peruskuntoutuksessa pystyy antaan.
Ei ihmiselle voi antaa apua jos sitd ei itse halua. Joka asiaa mita
halusin niin, kasiteltin mahdollisuuksien mukaan ja olen erittain
tyytyvainen. Yksilokeskusteluja olisin halunnut enemman, mutta
ymmarran, ettéa ei niitakdan yhdelle ihmiselle voi kauheeta lajaa
antaa. Kiitan Kankaanpdan A-kotia siita tilanteessa missa ollaan.
Pitka tie viela edessa...

Kaikki haastateltavat olivat tyytyvaisid kuntoutusjaksoonsa ja saamaansa
vanhemmuuden tukeen. Hyvana koettiin tarjottavat tuen muodot ilman, etta

haastateltaville olisi naytetty ja tehty kaikki valmiiksi.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimus tarkastelee koettua vanhemmuuden tukea Kankaanp&an A-kodilla
perhekuntoutuksessa. Lisdksi tutkimus tuo esille sitd miten saatu tuki on
vaikuttanut vanhemmuuteen kuntoutujien né&kdkulmasta. Tutkimustulokset
osoittavat kaikkien haastateltavien kokevan vanhemmuudessaan tapahtuneen
jotain  muutosta kuntoutuksen aikana. Osa haastateltavista koki myds

suhteensa lapsiinsa, puolisoonsa ja perheeseensad muuttuneen.

Kuntoutuksen aikana tapahtunut kehitys koettiin erilaisina toimintatapojen ja
tunteiden tasolla tapahtuneina muutoksina. Ajatukset ja kokemukset
tapahtuneista muutoksista kuvattiin paasaantoisesti positiivisina. Haastatteluista
nousi selkedsti kuva lapsista ja vanhemmuudesta voimavarana seka
motivaation antajana. Tata huomiota tukee myds Arja Ruisniemen ajatus siita,
ettd vanhemmuus on paihderiippuvaisille muutokseen ohjaava motivaation
lahde. (Ruisniemi 2006, 192).

Ruisniemi kirjoittaa myds vanhemmuuden ikaan kuin loytyvan kuntoutuksen
aikana. Kuntoutujille selviaa vahitellen vanhemman olevan suhteessa vanhempi
ja lapsen olevan lapsi. Tavallisen arkielam&n elaminen lapsen kanssa perheené
on hyvadd valmennusta vanhemmuuteen. (Ruisniemi 2006, 190-192.)
Tutkimustulokset nayttdvat haastateltavien tuntevan edistyneensa ja

kehittyneensa vanhempana kuntoutuksen aikana.

Vanhemmuuden tuen muodot, jotka ovat vaikuttaneet kehitykseen, ovat
tutkimustulosten mukaan Kankaanpdan A-kodin paihdekuntoutuksen tarjoamat
puitteet, saannot, kaytanteet, rajat, ryhmat ja tehtavat. Vanhemmuuteen koettiin
vaikuttavan myos ohjaajilta saatu tuki, positiivinen palaute, kannustaminen,
keskustelut ja kaytdnnbn neuvot ja vinkit. Myos yhteison tuki ja asioiden
jakaminen muiden yhteison jasenten kanssa koettiin vanhemmuutta tukevana

toimintana.
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Pia Salon tutkimus Kkasitteli Kankaanpaan A-kodin ohjaajien nakemyksia
vanhemmuuden toteutumisesta paihdeperheissa kuntoutuksessa.
Tyontekijoiden kokemuksen mukaan vanhemmuudessa oli kehittamisen varaa
esimerkiksi rajojen asettamisessa lapselle ja siind, mita voi vaatia tai odottaa
mink&kin ikaiselta lapselta. (Salo 2009, 35.)

Vastaanotettu tuki nakyi vanhemmuudessa tutkimustulosten mukaan
vanhempien muuttuneena suhtautumisena lastensa mielipiteisiin ja tunteisiin,
lapsen kuulemisena paremmin seka lapsen huomioimisena. Rajat ja paivarytmi
olivat myos tutkimuksen mukaan merkkejd muuttuneesta vanhemmuudesta.

Nama elamaa rytmittavat kaytannot koettiin tarkeina perheiden arjessa.

Haastateltavat kokivat olevansa myo6s suojelevaisempia ja valittAvampia
vanhempia. Lisdksi lasten turvallisuuteen ja hyvinvointiin kiinnitettin enemman
huomiota. Tutkimustulokset nayttavat myos haastateltavien kokevan vastuun
lasten perustarpeiden turvaamisesta vahvempana. Haastateltavat maarittelivat

lapsen perustarpeet seuraavasti: puhtaus, vaatteet, ruoka, turvallisuus.

Tutkijan valitsema teoreettinen viitekehys toimi tutkimuksen kannalta hyvin. Se
tarjosi hyvan pohjan, jonka avulla tarkastella haastattelumateriaaleja.
Haastattelumateriaalit ja teoria tukivat myos hyvin toisiaan, mika mahdollisti
tutkimustulosten vertailun. Tutkimuksen tekemisen prosessi oli pitka ja tutkijalle
opettavainen kokemus. Tutkija koki hyotyvansa tutkimuksen tekemisesta
ammatillisesti ja onnistuneensa tutkimuksen eettisten periaatteiden

noudattamisessa.

Tutkimuksen aikana tutkijan mielenkiinto kohdistui lasten asemaan ja lasten
nakokulmaan perhekuntoutuksessa. Jatkotutkimusta voisi tulevaisuudessa
tehda esimerkiksi lasten asemasta paihdekuntoutuksessa tai
perhekuntoutuksen vaikutuksista lapsen hyvinvointiin. Jatkotutkimuksen
nakokulmasta aihe sailyy varmasti tulevaisuudessa ajankohtaisena ja

keskustelua herattavana teemana.
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LITE 1: Vanhemmuuden roolikartta

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- arkielaman taitojen opettaja - feskustelija

- olkean ja vadran opettaa b - bnielija

- malln antaja - nstinidolssa auttala

7 anrnjen "3'";;]]3 ELAMAN OPETTAJS IHMISSLUHDEOS AR | . mﬁfﬁlgﬁmm

- tapojen opetajs . Iden a

- perEelten vaalia - anteeksianizjat pyytaja

= sbslaalistentaltojen opetisia » itsenaisyyden tkija

- Kauneudsn angstala - tasapualizuuden toleuttalz

- perfieen [a lapsen
inissunteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

- Rsensa rakasiaga B - fywsisen koskematiomueuten
:ﬁﬂm antaja ' i RAJDJEN ASETTAJA takaaia
- myOl3etaa RAHKAUDEN ANTAJA | + trvallisyuden lugla
o3 - saantdjenja sopirmusten
- sugjelfa novdzitaa ja vatoja
- pvliga - ein-sanoja
- Fevan huomag)a - VuBIDkaUEingmista huclehb)a
- omien rajojenss asettaja
ﬁ - runanantaja - puntaudesia huolehtia
- WA - YT ASIOELS hudehtia
-MEHIEN ANEEE - SAiFAuCEnNDilzkE
VARSINAIS SUOMEN LASTENSUQJELPEURTAYHTYHA - levon turvazja ST iR =T

- rahan kiyttaid



