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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli saada selville, milla tavoin varhaiskasvattajat toteuttivat tunne-
kasvatusta Pikku-likan paivakodissa. Tavoitteenamme oli, etta tutkimuksen tuottaman tiedon avulla
Pikku-likan paivakodissa voidaan jatkossa suunnata erilaiset materiaalit ja koulutukset henkilokun-
nan tarpeiden mukaisesti seké nain tukea tunnekasvatuksen toteutumista ja kehittymista. Opinnay-
tetyolla pyrimme myos tuomaan tunnekasvatuksen merkitysta yha enemman varhaiskasvattajien
tietoisuuteen.

Opinnaytetydmme tietoperustassa kasiteltiin tunteita, tunnetaitoja, lapsen tunne-eldméan kehitysta
seka varhaiskasvatuksen roolia tunnekasvatuksessa. Opinnaytetydmme oli kvalitatiivinen tutkimus
ja aineisto kerattiin teemahaastattelun avulla kolmelta varhaiskasvatuksen tyontekijalta Pikku-likan
paivakodista. Haastattelusta saatu aineisto analysoitiin aineistolahtdisella sisallon analyysilla.

Tutkimuksemme keskeisimpana johtopaatoksena on, ettd tunnekasvatusta toteutetaan Pikku-likan
paivakodissa jokaisessa ikaryhmassa osana arjen pedagogiikkaa. Tutkimustulostemme mukaan
kaikki kasvattajat pitivat arjen tilanteita otollisimpina hetkina tunnekasvatukselle, mika korostui
etenkin alle 3-vuotiaiden ryhmassa. Arjen tilanteissa lasten kanssa kaytiin yhdessa tunnekeskus-
teluja, lasten tunteita tunnistettiin seka nimettiin ja lapsia tuettiin tunnesaatelyssa. Isompien lasten
ryhmissa tunnekasvatusta toteutettiin lisaksi suunnitellusti tuokioiden muodossa hyodyntaen erilai-
sia lahestymistapoja, kuten draamaa, musiikkia ja kirjallisuutta. Tutkimustulosten perusteella kas-
vattajat pitavat tunnekasvatusta erittain tarkeana ja keskeisena osana omaa tyotaan ja he tiedosti-
vat oman toimintansa merkityksen monin tavoin. Tarkeina asioina esiin nousi myonteinen tunneil-
mapiiri, sensitiivinen tyoote seké kasvattajan mallina toimiminen ja omien tunnetaitojen merkitys.

Jatkotutkimuksena kiinnostavaa olisi selvittaa, toteuttiko kyseisten kasvattajien ryhmissa muukin
henkilosto tunnekasvatusta samalla tavalla, vai oliko niissa eroavaisuuksia esimerkiksi koulutus-
taustan mukaan. Lisaksi mielenkiintoista olisi tutkia, miten perheita tuetaan tunnekasvatuksen to-
teuttamisessa - ja olisiko tuelle mahdollisesti enemman tarvetta.
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The purpose of our thesis was to find out how early childhood educators execute emotional
education in Pikku-likka daycare. Our goal was to support Pikku-likka daycare to customize
different materials and trainings to fit the need of the staff, hence to support the development of
emotion education. This would be done with the information gained from the research. With our
thesis we also aim to bring emotion education closer to early childhood educators.

In the core of our thesis, we focused in emotions, emotional skills, children's emotional development
and the role of early childhood education and care in the emotional education. Our thesis was
qualitative research and the content was collected by interviewing three early childhood educators
in Pikku-likka daycare. The content from the interviews was analyzed by using data-driven content
analysis.

The key conclusion is that emotional education is practiced in Pikku-likka daycare in each age
group as a part of daily pedagogy. According to our research results, all early educators thought
that the regular daily activities were the best moments to practice emotional education. That was
especially visible in the age groups of children 3 years and younger. In the daily activities, educators
held emotion discussions, helped to recognize and name feelings of children and supported in
emotion regulation. In the age groups of older children, the emotional education was executed also
in planned sessions by utilizing different approaches like drama, music and literature.

Based on the research, the educators thought that emotion education is really important and
essential part of their job and they were also aware of the importance of their role in many ways.
Positive emotional atmosphere, sensitive work mode, acting as a role model educator and the
emotional skills of oneself were raised as important topics. In further research, it would be
interesting to find out if other educators in the groups were also executing emotional education in
the same way or were there differences due to, for example, education level of the staff. It would
be interesting to find out how families are supported in executing emotional education and if more
support in that would be needed.

Keywords: emotions, emotional skills, emotional education, early childhood education and care,
early childhood educator, emotional life
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1 JOHDANTO

Lasten sosioemotionaaliset ongelmat ovat hyvin yleisia jo varhaiskasvatusikaisilla lapsilla (Kiviluote
2019, 18) ja useiden arvioiden perusteella lasten sosioemotionaaliset tuen tarpeet ovat kasvaneet
lahivuosien aikana (Ahonen 2017, 11). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2019 julkaise-
massa tilastoraportissa nousi esiin, etta tutkimukseen osallistuneista lapsista noin joka kolmannen
lapsen kohdalla oli tuotu esiin vahintaan yksi huoli lapsen selviytymisesta ja hyvinvoinnista varhais-
kasvatuksessa. Useimmin huolenaiheet liittyivat lapsen sosioemotionaalisiin tai sosiaalisiin taitoi-
hin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019, 4-5.) Kun lapsella on haasteita emotionaalisessa ke-
hityksessa, eli esimerkiksi tunnetaidoissa, nayttaytyvat ne muun muassa levottomuutena, aggres-
siivisuutena, sisdanpain vetaytymisena ja vaikeutena sietaa ja ilmaista tunteita (Jaaskinen 2017,
5). Haasteet sosiaalisissa taidoissa puolestaan voivat nayttaytya vaikeutena solmia kaverisuhteita,
tulla toimeen ryhméssa tai olla tekemisisséa vieraiden ihmisten kanssa (Riihonen & Koskinen 2020,
193).

Tunnetaitojen rooli lasten kasvatuksessa on saanut viime vuosina enemman huomiota. Tunne- ja
sosiaalisia taitoja on tutkittu paljon ja tutkimuksista on saatu selville, etta hyvat tunnetaidot ovat
yhteydessa lapsen suotuisaan kehitykseen ja hyvinvointiin monin tavoin. Lapsi, jolla on hyvat tun-
netaidot, tunnistaa niin omia kuin muiden tunteita, osaa saadella tunteidensa voimakkuutta seka
pystyy kontrolloimaan kayttaytymistaan. Han ymmartad myos muiden tarpeita ja tunteita ja pystyy
sovittamaan omaa toimintaansa niiden kanssa yhteen. (Péyhonen & Livingston 2020, 27-28.) Tun-
netaidot tukevat inmiseksi kasvussa, parantavat itsetuntemusta ja edesauttavat myonteisen mina-
kuvan ja vahvan itsetunnon rakentumista. Liséksi ne tukevat laheisten ihnmissuhteiden rakentamista
ja yllapitamista seka auttavat myos oppimaan ja menestymaan opinnoissa. (Jaaskinen 2017, 35-
36; Pdyhonen & Livingston 2020, 28.) Lea Pulkkisen Lapsesta aikuiseksi -pitkittaistutkimuksen tu-
lokset ovat lisaksi osoittaneet, etta lapsen hyva tunteiden saatelykyky on yhteydessa aikuisialla
vahaiseen alkoholin kayttddn, hyvaan terveyteen ja tydssé menestymiseen (Kiviluote 2019, 23).
Nama asiat ovat merkityksellisia yksilolle itselleen, minka lisaksi koko yhteiskunnalle.

Loppueldmé@mme tunnekéyttdytymisen pohja luodaan varhaislapsuudessa ja nuoruudessa (Kon-
gas 2019, 8). Vaikka lapselle ei opettaisi tunnetaitoja, han oppii toimimaan tunteidensa kanssa
omien kokemustensa pohjalta (Poyhdnen & Livingston 2020, 14). Nain se, miten on lapsena oppi-

nut tunnistamaan, ilmaisemaan ja saatelemaan tunteita, vaikuttaa paljon tulevaisuudessa siinen,



miten toimii suhteessa muihin ihmisiin ja miten selvida vaikeista asioista eldmassa (Seppanen
2021, 44). Kun tunne-eldman suotuisaa kehitysta tuetaan, suojaa se nain lasta tulevaisuudessa
riskikayttaytymiselta ja syrjaytymiselta (Kiviluote 2019, 5, 22-23). Sosiaalialan ndkékulmasta kat-

sottuna tama on erittain keskeista.

Opinnaytetyomme on tutkimusluonteinen ja menetelméaksi valikoitui kvalitatiivinen tutkimusmene-
telma. Opinnaytetydllamme pyrimme saamaan selville, milla tavoin varhaiskasvatuksen henkilo-
kunta toteuttaa tunnekasvatusta paivakodissa. Aineisto hankittiin teemahaastattelun avulla var-
haiskasvatuksen tyontekijoilta. Tavoitteenamme on, ettd yhteistyokumppanimme hyotyy tutkimuk-
semme tuottamasta tiedosta, saamalla kuvan henkilokunnan toteuttamasta tunnekasvatuksesta.
Nain paivakodin johto voi suunnata erilaiset materiaalit ja koulutukset vastaamaan henkilokunnan
tarpeita seka tukea tunnekasvatuksen toteutumista ja kehittymista Pikku-likan paivakodissa. Opin-
naytetyolla pyrimme myds tuomaan tunnekasvatuksen merkitysta yha enemman varhaiskasvatta-

jien tietoisuuteen.

Kiinnostus lasten sosioemotionaalisia taitoja kohtaan on herannyt meilla jo tyoskennellessamme
varhaiskasvatuksessa lastenhoitajina ja miettiessamme opinnaytetyon aihetta oli selvaa, etta se
tulisi koskemaan lasten sosioemotionaalisia taitoja. Opinndytetydmme laajuuden puitteissa raja-
simme kuitenkin aiheen tunnetaitoja koskevaksi. Sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys nivoutuvat
vahvasti yhteen kaytannon elaméassa, mutta lapsen tunne-elamasta ja sosiaalisesta elamasta voi-
daan puhua myos erillaan (Ahonen 2017, 16). Tulevina sosionomeina aihe on meille erittain tarkea
ja talla opinnaytetyolld syvenndmme omaa osaamistamme tunnekasvatuksesta, pystyaksemme
tukemaan varhaiskasvatuksessa ryhman kaikkia lapsia seka etenkin niita lapsia, joilla on erityisia

tuen tarpeita tunnetaitoihin liittyen.



2 TUNNEKASVATUKSEN KESKEISET KASITTEET

Avaamme tassa luvussa yleisesti mita tunteet ja tunnetaidot ovat, silla niilla on keskeinen rooli
tunnekasvatuksessa ja niiden tehtava ihmisen elamassa on erittain merkityksellinen. Taman jal-
keen puhumme lyhyesti varhaiskasvatusikaisen lapsen tunne-elaman kehityksesta, josta on eten-
kin olennaista ymmartaa se, etta lapsen aivoperustainen kehitys on vield keskenerainen, eika lap-
sella ole taitoja tai valmiuksia toimia kaikissa tilanteissa. Taman vuoksi pienelta lapselta ei voi vaa-
tia esimerkiksi taydellista tunteiden hallintaa, silld ennen tata hanella tulee olla riittavat edellytykset
itsesaatelyyn (Kongas 2019, 84; Sandberg 2021, 156, 173).

21 Tunteiden ja tunnetaitojen merkitys ihmiselle

Tunteet eli emootiot iimenevat ihmisen subjektiivisina kokemuksina, kehollisina reaktioina seka tun-
teen ilmaisemisen tapoina, jotka voivat nakya ulospain kasvoilta, kehonkielesta, aanenpainoista ja
kayttaytymisesta. Tunteet syttyvat sisaisten tai ulkoisten havaintojen ja niista tehtyjen tietoisten tai
alitajuisten tulkintojen herattamina. Ulkoisia havaintoja ihminen tekee kuulo-, nako-, haju-, koske-
tus- ja makuaisteilla ja sisaisia havaintoja aistitaan kehollisina tuntemuksina ja ajatuksina. (Jaaski-
nen 2017,12; Koivuniemi ym. 2021, 265.) Tunteiden lahtokohtainen tarkoitus on suojata ihmista ja
viestia hanelle tarpeistaan. Edellytys hengissa sailymiselle on, etta keho viestii tarpeistaan, kuten
nalasta, janosta ja kylmyydesta. Samoin tunteet viestivat kehon kautta syvemmista tarpeista, kuten
turvan, 1aheisyyden ja kuulluksi tulemisen tarpeista. Tarpeiden kuunteleminen auttaa pysymaan
turvassa, yllapitamaan inmissuhteita, huolehtimaan fysiologisesta hyvinvoinnista ja jaksamisesta
seka kehittdmaan ja tunnistamaan merkityksellisia tapoja toteuttaa itsedan. Tunteet yrittavat ndin
varmistaa, etta ihminen huomaa omat tarpeensa ja tyydyttaa ne mahdollisimman pian. Lisaksi tun-
teiden avulla ihminen paésee yhteyteen syvimman osansa, minuutensa kanssa. (Jaaskinen 2017,
12; Poyhonen & Livingston 2020, 17.) lhmisen perustunteita ovat ilo/mielihyva, suru, pelko, viha,
inho ja hammastys. Perustunteiden lisaksi voidaan nimeta sosiaalisia tunteita, joita ovat muun mu-
assa hapea, kateus, ylpeys, ujostuminen, nolostuminen ja halveksunta. Perustunteet ovat ihmisella
jo syntyessaan olemassa, mutta sosiaaliset tunteet opitaan vuorovaikutuksessa tarkkailemalla tois-
ten reaktioita eri tilanteissa. (Nummenmaa 2010, 85, 172-173; Sandberg 2021, 159.)

lhminen tarvitsee tunnetaitoja, jotta pystyy kuuntelemaan tunteidensa tuomia viesteja tarpeistaan,

mutta ei toimisi hatikdidysti tunteen ohjaamana (Pdyhénen & Livingston 2020, 17). Tunnetaidot
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ovat nadin keskeisia elaman perustaitoja, jotka vaikuttavat kayttaytymiseemme, henkiseen ja fyysi-
seen hyvinvointimme seka siihen, miten suhtaudumme niin itseemme kuin toisiin. (Jaaskinen
2017, 35-36; Kiviluote 2019, 5.) Eri lahteissa tunnetaidot jaotellaan hieman eri tavoin, esimerkiksi
Jaaskinen (2017, 35) jakaa tunnetaidot seuraavasti; tunnistaminen, sietdminen, saately, ilmaise-
minen, purkaminen ja kasittely seka voimaantuminen. Yleisimmin tunnetaitoihin sisallytetaan kui-
tenkin tunteiden tunnistaminen, nimeaminen, ilmaiseminen seka saately, jonka vuoksi mekin
avaamme opinnaytetydssamme tunnetaitoja naiden taitojen kautta (Kiviluote 2019, 5, 15; Poyho-
nen & Livingston 2020, 14,17).

Tunnetaidot ovat yhteydessa lapsen suotuisaan kehitykseen ja hyvinvointiin monin tavoin. Lapsi,
jolla on hyvat tunnetaidot, tunnistaa niin omia kuin muiden tunteita, osaa saadella tunteidensa voi-
makkuutta seka pystyy kontrolloimaan kayttaytymistaan. Han ymmartaa myos muiden tarpeita ja
tunteita ja pystyy sovittamaan omaa toimintaansa niiden kanssa yhteen. (Péyh6nen & Livingston
2020, 27-28.) Tunnetaidot tukevat ihmiseksi kasvussa, parantavat itsetuntemusta ja edesauttavat
myonteisen minakuvan ja vahvan itsetunnon rakentumista. Lisaksi ne tukevat laheisten ihmissuh-
teiden rakentamista ja yllapitamista seka auttavat myos oppimaan ja menestymaan opinnoissa.
(Jaaskinen 2017, 35-36; Poyhonen & Livingston 2020, 28.)

2.2 Varhaiskasvatusikaisen lapsen tunne-elaman kehitys

Lapsen tunne-elaman kehitystd muovaavat useat tekijat. Siihen vaikuttaa sisaiset tekijat, kuten lap-
sen temperamentti. (Maatta ym. 2017, 7.) Temperamentti vaikuttaa esimerkiksi siihen, kuinka voi-
makkaasti, nopeasti tai herkasti tunteet lapsella heraavat (Poyhénen & Livingston 2020, 41). Li-
saksi sisdisia tekijoita on informaation prosessointikyky seka neurobiologiset kehitysedellytykset
(Maatta ym. 2017, 7). Ymparistotekijoista varhaislapsuuden kiintymyssuhteen laatu on keskeinen
tekija, silla turvallinen ja luottamuksellinen kiintymyssuhde tukee tunne-elaman kehittymisté (Jaas-
kinen 2017, 77, 93; Kiviluote 2019, 17). Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu, kun lapsen ensisi-
jainen hoitaja reagoi lapsen tarpeisiin sensitiivisesti (Sinkkonen & Kalland 2011, 35, 63). Sensitiivi-
syys tarkoittaa sita, etta aikuinen kykenee huomaamaan ja tiedostamaan lapsen emotionaalisia,
sosiaalisia ja fyysisia perustarpeita seka pyrkii ymmartamaan lapsen kokemusmaailmaa (Vlasov
ym. 2018, 52). Lisaksi suuri merkitys on vanhempien ja muiden kasvattajien kasvatustyylillé ja silla,
millaisia oppimismahdollisuuksia lapselle tarjoutuu (Maatta ym. 2017, 7; Sandberg 2021, 171). Ai-
kuisen turvallinen, johdonmukainen, hyvaksyva ja lammin kasvatustyyli rakentaa suotuisaa maa-

peraa lapsen tunteiden saatelyn kehittymiselle (Sandberg 2021, 171).



Ihmisen tunne-elaman kehitys alkaa jo kohdussa, kun vauva aistii aitinsa tunnetiloja. FinnBrain-
tutkimuksessa on saatu viitteita siita, etta aidin stressihormonit vaikuttavat lapseen jo raskausai-
kana, etenkin lapsen tunnesaatelyn alueelle. Vauva iimaisee tunteitaan heti syntymastaan lahtien
ja pienella vauvalla tunteiden ilmaisu on luonnostaan valitonta ja aitoa. Nalka, kylma tai joku muu
kehon aistima tarve tai vaaratilanne iimaistaan itkulla. (Jaaskinen 2017, 75-76, 83.) Vauvalla tun-
teet ovat kuitenkin vield muotoutumattomia, kokonaisvaltaisen "huonoja” tai "hyvia” (Riihonen &
Koskinen 2020, 44). Jo vastasyntynyt alkaa oppia hiljalleen tunnetaitoja, kun ympérilla olevat ai-
kuiset vastaavat vauvan itkuun arvailemalla vauvan tarpeita ja pyrkivat tyydyttamaan niita, vastaa-
vat iloiseen jokelteluun hymylla, ottavat vauvan syliin, kun tdma saikahtaa ja auttavat rauhoittu-
maan unille. Nama asiat auttavat vauvaa selviamaan voimakkaista tunnetiloista. Viela talloin vau-
van tunteiden saately on aikuisesta riippuvaista, vaikka vauva kayttaakin alkeellisia tunteiden saa-
telykeinoja, kuten imemista ja paan kaantamista pois, kun nakee jotain uhkaavaa. (Jaaskinen 2017,
75-76; Péyhdnen & Livingston 2020, 15; Riihonen & Koskinen 2020, 39.) Tunnesaatelyn kannalta
keskeista on lapsen otsalohkon ja etenkin sen kuorikerroksen kehittyminen, jonka herkkyyskausi
on lapsella 6-18 kuukauden valilla. Niiden kehittymista edistavat turvalliset vuorovaikutuksen ko-
kemukset eli kiintymyssuhteet. Sensitiivinen vuorovaikutus ja se, etté lapsen aloitteisiin vastataan,
on erityisen tarkeaa itsesaatelyyn osallistuvien hermoverkkojen valmistumiselle. (Sandberg 2021,
170-171.)

Useimpien lasten tunneilmaisu kasvaa suuresti 1,5-vuoden ikéisesta eteenpain. Oman tahdon ja
tunteiden ilmaisu tulee selkeammaksi, kun lapsen alyllinen kehitys etenee. Kun lapsi alkaa liikku-
maan, han pystyy tutkimaan maailmaa entista enemman, jolloin tarve hanen rajaamiselleen kas-
vaa. Aikuisen on estettava ja kiellettava lasta tietyissa tilanteissa, huolimatta lapsen toiveista. Tama
saa aikaan lapsessa uudenlaisia tunteita, kuten artymysta, kiukkua, pettymysta ja hapeaa. Kokies-
saan vahvoja tunteita 1-2-vuotias tarvitsee aikuisen valitonta rauhoittelua, kannattelua ja tukea.
Lapsen empatiataidot kehittyvat hiljalleen. Jo vauvalla voidaan havaita merkkeja empatiasta, silla
ihmisilla on synnynnainen taipumus vastavuoroisuuteen. Pienen lapsen ajattelu on kuitenkin viela
hyvin minakeskeista, eika taaperoikdinen kykene vield miettimaan, miltd hanen tekonsa toisesta
tuntuvat. (Riihonen & Koskinen 2020, 40,45.) Useimmiten 2-3-vuotias ottaa viela leluja toisten las-
ten kasista ja tonii muita lapsia, mik& on peruskayttaytymismalli kyseisessa iassa (Sandberg 2021,
151).

10



Leikki-ikaisen tunnekirjo alkaa olla koko ajan laajempi, koska erillisyys aidista kehittyy minakasityk-
sen myota 2,5-3-vuoden iassa. Talloin lapsi pystyy yleensa ilmaisemaan tunteitaan moniulottei-
semmin sanojen ja kehon kautta. Tunnekokemukset tyostyvat mielikuvituksen, leikin ja peuhaami-
sen kautta ja toimivat nain tunteiden purkukanavana. Leikki-ikdisena lapsi kayttaa saatelykeinoi-
naan enemman toiminnallisia kuin mielen sisaisia keinoja. Tama voi nakya niin, ettad lapsi heittaa
pilalle menneen rakennelman lattialle tai heittaytyy selka kaarella lattialle itkemaan pettymyksen
tunnetta. (Jaaskinen 2017, 75-76.) Tyypillisesti noin kolmen vuoden iassa lapsi alkaa ymmartaa,
etta muilla ihmisilla on hanesta erillinen mieli, jolloin muut voivat haluta eri asioita kuin mita lapsi
itse haluaa. Lapselle muodostuu nain kyky kuvitella toisen ihmisen olotilaa, havaintoja, aikomuksia
ja tunteita. Lapsi ei kuitenkaan viela yleensa kykene rauhoittumaan itsenaisesti ja 2—4-vuotiaan
ikdkaudella tarkea tavoite onkin omien tunteiden nimeaminen ja sietdminen. (Pihlaja & Viitala 2018,
146; Riihonen & Koskinen 2020, 45.) 3-5-vuotiaana lapset kykenevét jo hankkimaan taitoja mu-
kauttaa tunneilmaisujaan samaan aikaan, kun he ymmartavat, miten tunteita voi ilmaista sopivien
saantojen rajoissa (Pihlaja & Viitala 2018, 147). Lapsi alkaakin t&lléin hiljalleen omaksua sosiaalisia
saantoja (Riihonen & Koskinen 2020, 46).

5-6-vuotias osaa tunnistaa ja nimet ilon, surun, vihan, pelon ja ujouden. Lapsi osaa talléin myds
kayttad omia tunteitaan hyodyksi ja huijata niilla muita. (Pihlaja & Viitala 2018, 146.) Lahella 6-
vuoden ikaa lapsella on tyypillisesti lyhyt kehityksellinen vaihe, johon voi liittya enemman kiukutte-
lua. Tama liittyy lapsen kognitiivisen kehityksen etenemiseen, kun lapsi alkaa ymmartaad enemman
asioita ja maailmaa. Lapsi voi kokea itsens toisinaan hyvin pieneksi ja toisinaan suureksi — mika
aiheuttaa usein sisaista ristiriitaa. Lapsi tarvitsee viela aikuisen tukea rauhoittumiseen, mutta niin
sanotusti tavallisesti kehittynyt esikouluikdinen lapsi osaa jo yleensa hieman saadella omia tuntei-
taan, eika esimerkiksi kiukustu aivan pienesta pettymyksesta. (Riihonen & Koskinen 2020, 42, 46.)
Keskimaarin kuitenkin vasta alakouluikainen lapsi oppii tunteiden tietoista saatelemista, mihin
saakka aikuisen tulee olla vierella ja etsia yhdessa sanoja suurille tunteille — eika taman tehtavan
tarkeys vahene isomman lapsen kohdallakaan (Ja&skinen 2017, 12).

Lapset kuitenkin kehittyvat yksilollisesti — ja oppivat asioita eri tahdissa. Lapsen tunnesaatelyn ke-
hitykseen voi my0s vaikuttaa esimerkiksi sairaus, traumaattiset kokemukset, kehitykselliset viiveet
tai neurobiologinen poikkeavuus, jolloin lapsen aikaikkuna oppia tunnesaételytaitoja ei ole sama
kuin ikatovereilla. Riihosen ja Koskisen (2020, 42-44) mukaan esimerkiksi 5-vuotias lapsi, jolla on

kahden vuoden viive kehityksessaan, on todennakdisesti tunne-elamaltdan ja kehityksellisilta tar-
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peiltaan lahempana tyypillista kolmivuotiasta kuin omaa ikaryhmaansa. Lapsen kehityksen ede-
tessa han yleensa saavuttaa tunnesaatelytaidoissa ikatoverinsa, kun aikuiset lapsen ymparilla

edistavat tunnetaitojen oppimista sopivalla tuella ja kasvatuksellisilla keinoilla.

Pohja ihmisen loppuelaman tunnekayttaytymiselle luodaan varhaislapsuudessa seka nuoruudessa
(Kongas 2019, 8) ja vaikka lapselle ei opettaisi tunnetaitoja, han oppii toimimaan tunteidensa
kanssa omien kokemustensa pohjalta (Poyhonen & Livingston 2020, 14). Nain se, miten on lap-
sena oppinut tunnistamaan, ilmaisemaan ja sdatelemaan tunteita, vaikuttaa paljon tulevaisuudessa
siihen, miten toimii suhteessa muihin ihmisiin ja miten selviaa vaikeista asioista elamassa (Seppa-
nen 2021, 44). Itd-Suomen yliopiston tutkimuksessa onkin todettu, etté tunnetaidot ovat yhteydesséa
muun muassa korkeampaan resilienssiin (Hintsa ym. 2021, 7). Tunne-eldman suotuisaa kehitysta
tukemalla voidaan suojata lasta tulevaisuudessa riskikayttaytymiselta ja syrjaytymiselté (Kiviluote
2019, 5, 22-23; Kéngas 2019,110). Tunnetaitoja voi opetella myods aikuisena, vaikka lahtokohdat
elamassa olisivat olleet millaiset tahansa. Kuitenkin mita aikaisemmassa vaiheessa tunteet tulevat
tutuiksi, sita helpommin on mahdollista ottaa kayttoon toimivia ja myonteisia tyokaluja tunteiden
kasittelyyn. (Jaaskinen 2017, 36; Pdyhonen & Livingston 2020, 15.)
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3 TUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Tunnekasvatus on keskeista lapsen kasvuprosessissa, seka tarkea osa varhaislapsuutta ja myo-
hemmin murrosikaa. Talloin lapsi tai nuori on erityisen herkassa vaiheessa, joten tietoista tunne-
kasvatusta tulisi tapahtua koko lapsuus- ja nuoruusvaiheen ajan. (Kemppinen 2000, 3-4.) Tassa
opinnaytetydssa tarkoitamme tunnekasvatuksella toimintaa, jonka tavoitteena on kehittaa lapsen
tunnetaitoja. Tunnekasvatuksella tarkoitetaan tunnetaitojen, kuten tunteiden tunnistamisen, nimea-
misen, ilmaisemisen ja saatelyn harjoittelemista, eika sita voida korvata millaéan muilla kasvatuk-
sellisilla tekijoilla. (Kemppinen 2000, 4; Puolimatka 2010, 68; Opetushallitus 2022b.)

Puhumme tunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksen kontekstissa, joten olennaista on maaritella,
mita varhaiskasvatus on seka lyhyesti sen toimintaa ohjaavat varhaiskasvatus- ja esiopetussuun-
nitelman perusteet. Avaamme naita seuraavassa alaluvussa, jonka jalkeen syvennymme varhais-
kasvattajan rooliin lapsen tunnetaitojen tukijana, mika on keskeisin osa-alue tutkimuskysymyk-

semme kannalta.

3.1 Varhaiskasvatuksen yhteys tunnetaitojen opettamiseen

Varhaiskasvatus maaritellaan eri tavoin riippuen aikakaudesta, kulttuurista ja toimijan painopis-
teestd. Sita voidaan tarkastella yhteiskunnan, perheen, lapsuuden ja varhaiskasvatuksen arvojen
tai eri toimijoiden nakokulmista. (Pihlaja & Viitala 2019, 18-19.) Varhaiskasvatuslaissa on maari-
telty varhaiskasvatuksen olevan pedagogisesti painottunut suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kas-
vatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, joka on suunnattu 0-6-vuotiaille lapsille
ennen oppivelvollisuusian alkua (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1:2 §; Opetushallitus 2022c). Var-
haiskasvatus tukee huoltajia heidan kasvatustehtavassaan ja omalta osaltaan vastaa lasten hyvin-
voinnista seka edesauttaa lasten yhdenvertaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista.
Lasten osallisuutta ja toimijuutta yhteiskunnassa vahvistetaan varhaiskasvatuksessa opituilla tie-
doilla ja taidoilla. (Opetushallitus 2019, 7,14.)

Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavat Opetushallituksen laatimat varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, joiden perustana toimii varhaiskasvatuslaki (Opetushallitus 2019, 7). Esiopetus on myds
osa varhaiskasvatusta, mutta sita saatelee erityisesti perusopetuslaki ja esiopetussuunnitelman

perusteet (Opetushallitus 2016, 8, 12). Perusteet velvoittavat paikallisten suunnitelmien seka lasten
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henkilokohtaisten varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmien laatimiseen, joiden pohjalta toimin-

taa varhaiskasvatuksessa toteutetaan (Opetushallitus 2019, 7).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden osa-alueissa yhteys tunnetaitojen opettamiseen nakyy
muun muassa tavoitteissa, silla niihin on kirjattu yhteisty0- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen.
Oppimiskasityksessa painotetaan lasten turvallisuuden tunnetta, myonteisia tunnekokemuksia ja
vuorovaikutussuhteita. Laaja-alaisen osaamisen alueista itsesta huolehtiminen ja arjen taidot seka
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu tuo esille tunnetaitojen opettamisen, sosiaalisten
tilanteiden ja vuorovaikutustaitojen seka ristiriitatilanteiden ratkaisemisen harjoittelun. (Opetushal-
litus 2019, 16, 22, 25-26.) Esiopetussuunnitelman perusteissa arvoina esiin nostetaan muun mu-
assa lapsen oikeus ilmaista itseaan ja ajatuksiaan, kasitella tunteita ja ristiriitoja seka kehittaa tun-
netaitojaan. Myonteiset tunnekokemukset ovat osa esiopetuksen oppimiskasitysta, ja oppimisen
osa-alueisiin liittyy tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen. (Opetushallitus 2016, 15-16, 34.)
Koska esiopetus on osa varhaiskasvatusta ja tunnekasvatusta toteutetaan myds esiopetusajan ul-
kopuolella, puhumme jatkossa kayttaen termia varhaiskasvatus siséllyttden siihen myds esiope-

tuksen.

Varhaiskasvatuksessa kasvattajat tukevat lapsia niin tunteiden iimaisussa, kuin itsesaatelyssakin.
Lasten tunnetaitoja vahvistetaan niin, ettd yhdessa opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja ni-
meamaan tunteita hyodyntaen monipuolisia tyoskentelytapoja. Yhtena keskeisena toimintatapana
varhaiskasvatuksessa nahdaan olevan leikki. Leikin avulla lapsi harjoittelee tunteiden kasittelya ja
ryhmassa leikkiessaan lapsi oppii saatelemaan tunteitaan, tahtomistaan seka huomioimaan toisten
tunteita. Samalla vahvistuu ryhman myonteinen tunneilmasto. (Opetushallitus 2019, 21-23, 26,
38-39.)

3.2 Varhaiskasvattajan rooli lapsen tunnetaitojen kehityksen tukijana

Tunnetaitoja opitaan eldmassa kokemalla seké harjoittelemalla ja pieni lapsi on vasta tdman har-
joittelumatkansa alkutaipaleella. Taitojen oppimiseen lapsi tarvitsee aikuisen tukea, ohjausta, mal-
lia ja karsivallisyytta. (Jaaskinen 2017, 35-36.) Jotta varhaiskasvattaja pystyy tukemaan lapsen
tunnetaitojen kehittymista, tulee hanen olla tietoinen omista tunnetaidoistaan, silla niilléa on yhteys
lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutukseen seka varhaiskasvatuksen tunneilmapiiriin. Lapsen
kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta on keskeistd, etta kasvattaja kykenee kohtaamaan lapsen voi-
makkaatkin tunnereaktiot, eika lapsi jaa yksin tunteiden kanssa. (Ahonen 2017, 67; Pihlaja & Viitala
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2018, 147.) Uskaltaakseen tuntea ja ilmaista erilaisia tunteita, lapsi tarvitsee kokemuksen turvalli-
suudesta, jota voidaan lisata muun muassa vakaalla ja ennustettavalla ymparistolla seka selkealla
paivarytmilla (Kiviluote 2019, 19, 24-26). Oppimisymparistdssa huomioitavaa on niin fyysinen,
psyykkinen kuin sosiaalinen ulottuvuus (Opetushallitus 2019, 32). Varhaiskasvatuksessa vuorovai-
kutuksen laatuun vaikuttava tekija on aikuisen lapselle tarjoama tunnetuki. Se rakentuu sensitiivi-
sesta tavasta kohdata lapset, huomioida heidan kognitiiviset ja emotionaaliset tarpeet seka kyvysta
vastata naihin tarpeisiin lasten aloitteet ja nakokulmat huomioiden. (Vlasov ym. 2018, 52.) TallGin
voidaan tukea tunnetaitojen kehittymista ja luoda positiivinen oppimisymparisto, jossa lapsi tuntee

kuuluvansa yhteisoon ja kokee myonteisia tunteita (Ranta 2020, 25).

Tunnistaminen on taidoista ensimmainen, jonka paalle muut tunnetaidot voivat rakentua (Jaaski-
nen 2017, 36). Lapsen tunteen tunnistamisen opettelu alkaa kasvattajan omasta tunnepuheesta ja
siita, etta kasvattaja arvailee ja nimeaa lapsen tunteita erilaisissa arkisissa tilanteissa. Koska ai-
kuinenkaan ei voi aina tietaa varmaksi lapsen subjektiivista tunnekokemusta, aikuisen sanavalin-
noilla on merkitysta. Lapselle on parempi sanoa, etta “naytat hermostuneelta” kuin etta “olet her-
mostunut”. (Riihonen & Koskinen 2020, 66.) Talléin lapsi myds oppii alusta alkaen, etta tunne on
aina omakohtainen ja vain han itse kokee ja hallitsee omia tunteitaan (Opetushallitus 2022a). Kun
aikuinen ja lapsi pyrkivat tunnistamaan yhdessa lapsen erilaisia tunnetiloja, lapsi alkaa muodostaa
hiljalleen mielessaan syy-seuraussuhteita; tietty olotila kehossa tarkoittaa tiettya tunnetta. Nain lap-
selle alkaa hahmottua myos vaikuttamisen mahdollisuus omiin olotiloihin. (Riihonen & Koskinen
2020, 66.)

Jotta tunteiden nimeaminen alkaisi onnistua, lapsi tarvitsee ennen kaikkea mallioppimista (Riiho-
nen & Koskinen 2020, 65). Kasvattaja mallintaa lapselle omalla toiminnallaan ja kayttaytymisellaan
sitd, miten tunteista puhutaan ja miten esimerkiksi ristiriitatilanteisiin suhtaudutaan (Kiviluote 2019,
24). On tarkeaa, etta aikuinen on lapsille rehellinen omista tunteistaan, sillé lapset ovat taitavia
elekielen tulkitsijoita. Lapsesta on hammentavaa, jos han huomaa, etta kasvattaja nayttaa ulospain
muuta kuin tuntee. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 36; Ahonen 2017, 67; Riihonen & Koskinen
2020, 74.) Tata kutsutaan tunnerehellisyydeksi, jonka tarkoituksena on, etta aikuiset kertovat avoi-
mesti omat tunteensa muille ja samalla myés lapset tottuvat samanlaiseen avoimuuteen (Peltonen
& Kullberg-Piilola 2005, 36). Mallina ja tukena olevalla kasvattajalla tulee kuitenkin olla riittavan
hyva yhteys omiin tunteisiinsa seka vahvat rajat, jotta han pystyy pitdmaan lapsen tunteet erillaan
omista tunteistaan ja pysymaan rauhallisena (Jaaskinen 2017, 94; Riihonen & Koskinen, 2020, 74—
75).
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Lasta auttaa, kun han kuulee monenlaista puhetta tunteista arjen tilanteissa. Tunteista voi my0s
puhua erikseen sopivina hetkina ja keskustelu voi syntya leikista tai satukirjasta. Talloin keskuste-
lua voidaan kayda esimerkiksi siita, mita tunteita kirjan tarinat herattavat ja milta tarinoiden henki-
I6ista tuntuu. Samalla erilaisten tunteiden ja tapahtumien syy-seuraussuhteita voidaan yhdessa
pohtia. (Kiviluote 2019, 24; Riihonen & Koskinen 2020, 67.) Varhaiskasvatuksessa lapset voivat
my0s keskustella tunteista keskenaan ryhmissa ja tukena voidaan kayttaa erilaisia tunnekortteja ja
—kuvia. Kuvien apuna kayttaminen konkretisoi seka selkeyttaa lapselle tunteita ja tekee nakymat-
toméasta nakyvaa. (Kiviluote 2019, 24; Opetushallitus 2022a.) Tunnekeskustelu voi alkaa myds kon-
fliktitilanteesta, jossa lapsi on ollut mukana. Kun lapsi on ehtinyt rauhoittua, voi lapselle antaa tietoa
siita, etta kaikki inmiset kokevat tunteita ja niiden kanssa voi oppia elamaan. (Riihonen & Koskinen
2020, 67.) Aikuisen tehtavana onkin hyvaksya lapsen tunteet ja viestia myos lapselle, etta kaiken-
laisten tunteiden kokeminen on sallittua — mutta niista kumpuava kaytos ei ole aina hyvaksyttavaa
(Péyhdnen & Livingston 2020, 17; Sandberg 2021, 153). Jos lapsi kokee, etta kielteinen tunne on
huono, han alkaa helposti kokemaan hapeaa tunteesta. Hapean kokemus taas hankaloittaa tun-
teiden saatelyn harjoittelua, koska tunteen voimakkuutta on vaikea saadelld, jos ei voi sallia itsel-

leen koko tunnetta. (Poyhonen & Livingston 2020, 17.)

Kun lapsi oppii, milta erilaiset tunteet kehossa tuntuvat ja miksi niita kutsutaan, han voi oppia tie-
toisesti sdatelemaan tunteitaan. Tunnesaatelyn pyrkimyksena ei ole estda tunteita, vaan saadella
tunteen voimakkuutta ja sita kautta omaa toimintaa tunnetta kokiessaan. Tunnesaately on siis it-
sensa hillintaa ja kontrollointia, minka lisdksi myds toimimista toisia kohtaan erilaisissa tilanteissa.
(Péyhdnen & Livingston 2020, 66; Sandberg 2021, 151.) Tunteiden saatelyn kehittyminen on tar-
keaa, jotta ihminen pystyisi kokemaan kaikenlaisia tunteita turvallisella tavalla. llman tata taitoa
vaarana on, etta tunteet joko tukahduttaa tai kokee hallitsemattoman voimakkaina. Lapsen nako-
kulmasta tama tarkoittaa varhaiskasvatuksen arjessa esimerkiksi sita, etta kaverin viedessa ha-
nelta lelun kadesta - lapsi osaa sanoa kaverille “hei, minulla oli leikki kesken noilla autoilla”, sen
sijaan etta han I8isi lelun vienytta lasta. (Pdyhdnen & Livingston 2020, 14, 66.) Tunteita herattavissa
tilanteissa kasvattaja tukee lasta saatelemalla tunnekokemuksia ja -reaktioita yhdessa lapsen
kanssa. Tata kutsutaan kanssasaatelyksi, eli aktiiviseksi ja tietoiseksi tueksi, joka perustuu sensi-

tiiviseen ja myonteiseen vuorovaikutukseen. (Koivuniemi ym. 2021. 268-269.)

Jotta lapsi oppii saatelemaan omaa tunnetilaansa ja toimimaan suotuisalla tavalla, tulee hanelle

tarjota seka opettaa erilaisia toimintamalleja esimerkiksi konfliktitilanteisiin (Kiviluote 2019, 24).
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Tunnesaatelykeinoja voidaan opetella tavoitteellisesti ja mita enemman niita kayttaa, sita luonte-
vampaa se on. Kiukun iskiessa tunteiden saatelyn avuksi voidaan ottaa liikkumista, rentoutumista,
hengitysta tai mielikuvia, laskemista, tietoista ja hyvaksyvaa lasnaoloa - kokeilemalla lapsi voi loy-
taa itselleen sopivan keinon. (Jaaskinen 2017, 44; Riihonen & Koskinen 2020, 87.) Kun tunnetta
pystyy saatelemaan, ei tule kayttaytyneeksi epasuotuisalla tavalla ja voi opetella iimaisemaan tun-
teensa rakentavasti muille inmisille (Laakso & Aro 2011, 10-11). Tama tarkoittaa, etta kun lapsella
on osaamista kuvata ja ilmaista sanoilla tunnekokemustaan, ei hanella ole tarvetta lydda, huutaa
tai tehda muuta haastavaa (Opetushallitus 2022a). Aikuisen on tarkeaa muistaa positiivisen pa-
lautteen antaminen lapselle jo pienestakin onnistumisesta, esimerkiksi sanoilla, hymylla, katseella
tai kosketuksella. Positiivisella palautteella aikuinen luo lapselle onnistumisen tunteen ja sita kautta

lapsi saa motivaatiota taitojen harjoitteluun. (Sandberg, 2021, 173, 179.)

Paivittaisten arjen tilanteiden lisaksi varhaiskasvatuksessa tunnekasvatusta toteutetaan erillisissa
suunnitelluissa tuokioissa. Tunnekasvatusta voidaan yhdistaa esimerkiksi kadentaitoihin, musiik-
kiin, leikkiin, likuntaan ja peleihin. (Opetushallitus, 2022a.) Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden
ja psykologian tiedekunnan laatimassa tilannekartoituksessa (2017, 47) nousi esiin, etta varhais-
kasvatuksessa kaytetaan paljon erilaisia menetelmia tukemaan lasten sosioemotionaalista kehi-
tystd, vaikkakin kaytossa oli paljon menetelmia, joilla ei ollut takanaan tutkimusnayttoa. Erilaiset
tunnekasvatukseen tarkoitetut menetelmat vahvistavat lapsen myonteistad minékuvaa ja itsetuntoa
seka tukevat omien ja muiden tunteiden ymmartamista (Opetushallitus, 2022a). Huomioitavaa on
kuitenkin, etta lapsen ajattelu on sidoksissa tilanteeseen, joten kyky siirtaa tietoa esimerkiksi tuo-
kiopohjaisista toiminnoista varsinaiseen arjen tilanteeseen voi olla lapselle haasteellista. Tasta
syysta paivittaiset varhaiskasvatuksen arjessa vastaan tulevat tilanteet ovat oivallisia hetkia ope-

tella tunnetaitoja, kuten tunteiden saatelya. (Koivuniemi ym. 2021, 266.)
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4 LAADULLISEN TUTKIMUKSEMME TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKI-
MUSTEHTAVA

Opinnaytetydssamme tarkoituksena oli laadullisen menetelman keinoin saada kuvaus siita, milla
tavoin Pikku-likan paivakodissa toteutetaan tunnekasvatusta. Pyrkimyksena oli antaa tulkinta,
jossa nakyy haastattelemiemme varhaiskasvatuksen opettajien tuottama kokemustieto tunnekas-
vatukseen liittyen. Opinndytetydomme toteutimme laadullisena tutkimuksena, koska tavoit-
teenamme oli tutkimuksen kohteena olevan ilmidn - eli tunnekasvatuksen tapojen kuvaaminen,
syvéllinen ymmartaminen ja tulkinnan antaminen (Kananen 2017, 36). Kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus oli kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja sen lahtékohtana oli todellisen elaman kuvaami-
nen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 164). Kiinnostus kohdistui merkityksiin eli siihen,
kuinka ihmiset nakivat ja kokivat reaalimaailman. Pyrkimyksendmme oli 16ytaa ja paljastaa tosiasi-
oita, ei todentaa jo olemassa olevia totuuksia tai tavoitella maarallisen tutkimuksen mukaisia yleis-
tyksia, jonka vuoksi kvalitatiivinen tutkimus oli opinnaytetydssamme luonnollinen valinta. (Kananen
2017, 35; Hirsjarvi ym. 2009, 161.)

Tavoitteenamme oli, etta yhteistyokumppanimme hyotyy tutkimuksemme tuottamasta tiedosta saa-
malla kuvan henkilokunnan toteuttamasta tunnekasvatuksesta. Tiedon avulla paivakodin johto voisi
tulevaisuudessa suunnata erilaiset materiaalit ja koulutukset vastaamaan henkilokunnan tarpeita
seka tukemaan tunnekasvatuksen toteutumista ja kehittymista Pikku-likan paivakodissa. Opinnay-
tety6lla pyrimme myds tuomaan tunnekasvatuksen merkitystad yha enemman varhaiskasvattajien

tietoisuuteen.

Henkilokohtaiset tavoitteemme pohjautuivat ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n
laatimiin sosionomikoulutuksen kompetensseihin. Kompetenssit liittyivat vahvimmin asiakastyon-
osaamiseen, kriittiseen ja osallistavaan yhteiskuntaosaamiseen seka eettiseen osaamiseen. Tun-
nekasvatusosaaminen edistaa lasten hyvinvoinnin, sosiaalisen osallisuuden, ihmisarvon, tasa-ar-
voisuuden ja oikeudenmukaisuuden toteutumista ja oli siten yhteydessa kompetensseihin. Lisaksi
tyéelamalahtoinen opinnaytety0d edistda verkostojen ja suhteiden muodostamista tyGelamaan.
(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto 2017, 10.) Opinnaytetydmme avulla perehdyimme tunne-
kasvatukseen syvallisemmin ja lisasimme omaa osaamistamme aiheesta. Tavoitteenamme oli ke-

hittda ammatillista kasvua sosionomiksi seka lisata valmiuksiamme toimia tydelamassa tunnekas-
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vattajan roolissa. Nain pystyisimme tulevaisuudessa tukemaan tunnekasvatuksella koko lapsiryh-
maa, seka erityisesti lapsia, joilla on haasteita tunnetaidoissa. Lapset saavat erilaiset [ahtokohdat
elamalleen erilaisissa perheissa ja kasvuoloissa. Kaikissa perheissa ei tiedosteta tunnekasvatuk-
sen merkitysta, joten varhaiskasvatus tasaa lasten erilaisia lahtokohtia. (Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto 2017, 10). Ammattilaisen on hyva tiedostaa ylisukupolviuuden vaikutukset, kuten
se, etta perheessa kasvatusperiaatteet ja tunneilmasto voivat siirtya sukupolvelta toiselle. Lapset,
joilla on haasteita tunnesaatelyssa, eivat valttamatta saa kotoa tarvitsemaansa tukea, mika puo-

lestaan voi olla seurausta heidan vanhempiensa tunnesaatelyn pulmista. (Sandberg 2021, 172.)

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykseksi muodostui “Milla tavoin varhaiskasvattajat toteuttavat
tunnekasvatusta Pikku-likan péaivakodissa?”. Paadyimme kyseiseen kysymyksen asetteluun,
koska halusimme saada tietoa varhaiskasvattajien erilaisista menetelmista, tavoista ja keinoista
toteuttaa tunnekasvatusta lasten kanssa. Kysymys kasitti laajemmin tunnekasvatuksen toteuttami-
sen, eli konkreettisten menetelmien lisaksi esimerkiksi kasvattajan ja lapsen valisen vuorovaiku-
tuksen ja ryhman toimintakulttuurin. Nain pyrimme saamaan aineistoistamme mahdollisimman hyo-

dyllisen oman oppimisemme kannalta seka niin, etta voimme sita tulevaisuudessa hyddyntaa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kaymme lapi tutkimuksen toteuttamista ja sen vaiheita. Avaamme tutkimukseen va-
likoituja menetelmia, niihin liittyvaa teoriaa seka tutkimuksen kulkua vaihe vaiheelta. Perustelemme
ja kerromme, miten tutkimukseen osallistuneet valikoituivat ja miksi valitsimme aineistonkeruume-
netelmaksi teemahaastattelun. Lisaksi perustelemme, miksi valitsimme sisallon analyysin analy-

sointitavaksi ja kuvaamme sen etenemisen.

5.1  Tutkimukseen osallistuvien valinta

Tutkimuksessa tulee huolellisesti harkita, montako henkiloa tutkimukseen valitaan ja tdma taas
riippuu aina tutkimuksen tarkoituksesta. Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailla tietyn paiva-
kodin varhaiskasvattajien tapoja toteuttaa tunnekasvatusta, joten olennaista oli kohdentaa haas-
tattelu siella tyoskenteleville ammattilaisille. Tasta syysta henkilot valikoituivat harkinnanvaraisella
naytteelld. (Hirsjarvi, Sajavaara & Remes 1997, 164; Hirsjarvi & Hurme 2000, 58-61.)

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelee seka varhaiskasvatuksen opettajia, -sosionomeja, etta -hoita-
jia, joiden kelpoisuudesta on saadetty varhaiskasvatuslaissa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 6 §).
Osallistujat valikoituivat opinnaytetydhomme siten, etta laitoimme tutkimuksen kohteena olevaan
paivakotiin esitteen opinndytetydmme aiheesta ja kerroimme siing, etta tarvitsemme tutkimukseen
nelja varhaiskasvatuksen tyontekijaa haastateltaviksi, joista kahden tulisi toimia varhaiskasvatuk-
sen opettajina. Vapaaehtoisia haastateltavia ilmoittautui kuitenkin vain kolme. He kaikki olivat am-
mattinimikkeeltaan varhaiskasvatuksen opettajia ja tyoskentelivat eri ryhmissa seka eri ikaisten
lasten kanssa, vuoden ikaisista kuusivuotiasiin. Hirsjarven ja Hurmeen mukaan jo muutamaa hen-
kilda haastattelemalla voidaan saada merkittavaa tietoa tutkimuksen kannalta (2000, 58-61) ja li-
saksi opinnaytetydomme laajuuden puitteissa tama oli sopiva maara. Tasta syysta emme paatyneet
vaihtamaan yhteistyotahoa ja haastateltavien kohdejoukkoa, joten haastattelimme naita kolmea
vapaaehtoista henkiloa.
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5.2 Teemahaastattelu

Yksi perinteisista aineistonkeruumenetelmista laadullisessa tutkimuksessa on haastattelu (Hirsjarvi
ym. 1997, 199-201). Haastattelu toimii ainutlaatuisena menetelmana tiedonkeruussa, silla siina
ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Haastattelun etuna nahdaan sen jousta-
vuus seka ihmisen mahdollisuus tuoda esille asioita mahdollisimman vapaasti. (Hirsjarvi ym. 1997,
199-201.) Haastattelun muotoja on useita, joista tahan tutkimukseen valitsimme aineistonkeruu-
menetelmaksi teemahaastattelun. Teemahaastattelulla tarkoitetaan kahden ihmisen valista kes-
kustelua aihe kerrallaan. Teemat ovat keskustelun aihe ja ne nousevat tutkittavan ilmion ennak-
konakemyksesta. (Kananen 2017, 88.) Pyrkimyksenamme oli saada tietoa rajatusta aiheesta - tun-
nekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa, joten nain ollen ei ollut tarpeellista antaa kovin suuria va-
pauksia haastattelutilanteessa, esimerkiksi avoimen haastattelun keinoin (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Avoin haastattelu vie myds paljon aikaa ja edellyttad monia haastattelukertoja
(Hirsjarviym. 2009, 209). Strukturoidulla lomakehaastattelulla puolestaan aineisto olisi voinut jaada

liian suppeaksi, jonka vuoksi paadyimme puolistrukturoituun haastattelutapaan.

Teemahaastattelussa tyypillista on muodostaa teemat tutkimuksen viitekehyksen mukaan (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 75). Muotoilimme haastattelurunkoomme nelja teemaa tietoperustaa hyddyn-
taen; tunnetaitojen ja tunnekasvatuksen tarkeys, tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa, tunnekas-
vatuksen toteuttamisen tavat ja varhaiskasvattajan rooli lapsen tunnetaitojen kehityksen tukijana.
Taman lisaksi olimme kirjanneet itsellemme teemojen sisélla olevia tarkentavia kysymyksia haas-
tattelun tueksi. Ennen varsinaista haastattelua kysyimme myos tutkimuksen kannalta olennaisia
taustatietoja, kuten mika koulutustausta haastateltavalla oli seka kysymyksia haastateltavan tyo-
historiasta varhaiskasvatuksessa. Nailla kysymyksilla varmistimme haastateltavan kuuluvan koh-
deryhmaamme. Emme kysyneet sellaisia taustatietoja, jotka eivat olleet olennaisia tutkimuksemme

kannalta, kuten haastateltavan sukupuoli.

Teemahaastattelussa edetaan ennalta maarattyjen teemojen mukaan, mutta kysymysten tarkka
muoto ja jarjestys puuttuu, jolloin tarvittaessa voidaan syventaa saatavia tietoja haastateltavalta.
Haastattelussa voidaan esimerkiksi esittaa lisakysymyksia jonkin kysymyksen kohdalla tai pyytaa
haastateltavalta perusteluja esitetylle mielipiteelle. (Hirsjarvi ym. 2009, 205-208.) Tutkimuksemme
haastatteluissa lisakysymysten esittdminen oli toisinaan tarpeellista. Esimerkiksi yhden haastatel-

tavan kertoessa erityista tukea tarvitsevalle lapselle tarjottavista tunnesaéatelykeinoista, kysyimme
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tarkennuksena, kaytetaanko naita keinoja myods muiden lasten kohdalla. Nain saimme mahdolli-
simman tarkan kuvan tunnekasvatuksen toteuttamisesta, mika puolestaan helpotti analyysivai-
hetta.

Toteutimme tutkimuksemme haastattelut yksildhaastatteluina, silla muun muassa Hirsjarvi ja
Hurme tuovat esiin, etta kokemattomalle tutkijalle se voi tuntua helpommin toteutettavalta (2000,
58-61). Huomioimme Koronapandemian tarjoamalla haastateltaville mahdollisuutta toteuttaa
haastattelut joko kasvotusten tai etdyhteydellda Teams — tyopoytasovelluksen valityksella. Kaksi
haastateltavaa halusi osallistua kasvotusten paivakodin tiloissa ja yksi haastattelu toteutettiin
Teams — etayhteydella. Kaikki haastattelut nauhoitettiin varmuuden vuoksi kahdella eri laitteella.
Jokaista haastattelua kohden olimme varanneet aikaa yhden tunnin. Tama oli riittava maara, silla
kaksi haastatteluista kesti lahes tunnin ja yksi noin puoli tuntia. Yhta haastattelua jouduimme siir-
tamaan sairastumisen vuoksi, mutta olimme varautuneet tahan muokkaamalla omat aikataulumme

joustaviksi.

5.3  Sisallon analyysi

Kvalitatiivisen aineiston analyysin toteutukseen on monia eri tapoja (Hirsjarvi & Hurme 2000, 136).
Valitsimme opinndytetydomme analysointitavaksi sisallon analyysin, koska se sopii erinomaisesti
strukturoimattomaan aineistoon ja juuri puheiden analyysiin. Sisallon analyysi on menettelytapa,
jolla pystytdan analysoimaan dokumentteja jarjestelmallisesti ja objektiivisesti. Se on tapa kuvailla,
jarjestaa ja kvantifioida ilmiota, jota tutkitaan. Sisallon analyysilla tavoitteenamme oli saada kuvaus
tutkittavasta ilmiosta tiivistetyssa, yleisessa ja selkedssa muodossa. (Kyngas & Vanhanen 1999,
4.) Aineisto ohjasi analyysimme tekoa, jonka vuoksi kaytimme aineistolahtdista sisallon analyysia.
Aineistosta toimme ilmi sen keskeisimmat asiat riippumatta siita, miten ne suhteutuivat aikaisem-

piin tutkimuksiin ja teoriaan. (Kananen 2008, 90.)

Kvalitatiivisen aineiston kasittelemisen ensimmainen vaihe on yhteismitallistaminen, joka tehdaan
litteroinnin avulla, eli aineistot muutetaan tekstimuotoon. Jaoimme aanitetyt teemahaastatteluai-
neistot keskenamme tasapuolisesti ja litteroimme haastattelut omilla tahoillamme itsenaisesti. Kir-
joitimme aanitetyn teemahaastatteluaineiston tekstimuotoon mahdollisimman sanatarkasti (Kana-
nen 2017, 134). Haastatteluiden lopussa tuli asiaa, mika ei liittynyt tutkimuskysymykseemme, joten
teimme tutkijoina paatoksen jattaa litteroimatta kyseiset kohdat. Litteroitua tekstia tuli kolmesta

haastattelusta yhteensé 27 sivua.
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Ennen varsinaisen analyysin aloittamista tulee maarittaa analyysiyksikko, jonka valitsemista ohjaa
tutkimustehtava ja aineiston laatu. Valitsimme analyysiyksikoksi ajatuskokonaisuudet, jotka voivat
sisaltaa useita lauseita. (Tuomi & Sarajarvi 2018,122.) Paadyimme tahan, koska esimerkiksi ynden
lauseen valitseminen analyysiyksikoksi olisi voinut jattad usean ilmaisun irralliseksi kyseisesta
asiayhteydesta. Aloitimme analyysin aineiston redusoinnista eli pelkistamisesta. Pelkistamisen tar-
koituksena on, etta aineistosta karsitaan tutkimukselle epaolennainen pois ja |0ydetaan sellaiset
ilmaukset, jotka liittyvat tutkimuskysymykseen. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5; Tuomi & Sarajarvi
2018, 123.) Pelkistimme aineistoa kysymalla aineistolta tutkimustehtavan mukaista kysymysta,
"milla tavoin varhaiskasvattajat toteuttavat tunnekasvatusta Pikku-likan paivakodissa”. Lihavoimme
tekstista ne ilmaisut, jotka vastasivat tahan kysymykseen, jonka jalkeen kopioimme ne erilliseen

tiedostoon. Kyseisia ilmaisuja on esitetty tulosten joukossa.

Jatkoimme analyysia aineiston klusterointiin eli ryhmittelyyn, jolloin etsimme pelkistettyjen ilmaisu-
jen samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Ryhmittelimme samaa asiaa tarkoit-
tavat ilmaisut ja yhdistimme eri luokiksi, joista muodostui aineistomme alaluokat. Taman jalkeen
nimesimme kaikki alaluokat niiden sisallon mukaan. (Kyngas & Vanhanen 1999, 6; Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 124.) Tuomi ja Sarajarvi (2018, 124) toteavat, etta “luokitteluyksikkona voi olla esimer-
kiksi tutkittavan ilmion ominaisuus, piirre tai kasitys.” Jatkoimme analyysia yhdistelemalla alaluok-
kia, joista taas muodostimme ylaluokkia. Tassa vaiheessa aineistomme ryhmittely sisalsi jo aineis-
ton abstrahointia eli kasitteellistamista. Abstrahoinnissa edetaan alkuperdisen haastatteludatan
kayttamista kielellisista ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin. Abstrahointia jatketaan yhdistamalla
luokkia niin kauan, kuin se on sisallon kannalta mahdollista. (Kyngas & Vanhanen 1999, 6-7; Tuomi
& Sarajarvi 2018, 124-125.) Ylaluokkia yhdistamalla muodostimme paaluokkia, jotka nimesimme
aineistosta nousevan ilmiota kuvaavan aiheen mukaan. Paaluokkia syntyi viisi, jotka olivat myon-
teinen tunneilmapiiri, kasvattajan rooli, sanallinen tukeminen, tunnesaatelykeinojen tarjoaminen ja
toiminnan suunnittelu. Kuvaamme analyysin muodostamista taulukossa 1. Kaikki paaluokat muo-
dostuivat kyseista mallia mukaillen. Abstrahointiprosessin lopuksi paaluokista muodostui yhdistava
luokka: varhaiskasvattajien toteuttama tunnekasvatus, jonka avulla vastasimme tutkimustehta-
vaan. Koko analyysin ajan tarkastelimme, etta aineistossa sailyy niin sanottu polku alkuperaiseen
haastatteludataan. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 125-126.)
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TAULUKKO 1. Esimerkki siséllén analyysista: Kasvattajan rooli -pdéluokan muodostuminen

Alaluokka Ylaluokka Pailuokka

Aikuisen sensitiivisyys Tunnekasvattajan  sensitiivi- | Kasvattajan rooli
Aikuisen joustaminen omista | nen tyoote
suunnitelmistaan

Lapsen kuunteleminen
Tunteiden aarelle pysahtymi-

nen

Aikuisen omien tunnetaitojen | Kasvattaja roolimallina
ja toiminnan tiedostaminen
Aikuinen mallintaa omalla toi-

minnallaan

Aikuinen on saatavilla Kasvattajan  emotionaalinen
Ajan antaminen tunnekuohuti- | lasnaolo

lanteille
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6 TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimuskysymyksemme “Millé tavoin varhaiskasvattajat toteuttavat
tunnekasvatusta Pikku-likan péivékodissa” kannalta keskeisimmat tulokset, jotka syntyivat haas-
tatteluaineistosta tehdyn analyysin pohjalta. Paaluokkia muodostui viisi ja naita avaamme seuraa-
vissa alaluvuissa. Tutkimuksen luotettavuutta lisataksemme ja tutkimustulosten havainnollista-

miseksi tekstissa on myos suoria lainauksia haastatteluista.

6.1  Myonteinen tunneilmapiiri

Haastateltavat pitivat tunnekasvatuksessa tarkeana tunneilmapiiria, jossa kaikenlaisille tunteille oli
tilaa. Tama tarkoitti sita, etta jokaisella ryhman jasenella oli lupa tuntea kaikenlaisia tunteita eika
lapsille sanottu, ettei jotain tunnetta saisi tuntea. Haastatteluissa tuotiin ilmi, ettei lapsen tunteita
siloteltu, vaan kasvattajan tehtavana oli kulkea lapsen rinnalla haastavan tunteen hetkella. Tunteen
helpottamiseksi kasvattaja lohdutti lasta, mutta ei sulkenut tunnetta pois. Pohjana talle nahtiin ole-
van lapsen kokema luottamus, jotta lapsi uskaltautui nayttamaan kaikki tunteensa. Tarkeana nah-
tiin haastavien tunteiden sallimisen lisaksi myonteisen ilmapiirin vahvistaminen ja positiivisuus.
Talla tarkoitettiin esimerkiksi ilon tunteen huomaamista ja sen aaneen sanoittamista, silla haasta-

teltavien mukaan myds myonteiset tunteet saattoivat olla isoja ja niita voitiin kehumalla vahvistaa.

"Sitten toisaalta, kun on iloisia tunteita, niin nekin voi olla hirveén isoja ja pakahduttavia.
Niin niitdhén voi sitten kehua, etta voi kun meilld on mukavaa tai voi kun me olemme niin
iloisia. Sitékin vahvistaa.”

Haastateltavat pitivat tarkeana kasvattajan positiivista suhtautumista tunnekasvatustilanteisiin.
Tata kuvattiin niin, ettd haastaviin tilanteisiin suhtauduttiin postitiivisesti ja mietittiin yhdessa, miten
niitd voitiin ratkaista. Positiivisen suhtautumisen avulla kasvattajat kykenivat nakemaan konfliktiti-
lanteet erittéin hyvina oppimistilanteina tunnekasvatuksen kannalta, eika niita talloin tarvinnut "vain
suorittaa alta pois”. Positiivinen suhtautuminen nakyi myos niin, etté asiat iimaistiin lapsille myon-

teiseen savyyn.
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6.2 Kasvattajan rooli

Kasvattajan roolilla ja tavoilla toimia nahtiin suuri merkitys lapsen tunnekasvatuksessa. Keskeisim-
pana elementtind nousi esiin kasvattajan sensitiivisyys. Sensitiivisyydella tarkoitettiin tunnekasvat-
tajan herkkyytta havainnoida lapsen tunnetiloja ja sanattomia viesteja seka kykya kuunnella her-
kalla korvalla. Kasvattajat toivat esiin pyrkimyksensa tavoittaa lapsen kokemusmaailmaa, mika aut-
toi asettumaan lapsen asemaan ja toimimaan nain myotatuntoisesti. Haastateltavat kertoivat,
kuinka kasvattajan tuli huomata nekin tilanteet, joissa ei niin sanotusti ulkoisesti tapahtunut mitaan.
Tata selitettiin silla, etteivat kaikki lapset valttamatta nayttaneet tunteita itkulla, vaan esimerkiksi
vetaytyivat tilanteesta ja kavivat omassa mielessaan lapi suuria tunteita. Talloin kasvattajilta vaa-

dittiin taitoa nahda erilaiset tunteiden ilmaisun tavat.

"Semmoinen rauhallisuus ja ymmaértévéisyys ja herkéllé korvalla kuuntelu, etté kaikkihan
el vélttdmatta tuo sita, jos kiukuttaa, niin se ei ole itkua ja huutoa, vaan se voi jotakin muuta
kautta néakyé se harmitus, etté pitéé pystya lukemaan niité lapsia, ettd miké tunne siella
nyt on ja miké kenellakin on se tunteenilmaisu, ilmaisun muoto.”

Sensitiiviselle tydotteelle pidettiin vaatimuksena, etta kasvattajat olivat saatavilla niin fyysisesti kuin
emotionaalisesti. Talloin kasvattaja oli aidosti [asna, pystyi kohtaamaan lapsen sensitiivisesti, kan-
nattelemaan esimerkiksi leikin tunneilmapiiria ja huomaamaan, jos joku lapsista vetaytyi syrjaan.
Saatavilla oloon liitettiin lisaksi ajatus siita, ettd kasvattajilla oli antaa aikaa tunnetilanteille. Tama
tarkoitti, etta kasvattaja pystyi pysahtymaan ja kasittelemaan erilaisia tunnetilanteita yhdessa las-
ten kanssa. Haastatteluissa kuvattiin myds sitd, etta osa lapsista tarvitsi enemman aikaa rauhoit-
tuakseen, jonka jalkeen vasta tunnetilanteen kasitteleminen oli mahdollista. Haastatteluissa kuiten-
kin todettiin, etta paivakodissa tulee ajoittain hetkia, joissa lapsella on tunteenpurkaus, mihin kas-
vattaja ei pysty juuri silloin pysahtymaan ajan kanssa tai kohtaamaan lasta niin hyvin kuin haluaisi.

Talloin tilanne jai kasvattajan mieleen ja lapsen tunnereaktioon palattiin myohemmin.

Haastatteluissa korostettiin kasvattajan omia tunnetaitoja ja niiden tarkeytta tunnekasvattajan roo-
lissa. Tunnekasvatus nahtiin haastavana, mikali kasvattaja ei tiedostanut omia tunnetaitojaan. Tar-
kedksi koettiin myds se, etta kasvattaja naytti aidosti omat tunteensa ja toi niité esille esimerkiksi
sanomalla, ettd nyt minua kiukutti. Talla kasvattaja naytti lapsille mallia, ettd kaikkien tunteiden
tunteminen oli sallittua ja my6s aikuinen tunsi kaikenlaisia tunteita. Olennaisena nahtiin kuitenkin
se, ettd kasvattaja pystyi saatelemaan tunteitaan, eika purkanut artymystaan lapseen. Kasvattajan

pysyessa itse rauhallisena, pystyi han tukemaan lasta sek& antamaan turvaa lapsen tunnereaktion
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keskella. Mallin nayttamisella tarkoitettiin lisaksi sita, etta kasvattajat kohtelivat toisiaan kunnioitta-
vasti ja antoivat nain konkreettisen esimerkin lapsille siita, kuinka toisia ihmisia kohdellaan. Haas-
tatteluista nousi esiin myds kasvattajan kyky toimia ennakoiden ja joustaen. Talla tarkoitettiin sita,
etta kasvattajan tuli havainnoida millainen tunne lapsella oli mahdollisesti tulossa ja miten tilan-
teessa oli paras toimia lapsen kannalta. Joustamisen ohella tarkeaksi koettiin, etta kasvattaja pystyi

tarpeen tullen olemaan jamakka ja asettamaan rajoja lapselle.

"Semmoisia ennakoivia keinoja ja ylipdénsa, aikuisillahan on kyky joustaa. Ei muutenkaan
vedetéd lapsia liian tiukalle, vaan yritetdédn lukea niitd merkkejé, ettd minkélainen tunne
téssé néyttéisi olevan tulossa. Onko vaikkapa parempi hellittéda.”

6.3 Sanallinen tukeminen

Isona osana tunnekasvatuksessa nahtiin sanallisen tukemisen muodot. Haastateltavat kertoivat,
etta lasten tunnereaktioiden kohdalle pysahdyttiin ja niita kasiteltiin keskustelemalla. Kasvattajat
kuvasivat monien tunnekasvatustilanteiden tapahtuvan lasten valisissa suhteissa. Tarkeana pidet-
tiin puuttumista herkasti pieniinkin tilanteisiin, mika vaati kasvattajalta jo aiemmin esiin tuotua sen-
sitiivista tydotetta. Sen avulla pystyttin huomaamaan nekin tilanteet, mista lapset eivat tulleet sa-
nomaan, mutta kasvattajalle oli tullut olo, etta tilanne ei mennyt kaikkien lasten osalta oikein. Talloin
tilanne otettiin keskusteluun ketaan syyttelematta ja lasten kanssa kaytiin lapi, mita tilanteessa oli
tapahtunut, milta kaikista oli tuntunut ja samalla harjoiteltiin tavoittamaan toisen lapsen nakokulma

tilanteessa.

Haastateltavat kertoivat toteuttaneensa tunnekasvatusta siten, etta he tukivat lasta tunteiden tun-
nistamisessa ja nimeamisessa. Tama tapahtui havainnoimalla lapsia ja sanoittamalla lasten mah-
dollisia tunnetiloja. Kasvattaja auttoi tunteiden tunnistamisessa arvailemalla ja ehdottamalla lap-
selle hanen mahdollisia tunteitaan, esimerkiksi sanomalla etta "oletkohan sina kiukkuinen, sina tai-
dat olla nyt todella kiukkuinen”. Tunteiden sanoittaminen nahtiin hyvin olennaisena osana varhais-

kasvatuksen arkea.

“Péivittain sita, etté sanotetaan niité tunteita ja kdydéaén niita lapi. Niin iloja kuin suruja, mité
tunnetta sielld milloinkin on.”
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Haastatteluissa korostui kuvien hyodyntaminen apuvalineena sanallisessa tukemisessa, etenkin
tunteiden tunnistamisessa ja nimeamisessa. Ryhmissa oli kaytossa erillisia tunnekuvia ja tunneku-
vatauluja. Ympyran muodossa olevia tunnetauluja kutsuttiin tunnepyoriksi. Kuvissa esiintyi erilaisia
hahmoja seka saatiloja, jotka esittivat tunnetiloja; esimerkiksi aurinko kuvasti iloa, sadepilvet surua
ja ukkospilvet kiukkua. Lasten kanssa harjoiteltiin lukemaan kuvista hahmojen ilmeita ja elekielta,
seka nadin tunnistamaan ja nimeamaan tunteita. Kaytossa oli myos tunnemittari, joka toimi samalla
tarkoituksella kuin tunnekuvat — mutta sen avulla lapsen kanssa harjoiteltiin tunnistamaan tunteen
voimakkuutta. Kuvallisia menetelmia hyodynnettiin etenkin silloin, kun lapsella oli itselladn voima-
kas “tunnereaktio paalla”, eika lapsi osannut viela sanoittaa sita. Talloin kasvattaja ohjeisti lasta
nayttamaan kuvasta, milta hanesta tuntui. Kuvien avulla esimerkiksi vaikealle olotilalle, kuten kiu-

kulle 18ytyi nimi.

"Ja sitten meilld on semmoinen tunnepyéré kéytdssa. Véhdn semmoinen onnenpydrén né-
kéinen, misté héankin pysty valitsemaan, ettd mikéa tunne hénelld nyt oli tdssé ja miké tunne
on nyt ja miké tunne oli vaikka aluksi.”

Kuvia hyodynnettiin lisaksi paljon konfliktitilanteiden selvittdmisessa, esimerkiksi “ei saa lyoda” -
ohjekuvan avulla mietittiin, milta tuntui, jos joku 16i ja miksi niin ei saanut tehda. Lapsi pystyi my6s
nayttdmaan kuvista mika tunne sai hanet toimimaan tietylla tavalla. Haastatteluissa tuli esiin pika-
piirtdmisen -menetelma, jolla tapahtunut tilanne pystyttiin kuvittamaan nakyvaksi ja samalla kes-

kusteleman lapi. Menetelmasta koettiin olleen selvasti hyotya osalle lapsista.

6.4 Tunnesaatelykeinojen tarjoaminen

Tunteiden saatelyyn tarjottiin lapsille monenlaisia keinoja ja etsittiin jokaiselle omaa toimivaa tapaa,
mika auttoi tunnesaatelyssa. Haastateltavien kuvaukset lasten tunnesaatelyn tukemiseen liittyivat
usein vahvoihin tunteenpurkauksiin, kuten kiukkuun, jonka saateleminen oli viela monille lapsille
haastavaa. Lapsille haluttiin opettaa ennakointia, jotta esimerkiksi lievien artymyksen tunteiden

kohdalla lapsi osaisi pysahtya ja saadelld tunnetta, “ennen kuin kiukku menee éveriksi”.

Haastateltavat kertoivat, etta osaa lapsista auttoi tunteiden sééatelyssa kasvattajan fyysinen lahella
olo, kuten kosketus tai kasvattajan sylissa rauhoittuminen. Toisia lapsia rauhoitti kasvattajan rau-
hallinen puhe, mutta kaikilla taméa ei toiminut, vaan saattoi jopa provosoida lisaa. Haastateltavat

kuvasivat osan lapsista hydtyneen “ajan antamisesta”, jolloin lapsi oli rauhoittunut hetken itsek-
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seen, ennen kuin tunnetta ja sita ennakoivia tapahtumia kaytiin yhdessa lapi. Lapsi oli talloin kui-
tenkin koko ajan “aikuisen silmissa”, eika jaanyt yksin haastavan tunteen kanssa. Haastatteluissa
nousi esiin, etta kasvattajan autettua lasta tunnistamaan ja nimeamaan tunteita kuvien avulla, osa
lapsista hyotyi jo pelkan tunnekuvan katselusta ja sen pitamisesta kadessa. Talloin lapsi “tyynnytteli
itsedan jonkun valineen kautta”. Tallaisina rauhoittavina valineina nahtiin lisaksi unilelu ja kotoa
tuodun kuvan katselu. Lisaksi aistitydskentelyn hyddyntaminen nahtiin hyvana keinona tunnesaa-
telyssd, kuten "I6tkpallon” tai "nystyrasiilin” puristelu, saippuakuplien puhaltaminen seka lima- tai
hilepullojen kaantely. Haastateltavat pitivat rauhallista hengittelya hyvana saatelykeinona useille
lapsille. Lasten kanssa oli tehty hengitys- ja rentoutusharjoituksia, jotta lapset osaisivat tulevaisuu-
dessa hyodyntaa niita haastavien tunteiden hetkella. Paivakodin varhaiskasvatuksen erityisopet-

taja oli myos askarrellut apukeinon hengityksen tasaamiseen, jota kuvattiin seuraavanlaisesti:

“Taulu -- semmoinen veon (varhaiskasvatuksen erityisopettajan) tekema, missé oli sem-
moinen, laske kymmeneen ja hengité rauhallisesti. Siiné oli irfonaisia kuvia, mité aina lai-
tettiin, yksi kuva aina jokaisen hengityksen mukana jotenkin -- jotkut lapset tykkésivét sii-
tékin. Semmoinen konkreettinen hengitysapu.”

Taman lisaksi ryhmissa oli kehitetty kuvatauluja, joissa oli kuvia erilaisista rauhoittumisen tavoista.
Lapsia ohjattiin katsomaan seka valitsemaan taulusta mielekas tapa tunteen saatelemiseen. Ku-
vatauluissa ohjeistettiin muun muassa laskemaan kymmeneen, menemaan rauhalliseen paikkaan,
tulemaan kasvattajan syliin, puhaltamaan hdyhenta tai tekeméan palapelid. Tunteiden saatelyyn
tarjottiin my0s liikunnallisia keinoja, kuten hyppimisté tai kiipeilya puolapuissa. Osalle lapsista toimi
keinona huomion siirtdminen muuhun toimintaan, kunnes tilanne oli rauhoittunut ja taméan jalkeen
asiaa kasiteltiin yndessa. Ryhmassa, jossa yhdelld lapsella oli erittain vahvoja kiukun tunteen il-
maisuja, oli kaytetty keinona kyseisen lapsen tai muiden lasten siirtamista eri tilaan. Nain pystyttiin
takaamaan kaikkien lasten turvallisuus. Haastatteluissa mainittiin myds kasvattajan joustavuus rau-

hoittumiskeinojen 16ytamisessa, jota seuraava lainaus kuvastaa.

“Olla joustava senkin suhteen, etté antaa niitd mahdollisuuksia lapsille I6ytdé se oma ta-
pansa rauhoittua, ettei vaan olla, ettéd meillé tehdéén télla tietyllé tavalla, etté tdhdn mitdén
aleta unikavereita tai muita. Oltaisiin myétéatuntoisia ja empaattisia lapsia kohtaan. “
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6.5 Toiminnan suunnittelu

Tunnekasvatuksen kerrottiin olleen hyvin kokonaisvaltainen osa arkea. Tama korostui etenkin alle
3-vuotiaiden ryhmassa, missa arjen hetket nahtiin erittain otollisina tunnekasvatuksen toteutuk-
selle. Kokonaisvaltaisuutta kuvasti se, etta tunnekasvatuksen ajateltiin sisaltyneen varhaiskasva-
tussuunnitelman kaikkiin sisaltdalueisiin ja ndin kaikkeen varhaiskasvatuksen toimintaan. Pienryh-
méatoiminta mahdollisti laadukkaan tunnekasvatuksen toteutumisen, koska silloin kasvattajat pys-
tyivat huomioimaan lasten tarpeet tunnetaidoissa yksilollisesti ja vastaamaan niihin. Positiivinen
kasvatus ja hyvan kaytoksen huomaaminen nousi myos esille yhtena tunnekasvatuksen tavoista.
Myonteista toimintaa vahvistettiin kehumalla lasta. Haastatteluista nousi esiin lisaksi perheiden
kanssa tehtava yhteistyo, jota toteutettiin paivittaisissa arjen kohtaamisissa. Yhteistyd nahtiin tar-
keana tunnekasvatuksen jatkuvuuden takaamiseksi, eli paivakodissa jatkettiin siita mihin kotona oli

jaaty ja toisinpain.

“No aina sitten kun niité tunteita tulee jollakin tavalla esille, niin silloinhan on kaikista luon-
tevinta ja silloinhan niité tietenkin eniten késitelldan, mutta vélilla on tuokioita missé on
késitelty niitd useamman lapsen kanssa yhté aikaa tai sitten riitatilanteissa tai semmoisissa
sitten tietenkin niitten osapuolten kanssa. Mutta eniten ehké sielléd arjen kaikissa tilan-
teissa.”

Vaikka arjen tilanteet nahtiin tunnekasvatukselle tarkeimpina, niin isompien lasten ryhmisséa tunne-
kasvatusta toteutettiin myds ohjatuilla ja ainakin osittain ennalta suunnitelluilla tuokioilla, joissa ka-
siteltiin erilaisia tunteita seka niihin liittyvia tilanteita. Menetelmina tuokioilla kaytettiin draamaa, kir-
jallisuutta ja musiikkia. Etenkin kirjallisuuden ja draamaharjoitusten tarkoituksena oli suureksi
osaksi se, etta ne toimivat hyvana pohjana tunnekeskustelulle. Draaman muotoja oli naytteleminen,
kasinukke -esitykset ja videot. Nayttelemisessa kaytettiin yleensa apuna erilaisia tunnekuvia. Kor-
teista oli esimerkiksi nimetty tunteita ja harjoiteltu kasvoilla saman iimeen tekemista kuin kuvakor-
tissa. Ryhmissa oli myos naytelty kuvista esimerkkitilanteita, jotka saattoivat helposti aiheuttaa vah-
voja tunteita. Nayttelemisen jalkeen ryhmissa oli yndessa mietitty, milta tilanne mahtoi osapuolista
tuntua ja missa tunne tuntui. Tunnekeskustelun pohjana oli kaytetty myds Pikkuli —sarjan videoita

Yle Areenasta.

‘Ja draamaharjoitusten kautta me ollaan tehty myds tunnetaitoja, ettd me ollaan harjoiteltu
kuvakorteista tai niisté tunnekorteista, katsottu tunne ja tehty se sama ilme ja sitten tehtiin
myds semmoinen, jossa harjoiteltin véhédn myos kaveritaitoja samalla, etté toinen sanoi
Jjoko kivasti tai ei niin kivasti, etté tuletko minun kanssa leikkiin tai muita tdmméoisia néin ja
sitten kokeiltiin, etté milté se tuntuu ja missé se tunne tuntuu.”
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Haastateltavat kertoivat hyodyntaneensa tunnekasvatuksessa paljon erilaisia kirjoja, joissa tarinat
littyivat erilaisiin tunteisiin. Kirjasarjoina mainittiin muun muassa Molli, Piki seka Fanni. Lukemisen
yhteydessa oli pohdittu lasten kanssa tarinoiden tapahtumia, hahmojen kokemuksia ja tapahtumien
herattamia tunteita. Ryhmissa oli laulettu liséksi erilaisia tunnelauluja, kuten “pienen pienet kave-
rukset” seka erilaisia lauluja Kielinuppu —sivustolta. Vanhojen laulujen sanoja oli muokattu tunne-

kasvatukseen sopiviksi, kuten “jos sul lysti on”. Laulut oli useimmiten kuvitettu tunnekuvilla.

“Laulujen sanotuksia on kuvilla, etté jos sun lysti on ja jos oot iloinen niin kddet yhteen ly6,
etté télla tavoin muokattu niitd vanhoja lauluja. Ja siiné on erilaiset kuvat, on vihainen ja on
surullinen.”
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7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tehdyn tutkimuksen luotettavuutta tulee aina arvioida, silla tulosten luotettavuus ja patevyys vaih-
televat. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arvioinnin ydinasioita ovat paikkojen, henkiloi-
den ja tapahtumien kuvaukset. Luotettavuutta voidaan lisata tarkalla selvityksella siita, miten tutki-
mus on toteutettu, mita tutkimuksessa on tehty ja miten tuloksiin on paadytty. (Hirsjarvi ym. 2009,
231-232.) Pyrimme kuvaamaan tutkimusprosessin vaiheet, valinnat ja johtopaatokset mahdollisim-
man tarkasti lisatdksemme luotettavuutta. Aineiston luotettavuuteen vaikuttaa se, kuinka laaduk-
kaasti haastattelu on toteutettu ja miten haastatteluun on valmistauduttu (Hirsjarvi & Hurme 2000,
184). Valmistauduimme haastatteluun perehtymalld hyvin tutkimusaiheeseen ja laatimalla selkean
haastattelurungon. Ennen haastatteluja varasimme myds tarvittavan valineiston ja testasimme tek-
niikan toimivuuden. Haastattelut tallennettiin yksityisille laitteille, niin ettei ulkopuoalisilla ollut niihin
paasya. Litteroituamme aineiston tekstimuotoon, poistimme nauhoitetut aanitiedostot. Kuvasimme
aineistonkeruun vaiheet mahdollisimman tarkasti, kertoen haastatteluiden olosuhteista, paikasta ja
kéytetysta ajasta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 184-186.) Kuvasimme analyysin etenemisen vaiheit-
tain aineiston pelkistamisesta abstrahointiin ja rikastutimme tutkimusselosteita suorilla lainauksilla
haastattelusta. Talla tavoin perustelimme esittamamme tulkinnat ja lisasimme tulosten tulkinnan
luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 232-233.)

Tutkimuksessa tulee ottaa huomioon tutkimuksentekoa koskevat eettiset kysymykset sen jokai-
sessa vaiheessa. Tiedon hankintaan ja julkaisemiseen liittyvat tutkimuseettiset periaatteet, niiden
tunteminen ja noudattaminen ovat tutkijan vastuulla. Tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin tulee kiin-
nittaa erityistd huomiota eettisiin periaatteisiin. Tutkimuksemme kannalta naista keskeisimpia ovat
ihmisarvon kunnioittaminen, luottamuksellisuus, yksityisyys, perehtyneisyys, suostumus ja seu-
raukset. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 19-20; Hirsjarvi ym. 2009, 23-24.) Tutkimukseen osallistuville
selvitimme tarkasti mita tutkimus koskee ja mihin sita kaytetaan, jotta heille oli selvad mihin he
osallistuvat. Haastattelumme perustui vapaaehtoisuuteen, eika opinnaytetydssamme mainita

haastateltavien nimia yksityisyyden suojaamiseksi.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu rehellisyys, huolelli-
suus ja tarkkuus, eettisesti kestavat tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat, avoimuus,
muiden tutkijoiden kunnioittaminen, yksityiskohtainen ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimus-

ten mukainen tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja raportointi, koko tutkimusryhmén oikeuksien,
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vastuiden ja velvollisuuksien huomiointi seké hyva hallintokaytantd (Hirsjarvi ym. 2009, 23-24; Ka-
nanen 2017, 190-191.) Olemme kirjoittaneet opinndytetydmme luotettaviin ja ajankohtaisiin lahtei-
siin pohjautuen seka merkinneet ne asianmukaisesti niin tekstiviitteisiin kuin lahdeluetteloon laina-

tessamme toisen kirjoittajan teksteja.
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8 JOHTOPAATOKSET

Keskeisimpana johtopaatoksenamme on, etta tunnekasvatusta toteutetaan Pikku-likan paivako-
dissa jokaisessa ikaryhmassa osana arjen pedagogiikkaa. Kaikki kasvattajat pitivat arjen tilanteita
otollisimpina hetkina tunnekasvatukselle, mika korostui etenkin alle 3-vuotiaiden ryhmassa. Isom-
pien lasten ryhmissa tunnekasvatusta toteutettiin lisaksi suunnitellusti tuokioiden muodossa hyo-
dyntéen erilaisia lahestymistapoja, kuten draamaa, musiikkia ja kirjallisuutta. Kuten myos teoria-
osuudessa kasittelimme, Oulun yliopiston julkaisussa Koivuniemi ym. (2021, 266) korostavat,
kuinka varhaiskasvatusarjen tilanteet ovat oiva tapa oppia muun muassa tunteiden saatelytaitoja,
koska lapsen ajattelu on kontekstisidonnaista, eika tiedon siirtdminen tuokiopohjaisista hetkista
omaan toimintaan ole lapselle valttdmatta helppoa. Viemalla tunteiden saatelyn harjoittelemisen
erilaisiin paivittaisiin tilanteisiin, voidaan lapsia auttaa omaksumaan ja soveltamaan taitojen kayt-

toa.

Tulostemme mukaan hyvia hetkia tunnekasvatukselle esiintyi arjessa paljon, usein etenkin lasten
valisissa suhteissa. Koivuniemen ym. (2020, 15-16, 39) julkaisussa painotetaan, etta arjen sosio-
emotionaaliset haasteet, kuten riitatilanteet voivat olla sopivan tuen avulla lapselle hyvin merkittavia
oppimistilanteita. Haastavasta tilanteesta keskustelu ja siihen liittyvien syy- ja seuraussuhteiden
pohtiminen eri nakokulmista auttaa lapsen ymmarryksen muodostumista tilanteesta seka niin
omien kuin muiden tunnereaktioiden syista. Talla tavoin lapset hiljalleen oppivat tulkitsemaan tilan-
teita ja niihin liittyvia tunteita eri nakokulmista ja valitsemaan kyseiseen tilanteeseen sopivia ratkai-
sukeinoja. Samassa julkaisussa todetaan, etta usein kasvattajat kuitenkin pitavat esimerkiksi riita-
tilanteita asioina, joita pitaa valttaa, ratkaista ja kitked pois. Haastateltavamme nékivat konfliktiti-
lanteet otollisina hetkina oppimiselle ja niihin haluttiin pysahtya ajan kanssa. Tilanteissa keskustel-
tiin tapahtumista, niiden aiheuttamista tunteista seka harjoiteltiin asettumista toisen asemaan. Tar-
ke&néa nahtiin puuttua sellaisiinkin tilanteisiin, missa ei ulkoisesti tapahtunut mitdan, mutta sisaisesti

lapsi saattoi kayda lapi hyvinkin vahvoja tunteita.

Kasvattajat pitavat haastattelujemme perusteella tunnekasvatusta erittain tarkeana ja keskeisena
osana omaa tyotaan. He tiedostivat oman toimintansa merkityksen monin tavoin ja toivat esiin pal-
jon samoja teemoja, joita kasittelimme teoriaosuudessa. Kasvattajan sensitiivinen tyoote nousi
haastatteluissa keskeiseksi asiaksi tunnekasvatuksen toteuttamisessa. Sensitiivisyydella tarkoitet-
tiin, etta kasvattaja kuuntelee herkalla korvalla ja havainnoi lapsen pienidkin tunneviesteja. Tata
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pidettiin tarkeana etenkin siksi, etta kasvattaja pystyi tavoitamaan mahdollisimman hyvin lasten
erilaiset tunnetilat - myos lasten, jotka eivat iimaisseet tunteitaan kovin nakyvasti. Vaatimuksena
sensitiiviselle tydotteelle nahtiin kasvattajan fyysinen ja emotionaalinen lasnaolo, jotta lapsen sen-
sitivinen kohtaaminen onnistui. Kasvattajan sensitiivinen [asnaolo ja lasten toiminnan aktiivinen
havainnoiminen mahdollistaa sen, etta kasvattaja tulkitsee tilanteet oikein, mutta samalla pystyy

my0s tunnistamaan kuinka paljon ja millaista tunnetukea lapsi tarvitsee (Koivuniemi ym. 2020, 42).

Kasvattajat pitivat merkittavana, etta aikuinen kiinnittaa huomiota omiin tunnetaitoihinsa ja on re-
hellinen tunteistaan, mutta pystyy myos saatelemaan niitd. Haastateltavat ajattelivat, etta vasta
taman jalkeen kasvattaja pystyy toimimaan roolimallina lapsille, miten tunteista puhutaan ja miten
niiden kanssa toimitaan. My6s Koivuniemi ym. (2020, 30-31) viittaavat julkaisussaan, etta tydnte-
kijan emotionaalinen kyky seka tapa, miten kasittelee omaa tunne-elamaansa vaikuttaa siihen, mi-
ten tyontekija pystyy keskustelemaan omista ja lasten tunteista, vastaamaan lasten tunneilmaisui-
hin seka tukemaan lasten tunnesaatelytaitoja. Kiviluote (2019, 26) toteaa teoksessaan, etté kas-
vattajan on tarkeaa olla tietoinen omista tunnetaidoistaan, koska niilla on todettu olevan vaikutusta
vuorovaikutukseen seka ryhman tunneilmapiiriin. Tunneilmapiiri ja sen merkitys tunnekasvatuk-
sessa nousi esiin myds haastatteluissa. Kasvattajat pitivat tarkeana, etta ryhméassa on myénteinen
tunneilmapiiri, mika tarkoitti muun muassa sita, etta kaikenlaisia tunteita on lupa tuntea, niille on
tilaa, eikd mikaan tunne ole vaara. Tama ajatus haluttiin opettaa myos lapsille. PGyhonen ja Li-
vingston (2020, 15) tuovat esiin, etta aikuisen tehtdvana on hyvaksya lapsen tunteet ja viestia, etta
kaikkien tunteiden kokeminen on sallittua. Tarkeinta on huomioida, miten tunteita osoitetaan ja mita

niiden vallassa tehdaan (Marjamaki ym. 2015, 55).

Kasvattajat toteuttivat tunnekasvatusta tukemalla lasta tunnistamaan omia tunteitaan, nimeamaan
erilaisia tunteita seka saatelemaan niita. Etenkin tunteiden saatelyn tukemiseen oli panostettu ryh-
missa, ja aiheesta saimmekin tutkimukseemme paljon aineistoa. Ryhmissa tarjottiin lapsille mo-
nenlaisia tapoja tunnesaatelyyn ja yhdessa pyrittiin I0ytamaan jokaiselle lapselle oma toimiva tapa
esimerkiksi rauhoittua. Kurjen (2017) tutkimuksen tulokset korostavat lapsen tunteiden saatelypro-
sessissa opettajan tuen merkitysté varhaiskasvatuksen arjessa. Jotta lapsi oppisi saatelemaan tun-
netilojaan ja toimimaan sosiaalisesti suotuisalla tavalla, tulee lapselle tarjota seka opettaa erilaisia
keinoja tunnesaatelyyn. Pieni lapsi kaipaa vield paljon aikuisen tukea, mutta kokemusten ja tietoi-
sen harjoittelun kautta kasvava lapsi oppii niitd hyddyntamaan. (Kiviluote 2019, 24; Péyhdnen &

Livingston 2020, 66.) Tunnekasvatusta kasittelevat artikkelit usein keskittyvat paljon juuri tunnesaa-
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telyyn, mika onkin hyvin olennainen osa tunnetaitoja, silla inmisen tulee oppia kayttaytymaan tar-
koituksenmukaisesti tunnetilojen vaihdellessa ja valttdmaan sellaisia reaktioita, jotka aiheuttavat
haittaa itselle ja muille (Sainio 2020, 77). Kiiski ja Pursiainen (2016, 52) tuovat esiin teoksessaan,
etta voidakseen omaksua tunteiden saatelyn, on lapsen kuitenkin ensin opittava kokemaan, tun-
nistamaan, nimedmaan ja nayttamaan tunteita. Taman jalkeen lapsi kykenee kasittelemaan sita,
mista jokin tunne johtuu ja ndin alkaa saatelemaan tunteita. Myos Maatta ym. (2017, 7) toteavat,
etta mikali lapsella on vaikeuksia tunteiden nimeamisessa, on hanella usein vaikea valita sopivia
tunnesaatelykeinoja. Taman vuoksi tarkeda on muistaa kaikki tunnetaitoja koskevat osa-alueet tun-
nekasvatusta toteuttaessa, mika olikin huomioitu haastateltaviemme tavoissa toteuttaa tunnekas-

vatusta.

Haastateltavat kuvasivat erilaisia materiaaleja, kuten tunnetaitokortteja ja kirjasarjoja, joita hyodyn-
nettiin tunnekasvatuksessa. Haastateltavat toivat kuitenkin esiin, etta valmiita materiaaleja tunne-
kasvatuksen tueksi toivottiin lisaa ja niilta kaivattiin helppokayttoisyytta ja selkeytta. Materiaaleja ja
niiden kayttoon liittyvia ideoita kerrottiin jonkin verran olevan, mutta ne eivat aina soveltuneet oman
ryhman tarpeisiin. Talloin niita olisi taytynyt ideoida, soveltaa ja jatkokehittaa, mihin opettajille tar-
koitettu suunnitteluaika ei aina riittanyt muiden hoidettavien asioiden ohella. Tutkimuksessamme
k&vi myos ilmi, etta tunnekasvatuksessa kaytettiin apuna erilaisia koulutuksista opittuja menetel-
mid, joilla ei ollut taustalla tutkimusnayttda. Yksi haastatteluun osallistuneista varhaiskasvatuksen
opettajista oli kuitenkin kaynyt Oulun yliopistossa kehitetyn tutkimustietoon pohjautuvan TunTuVa-
verkkokoulutuskokonaisuuden ja hyodynsi tata tydssaan. Maatan ym. (2017, 9, 47) raportissa esi-
tettiin, etta paivakodeissa kaytetaan paljon erilaisia menetelmia tukemaan lasten sosioemotionaa-
lisia taitoja, mutta vain osalla menetelmista oli takana tutkimusnayttoa. Samassa raportissa tode-
taan, etta varhaiskasvatuksessa on tarve erilaisille menetelmille, silla niilla on myonteisia vaikutuk-
sia lasten sosioemotionaaliseen kehitykseen. Varhaiskasvatuksen tyontekijat hyotyisivat siis eri-
laisten tutkittujen menetelmien kaytosta, silla niiden avulla voitaisiin toteuttaa yha tehokkaammin

tunnekasvatusta.
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9 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada selville, milla tavoin varhaiskasvattajat toteuttavat tunnekas-
vatusta Pikku-likan paivakodissa seka samalla tuoda tunnekasvatuksen tarkeytta entista enemman
varhaiskasvattajien tietoisuuteen. Tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa yhteistyokumppanillemme
Pikku-likan paivakodille siita, milla tavoin tunnekasvatusta toteutetaan heidan yksikdssaan. Tuo-
timme heille uutta ja mielestamme hyodyllista tietoa aiheesta, mita Pikku-likan paivakodin johto voi
hyodyntada suuntaamalla erilaiset materiaalit ja koulutukset henkilokunnan tarpeiden mukaisesti
seka tukea yha edelleen tunnekasvatuksen toteutumista ja kehittymista. Henkilokohtaiset tavoit-
teemme opinnaytetyoprosessissa rakentuivat sosionomikoulutuksen kompetenssien pohjalta.
Kompetenssit liittyivat vahvimmin asiakastyonosaamiseen, kriittiseen ja osallistavaan yhteiskunta-
osaamiseen sekd eettiseen osaamiseen. Tunnekasvatusosaaminen edistaa lasten hyvinvoinnin,
sosiaalisen osallisuuden, ihmisarvon, tasa-arvoisuuden ja oikeudenmukaisuuden toteutumista ja
on siten yhteydessa kompetensseihin. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto 2017, 10.) Tieto-
perustaan perehtymalla ja varhaiskasvatuksen ammattilaisia haastattelemalla, kehitimme omaa
ammatillista kasvuamme sosionomeiksi seka lisasimme valmiuksiamme toimia tulevaisuuden tyo-
elamassa tunnekasvattajan roolissa. Taman lisaksi tyoelamalahtoisella opinnaytetyolla loimme

suhteita ja verkostoja tyoelamaan.

Asiakastyon osaamiseen saimme erittdin tarkeaa tietoa siita, kuinka tunnekasvatuksessa tulee
huomioida lasten erilaiset taustat ja l1ahtokodat. Lapsilla on erilaiset tuen tarpeet, joten ammattilai-
sena tarkeaa on kyeta jatkuvaan reflektointiin siita, toiminko tarkoituksenmukaisesti lapsen ja lap-
siryhman kanssa. Ammattilaisen on tarkeaa tiedostaa, etta lapsilla on erilaisia kokemuksia tunne-
tilanteisiin liittyen ja siten lapsi, joka ei ole saanut aikuiselta myonteisia kokemuksia esimerkiksi
tunneséaatelysta, on eri lahtdviivalla paljon turvaa kokeneen lapsen kanssa (Jaaskinen 2017, 171).
Keskeisinta on, etta kasvattajalla on osaamista ja kykya toimia lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi.
Kriittiseen ja osallistavaan yhteiskuntaosaamiseen liittyy laheisesti lasten kuulluksi tuleminen ja
osallisuus. Haastateltavat painottivat monessa kohdassa kykyaan suhtautua tilanteisiin sensitiivi-
sesti niin, etta lasten sanattomatkin viestit tulevat nakyviksi. Nain saimme arvokasta tietoa siita,
kuinka kasvattajan tulee toimia lasten kanssa tukeakseen osallisuuden kokemusta. Tahan liittyen
kavimme pohdintaa lapsen syrjaytymisen ehkaisysta ja hyvinvointierojen tasaamisesta tunnekas-

vatuksella. Keskeisena ajatuksena, etté jokaisella lapsella olisi samanlaiset mahdollisuudet toimia
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yhteiskunnassa. Eettinen osaaminen erottui naista kompetensseista ehka vahvimmin tutkimukses-
samme. Tarkeana huomiona haastatteluista kavi ilmi kasvattajan omien tunnetaitojen tiedostami-
nen, mika herattikin meissa pohdintaa omasta roolista tunnetaitojen tukijana. Toimiminen valitta-
vasti ja lampimasti lasta kohtaan, vaatii kasvattajalta aitoa ymmarrysta lapsuuden arvosta. Lapsen
edun ensisijaisuus korostui haastateltavien puheesta ja nain se lisasi meidankin ymmarrystamme.
Kiireinen arki ei saa olla koskaan este lapsen tarpeiden aarelle pysahtymiselle. Aikaa on annettava
pieniinkin hetkiin, lapsen maailmalle ja asioiden huomaamiseen lapsen silmin. Yhdesta haastatte-
lusta esiin noussut elamysten ja kokemusten luominen lapsille lisasi myos ymmarrystamme myon-
teisten tunnekokemusten tarkeydesta. Merkityksellista on tehda nakyvaksi kokemiamme myontei-
sia tunteita huomioimalla ja sanoittamalla niitd. Myonteisten tunteiden jakaminen lasten kanssa

vahvistaa lasta ja edistaa lapsen kasvua. (Marjamaki ym. 2015, 56.)

Mielestamme opinnaytetydomme aihe on erittain ajankohtainen ja tarkea, vaikka alkuun pohdimme-
kin, onko aiheesta kirjoitettu likaa, eika se taten tuottaisi uutta tietoa Oulun ammattikorkeakoulun
opinnaytetyon arviointikriteerien mukaisesti. Tunnetaidot ja tunnekasvatus ovat olleet paljon esilla
viime vuosina varhaiskasvatuksessa seka perusopetuksessa ja aiheeseen on kiinnitetty enemman
huomiota. Tunnetaitojen edistamisesta on velvoitteita myos varhaiskasvatus- seka esiopetussuun-
nitelmien perusteissa. Yhteiskunnassamme on kuitenkin kayty paljon keskustelua muun muassa
lasten mielenterveyshaasteista seka vakivaltarikollisuudesta. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen
mukaan lasten mielenterveyden hairiot ovat yleisia, mikali huomioidaan myoés lievat hairiot (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2020). Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma HUS
uutisoi tdna vuonna, etta lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kysynta on lisdantynyt, ja tar-
vetta on etenkin matalan kynnyksen palveluille (HUS 2022). Taman lisaksi Keskusrikospoliisi jul-
kaisi raportin, minka keskeisena tuloksena oli, etta vuodesta 2015 alkaen vakivaltarikollisuuden
taso on kasvanut huomattavasti alaikaisten ja erityisesti alle 15-vuotiaiden ikaryhmissa (2022, 18).
Kyseisiin ilmi6ihin vaikuttavat hyvin monenlaiset eri tekijat, mutta meissa lasten parissa tyoskente-
levissa tama herattaa pohdintaa siita, onko esimerkiksi tunnetaitojen edistamiseen kiinnitetty huo-
miota riittavasti. Hyvat tunnetaidot ovat nimittéin voimavara yksilon mielenterveyden kehittymiselle
seka sille, miten ihminen selviytyy haasteista eldmassa (Anttila, Huurre, Malin & Santalahti 2016,
11). Lapsen kyky tunnistaa tunteita vahentaa riskia vakivaltaiseen kayttaytymiseen ja esimerkiksi
itsehillintd on ongelmattomampaa (Kiviluote 2019, 22-23). Taman vuoksi ajattelemme, etta tunne-
taitojen merkitysta on tarpeen yha edelleen korostaa, jotta ainakin tunnekasvatuksen osalta voi-

daan vaikuttaa kasvavien lasten mielen hyvinvointiin ja ennaltaehkaista riskikayttaytymista.
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Opinnaytety6n prosessin aloitimme alkuvuodesta 2022. Aiheen valitseminen oli meille helppoa,
koska olimme keskustelleet jo aikaisemmin tunnekasvatukseen liittyvien teemojen kiinnostavan
meita molempia. Kumpikin oli jo pitkaan halunnut syventya kyseiseen aiheeseen paremmin ja tasta
syysta opinnaytetyd oli oiva tapa lisata omaa tietouttamme tunnekasvatuksesta. Yhteistyo valil-
lamme oli alusta alkaen toimivaa, koska keskustelimme ennen prosessiin ryhtymista tavoitteista,
aikatauluista ja toiveista tulevalle tydskentelylle. Koko opinnaytetyoprosessin ajan tyoskentelimme
lahes aina samassa tilassa samaan aikaan. Taméa mahdollisti yhteisen keskustelun ja reflektoinnin,
mika taas lisési oppimistamme. Aiheen valinnan jalkeen otimme yhteytta Pikku-likan paivakotiin

mahdollisen yhteistyon tiimoilta. He ilmaisivat kiinnostuksensa ja sovimme yhteistyosta.

Prosessi jatkui teoriaosuuden lahteiden etsimisella, mika osoittautui suhteellisen helpoksi, silla [ah-
dekirjallisuutta l0ytyi aiheeseemme liittyen monipuolisesti. Teoriaan perehtyminen lisasi hyvin pal-
jon ammatillista osaamistamme aiheesta ja koimme saavamme tyokaluja samalla tulevaan tyo-
homme, koska otimme muistiin erilaisia menetelmia ja materiaaleja tunnekasvatuksen toteutta-
mista varten. Tutkimuksemme haastatteluihin toivoimme neljad varhaiskasvatuksen tyontekijaa,
mutta vapaaehtoisia ilmoittautui kuitenkin vain kolme. Keskustelimme asiasta ohjaavien opetta-
jiemme kanssa ja he eivat nahneet tata ongelmana. Mielestamme saimme tutkimuskysymyk-
semme kannalta riittavan aineiston, vaikka haastateltavien maara oli toivottua pienempi. Haasta-
teltavat tyoskentelivat kaikki eri ikdisten ryhmissa ja alkuun pohdimme, onnistuuko talléin saada
aineistosta selkeaa kokonaisuutta. Mielestamme kuitenkin juuri tama teki tutkimuksestamme kat-
tavamman, silla tunnekasvatus korostuu eri tavoin eri ikisilla. Koimme sisallon analyysin vaikeim-
maksi osuudeksi, koska mielestdmme monet eri teemat aineistosta nivoutuivat yhteen. Taman
vuoksi oli haastavaa tehd@ ratkaisuja siita, mitka asiat kuuluvat samoihin luokkiin. Analyysivai-
heessa tuloksien paaluokat ja sisallot siis muuttuivat useampaan kertaan, pyrkiessamme selkeim-

paan lopputulokseen.

Saimme vastauksen tutkimuskysymykseemme; "milla tavoin varhaiskasvattajat toteuttavat tunne-
kasvatusta Pikku-likan paivakodissa?”, mika oli opinndytetydn keskeinen lahtokohta. Vastausten
perusteella Pikku-likan paivakodissa tunnekasvatusta toteutettiin eri tavoin ja se nahtiin tarkeana
osana tyota. Vastaukset kuitenkin kertovat naiden kolmen kasvattajan tavoista tassa ajassa, jonka
vuoksi tulokset eivat ole yleistettavissa. Vastaukset voisivat olla hyvinkin erilaisia toisessa paiva-
kodissa, toisessa ryhmassa tai jopa ryhman sisalla. Jaimmekin pohtimaan, etta toteuttiko kyseisten
kasvattajien ryhmissa muukin henkildsto tunnekasvatusta samalla tavalla koulutustaustasta riippu-

matta. Jokainen kasvattaja voi yksittdisena henkilona tukea lapsen tunnetaitojen kehitystd, mutta
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tiimissa piilee moninkertainen voima (Kéngas 2019, 232). Taman vuoksi olisi antoisaa toteuttaa

tutkimus laajempana versiona kaikille Pikku-likan paivakodin varhaiskasvattajille.

Ryhmien tyontekijat olivat kayneet erilaisia koulutuksia, mutta vain yhdella oli kaytdssaan tutkimus-
tietoon perustuva menetelma. Kiinnostavaa olisi tutkia jatkossa sitd, kuinka tyontekijat hyotyvat
erilaisista koulutuksista tunnekasvatukseen liittyen. Menetelmakoulutuksen kayneita tyontekijoita
voitaisiin verrata tyontekijoihin, joilla vastaavaa koulutusta ei olisi. Haastatteluista nousi esiin myos
se, etta tunnekasvatusmateriaalia tiedettiin olevan paljon internetissa, mutta sen etsimiselle oli va-
lilld haastavaa loytaa tarpeeksi aikaa, joten valmiille materiaalipaketille koettiin olevan tarve. Tun-
nekasvatusaiheisia materiaalipaketteja oli tehty selvityksemme mukaan paljon toiminnallisina opin-
naytetoind, mutta sellainen olisi varmasti tarpeen jokaiseen paivakotiin. Lisaksi mielenkiintoista olisi
selvittaa, miten perheita tuetaan tunnekasvatuksessa ja olisiko talle enemman tarvetta. Haastatte-
luissa ilmeni, etta lasten erilaiset [ahtokohdat nakyivat haastateltavien kokemuksen mukaan lapsen
tunnetaidoissa. Syyna tahan voi olla, etta kaikissa perheissa ei tiedosteta tunnekasvatuksen mer-
kitysta lapsen kasvulle ja kehitykselle ja ndin sité ei toteuteta systemaattisesti. Asiaan olisikin mie-
lestamme tarkeaa kiinnittaa huomiota, silla koti on lapsen keskeinen kasvuymparisto varhaiskas-

vatuksen lisaksi.

Toivomme, etta opinnaytetydmme lisaisi lukijassa kiinnostusta tunnekasvatuksen teemoihin ja he-
rattelisi lasten kanssa toimivien aikuisten keskuudessa pohdintaa siita, milla tavoin itse edistaa
lapsen tunnetaitojen kehitysta ja mihin asioihin voisi yha edelleen kiinnittda huomiota. Lapsi voi
kasvaa tunne-elamaltaan tasapainoiseksi ja hyvinvoivaksi aikuiseksi, kun lapsen elamassa vaikut-
tavat aikuiset toimivat tunnetaitoja tukevilla tavoilla. Oma ymmarryksemme tunnekasvatuksesta on
lisdantynyt valtavasti ja opinnaytteemme pohjalta olemme saaneet kattavan kasityksen siita, kuinka

suuri vaikutus laadukkaalla tunnekasvatuksella on yksilon hyvinvointiin.
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KUTSU HAASTATTELUUN LITE 1

OPINNAYTETYO
TUNNEKASVATUKSESTA

Hei! Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijat ja
suuntaudumme opinnoissamme varhaiskasvatukseen. Teemme
tutkimusluonteisen opinndytetydn péivakotiinne ja tatd varten
tarvitsemme 4 haastateltavaa.

Opinndytetydmme koskee lasten tunnekasvatusta ja tarkoituksenamme
olisi pyrkia selvittdmaan, milla tavoin varhaiskasvattajat toteuttavat
tunnekasvatusta pdivakodissanne.

Haastattelut toteutetaan yksilohaastatteluina touko-kesdkuun aikana,
joko paivakotinne tiloissa tai Teams-sovelluksessa. Haastatteluun tulisi
varata aikaa noin tunti. Opinndytety6ssa ei mainita haastateltavia
nimilta.

Ihanteellisinta opinndytetydmme kannalta olisi, jos haastateltavat
olisivat joko isojen tai pienten ryhmistd. Tutkimukseen voi osallistua
seka varhaiskasvatuksen opettajat etta varhaiskasvatuksen
lastenhoitajat. Toivoisimme saavamme kuitenkin vahintdan kaksi
varhaiskasvatuksen opettajaa haastateltaviksi.

limoittautumiset voi laittaa pdivakodin johtajalle. Mikali tulee
kysyttavaa, ole yhteydessa sahkopostilla 09liin00@students.oamk.fi.

Olemme darimmaisen kiitollisia, mikali paatat osallistua! ©

KEVAISIN TERVEISIN, INKA LIIKAMAA & IIDA RANTALA
OQULUN AMMATTIKORKEAKOULUSTA
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HAASTATTELUN TEEMAT LITE 2

Teema 1. Tunnetaitojen ja tunnekasvatuksen tarkeys
- Mita tunnetaidot ja tunnekasvatus sinulle tarkoittavat?

- Kuinka tarkedna koet tunnekasvatuksen lasten kanssa tyoskentelyssa?

Teema 2. Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Mika on mielestasi varhaiskasvatuksen rooli tunnekasvatuksen toteuttamisessa?

Miten lasten erilaiset Iahtdkohdat, kuten perhetaustat nékyvat tunnetaidoissa?

Kuinka esimerkiksi yksildlliset tarpeet tunnetaitoihin liittyen voidaan huomioida?

Millaisissa varhaiskasvatuksen arjen tilanteissa lasten haasteet tunnetaidoissa nayttayty-

vat?

Teema 3. Tunnekasvatuksen toteuttamisen tavat

Millaisin tavoin, menetelmin ja keinoin toteutat tunnekasvatusta?

Millaisissa arjen tilanteissa tai kaytanteissa tunnekasvatus tulee esille?

Kuuluuko tunnekasvatus osaksi pedagogiikkaa?

Millaisille menetelmille olisi mielestasi tarve?

Teema 4. Varhaiskasvattajan rooli lapsen tunnetaitojen kehityksen tukijana
- Miten kasvattajan oma toiminta nakyy tunnekasvatuksessa? Esimerkiksi millainen vuo-
rovaikutus korostuu?
- Millainen on hyva tunnekasvattaja? Millaisia ominaisuuksia vaaditaan?

- Annetaanko tunnekasvatukseen koulutusta? Olisiko koulutukselle tarvetta?

47



	SISÄLLYS
	1 JOHDANTO
	2 Tunnekasvatuksen keskeiset käsitteet
	2.1 Tunteiden ja tunnetaitojen merkitys ihmiselle
	2.2 Varhaiskasvatusikäisen lapsen tunne-elämän kehitys

	3 tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa
	3.1 Varhaiskasvatuksen yhteys tunnetaitojen opettamiseen
	3.2 Varhaiskasvattajan rooli lapsen tunnetaitojen kehityksen tukijana

	4 LAADULLISEN TUTKIMUKSEMME TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTÄVÄ
	5 tutkimuksen toteuttaminen
	5.1 Tutkimukseen osallistuvien valinta
	5.2 Teemahaastattelu
	5.3 Sisällön analyysi

	6 tulokset
	6.1 Myönteinen tunneilmapiiri
	6.2 Kasvattajan rooli
	6.3 Sanallinen tukeminen
	6.4 Tunnesäätelykeinojen tarjoaminen
	6.5 Toiminnan suunnittelu

	7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys
	8 johtopäätökset
	9 pohdinta
	lähteet

