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POLYNHALLINTA KORJAUSRAKENTAMISESSA

Pdolynhallinta on tarked osa rakennustydmaalla tydskentelya. Haitallisia aineita sisaltavat polyt
aiheuttavat vaaraa tyontekijoille ja siten haittaavat tyopaikalla viihtymistd seka lisaavat
ammattitauteja. NA&in ollen tydnantajan tyoterveyskulut kasvavat ja tyontekijoiden
sairaslomapaivét lisdantyvat seké huoli omasta terveydestéa kasvaa. Muun muassa naista syistéa
pdlynhallintaan on alettu kiinnittdmaan enemman huomiota viime vuosina.

Tassa opinndytetyossa kasitelladn Valtioneuvoston asetusta tyohon liittyvan syOpavaaran
torjunnasta (VnA 1267/2019) ja sen aiheuttamia toimenpiteitd korjausrakennustyomaiden
polynhallintaan. Asetus listaa 22 uutta ainetta, jotka voivat aiheuttaa syOpésairauden vaaraa.
Tydmaiden kannalta merkittdvin aine on piidioksidipdly eli kvartsipoly. Tassa opinnaytetytssa
kéasitelladn eri osapuolten (rakennuttaja, paatoteuttaja ja tydnantaja) velvollisuuksia
pdlynhallintaan sek& minkélaisia kaytanndn toimenpiteita tama asetus tuo rakennustyémaille.

Tarkeimpana asetuksen velvoitteena on polynhallinta heti pdlyn syntyessa. Taté varten tydmaille
tulee hankkia uutta kalustoa, kuten siirrettavia matalapainekohdepoistajia, koneisiin
korkeapainekohdepoistajia ja HEPA13-suodattimellisia imureita.

Opinnaytetytn toimeksiantajana toimii Jatke Toimitilat Oy, jonka tydmaalla Soérnaisissa
pdlynhallintaa toteutettiin. Kyseisella tydmaalla hyvéksi todettuja polynhallintaan liittyvia
toimintatapoja kaytetdan myos jatkossa seuraavilla Jatke Toimitilat Oy:n tyémailla. Eras tallainen
toimintatapa oli esimerkiksi HEPA13-suodattimellisten alipaineistajien hankinta useisiin
sijanteihin tyémaalla.
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DUST MANAGEMENT IN RENOVATION
CONSTRUCTION

Dust management is an important part of working on a construction site. Dusts containing harmful
substances pose a danger to workers and thus hinder comfort in the workplace and increase
occupational diseases. Consequently, occupational health costs of employers increase, and the
sick leave days of employees increase, as well as the concern about their own health increases.
For these reasons, among other things, more attention has been paid to dust management in
recent years.

This thesis deals with the Government's decree 1267/2019 on combating the risk of cancer
related to work and the measures it causes for dust management at renovation construction sites.
The regulation lists 22 new substances that can cause the risk of cancer. In terms of construction
sites, the most significant substance is silica dust, i.e. quartz dust. This thesis discusses the
responsibilities of the different parties (builder, main contractor and employer) for dust
management and what kind of practical measures the regulation brings to construction sites.

The most important obligation of the regulation is dust control as soon as dust is generated. For
this, new equipment must be acquired for the construction sites, such as portable low- and high-
pressure local exhaust ventilation systems for machines and vacuum cleaners with HEPA13
filters.

The client of the thesis is Jatke Toimitilat Oy, whose work site in S6rndinen was used for dust
control. The operating methods related to dust management that have proven effective at the site
in question will also be used in the future at the following sites of Jatke Toimitilat Oy. One such
method of operation was, for example, the purchase of air purifiers with HEPA13 filters for several
locations on the construction site.

KEYWORDS:

dust management, quartz dust, renovation construction
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KAYTETYT LYHENTEET

VnA Valtioneuvoston asetus

AVI Aluehallintovirasto



1 JOHDANTO

1.1.2020 astui voimaan valtioneuvoston asetus tydhdn liittyvan sybpévaaran torjunnasta.
Asetuksessa listattiin lukuisia sydpavaaraa aiheuttavia aineita, joista kvartsipdly on mer-
kittava vaaran aiheuttaja rakennustydmailla. Uuden asetuksen myota siis pdlynhallinta
tiukkenee hurjasti tyémailla. Taman takia on tarkeaa kayda lapi asetuksen tuomia vel-

voitteita ja vaatimuksia pdlynhallintaan rakennuttamisen eri osapuolten kannalta.

Toimeksiantajana tassa opinnaytetydssa toimii Jatke Toimitilat Oy, jonka Sérnaisen tyo-
maalla kaytettiin naita eri tapoja estaa vaarallisen polyn levidmista. Tydssa kaydaan lapi
kaytanndntoimenpiteita, joita tydmaalla tehtiin, jotta paastiin asetuksen asettamille ta-

soille pdlynhallinnassa.
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2 RAKENTAMISEEN LIITTYVAN SYOPAVAARAN
TORJUNTA

Valtioneuvoston asetus (1267/2019) tyohon liittyvan sydpavaaran torjunnasta tuli voi-
maan 1.1.2020. Asetus maadrittelee sitovat raja-arvot 22 uudelle sydpavaaralliselle teki-
jalle. Aiemmin syOpasairautta aiheuttavia aineita oli listattua vain kolme. Uuden asetuk-

sen myo6ta aineita on yhteensa 25.

Asetusta sovelletaan t6ihin, joissa kaytetysta aineesta tai esiintyvasta tekijasta voi ai-
heutua lisaantynyttd vaaraa sairastua syopaan, seka tdissa esiintyviin tai kaytettaviin
perimaa vaurioittaviin aineisiin. Asetusta ei kuitenkaan sovelleta ympariston tupakansa-

vuun. (Valtioneuvosto 2019.)

Asetus maarittelee tarkat ohjeet tyonantajalle, mutta yhteisilla rakennustydmailla ase-
tusta sovelletaan rakennuttajiin ja paatoteuttajiin Tyoturvallisuuslain (738/2002 49.-52.
8) seka VnA rakennustyon turvallisuudesta (205/2009) mukaisesti. Jotta syopavaaralli-
sille aineille ei altistuttaisi, on rakennuttajan, paatoteuttajan seka tydnantajan kunkin huo-

lehdittava omista lainsaadanndllisista velvoitteistaan. (Aluehallintovirasto 2019, 1.)

2.1 Sybpasairautta aiheuttavat aineet ja niiden raja-arvot

Aiemmin valtioneuvoston asetuksessa syopasairautta aiheuttavia aineita oli kolme: bent-
seenit, vinyylikloridimonomeerit ja kovapuupolyt. Uudistuksen jalkeen listaan lisattiin 22
uutta ainetta. VnA maarittelee seuraavat aineet sydpaa aiheuttaviksi tai perimaa vaurioit-

taviksi:

e kovapuupoly

o kromi(VI)-yhdisteet

e tulenkestavat kuidut

e kiteinen piioksidipoly

e Dbentseeni

e vinyylikloridimonomeeri
o etyleenioksidi

e 1,2-epoksipropaani

o trikloorietyleeni
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o akryyliamidi

e 2-nitropropaani

e o-toluidiini

e 4,4 -metyleenidianiliini

e epikloorihydriini

e etyleenidibromidi

e 1,3-butadieeni

o etyleenidikloridi

e hydratsiini

e bromietyleeni

e kadium ja sen epéorgaaniset yhdisteet

e beryllium ja sen epaorgaaniset yhdisteet

e arseenija sen epaorgaaniset yhdisteet formaldehydi
e 4,4 -metyleenibis (2-klorianiliini) (MOCA), dieselmoottorien pakokaasut
e polysyklisten aromaattisten hiilivetyjen seokset

o kaytetyt moottoridljyt. (Valtioneuvosto 2019.)

Asetuksessa suurimmalle osalle aineista asetettiin sitovat raja-arvot, jotka astuivat voi-
maan 1.1.2020. Osalle aineista on pidempi siirtymaaika, jonka aikana kaytetdaan sovel-
lettuja raja-arvoja. Esimerkkind kovapuupdly, jonka raja-arvoksi on méaaritetty 2 mg/ms3

17.1.2023 alkaen, mutta siirtymaaikana sovelletaan raja-arvoa 3 mg/ms3.

Sybpavaaraa aiheuttavien aineiden raja-arvot on esitetty liitteissa taulukossa 1. Taulu-

kossa on listattu syopaa aiheuttavat aineet ja niiden raja-arvot eri yksikdissa.

2.2 Polyntorjunta eri osapuolten nakdkulmasta

Rakennushankkeissa ihmisilla on eri rooleja ja vastuualueita. Polyntorjunnan osalta ra-
kennushankkeissa vastuu jakautuu eri tavalla rakennuttajan, p&datoteuttajan ja tydnanta-

jan vdlille. Seuraavaksi on avattu jokaisen roolin vastuita.

2.2.1 Rakennuttaja

Rakennuttaja ottaa kantaa turvallisuusasiakirjassa kohteen rakentamisen aikaiseen po-

lynaltistumisriskeihin ja niiden torjuntaan. P&&atoteuttajavastuullinen urakoitsija seka

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Akseli Arvonen



10

muut urakoitsijat toimivat urakka- ja turvallisuusasiakirjojen mukaisesti estaen omilla toi-
millaan tyéntekijoiden altistumisen polylle eri tyévaiheissa, joissa polya esiintyy. Raken-
nuttajan on huomioitava kaikki asetuksessa mainitut sydpavaaraa aiheuttavat aineet.
(Wartiovaara 2021.)

Rakennuttajan Kirjallisissa menettelyohjeissa tulee kertoa tythygieenisten mittausten
tarpeesta. Esimerkiksi tybmaan lampétila, kosteus ja hiukkaspitoisuus ovat tydhygieeni-

sid mittauksia, joiden tarve ilmoitetaan ohjeistuksessa. (Aluehallintovirasto 2020.)

2.2.2 Paatoteuttaja

Paatoteuttajan tulee tunnistaa tydsuunnittelua varten tydhygieeniset haitta- ja vaarateki-
jat. Turvallisuussuunnitelmassa on esitettava toimenpiteita polyn vahentamiseksi ja sen
leviamisen estamiseksi. Ensisijaisesti toimitaan teknisin keinoin, kuten osastoimalla, ali-
paineistamalla alue seka tydkalujen kohdepoistoilla. Pélynmuodostumisen ja poélyn kul-
keutumisen estaminen vaati tytkohtaista suunnittelua. Suunnittelussa on huomioitava
tarvittavien suojainten vaatimukset esimerkiksi koneiden ja laitteiden suodatinluokan on
oltava HEPA13. My0@s siivousjarjestelyt on huomioitava suunnitelmassa. Suunnitelmaa
tulee péivittda tarpeen mukaan hankkeen edetessa. (Wartiovaara 2021.)

2.2.3 TyOnantaja

Tyobnantajalla on vastuu tydntekijoiden tyoturvallisuudesta. Tydnantajan tulee selvittda
tyontekijoiden mahdollinen altistuminen seka sen merkitys tyéntekijan turvallisuudelle ja
terveydelle. Riskien arvioinnissa on otettava huomioon altistumistiet, altistumisen luonne
seka altistumisen maara ja kesto. Arviointia on pidettava ajan tasalla ja sita on tarkistet-
tava, mikali olosuhteissa tapahtuu muutoksia, jotka saattavat lisata tyontekijan altistu-
mista. Tyontekijoitd, jotka ovat erittain alttiita sydpasairauden vaaraa aiheuttaville teki-

joille, ei saa kayttaa toissa, joissa altistuminen on mahdollista. (Valtioneuvosto 2019.)
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2.3 TyoOsuojeluviranomaisille annettavat tiedot

Jos riskinarvioinnin jalkeiset tulokset osoittavat tyontekijan terveydelle tai turvallisuudelle

aiheutuvaa vaaraa, tydnantajan on annettava tydsuojeluviranomaisen kaytettavaksi seu-

raavat tiedot:

Tybnantajaa koskevat tiedot.

Sydpasairauden vaaraa aiheuttavat tekijat ja perimaa vaurioittavat aineet, joille
tyontekija on altistunut seka niiden kayttomaarat vuosittain.

Aineen kayttotapa tai muu sille altistumista aiheuttava syy.

Tyontekijdiden altistumisen mitattu maara, jos tieto on saatavilla.

Altistuneiden tyontekijoiden nimet, henkildtunnukset, ammatit ja altistumistiedon
peruste. (Ty6terveyslaitos.)

Altistuneiden tyontekijoiden lista ilmoitetaan ASA-rekisteriin takautuvasti kalenterivuosit-

tain. llmoitus on tehtavéa altistumisvuodesta seuraavan vuoden maaliskuun 31. paivaan

mennessa. (Tyoterveyslaitos 2021.)

2.4 Torjuntakeinot altistumisen estdmiseksi ja vahentamiseksi

Tybnantajalla on kaikessa toiminnassaan velvollisuus pyrkia estamaan ja vahenta-

maan altistumista sydpéavaarallisille aineille seuraavilla keinoilla

Syo6pavaarallisten aineiden kaytdn rajoittaminen tydpaikalla.

Altistuvien tyontekijéiden maaran rajoittaminen ja altistumisrajojen noudattami-
nen.

Tybmenetelmien ja teknisten torjuntatoimenpiteiden suunnittelu tydpaikalla, jotta
aineiden vapautuminen olisi vahaista tai kokonaan estetty.

lImaan vapautuvien aineiden poistaminen mahdollisimman I&helté niiden vapau-
tumispaikkaa mahdollisten paikallispoistojarjestelmien tai yleisilmanvaihdon
avulla. Tallaisten menetelmien on oltava tarkoituksenmukaisia ja oikeassa suh-

teessa yleisen terveyden ja ympadristdn suojelemisen kannalta.
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e Sopivien menettelytapojen kayttaminen haitta-aineiden mittaamiseksi, erityisesti
onnettomuuden tai odottamattoman tapahtuman epanormaalin altistumisen ha-
vaitsemiseksi.

e Sopivat tydmenetelmat ja menettelytavat.

e Henkilokohtaiset suojaimet, jos altistumista ei voida yleisin suojausmenetelmin
valttaa.

e Pintojen saannoéllinen puhdistus ja muut hygieeniset toimenpiteet.

e Tiedottaminen tyontekijdille.

¢ Vaara-alueille rajaaminen ja sopivien turvallisuuskilpien kaytto.

e Suunnitelmat hatatilanteita varten, jotka voivat johtaa epatavallisen suureen al-
tistumiseen.

o Sdiliot, pakkaukset ja laitteistot merkitdan selvasti ja nakyvasti varoitus- ja vaa-
rakilvilla.

e Turvallisen varastoinnin, kasittelyn ja kuljettamisen menetelmat.

e Vaarallisten jatteiden turvallisen kokoamisen, varastoinnin, ja havittdmisen me-
netelmat, mukaan lukien selkeat ja nakyvat merkit sailidihin ja pakkauksiin. (Val-
tioneuvosto 2019, 8. §.)

2.5 Hygienia ja henkilokohtainen suojaus

Tyonantajan on velvollinen kaikissa niissa toiminnoissa, joissa on mahdollisuus altistua
taulukossa 1 mainituille aineille, ryhtymaan tarvittaviin toimenpiteisiin sen varmista-

miseksi, etta

e Tyontekijat eivat syo, juo tai tupakoi alueella, jolla on mahdollisuus altistua haitta-
aineille.

e Tyontekijoille annetaan oikeanlainen suojavaatetus tai muu riittdva erityisvaate-
tus ja ty6- ja suojavaatteille ja arkivaatteille varataan erilliset sailytystilat.

e Tyontekijoiden kaytdssa on sopivat pesu- ja kaymalatilat.

e Suojavalineet sailytetdan niille méaaritellyssé asianmukaisessa paikassa.

e Suojavalineet puhdistetaan ja tarkastetaan ennen jokaista kayttda seka jokaisen

kayton jalkeen.
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¢ Vialliset valineet korjataan ennen kayttéa tai uusitaan tarvittaessa. (Valtioneu-
vosto 2019, 13. 8))

2.6 Opetus ja ohjeet

Tyontekijdiden opettaminen ja ohjeistus kuuluu myés tydnantajan velvollisuuksiin. Tyo-
antaja varmistaa, etta tyontekijat saavat riittavan hyvaa opetusta ja ohjausta kaiken kay-

tettévissa olevan tiedon pohjalta. Tiedotuksien ja ohjeistuksien tulisi koskea

¢ Mabhdollisia terveysvaaroja, kuten tupakoinnin aiheuttamaa lisdvaaraa.

o Altistumisen ehkaisemiseksi noudatettavia varotoimenpiteita.

e Hygieenisia vaatimuksia.

e Suojavalineiden ja suojavaatetuksen kayttoa.

e Toimenpiteita, joihin tyontekijoiden on ryhdyttava vaaratilanteissa ja niiden esta-
misessa. (Valtioneuvosto 2019. 16. §.)

Opetuksen ja ohjauksen tulee olla sopeutettu ottamaan huomioon uudet tai muuttuneet
vaarat seka tarvittaessa ohjeistusta tulisi toistaa maaraajoin. (Valtioneuvosto 2019, 16.
8.)
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3 SYOPAVAARALLISET AINEET POLYNHALLINNAN
KANNALTA RAKENNUSTYOMAILLA

Pdlynhallinnan kannalta korjausrakentamisen tyomaita koskee asetuksen 25 aineesta
vain muutamaa: kvartsipélya ja kovapuupélyd. Naiden aineiden méaaritteleminen syopa-
vaarallisiksi ja perimaa vaurioittaviksi tuottaa eniten toimenpiteitd tydmaiden nakokul-
masta. Asetuksessa on myds mainittu PAH-yhdisteet, jotka ovat jo aiemmin maaritelty

syOpavaarallisiksi tydministerion paatdksessa 838/1993 (Tydsuojelu 2019).

3.1 Kvartsipoly

Kvartsia esiintyy runsaasti useissa kivilajeissa, hiekoissa ja maa-aineksissa. Arvioiden
mukaan maankuoresta olisi jopa 12 % kvartsia. Laajan esiintymisen takia useissa am-
mateissa ja tyopaikoissa voi altistua kvartsipolylle. Suomessa tyoperédinen altistuminen
koskee 50 000 tyontekijaa. Ongelmallisia toimialoja ovat muun muassa rakennusteolli-
suus, betoniteollisuus, kaivostoiminta seka lasi- ja posliiniteollisuus. Rakennustydssa al-
tistus kohdistuu etenkin betonitydntekijoihin, rappareihin, muurareihin, siivoojiin ja apu-
miehiin. (Tydsuojelu 2007; Tydterveyslaitos 2020.)

Haitalliseksi tunnettu pitoisuus eli HTP-arvo on Suomessa kaikissa alveolijakeisissa pii-
dioksideissa 0,05 mg/m3, mik& on puolet valtioneuvoston asettamasta sitovasta raja-ar-

vosta 0,1 mg/m3. (Ty6suojelu 2007.)

Kuvassa 1 on esitetty kahden sentin kolikon vieressa raja-arvon 0,1 mg/m?3 kokoinen

maara kvartsipolya.
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Kuva 1. Raja-arvon maarittelemé& maaré kvartsipolya (Aluehallintovirasto 2020.)

3.1.1 Terveyshaitat

Kvartsipolyn kertyminen hengityselimistéon riippuu polyssa esiintyvien hiukkasten
koosta. Kvartsip6ly koostuu useitten 4-100 pum kokoisista hiukkasista, joista vaarallisim-
mat ovat 4 pum kokoiset. Nama hiukkaset eivat ole silmilla n&htavissa ja ne kulkeutuvat
keuhkojen alveolialueelle, eivitka paase sielta pois, vaan kertyvét sinne ajan kuluessa.
Tasta voi seurata kivipbélykeuhko eli silikoosi. Muita kvartsipolyn aiheuttamia tauteja
keuhkojen tayttyessa kivella on esimerkiksi keuhkoahtaumatauti, keuhkosyopa, tuberku-
loosi ja munuaisten vajaatoiminta. Tupakointi lisdd myos riskid sairastua edella mainit-
tuihin sairauksiin, silla tupakointi lamaannuttaa keuhkojen véarekarvat, joiden tehtavéa on
estédd polyn kulkeutuminen keuhkoihin. Kuvassa 2 on esitelty mihin hengityselinten alu-

eelle tietyn kokoiset hiukkaset kulkeutuvat. (Tyoterveyslaitos 2020.)
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Kuva 2. Hengityselimet poélyaltistuksessa (Consair 2020.)

3.2 Kovapuupoly

Termi kovapuu tulee englannin kielen sanasta hardwood, mika kasvitieteellisesti jaettuna
tarkoittaa lehtipuita. Yleisimmét puuraaka-aineet Suomessa ovat manty, kuusi, koivu
seka erilaiset puulevyt. Suurin osa altistumisista tapahtuu saha-, levy- ja puusepanteol-
lisuuden tyontekijdissa. Muuta altistumista esiintyy myds muun muassa massa- ja pape-
riteollisuudessa seka rakennusalalla. Valtaosa altistuneista tydskentelee usean puulajin
parissa ja siten altistuu niin havupuiden kuin lehtipuiden (kovapuiden) pdlyille. Kova-
puista etenkin tammi ja pyokki ovat sydpavaarallisia, ja niiden kanssa tydskentelevat
kuuluu ilmoittaa ASA-rekisteriin. Puupdlyn hiukkaskoko on yleensa yli 10 um, mutta se
voi sisaltdd myos alle 5 um hiukkasia, jotka paasevat kvartsipolyn tavoin keuhkojen al-
veolialueelle. (Tyo6terveyslaitos 2020; Ty6turvallisuuskeskus 2021.)

Sosiaali- ja terveysministerion julkaiseman HTP-arvojen perustelumuistion mukaan jo yli
1 mg/m?3 puupélypitoisuudessa hengitysteiden arsytysoireet ovat yleisia ja HTP-arvoksi

on vuonna 2007 jo maaritelty 2 mg/m3. (Tydsuojelu 2007.)
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3.2.1 Terveyshaitat

Puut sisaltavat lajeista riippuen satoja erilaisia kemiallisia yhdisteita, kuten selluloosaa,
ligniinia, rasvahappoja, alkoholeja ja tanniineja. Naiden lisaksi esimerkiksi puulevyt voi-
vat sisaltaa erilaisia pintakasittelyaineita, limoja ja puunsuojakemikaaleja. Taman vuoksi
melkein mika tahansa puupdly aiheuttaa pienissakin pitoisuuksissa erilaisia arsytys- ja
tulehdusvaikutuksia silmiin, ihoon seké hengitysteihin. Pidemman altistumisen jalkeen
voi esiintya silmien sidekalvotulehdusta, astmaa, pitkittynytta nuhaa ja yskaa. Tammi- ja
pyOkkipolyille pitkaaikainen altistuminen voi johtaa nenan ja nenén sivuonteloiden syo-
paan. (Tyo6turvallisuuskeskus 2021; Tyoterveyslaitos 2020.)

3.3 PAH-yhdisteet

PAH-yhdisteita eli polysyklisid aromaattisia hiilivetyja syntyy, kun orgaaninen aine palaa
epataydellisesti. Esimerkiksi puun epataydellisessa palamisessa syntyy PAH-yhdisteita.
Rakennusmateriaaleissa PAH-yhdisteitd on kaytetty niin sanotussa pikieristeisessa
Bergmanin putkessa, jota on kaytetty séahkdjohtojen putkitusputkena ennen muoviput-
kea. Vanhoissa kerrostaloissa PAH-yhdisteitd saattaa I0ytya myds kivihiilipiesta, jota on
kaytetty vedeneristeena 1800-luvulta I&htien. (Tydsuojelu 2019.)

3.3.1 Terveyshaitat

Useat PAH-yhdisteista ovat karsinogeeneja tai mutageeneja eli ne voivat aiheuttaa syo-
paa tai mutaatioita. Asbestin lisaksi myts PAH-yhdisteet ovat huomioitava rakennusty6-
maan suunnittelussa seka toteutuksessa. PAH-yhdisteet haihtuvat heikosti, minka takia
niita esiintyy ilmassa polyihin ja muihin ilman hiukkasiin sitoutuneena. Tasta syysta PAH-

yhdisteisiin tulee kiinnittda erityistd huomiota varsinkin purkuvaiheessa.
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4 CASE SORNAINEN

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Jatke Toimitilat Oy, entinen Jatke Oy:n PKS Sa-
neeraus yksikko. Vuonna 2022 Jatke Oy:n paakaupunkiseudun toimitila- ja korjausra-
kentamisliiketoiminta yhtiditettiin Jatke Toimitilat Oy:ksi. Kohde tyémaa sijaitsee Helsin-

gin Sornaisissa.

4.1 Kohteen yleistiedot

Kohteena on 1939-luvulla rakennettu kolmeportainen asuinkerrostalo. Kerrostalossa on
kellaritilat, liiketilat katutasossa, kuusi kerrosta asuntoja seké ullakko. Asuinhuoneistoja
on yhteensa 96 kpl, A- ja B-portaissa on molemmissa 36 huoneistoa/porras ja C-por-
taassa on vastaavasti 24 huoneistoa.

Urakassa uusitaan kiinteiston kayttovesi- ja viemardintijarjestelmat, sahko- ja telejarjes-
telmat seka IV-jarjestelmat. Kiinteiston kaikki asunnot uusitaan kokonaisuudessaan mar-
katiloineen, kuivatiloineen ja keittidineen. Kellarikerrokseen rakennetaan saunaosasto ja
hakkivarastot. Ullakkokerrokseen rakennetaan IV-konehuoneet. Kaikki yleiset tilat ja por-

rashuoneet kunnostetaan ja maalataan kaikilta pinnoilta.

Pdlynhallinnan kannalta merkittavia tydvaiheita ovat purkutyot, asbesti- ja haitta-ainepur-
kutyot, roilousty®t, muuraustyot, laatoitustyot, valiseinat, tasoitus- ja maalausty6t, puu-
tyot sisaltden ullakon puuty6t, valipohjat, kalusteet ja listoituksen. Myos hionta- ja etu-

putsity6t ovat pélynhallinnan kannalta tarkeita.

4.2 Pdlynhallintamenetelmét kohteessa

Kohteen laajuus tarvitsi useita eri pélynhallinta menetelmia koko tydmaan ajan. Seuraa-

vaksi esitellaén ja kerrotaan eri menetelmisté seka missa tydvaiheissa niita kaytettiin.

4.2.1 Suojaseinat

Suojaseinét rakennetaan rimasta ja rakennusmuovista. Perusvaatimuksena suojasei-

nalle on tiiveys ja kyky estdaa polyn kulkeutuminen tydkohteen ulkopuolelle.
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Purkuty6vaiheessa suojaseinia tehtiin aluksi asuinhuoneistojen oviin, mutta myéhemmin
huomattiin, etta se hankaloittaa liikaa huoneistojen valista kulkua. Tasta syysta paadyt-
tiin tekemé&éan isommat suojaseinat kerrostasanteisiin. Tama helpotti purkumiesten kul-
kua kerroksissa, silla asuinkerrosten véalipohjat olivat alalaattapalkistoja ja palkkivalit oli-
vat tdynna sahanpurua, turvetta ja mantytukija. Kaikki valipohjissa oleva materiaali pu-
dotettiin lattiaan piikattuun reikdén ja alempaan kerrokseen, jotta pdly ei kulkeudu por-
raskaytavaan missaan vaiheessa. Esimerkiksi B-portaan toisesta kerroksesta piikattiin
reika porttikongiin, jonne oli tehty suojaseinat, mihin vélipohjan tayte tiputettiin. Talla ta-
valla s&astyttiin suurilta maarilta polya porraskaytavissa.

Kohteen vanhan ian takia talosta 16ytyi myds paljon asbestia, Bergmanin putkia seka
PAH-yhdistetta sisaltavaa kivihiilipiked. Haitta-ainetydalueet suojattiin tiiviisti suojasei-
nilla, jotta asbestia ei padse pois suojatulta alueelta. Osastoiduilla alueilla tehtiin AVI:n

ohjeistuksen mukaiset jalkimittaukset puhtaustason toteamiseksi.

Tasoitus- ja maalaustdissa kaytettiin liikuteltavia rimasta tehtyja "suojaovia”, joita sijoitet-
tiin asuinhuoneistojen oviaukkoihin seka markéatilojen oviaukkoihin, jotta tasoitus- ja

maalauspolyt eivat padsseet huoneistoista porraskaytaviin tai markatiloihin.

4.2.2 Alipaineistus

Tybmaalla alipaineistusta tarvittiin haitta-ainepurkutdissd. Edella mainittujen suojasei-
nien lisaksi tiloissa, joissa haitta-ainepurkutdita tehtiin, oli suojaseinien lisaksi myds ali-
paineistukset. Alipaineistajat olivat varustettu HEPA13 -suodattimilla. Tilat, joissa alipai-
neistusta tehtiin, oli myos merkitty varoitusteipein, etteivat ulkopuoliset menisi suojatun-
neleista ilman suojavarusteita. Purettavissa osastoissa oli myds antureita, joilla pystyi

tarkastamaan, etta tilassa pysyy alipaine koko tytvaiheen ajan.

4.2.3 Matalapainekohdepoisto

Kohteen kolmen eri porrashuoneen ja usean kerroksen takia kiinteaa laastinsekoituspis-
tetta oli mahdoton toteuttaa. Tyomaalle paadyttiin hankkimaan liikuteltavia matalakohde-
poistolaitteita jokaiseen porrashuoneeseen. Laitteissa oli renkaat ja laitteet olivat suh-
teellisen kevyita liikuteltavia, joten ne sopivat kohteeseen hyvin. Laitetta kaytettiin aina,

kun laastia sekoitettiin. Téallaisia toita olivat muun muassa muuraustyot, laatoitustyot
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seka tasoitustytt. Sekoituskaukalo sijoitettiin laitteen edessa olevien “ovien” valiin ja

kone poisti pélyt heti sekoitushetkella.

4.2.4 Korkeapainekohdepoisto

Tybmaalla oli useita laitteita ja tydvaiheita, missa kvartsipolya syntyy. Kun tydstettiin ma-
teriaaleja, joista irtoaa kvartsipélyd, oli vaatimuksena, ettd koneissa on kohdepoistot.
Tallaisia koneita olivat esimerkiksi porakoneet, kun porattiin betoniin. Urajyrsimissa ja

hiomakoneissa oli liitokset pélynimuriin, jossa oli HEPA13 -suodatin.

4.2.5 Henkilokohtaiset suojaimet

Vaikka kaytdssa on toimenpiteitd, joilla poly keratdén heti sen syntymisvaiheessa erilai-
silla laitteilla, on silti vaiheita, jolloin pélya on niin paljon, ettd henkilokohtaisia suojaimia
pitdd kayttaa. Esimerkiksi purkutytvaiheessa valipohjien tyhjennyksesséa purkumiehilla
oli kaytossa P3-luokan puolinaamareita, joissa oli vaihdettavat HEPA13 -suodattimet tai
FFP3-luokan kertakayttémaskeja.

4.2.6 Siivousmenetelméat

Tybmaalla oli tayspaivaisesti kaksi siivoajaa. Siivoajilla oli kaytdssaan imurit, joissa oli
HEPA13 -suodattimet. Jokaisen portaan jokaiseen kerrokseen hankittiin lastat ja rikka-
lapiot, joilla urakoitsijat pystyivét sivoamaan jalkiddn. Harjat ovat kiellettyja, silla ne vain
nostavat poélyn ilmaan. Joka kerroksessa oli myds suursékkeja jatteille. Urakkasopimuk-
siin oli my@s kirjattu urakoitsijan velvollisuudeksi paivittainen siivous ja siivouksen tasoksi
imuripuhtaus. Joka portaaseen hankittiin kaksi alipaineistajaa, joissa oli karkeasuodatin
sekd HEPA13 -suodatin. Naméa puhdistivat ilmaa tehokkaasti, eikad niihin tarvinnut kiin-
nittaa erillista poistoputkea. Karkeasuodattimet vaihdettiin paivittain ja HEPA13-suodat-

timet pidemmin valiajoin.
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5 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tassa opinnaytetytssa oli tarkoituksena tarkastella valtioneuvostonasetusta pélynhallin-
nasta seka minkalaisia toimenpiteita se tuottaa tytmaan tasolla. Hyvana nyrkkisaanténa

VoI pitaa sdantoa "jos polya nakyy ilmassa, ylittda se raja-arvot melkein aina”.

Kustannusten nakodkulmasta uuden asetuksen myota rahaa kuluu huomattavasti enem-
man polynpoistolaitteistoon seka tyétunteina siivoukseen ja suojaukseen. Laitteistot ovat
kalliita ja niihin pitdd vaihtaa suodattimia tiuhaan tahtiin. Sérnaisten tyémaan urakkaso-
pimuksissa oli vaadittu paivittdinen siivous urakoitsijoilta. Talléin pystyttiin vetoamaan

sopimukseen, mikali urakoitsija ei tayttanyt siivousvelvoitteitaan.

Vield ei osata sanoa kuinka paljon lakien kiristyminen vaikuttaa ty6terveyskuluihin. Tut-
kittavaksi jad kumpaan tulee tulevaisuudessa menemaan enemman rahaa, tyoterveys-
kuluihin vaiko polynhallinnan kuluihin. Joka tapauksessa asetusten kiristyminen luo tur-
vallisemman seka puhtaamman tydympariston tydntekijoille. Talléin kaikilla on muka-

vampi olla t6issa ja toihin tullaan mieluummin.

Sdrnaisten tydmaa onnistui kaiken kaikkiaan hyvin pdlynhallinnassa. Parantamisen paik-
koja oli esimerkiksi tiukemman kurin pitdmisessa urakoitsijoille, mutta kokonaisuudes-
saan lopputulos oli hyva. Hyvaa palautetta tuli myds tilaajan osapuolilta siistista tyo-

maasta.

Pohdittavaksi jaa viela muutamia asioita kuten tulevatko asetukset kiristym&an viela
kuinka paljon, tullaanko koko purkutyévaihe toteuttamaan haitta-ainepurkuna, onko kai-
kissa tiloissa osastoinnit ja kaikilla henkilokohtaiset suojaimet seka tarvitseeko kaikkien
tyontekijoiden pitd& moottoroituja hengityssuojaimia koko tyémaan ajan. Vaikea sanoa

mita tulevaisuus tuo tullessaan.
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Raja-arvot

Liite 1

Taulukko 1. Tydssé tapahtuvan altistumisen sitovat raja-arvot. (Valtioneuvosto 2019, Liite 2)

Aineen nimi Raja-arvot Huomautus Siirtymasaannos
8 tuntia (3) Lyhytaikainen (%)
mg/m® | ppm | f/cm3 mg/m?® | ppm | f/cm?3
(®) (°) () (®) (°) (')

Kovapuupélyt 2(8 - - - - Hengitys- Raja-arvoa sovelletaan 17.1.2023 alkaen.
tieherkistymi- | Siihen asti sovelletaan raja-arvoa 3 mg/m3.
nen (?)

Kromi(VI)-yhdis- | 0,005 - - - - Iho- ja hengi- | Raja-arvoa sovelletaan 17.1.2025 alkaen.

teet, jotka ovat 2 tystieherkis- | Siihen asti sovelletaan raja-arvoa 0,010 mg/m?3.

§:ssa takoitettuja tyminen (*?) | Hitsauksessa, plasmaleikkauksessa tai vastaavissa

syOpaa aiheutta- tyOprosesseissa, joissa syntyy huuruja, sovelle-

via aineita (kro- taan mainittuna aikana kuitenkin raja-arvoa
mina) 0,025 mg/m3

Tulenkestavat ke- |- - 0,3 - - -

raamiset kuidut,

jotka ovat 2 §:ssa

tarkoitettuja syo-

paa aiheuttavia

aineita

Kiteinen piidioksi- | 0,1(°) - - - - Iho (')

dipoly
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epdorgaaniset yh-
disteet

Bentseeni 3,25 - - lho (°)

Vinyylikloridi-mo- |2,6 - - -

nomeeri

Etyleenioksidi 1,8 - - lho ()

1,2-Epoksipro- 2,4 - - -

paani

Trikloorietyleeni |54,7 10 164,1 30 Iho (')

Akryyliamidi 0,1 - - - Iho ('°); Iho-
herkistymi-
nen ()

2-Nitropropaani 18 5 - - -

o-Toluidiini 0,5 0,1 - - Iho (°)

4,4’- Metyleeni- | 0,08 - - - Iho ("°); Iho-

dianiliini herkistymi-
nen (?)

Epikloorihydriini | 1,9 - - - lho (*°); lho-
herkistymi-
nen ('?)

Etyleenibromidi |0,8 0,1 - - Iho ('°)

1,3-Butadieeni 2,2 1 - - -

Etyleenikloridi 8,2 2 - - Iho (')

Hydratsiini 0,013 0,01 - - Iho (*°); Iho-
herkistymi-
nen ('?)

Bromietyleeni 4,4 1 - - -

Kadmium jasen |0,001 - - - - Raja-arvoa sovelletaan 11.7.2027 alkaen.

Siihen asti sovelletaan raja-arvoa 0,004 mg/m3.
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ridljyt

Beryllium ja sen 0,0002 - - - Iho- ja hengi- | Raja-arvoa sovelletaan 11.7.2026 alkaen.

epdorgaaniset yh- tystieherkis- | Siihen asti sovelletaan raja-arvoa 0,0006 mg/m3.

disteet tyminen (%?)

Arseeni ja sen 0,01 - - - - Raja-arvoa sovelletaan 11.7.2021 alkaen lukuun

epdorgaaniset yh- ottamatta kuparinsulatusalaa, jossa mainittua

disteet raja-arvoa sovelletaan 11.7.2023 alkaen

Formaldehydi 0,37 0,3 0,74 0,6 Ilhoherkisty- | Raja-arvoa sovelletaan 11.7.2021. Terveyden-

minen ('?) huolto- seka hautaus- ja balsamointialoilla sovel-

letaan 8 tunnin raja-arvoa 0,5 ppm 11.7.2021 ja
10.7.2024 vilisena aikana.

4,4'-Metylee- 0,01 - - - Iho (©)

nibis(2-kloori-

aniliini) (MOCA)

Dieselmoottorien | 0,05 Raja-arvoa sovelletaan 21.2.2023 alkaen. Maan-

pakokaasut (%)M alaisen kaivostoiminnan ja tunnelirakentamisen
osalta mainittua raja-arvoa sovelletaan 21.2.2026
alkaen.

Polysyklisten aro- Iho ('°)

maattisten hiilive-

tyjen seokset

Kdytetyt mootto- Iho (©)

(3) Mitattuna tai laskettuna suhteessa kahdeksan tunnin vertailuajan aikapainotettuun keskiarvoon (Time Weighted Average (TWA)). Hiuk-

kasmaisten epapuhtauksien osalta arvo koskee hengittyvaa jaetta, ellei erikseen muuta ole méaaritelty.
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(9 Lyhyen aikavalin raja-arvo (Short-Term Exposure Limit (STEL)). Raja-arvo, jota altistus ei saa ylittda ja joka koskee 15 minuutin ajanjak-

soa, jollei toisin ilmoiteta. Hiukkasmaisten epapuhtauksien osalta arvo koskee hengittyvaa jaetta, ellei erikseen muuta ole maaritelty.
(®) mg/m3 = milligrammaa ilmakuutiometria kohti 20 °C:ssa ja 101,3 kPa:ssa (760 mm elohopeamittarilla).

(°) ppm = miljoonasosaa tilavuutena ilmassa (ml/m3).

() flem3 = kuituja kuutiosenttimetrissa

(®) Jos kovapuupdlyja on sekoittunut muihin puupélyihin, raja-arvoa sovelletaan kaikkiin seoksessa mukana oleviin puupélyihin.

(°) Keuhkorakkuloihin paatyva osuus (alveolijae).

(*°) Huomattava kehon kokonaiskuormituksen lisaantyminen ihon kautta altistumalla mahdollista.

(11) Alkuainehiilena mitattuna.

(*2) Aine voi aiheuttaa herkistymista. (Valtioneuvosto 2019, Liite 2)
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