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1. JOHDANTO

1.1 Aihe ja Tausta

Riuttalan talonpoikaiskulttuurin suojelusaatio yllapitaa talonpoikaismuseota Kuopion
Riuttalassa. Museolla on kahvila, jonka tuotevalikoimiin kuuluu paljon perinteisia
paikallisia herkkuja. Nyt herkkujen reseptit kootaan pieneen kirjaseen raikkaiden
kuvien ja pienten historiaan liittyvien tietopakettien kera.

Kuva 1. Lampaita Riuttalan Talonpoikaismuseon laitumella (Résénen 2015)

Tyon lahtokohdat ovat omissa taustoissani. Synnyinkotini on nykyaan museona
toimivan Riuttalan tilan entinen torppa. Itse olen tydskennellyt museon kahvilassa
kesdisin vuodesta 2017 lahtien. Tassa tyossa yhdistyvat muotoilun opinnoissani
saamat graafisen suunnittelun ja taiton taidot seka ravintola-alan tuntemukseni.
Lisaksi paikallistuntemus museon alueesta ja historiasta auttavat saavuttamaan tyélle
omaleimaisen ilmeen.

Kuva 2. Kahvilan tuotteita (Résdnen 2021)



1.2 Tavoite ja tilaaja
Taman tyon tavoitteena on aikaansaada valloittava ja mielenkiintoinen ruokakirjanen, johon
asiakkaan katse ja mielenkiinto kohdistuu helposti. Elamys taydentyy, kun asiakas nakee,
haistaa ja maistaa ruuat ja leivonnaiset kahvilassa ja saa ostaa mukaansa reseptit ja pienen
tietopaketin Pohjois-Savolaisesta ruokaperinteesta. Vanhan ruokaperinteen elvyttdminen ja
yllapitdminen on yksi tarkea tavoite tdssa tyossd. Samalla ruokakirjasen myynnistd saadaan
tuloja talonpoikaismuseon rakennuskannan ja esineiston yllapitamiskulujen kattamiseen ja
sitd kautta talonpoikaiskulttuurin sailymisen edistamiseen.

CRiuttalan®Ruuats
Sisalts

Reseptej
Rudspurs
Talakkuna eli talkhunapuure
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Kuva 3. Havainnekuva siitd, miltd valmis ruokakirjanen tulisi ndyttdmddn (Rdsénen 2022)

Ruokakirjasen tilaaja on Riuttalan talonpoikaiskulttuurin suojelusaatio, jonka kahvila
Katrin kammarj” myy kirjasta ja kirjasessa esiintyvia ruokatuotteita.
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Kuva 4. Kahvila Katrin kammarj’ Riuttalan talonpoikaismuseolla (Rdsédnen 2020)



2. PROJEKTIN MENETELMAT JA AIKATAULU

Kirjaprojekti on vaativa ja monipuolinen ty6. Toteuttamien vaati sekd manuaalista,
etta tietotyota. Kirjasen tekstisisallot ja niiden yhteyteen tulevat kuvattavat kohteet
sijaitsevat eripuolilla Riuttalan talonpoikaismuseon laajaa pihapiiria. Silppuisen
aineiston kokoaminen ja karsiminen niin ettd se muodostaa mielekkdan
kokonaisuuden vaati paljon aikaa ja hermoja. Oman aikansa vei valittujen ruokien
valmistelu kuvattaviksi. Yritin kuvata mahdollisimman paljon ruokia jo kesalla, silloin
kun niita oli tarjolla museon kahvilassa ja osa piti valmista varta vasten. Jokaiselle
kuvauspaivalle sattui onneksi pilvinen saa, jolloin kuvausolosuhteet eri ruokien valilla
olivat yhtenevaiset ja liian teravia varjoja ei kuviin muodostunut. Kuvattaessa piti
myo6s miettia lavastuksen varimaailmaa ja kippojen asettelua. Oma tyonsa oli etsia
sopivia poytaliinoja ja astiastoa kuvauksia varten. Vasta monien tyévaiheiden jalkeen
paastiin valmistamaan varsinaista kirjasta taitto-ohjelmalla. Tama ty6vaihe sujui
nopeasti, kun kaikki aspektit oli valmiiksi mietitty ja sisalto piti vain sijoittaa valmiin
kaavan mukaisesti. Jokainen aukeama on kuitenkin itsendinen kokonaisuutensa,
mutta samat teemat kantavat kirjasen alusta loppuun.

‘o | =

Reseptit Tarveaineet Visuaaliset lahtokohdat Rakenteet

Historia Leipominen Kuvien varit Mittasuhteet

Viestinnalliset

Arkistokuvat Sommittelu I3htdkohdat

Vaérit

Valikointi Kuvaus Tekstien rakenteet Sommittelu

Kuva 5. Visuaalinen kaavio prosessin etenemisestd ja menetelmistd (Rdsdnen 2022)

Kerasin tietoa valokuvaamalla, esitteistd, standeista, muistilappusista, kirjaston
kirjoista, internetista ja oman muistini syovereista. Valineina projektissa kaytin omaa
autoa, kannykkaa, tietokonetta, skanneria ja keittion koneita, laitteita astioita ja
somisteita. Tiedon muokkaamiseen kaytin Adoben Photoshop, lllustrator ja InDesign-
ohjelmia ja Microsoftin Wordia ja Power Pointia, valokuvaussovelluksena oli ProCam
X.

Ruokakirjasen saattaminen painokelpoiseen kuntoon ja opinnadytetyon raportin
valmistuminen on tarkoitus tapahtua vuoden 2022 loppuun mennessa.



3. PROSESSI

3.1 Aineiston keruu
Kirjaseen sisdllytettavien reseptien keskeisimmat kriteerit ovat se, etta ne ovat
kahvila Katrin kammarj’n valikoimaan kuuluvia seka etta ne ovat aikojen saatossa
kuuluneet paikalliseen ruokapoytaan. Vaikka nimensa mukaisesti karjalanpiirakka
kuuluisi naapurimaakuntaan on se ollut Pohjois-Savossakin yleinen herkku ja on
nykyaikanakin yksi suosituimmista kahvilan myyntituotteista. Reseptien lisdksi
kirjaseen tarvitaan yksil6llisia kertomuksia Riuttalan vanhoista piioista ja emannista
seka yleista tietoa siitd, miten ruokaa kasiteltiin ja valmistettiin sata vuotta sitten
maaseudulla. N&ita tietoja poimin museon omasta esitteesta seka rakennuksissa
olevista standeista, jotka esittelevat tapoja, rakennuksia ja henkil6ita.

Kuva 6. Parhaat reseptit ovat monesti hieman tulkinnan varaisia (Résdnen 2022).

3.2 Valikointi
Resepteja valikoitaessa mietin, mita ruokia asiakas voisi alkaa kotonakin tekemaan
maistettuaan sita ensin museon kahvilassa. Ensi sijassa kirkkaimmat
myyntimenestystuotteet ja toissijaisena vihemman suositut. Tilausvalikoimaan
kuuluva rantakalakeitto olisi ollut varsin perinteinen paikallinen ruokalaji, mutta se ei
ole ollut viimevuosina suosittu, joten sen pois jattaminen on looginen valinta.
Kalakukko sen sijaan on oikein haluttu ruoka, mutta sen ty6ldys on syrjayttanyt sen
pois kahvilan valikoimasta ja tuskin moni kotikokkikaan alkaa tekemaan kymmenen
tunnin urakkaa, kun varsin hyvia valmiita kalakukkoja myydaan torilla ja



Iahikaupoissakin. Valikoiman tulisi kuitenkin olla hieman tavanomaisesta nykypaivan
kotiruokavalikoimasta poikkeava, jotta kirjasella olisi jotain omaleimaista arvoa.

3.3 Kuvaaminen
Kuvauksia varten piti ensin valmistaa tai hankkia kyseiset ruuat ja leivonnaiset. Kuviin
valitsin museon varastosta vanhoja astioita, aterimia ja poytaliinoja. Kuvattavat
tuotteet aseteltiin poydalle liinan paalle ikkunan laheisyyteen, jotta valaistus olisi
mahdollisimman luonnollinen. Turhan voimakasta valokontrastia valttaakseni kuvasin
tuotteita vain pilviselld saalla. Kuvatessa kokeilin eri kuvakulmia sen mukaan mita
taustalla nakyisi tai mita kirkaspintaisesta aterimesta heijastuisi. Kokeilin myds
tarkentamista eri kohteisiin, lahikuvia tuotteista ja yleiskuvia erilaisista kattauksista
tuotteen ymparilla.

Kuva 7. Tuotekuvia eri etdisyyksiltd, eri kulmista ja eri asetelmissa kuvattuna (Rdsdnen 2022)

Kuvaussovelluksen asetuksista sai olla tarkkana, ettd kuvasta tulee tarpeeksi terava.
"Hyvassa Ad-tulosteessa 21,0 x 29,7 cm pitaisi olla vahintaan 2 480 x 3 508 pikselia,
mika vastaa noin 300 dpi:n tulostustarkkuutta.” (Digi-kuva.fi, 2022) Oman kameran
maksimi on 4000x3000 pikselia, ja sita pyrin kayttamaan aina kirjasta varten
kuvatessani, jotta kuvaa voisi kdyttaa koko sivun kokoisena. Suurin osa kirjasen
kuvista on kuitenkin tata pienempid, mutta pieneenkin kuvaan on hyva olla
skaalausvaraa.

3.4 Kasittely
Valokuvien kasittelyssa ensisijaisia korjauksia ovat varimaarittelyt. Kuvissa tulee olla
[ampimat varisavyt ja varien tulee olla kyllaisia. My0s tarkkuus, teravyys ja riittava
kontrasti ovat tarkeita. Lopullinen rajaaminen tapahtuu vasta taittovaiheessa, jolloin
sommittelu sivun mittasuhteisiin on mahdollista.



3.5 Taitto

Kuva 8. Kuvien muokkaaminen kirkkaammiksi Photoshopissa (Résénen 2022)

Tekstien kasittelyssa aineisto kirjoitetaan puhtaaksi, jdsennellaan ja otsikoidaan
asianmukaisesti. Reseptit jaetaan kolmeen osaan: nimi, aineosaluettelo ja
valmistusohje. Jotkin reseptit sisdlsivat epamaaraisia ainemittoja ja niista puuttui
valmistusohjeita. Nama taytyi itse maaritella, jotta lukija voisi noudattaa reseptia ja
saada aikaan saman laisen lopputuloksen kuin kahvilan keittiossa leivottu tuote.

Kirjasen ulkoasua suunnitellessa otin [ahtokohdaksi sen, etta tyyli on yhtenevainen
aikaisempien julkaisujen kanssa. Sivun vaakasuuntaisuus, pyoreat kuvat valkoisine
reunuksineen ja otsikoiden glyyfit eli vaihtoehtoiset kirjaimen muodot ovat peruja
museon esitevihkosesta. Brandi-ilmeen yllapitamisessa on tarkeaa, etta visuaalinen
viestintd on linjassa ja yhtenadisen nakoista.

Kuva 9. Aukeama museon esitevihkosesta (Sormunen & Savolainen, 2018)

Tata ruokakirjasta taittaessa otin myds huomioon kultaisen leikkauksen mukaiset
linjaukset ja ympyroiden véliset kokoerot. Otin myods tavoitteeksi, etta otsikoiden
sijoittelu on yhtenevaista sivulta toiselle. Valmistin kirjaselle gridin, eli taittopohjan,
jota mukaillen jokainen sivu on asteltu. Elementtien sijoittelu ja hierarkia ohjaavat
lukijan katsetta ja auttavat ymmartamaan minka lajityypin teoksesta on kyse.
Tekstien kokoerot viittaavat otsikkotasoihin ja leipatekstitasoihin. Lansimainen
lukutapa on ylhaalta alas ja vasemmalta oikealle, joten kuvien sijoittelu kannattaa



tehda sen mukaan. Visuaalisilla huomiopisteilld voidaan ohjata lukija aloittamaan
katselun esimerkiksi sivun keskelta. (Koponen 2016, 65-66)

A

Kuva 10. Taittopohja InDesign-ohjelmassa (Rédsédnen 2022)

Kaikessa yksinkertaisuudessaan sivu on jaettu viiteen palstaan ja yldosan
otsikkoalueeseen. Kaytin laatikkotaittoa, jossa teksti on joko kahden tai kolmen
palstan levyista. Kuvat rajasin palstan reunaan tai marginaaliin sen mukaan, miten
paljon tekstia sivulla on. Jokainen sivu on erilainen, mutta aseteltu niin, etta
otsikkolinjan ylapuolella ei ole leipatekstia paitsi, jos se on kuvaympyrassa.
Marginaalit mitoitin niin, etta sivun alareunassa se on suurin, ulkoreunassa toiseksi
suurin, ylareunassa toiseksi pienin ja sisdreunassa pienin. Nama mittasuhteet eli
klassiset vierussuhteet periytyvat kirjapainotaidon alkuajoilta. (Itkonen 2021, 104)
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Kuva 11. Esimerkki aukeaman taitosta taittopohjan linjojen mukaan (Rasanen 2022)

Sivu
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Kuva 12. Kuvaympyréiden koot mddrittyvdt kultaisen leikkauksen mukaan (Rdsénen 2022).
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4. GRAAFINEN SUUNNITTELU

4.1 Typografia

Typos (kreikk.) ’jaljennds’, ‘leima’, ‘'merkki’

grafein (kreikk.) ‘kirjoittaa’ (Iltkonen 2021, 2)

"Typografia on visuaalinen kieli. Oikein laadittuna se on kaunista ja helppolukuista.
Lisaksi se viestii tekstin sisdllosta, hengesta ja ilmapiirista.” (Loiri 2004, 162.) Tassa
kappaleessa kdyn lapi niita typografisia tekijoita, jotka vaikuttavat mielestani
merkittavimmin ruokakirjasen sisaltoon ja ulkondakdon liittyviin valintoihin.
Tarkeimpina tavoitteina typografisia valintoja tehdessa on se, etta kirjanen viestii
ajan henkea 1900-luvun alusta ja on helposti luettava.

I
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Kuva 13. Kaunis vanha kdsiala ei nykyddn tunnu helppolukuiselta (arkisto 1820).

4.1.1 Kirjaintyyppi
Groteski kirjaintyyli on lahes tasavahvuinen ja paatteeton. Se yleistyi 1900-luvun
alusta lahtien. (Itkonen 2021, 53) Morris Fuller Bentonin suunnittelema ITC Franklin
Gothic on yksi tuon ajan suosituimmista kirjainperheista koska se vie vahan tilaa ja on
silti helppolukuinen. Perhe sisaltaa useita leikkauksia eri tarkoituksiin. (Adobe Fonts
2022a) Typografian tuntijoiden keskuudessa vallitsee erimielisyys siitd, onko groteski
eli paatteeton kirjaintyyppi helppolukuisempaa kuin antiikva eli paatteellinen tyyppi.
Oma kokemukseni on, etta groteski on silmalle ystavallisempi, siksi tdma kirjaintyyli
on valittu kirjaseen asiatekstiosioon.

Oma lukunsa on Riuttalan emantapiika Maria Parkkinen. Han
tyoskenteli talossa vuosikymmenia. Mari tunsi talon tavat ja opasti
uudet piiat toihinsa. Han hoiti omat askareensa tunnollisesti.
Esimerkiksi leivan teko sujui siten, ettd nuoret piiat alustivat
taikinan ja leipoivat, lopuksi Mari paistoi leivat.

Kuva 14. ITC Franklin Gothic kirjaintyyppi on selked ja helppolukuinen leipdtekstissé (Rédsénen 2022).
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4.1.2 Korostukset
Hienovaraisen korostuksen voi tehda kirjaintyyppi leikkausta vaihtamalla, mutta jos
tavoittelee isompaa muotokontrastia, on hyva vaihtaa koko kirjaintyyppi. Sanvito on
kalligrafinen kdytannoélliseen kadsialaan perustuva kirjaintyyppi. Se on eloisa ja selkea
ja sopii epamuodollisempiin tarkoituksiin. (Adobe Fonts 2022b) Ruokakirjanen on
kuin uusi versio mummon reseptivihkosta, jossa kasialakirjoitus on eldavainen. Jotain
samaa tuntua haen kirjaseen kasin kirjoitusta jaljittelevalla kirjaintyyppivalinnalla.

11 vetti
2 dl ruisjauhoja

1tl suolaa

Kiehauta vesi kattilassa ja lisii
ruisjauhot pikkuhiljaa vatkaten
samalla. Anna puuron kiehua miedolla
limmalli tunnin ajan. Mausta suolalla

ja nauti voisilmin kera.

Kuva 15. Sanvito kirjaintyyppi muistuttaa kdsin kirjoitettua tekstié (Rdsédnen 2022).

4.1.3 Kontrasti
Typografinen kontrasti voidaan toteuttaa monella tavalla. Kokokontrasti korostaa
otsikoiden, véliotsikoiden ja leipatekstin eroja. Muotokontrasti syntyy, kun erilaisia
kirjaintyyppeja kaytetdaan rinnakkain kuten antiikvan kursiivin parina lihava groteski.
Vahvuuskontrasti syntyy rinnastamalla kaksi eri lihavuutta. Varikontrasti luodaan
nimensa mukaisesti kayttamalla eri vareja. Parhaiten se toimii lihavissa
kirjaintyypeissa, kun varipinta-alaa on paljon. (Itkonen 2021, 81-82) Ruokakirjasessa
kaytan tekstissa eri vareja erottamaan eri tekstiosioita toisistaan aiheen mukaan.

CRiuttalan®Ruuat-
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Riuttalan Ruuat Resepteji

6 Ruispuiuro 24
Julkaisija Payui katewuna 9 Talakkuna eli walkkunapuure 25
Riuttalan Talonpoikealskuttuurin Talo tarjoas 12 Tirrlpaisti 26
suojelusaitio Kasviniaa £ Rt psutuskurkut 27
15 Ka at 29
Kuvat

Tiina Rasénen ja Riuttalan arkdsto

napiirakka 31
Maakellari 19 Raparperi-Rahkapiirakka 33
Taitto Riihi 19 Mustikkakukke 34
Tiina Résinen Tuulimylly 20 Fulla EH]
Eloaitta ja Viljankuivaamo 2t
2022 Nuottaketa 22
Ruokatupa oli Maistentupa 23

Kuva 16. Muotokontrasti ja vdrikontrasti (Rdsdnen 2022)

4.1.4 Luettavuus
Tekstin luettavuuteen vaikuttaa kirjaintyypin selkeys, eli se miten hyvin merkit
erottuvat toisistaan ja miten nopeasti ne voidaan tunnistaa oikein (Iltkonen 2021, 73).
Kirjaintyypin luettavuutta heikentavida ominaisuuksia ovat suuri viivakontrasti,
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mekaaninen muoto, kapeus, kapeus ja lihavuus yhdessa, laihuus sekd umpinainen
muoto (Itkonen 2021, 78). Valitsemissani kirjaintyypeissa kirjain on riittavan levea ja
viivan paksuus ei heittele liikaa. Vaakasuuntaisessa sivussa rivin pituus voi olla liikaa,
jos palsta on koko sivun levyinen. Hyvan luettavuuden saavuttamiseksi kaytdn vain
kaksi tai kolme viidesosaa sivun leveydesta rivin pituutena. Luettavuuden kannalta
optimaalinen rivin pituus on 55—-60 merkkia. Merkkimaaran noustessa luettavuus
vaikeutuu ja maksimimaarana pidetdaan 90 merkkia rivilla. Liian pitkan rivin jalkeen
silmadn on vaikea l0ytaa uutta rivia oikein. Kun taas mennaan alle 40—-35 merkkiin
rivilla, tulee rivivaihtoja liian usein ja lukeminen muuttuu katkonaiseksi. (Itkonen
2021, 92) Tama on kuitenkin riippuvainen olosuhteista, kuten fontin koosta,
kirjaimen muodosta ja laeveydestd, merkki- ja sanavaleista jne. (Loiri 2004, 74-75)

4.1.5 Otsikko
"LiebeRuth uhkuu luomuhenkead ja kasityolaisyytta. Erinomaisen selkeytensa ansiosta
se tuottaa mainion ladontatuloksen niin pienissa kuin isoissa ko’oissa. Kirjasin on
kohtelias ja [lamminhenkinen, mutta on silla oikkunsakin. LiebeRuth luo vaivattoman
tyylikkaan vaikutelman. -- LiebeRuthilla on vielapa upean kiemuraisia ja kiehkuraisia
vaihtoehtoisia kirjainmuotoja, jotka ovat saatavana OpenTypen kautta. Jokainen tyyli
sisaltaa yli 560 gluteenitonta glyyfia.” (Adobe Fonts 2022c)

Karjalan piirakat. \j:

Kuva 17. Otsikkotyyli LiebeRuth koristeellisine glyyfeineen (Réséinen 2022)
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Tama kirjaintyypin paksu leikkaus ja ihanat glyyfit sopivat mainiosti ruokakirjasen
otsikkotyyliksi. Saman kaltainen otsikkotyyli toistuu museon aikaisemmassa
esitevihkosessa.

ISALLYSLUETTELO

Historia e 4
Piiikartano 6
Asuintupa 8
Ruokatupa ... B i , 9
Pihanpii 11
Karjakartano.. R e S S o
Aittakartano 4
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T S A A N e A e |

Talli 17
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Emiinniin aitta 19
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111t SRS 23
Ruumisaitta 24
Tuulimylly . 24
Vanhalate....... ..o M i nsesasss 26
Viljakuivaamo 27
Nuottakola : o : 29
Pyykkikota 29
Konevaja 30

Kuva 18. Esimerkki otsikon kirjaintyylistd museon esitevihkosessa (Sormunen & Savolainen 2018, 3)

4.2 Varit
Kuvia katsellessa ihmisen katse kiinnittyy ensimmaisena ja viipyy pisimpaan suurissa
kohteissa, kirkkaimmissa vareissa, suuren kontrastin omaavissa kohteissa,
lamminsavyisissa ja tummissa kohteissa (Pesch 2018, 53-63). Ruokakirjasen
houkuttelevuutta lisdtdan kayttamalld suuria kuvia, vahvaa kontrastia ja lampimia ja
kirkkaita vareja. Suuren kontrastin kaytto varisavyn, kyllaisyyden ja valoisuuden
suhteen tuo huomion kohteiden rajapintoihin (Pesch 2018, 78). Tekstissa suuret
kontrastit parantavat luettavuutta.
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RGB 39, 84, 35 RGB 106, 51,195 RGB 50, 26, 237

HSB 115, 58, 33 HSB 263, 74, 76 HSB 247, 89, 93
CMYK 54, 0, 58, 67 CMYK 46, 74,0, 24 CMYK 79,89,0,7

LAB 32, -27, 24 LAB 37, 54, -66 LAB 33, 70, -97

Kuva 19. Viriteema ja kéytetyt vdrit (Adobe Color 2022)

Vihred edustaa kasvua ja uudistumista. Se liitetdan terveyteen, luontoon, tuoreuteen
ja rauhaan. Violetti on rauhoittava vari, joka edustaa luovuutta, viisautta ja
naisellisuutta. Musta symboloi kuolemaa ja valkea puhtautta. (Mielen ihmeet 2022)
Edelld mainitut syyt vaikuttivat siihen, miksi suosin tydssani vihreaa, violettia ja
valkeaa, mutta en mustaa. Vihkonen pyrkii viestimaan ulkonadllaan puhdasta
maaseudun luontoja ja viljavuutta, didillisyytta ja puhtautta.

Kiikee R‘aytﬁﬁn!

Témé kirja kertoo Riuttalan talon
ruokatavolsta |a siita, miten
1900-luvun alussa niokaa
hankirtlin, kisiteltiin Ja saliouiin
masglaistalossa.

Lisdksi kirjassa on kymmenen
teseplia tuotteista, joita
Riuttalan museon kahvilassa
on tarjolla.

Tavoltteenamme Riuttalassa
on edistdd Pohjois-Savolaisen
ruokaperinteen sdilymistd ja
antaa inania makuslamyksia
lukijoillemme.

Kuva 20. Esimerkki vdrien kdytostd (Rdsdnen 2022)

4.3 Sommittelu
Kaksi tunnetuinta sommittelun saant6a ovat kolmanneksen saanto ja kultainen
leikkaus. Naiden ohjenuorien avulla luodaan jannitetta kuva-alaan. ” Kultainen
leikkaus on vanha sommittelusdanto, jota sovelletaan kaikessa kuvailmaisussa.
Kultainen leikkaus eli kultainen suhde saadaan, kun jana jaetaan kahteen osaan niin,
ettd lyhyemman osan suhde pidempaan osaan on sama kuin pidemman osan suhde
koko janaan.” (Graafinen.com 2022)



Kuva 21. Kultainen leikkaus (Résdénen 2022)

Kuva 22. Linjat kultaisen leikkauksen mukaan (Rdsénen 2022)

Kun kuva-ala jaetaan kolmeen osaan seka pystysuunnassa, ettd vaakasuunnassa,
viivojen leikkauspisteet ovat alueita, joihin katse kiinnittyy parhaiten. Naihin kohtiin
sommitelmassa sijoitetaan tarkeimmat asiat, jolloin kuvaan saadaan jannitetta ja
mielenkiintoisuutta. (Graafinen.com 2022)
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Kuva 23. Kolmanneksen sddnté (Rdsénen 2022)

Kuva 24. Esimerkki kolmanneksen sddnnén mukaan asetellusta kuvasta (Résdnen 2022)
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4.4 Viestivyys
”Hallittu epasymmetria on ldhes aina kiehtova ja dynaamiselta tuntuva ratkaisu --
Epdasymmetria ei saisi vaikuttaa suunnittelemattomalta, koska silloin syntyy helposti
sekava yleisvaikutelma” (Loiri 2004, 80.) Vaihtelevien sanavalien valttamiseksi en
kayta tasapalstaa tekstissa. Oikea liehu antaa luonnollisen vaikutelman ja toimii
parhaien luettelomaisissa sommitelmissa, kuten resepteissa. Elavaisyytta luo pyoreat
kuvatpallot, joiden reunaa myo6ten palstan reuna rajautuu joissakin sivuissa. Ihminen
ymmartaa paremmin viestin, jonka kokee visuaalisesti esteettiseksi (Koponen 2016,
77). Kirjasen jokainen sivu ja aukema on oma kokonaisuutensa ja erilainen kuin muut,
mutta silti noudattaa edellisissa kappaleissa lapikdytyja periaatteita. Pieni vaihtelu
tuo eloa, mutta ei kuitenkaan tee kirjasesta sekavaa. kdytan kirjasessa paljon kuvia,
jotta seolisi mielenkiintoinen katsella ja mydskin informatiivinen. Kuvat tukevat
tekstid ja ndin viesti saavuttaa lukijan kokonaisvaltaisemmin. Vanhan sanonnan
mukaan kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa, mutta jos kirjaan voitaisiin painaa
my0s tuoksu, olisi kokonaisuus taydellinen.

Kuva 25 Kahvin ja pullan tuoksu tdydentdd eldmyksen (Rdsdnen 2022)
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5. VALMIS KIRJA

Kuva 26. Ensimmdinen havainnekuva kirjasesta ja lopullinen versio (Rdsdnen 2022)

Olen pyrkinyt raportissani perustelemaan keskeisimmat kirjasen suunnittelussa
tekemani valinnat. Miten ihminen tulkitsee ja kokee varit, mika saa katseen
kiinnittymadan kuvaan, miten sommittelu vaikuttaa esteettiselta ja miten viesti
menee perille. Mika on luettavuuden kannalta optimaalinen ratkaisu, millaista viestia
kokonaisuus valittaa katsojalle ja mika on kdaytannossa hyvaksi havaittu ja yleisesti
kdytossa oleva tapa toteuttaa taittoja. Tama kaikki vield yhdistetdan tilaajan
olemassa olevaan miljooseen ja aikaisempien julkaisujen tyyliin. Elamys taydentyy
kokonaisuudeksi, kun asiakas ndkee, haistaa ja aistii kahvilassa samoja ruokia ja
herkkuja, joita kirjasessa esitellaan. Nostalgian tunne kohoaa kattoon, kun saa
maistaa lapsuuden mummolasta tuttuja makuja vanhan ajan maalaismiljodssa ja
sisimmassa leimahtaa pieni perinneherkkukipina ja niita ihania resepteja kokeillaan
kotona ja siirretddan makuelamys ja kokemus nuoremmille sukupolville ja niin
edesautetaan Pohjois-Savolaisen ruokaperinteen sdilymista.
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6. PAATANTA

Riuttalan ruuat- kirjasen teko on ollut minulle mieleinen projekti. Aloin jo kesalla
ottaa kuvia teosta varten ja innostuksissani en ehka miettinyt niiden laatua sen
kummemmin. Osa kuvista tuli otettua myéhemmin uudestaan paremmilla
asetuksilla. Iso tyo6 oli alkuun etsia kirjaan sopivia tieto-osioita ja miettia niihin sopiva
kuvitus. Normaalisti taittajalla olisi valmiit tekstit ja kuvat, joita sijoitella
taittopohjaan, mutta tdssa tyossa kaiken sai tehda itse. Reseptit olivat sellaisessa
muodossa, etta niihin sai kirjoittaa kansantajuiset ohjeet ja tarkat ainemaarat, silla
toisen hyppysellinen voi olla hyvin erikokoinen kuin toisen leipojan. Tassa oli apua
omasta catering-taustastani ja tyostani museon keittiossa, kun reseptit olivat tuttuja
ja moneen kertaan kokeiltuja.

Kirjasen ensimmainen tyonimi oli Riuttalan reseptit, mutta l6ydettyani niin paljon
muutakin sisaltoa siitd, miten talonpoikaiskulttuurissa ruokaa hankittiin, kasiteltiin ja
sailottiin, huomasin, ettd reseptien osuus kirjasessa ei ollut se merkittavin, joten
nimesta piti tehda kuvaavampi. Riuttalan ruuat antaa nyt oikeamman kuvan kirjasen
sisallostd, koska se ei ole pelkastdan reseptikirja, vaan sisaltda paljon muutakin
ruokiin liittyvaa aineistoa.

Graafisessa suunnittelussa pyrin tekemaan valintoja sen mukaan, mika sopisi yhteen
museon aikaisempien julkaisujen kanssa ja mika vaikuttaa luettavuudeltaan selkedltd
ja esteettiselta katsella. Kirkkaat ja lampiman variset kuvat vangitsevat katseen ja
selked asettelu ja kirjaintyyli auttaa viestin perille menoa. Ndiden tietojen ja oman
visuaalisen silmani avulla loin ruokakirjasen ilmeen, josta tilaaja on innoissaan.
Itsensa ilmaiseminen tiettyjen raamien puitteissa on tdman tyon teema. ” Raportti on
helppo tehda. Kerrot ja ndytat vain (kuvailet jollakin medialla) mita teit ja miksi.
Lisaat siihen johdannon ja paatannan ja se on siind!” (Kettunen 2022)



LAHTEET

23

Adobe Color. (2022). Haettu 11. 10. 2022 osoitteesta
https://color.adobe.com/fi/mythemes

Adobe Fonts. (2022a). Haettu 6. 9. 2022 osoitteesta
https://fonts.adobe.com/fonts/itc-franklin-gothic#tabout-section

Adobe Fonts. (2022b). Haettu 6. 9. 2022 osoitteesta
https://fonts.adobe.com/fonts/sanvitofrecommendations-section

Adobe Fonts. (2022c). Haettu 31. 10. 2022 osoitteesta
https://fonts.adobe.com/fonts/lieberuth#about-section

Digi-kuva.fi. (2022). Haettu 7. 11. 2022 osoitteesta https://digi-
kuva.fi/valokuvauslaitteet/valokuvatulostimet/nain-monta-pikselia-vaatii-a4-tulostus

Graafinen.com. (2022). Haettu 6. 9. 2022 osoitteesta
https://www.graafinen.com/suunnittelu/yleista/sommittelu/

Itkonen, M. (2021). Typografian kdésikirja (6. p.). Helsinki: Typoteekki.

Kettunen, . (2022). Savonia Moodle. Haettu 14. 11. 2022 osoitteesta
https://moodle.savonia.fi/course/view.php?id=11035#section-2

Koponen, J.;Hildén, J.;& Vapaasalo, T. (2016). Tieto nékyvdksi - Informaatiomuotoilun
perusteet. Helsinki: Aalto ARTS Books.

Loiri, P. (2004). Pieni kéytésopas typografian laatijalle. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Mielen ihmeet. (2022). Haettu 31. 10. 2022 osoitteesta
https://mielenihmeet.fi/varien-psykologiaa-mita-varit-tarkoittavat-ja-mita-ne-voivat-
tehda/

Pesch, T. (2018). Kuvan anatomia. Helsinki: Bod - Books on Demand.

Sormunen, S.;& Savolainen, P. (2018). Riuttalan Talonpoikaismuseo. Kuopio:
Riuttalan talonpoikaiskulttuurin suojelusaatio.



KUVAT

24

Kuva 1. Lampaita Riuttalan Talonpoikaismuseon laitumella (Rdsanen 2015) ........ccccceeeeiieeeiiiceciiee e, 5
Kuva 2. Kahvilan tuotteita (RASENEN 2021) .......ueii it ettt e et e et eeaeeeeeabeeeeabeeeenaeeeareaeas 5
Kuva 3. Havainnekuva siitd, milta valmis ruokakirjanen tulisi ndyttamaan (Rasanen 2022) .................... 6
Kuva 4. Kahvila Katrin kammarj” Riuttalan talonpoikaismuseolla (Rdsdnen 2020) ........ccccceecvvvevcvreeeinnenn. 6
Kuva 5. Visuaalinen kaavio prosessin etenemisestd ja menetelmistd (Rasdnen 2022).......ccccceevcvveeennenne 7
Kuva 6. Parhaat reseptit ovat monesti hieman tulkinnan varaisia (Rasdnen 2022)........cccceecevevcvveeecnnenne 8
Kuva 7. Tuotekuvia eri etaisyyksilta, eri kulmista ja eri asetelmissa kuvattuna (Rasdanen 2022).............. 9
Kuva 8. Kuvien muokkaaminen kirkkaammiksi Photoshopissa (Rdsanen 2022) .........ccceeeeeevveerveecveennnnnn 10
Kuva 9. Aukeama museon esitevihkosesta (Sormunen & Savolainen, 2018)........cccceecvvevieeireesveesreennnnnn 10
Kuva 10. Taittopohja InDesign-ohjelmassa (RASANEN 2022)......cccevierierienienienieeienieeie e sieeneeseeenaesaees 11
Kuva 11. Esimerkki aukeaman taitosta taittopohjan linjojen mukaan (Rasanen 2022).........cccccueeeunenn. 12
Kuva 12. Kuvaympyroiden koot maarittyvat kultaisen leikkauksen mukaan (Rasdnen 2022)................ 12
Kuva 13. Kaunis vanha kasiala ei nykydan tunnu helppolukuiselta (arkisto 1820)........c.cccccovveeeveeennnennn. 13
Kuva 14. ITC Franklin Gothic kirjaintyyppi on selkeé ja helppolukuinen leipatekstissa (Rasanen 2022).13
Kuva 15. Sanvito kirjaintyyppi muistuttaa kasin kirjoitettua tekstia (Rasanen 2022). .......cccceevveevveennenn. 14
Kuva 16. Muotokontrasti ja varikontrasti (RASANEN 2022) .......ccceeevveeiieeieeeieeeireeseesreeseesereesereesseessnes 14
Kuva 17. Otsikkotyyli LiebeRuth koristeellisine glyyfeineen (Rasanen 2022)........cccceecvveveeecreesveecveennnnnn 15
Kuva 18. Esimerkki otsikon kirjaintyylista museon esitevihkosessa (Sormunen & Savolainen, 2018, 3)16
Kuva 19. Vériteema ja kdytetyt varit (Adobe Color, 2022) .......oooviieeieeceeecee e e 17
Kuva 20. Esimerkki varien kdytostd (RASANEN 2022)......cecccuieeeiiieecieeeeiieeeectteeesteeeeteeeeteeeetveeeeaveeeeareeans 17
Kuva 21. Kultainen leikkaus (RESANEN 2022)......cccuuiieeiieeeiiee ettt et e et eeete e e steeeebreeeeaaeeeeabeaeas 18
Kuva 22. Linjat kultaisen leikkauksen mukaan (RESGN€N 2022).......cccccveeriieeeiieeeeieeecieeeesereeeeeeeesveeens 18
Kuva 23. Kolmanneksen sdant0 (RASANEN 2022) .....ccccuieeeiiieeiieeerieeeeieeesceeeeeseteeseeeeessaesssseessneeeesnseeens 19
Kuva 24. Esimerkki kolmanneksen sdanndn mukaan asetellusta kuvasta (Rdsanen 2022) .................... 19
Kuva 25 Kahvin ja pullan tuoksu tdydentda eldamyksen (Rasanen 2022).......cccccceeeeveeevveeeeceveeeseeeesveens 20
Kuva 26. Ensimmadinen havainnekuva kirjasesta ja lopullinen versio (Rasdnen 2022)........c.ccceceveenuennen. 21



25

LIITE 1: RIUTTALAN RUUAT RUOKAKIRJANEN

- -‘.—uyv oEsy ap oee

tuu;au n/’ alesr ol-//q.:' -:_:ua’mnb W : v_
/wn’ A,u/ Gl et it zz,,@,mu Gedde).medtete

e izwy)gfr/ tl/‘ém’u 2. y/ Jmﬂ’ Zerrrszress Waf Ay o2t ’rr.u

77 /(ow‘ n B /amn{' 21l 'Ly /tZFﬁ/W 2222

a / mm’rnr/% 172777

oy i 20 SRR

(&)

GRiuttalan®Ruuat»

e Sis#lto

RIUTTALA
Riuttalan Ruuat Talon historiaa Reseptejd
Leipii ja suolakalaa G Ruispuuro 24
Julkaisija Piyti katettuna -] Talakkuna eli talkkunapuuro 25
Riuttalan Talonpoikaiskulttuurin Tala tarjoaa 12 Tirvipaisti 26
suojelusaatio Kasvimaa 14 Rumpsutuskurkut 27
Puutarha 15 Karjalan piirakat 29
Kuvat Karjakartano 17 Ohraryynirieska 30
Tiina Résénen ja Riuttalan arkisto Ruoka-aitta 18 Marja- Lai amenapiirakka 31
Maakellari 9 Rapatrperi-Rahkapiirakka 33
Taitto Rithi 9 Mustikkakukko 34
Tiina Rés&nen Tuulimylly 20 Pulla ES
Eloaitta ja Viljankuivaama 21
2022 Nuottakota 22
Ruokatupa eli Naistentipa 23
2 3

Kadkee :&oytﬁhn

Tdmé kirja kertoo Riuttalan talon
ruokatavoista ja siitd, miten
1900-luvun alussa ruokaa
hankittiin, késiteltiin ja séilgttiin
maalaistalossa.

Liséksi kirjassa on kymmenen
reseptid tuotteista, joita
Riuttalan museon kahvilassa

on tarjolla.

Tavoitteenamme Riuttalassa

on edistd4 Pohjois-Savolaisen
ruckaperinteen séilymista ja
antaa ihania makuelamyksia
lukijoillemme.




™Leipis ja
suolakalaaes

Riuttalassa tarjotut rucat olivat yleisid
koko Savessa, vaikka jokaisessa
Italossa voidaankin sanca olleen omat
erityispiirteensa ruoan valmistuksessa.

Piytaan katettiin Riuttalassa pdivittdin leipad
Ja suolakalaa, Talon suuressa uunissa mantul
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Apulaiset kattoivat ptiytéiin paivittéin ainakin yhdelld aterialla
puuroa, joka saattoi olla mm. nautis- tai lanttupuuroa. Perunat
kuuluivat ruokaan monessa muodossa, tarjoiltiinpa Riuttalassa
iopa i istettua kasti “Rikk Riuttalassa’ ei
kuitenkaan tarvinnut tyytyd pelkkadn kasvisruokaan, vaan piiat ja
rengitkin saivat vatsansa téyteen lihaa. Lihaa tai kalaa oli tarjolla
efl muodoissa kerran paivassa savelaista kalakukkoa unohtamatta,
Ruokkiakseen koko vden piiat saivat nostella aitassa olevasta

i il isia ki i 3, mikdli mielivat

e Vi y
leipda ja sitd leivottiinkin keran viikossa,
Sekd leivin ettd pullien

kuuluivat palkattujen apulaisten téihin eikd
emantd Hilda juurikaan puuttunut ruoan
valmistukseen. Eeva Sofian tiedetdan olleen
erityisesti leivan ja suclasérkien ystava,

[

Maidolla ja maitotuotteilla
R 0li hyvin tirked sija
ruokataloudessa varsinkin
kesdisin. M.
paksua piimaa, jota oli miellytt;
vaikkapa kuumana and
valmistettiin myds juustoa ja voitakin.

Oma lukunsa on Riuttalan eméntapiika Maria Parkkinen. Han
tydskenteli talossa vuosikymmenid. Mari tunsi talon tavat ja cpasti
vudet piiat tdihinsa. Hén hoiti omat askareensa tunnollisesti.
Esimerkiksi leivdn teko sujui siten, ettd nugret piiat alustivat
taikinan ja leipoivat, lopuksi Mari paistoi leivét.

Riuttalassa sybtiin monta

| kertaa paivdssd, Marilla
ja muillakin ruokailusta

B vastaavilla piioilla oli tysi

tyd muonittaa Riuttalan véki. Ensin

juotiin aamukahvi ja jo seitsemén maissa oli vallia tai

puuroa. Varsinainen paivallinen eli puclinen syotiin

nimensd mukaisesti puolen paiviin aikaan, téllgin tarjoiltiin

lihakeittoa tai muuta ‘voimakkaampaa® ruokaa. lllalla

saatettiin sybdd pucliselta jiljslle jasnytta ruokaa ja liséna

¢ piimaa, kokkelipiiméa ja puclukkapuuroa. 1800-luvun lopulla
piimét horpattiin parista yhteisesta tuopista, jotka kiersivat

poydassd. Pyhaisin saatettiin herkutella rieskalla ja pullalla.

e — 10

&‘I‘alo“‘tarjoaam

Riuttalassa kavi vieraita varsinkin kesdisin.
Sukulaisel ja tultavat majoitettiin yleensa
pihanpdan rakennukseen, olihan se

talon hienoin paika, jossa vieraiden
kelpasi asustaa, Eeva Sofia, Hanna ja
Hilda pitivat huolen siitd, ettd vierailla

oli mukavat oltavat. He kattoivat kahvit
vieraille pihanpaén saliin, jossa iséntivaki
Ja vieraat kahvittelivat ja keskustelivat niin
maailman kuin Riuttalankin tapahtumista.
Paavalinkukat koristivat ja loivat vnd
saliin.

e'PBytﬁ katettunae

téyteldisen la
Kalastusta harjoitettiin niin kesdisin kuin talvisinkin aina kun ilmat
sen sallivat ja siksi Riuttalan poydéssa oli hyvin usein tarjolla
kalaa. Oli paistettua ja suolattua kalaa kuten lahnaoja, haukia ja
jopa sarkia, jaita sy6tiin suolattuna vaikkapa leivan paalla,
7

Taiteilija Pekka
Halonen innostui myds
Riuttalan tuvasta ja maalasi
1800-luvun lopulla Riuttalassa
otetun valokuvan perusteella
maalauksen ‘Ateria’.

Riuttalassa ruckaptydassa
oli paljon véked, koska
ruokapdyddn dareen
kokaontuivat talonvéen
liséiksi palkollisetkin, joita
pidettiin kuin he olisivat
“omaa vaked". Riuttalan
isannén Johanneksen
kerrotaan. kdskeneen hakea
liséiviked sydmagn mybs
kylélta, jos paydassa riit
vield tilaa. Riuttalalaisilla
&i siis turhaan ollut
vieraanvarainen maine.

Hein&aikaan puolisella sy&tiin vain
kylmia ruokia: leipéé, kalaa, voita
(keséin aikana oli voita, jota talvella ei
ollut) ja piimaa, lisaksi saattoi olla jotain
marjarunkaa. Puolinen sybtiin useinkin kaukana

niitylla. Pyhdruoka tehtiin vaihdellen lihasta ja kalasta, useimmiten
tarjolla oli paistia ja marjaruckaa.

Joka toisena iltana oli piimavellid ja joka toisena kasthuttua,

Ruokakuntaan

joka valmistettiin mm. perunasta. Huttu oli niin sakeaa, ettd saattoi kuulua 20-22 henkea isannat,
keskelld kupissa oleva voisilmi ei levinnyt, vaan jokainen kastoi emannit, miniat, lapset, piiat ja rengit.
lusikkaansa si it nimi Lauantai-ilt lukua lis#sivét kesélld

Kukonliisteitd sydtiin pyhaaamuna vellin kanssa. kasakat ja talvella kehruumummot.

11

myds taiteilija Pekka
Halonen asusti pihanpé&ssé
Kaydessaan maalaam
Riuttalan kom
maisemissa.




Eeva Sofia oli
kasvimaan hoitoon ja han viljelikin mm
kaalia, porkhanoita, sipulia ja muita yleisid
kasveja Hanta viehattivat myds uutuudet
ja tomaattien viljely aloitettiin varhain.
Eeva Sofialla oli myds kasvamassa yrtteja
mm, tillid,

Riuttalan pihassa Eeva Sofia hoiti
kukkaistutuksiaan. Tuvan sginustalla kasvoi
mm. eléméanlankaa. Pihaan kuuluivat myos
ja itkin, id ja
siemenluetteloita tilattiin Riuttalaan aina
Turusta saakka.
14

luureksia ja vihanneksia

kasvatettiin puutarhassa ja sen

ulkopuolella, Vihannesmaa sijaitsi
pithdan saunatien |&nsipuolella ja siihen
Istutettlin iime sotlen Jélkeen marjapensaita
ja omenapuita, samoin kuin pajatien
etelépuolellekin. Riuttalan vanhalla pihalla
mulstetaan kasvaneen humalaa.

16

Sarvinaitta eli ruoka-aitta on osa
aittakartanc kokonaisuutta, Yuoden aikana
tarvittava liha suola

Kasvimaae e'Puutarham

27

Riuttalan puutarha oli sijoitettu aurinkoiseen paakartanon
eteldpaahdn. Sitéd ympardi ainakin 1920-luvulla ja vield
1940-luvulla rinnan korkeudelle ulottuva pystyrimoista tehty
aita, jossa oli portti verrdysoven luona ja toinen tien puolella.
F kasvoi viisi Nykyisin vain kaksi niisté
on jdljell ja on vt kirsikkap i
viinimarjapensas ja punaruusu, jossa on kerrotut terdlehdet
Villiintyneité kukkia kasvaa ndiden vélissd. 1900-luvun
siemenet liilkeisté. Ainakin
kéytettiin Turun Siemenkauppaa, jonka hinnastoja on sailymyt
vuosilta 1899, 1904 ja 1906. 1930-luvulla pidettiin yhteyttd
ainakin Hortus -nimiseen puutarha-alan liikkeeseen ja
Viipuiissa Helsingin Si

Navettakaivo
Navettakaivosta vesi johdettiin 1900-luvun alussa
Puukourua pitkin muuripataan
sljaitsi kaivon ja navetan valissa. MyGhemmin
puretussa keittokodassa vesi keitettiin
Ja johdettiin edelleen navettaan
haudevedeksi.

Navetan (v.1885) ja sikalan sisédltawin karja kartanon vieressd on kuja, jota pitkin lehmét ghjatiin laitumelle.
Kujan toisella laidalle on pihalato, jossa séilytettiin rehua. Karjakartanon takana on sontala ja pohjoispadsss
an purettu entistamistdiden yhteydessd karjakeittic, lautainen rehu- ja pienkarjasuoja, keitto kota seké navetan
edessa ollut iso kujakartano. Karjan merkitys oli menneina vuesisatoina maito- ja linatuotteissa, mutta tarkeana
osana oli myds sen pelloille tuottama lanta. 4 :

i1z

CRiihi

Riuttalan kolmikerroksinen riihi on rakennettu 1895, se on
mukaan Suomen suurin riihi, Riihen valmistumisen

Kivinen perunakellari on rakennettu
1800-1900-lukujen

yhteydessd suuriin tiinuihin, Joihin mahtui
jopa kolmen lehman lihat kerrallaan,
kalaa sdilytettiin pienemmissé pytyissé.
Ruoka-aitan oven paalld on karsikkolauta
eli muistopuu. Se on tehty kunnicitetun,
kirkkovadrtinakin toimineen isannan Joel
Ikaheimon (1831-1895} muistoksi.

e'.l‘uulimyll&

Vilja tuotiin jauhettavaksi tuulimyllyyn,
jonka sijainti Myllymaen avoimella laella
on tuulelle suotuisa. 1920-luvulla tilalla
siirrytliin kayttamaan kotitarvemyllyd,
johon hdyrykone tuotti virran, Niinpa
tuulimylly kavi tarpeettomaksi ja se myytiin
naapurikylaan. Tervon Talluskylasta on

nyt tuotu toinen mylly entisen paikalle.
1700-luvulla tilalla on kevattulvien aikaan
kéytetty viljanjauhamiseen Murtosenjoessa
sijainnutta vesi myllyd

i kivisté ladotun kellarin sei
on vuorattu sammaleella

aikoihin viljanka: a tuli help p , joka toimi
vuodesta 1918 lahtien lokomobiilin eli hoyrykoneen tuottamalla
virralla. Koneellistumiseen saakka vilja puitiin kasin puisilla
varstoilla, joilla riihessd kuivattuja eloja Iyotiin jyvien irrottamisaksi
tahkasta. Talon nojasi vil vaikka
1800-luvun alusta alkaen kajatalouden merkitys kasvei ja viime
vupsisadalla metsét tekivat mahdolliseksi elintason nousun.

“Eloaitta jae
‘Filjankuivaam?

Puitu ja puhdistettu vilja siirrettiin riihesta eloaittaan, jossa
viljaa sailytettiin jauhamiseen saakka. Lukossa on idstd kertova
vuosiluku 1866.

Yanhan pihanladon takana oleva
viljakuivaamo an rakennettu sotien jalkeen,
joten se kertoo tilalle saapuneesta
uudenaikaisesta viljankisittelysta.
Kuivaamon perdhuoneessa on viljasiile,
johon vilja koottiin seka tulisija,

josta saatiin [@mpda. Siséan tullessa
oikealla on viljakouru, josta kuiva vilja
siiettiin kuivaamosta jatkokésittelyyn.



Naottakotae

Kala oli tarked osa omavaraisen tilan ruokataloutta: 1800-luvun
alussa miehet nuottasivatkin Riuttasjdrved joka kesailta.
Riuttalassa on yleensa ollut kolmesta neljdan venetta,
kalastusvarusteisiin on kuulunut nuottia, rysia ja verkkoja.
Pédsaaliina ovat olleet sérki, ahven, hauki ja muikku,
mutta ahkerasta pyynnistd huclimatta kalaa
¢i aina saatu tarpeeksi. Kalasta
f tehtiin lauant: kalakeittoa,
viikolla syéitiin patahassia ja
muikut suolattiin. Saalista
B hacttiin hotijarven lisaksi
Murtosenvedesta ja
Kallavedestd.

11 vetti
2 dl ruisjauhoja

1tlsuolaa

Kiehauta vesi kattilassa ja lisid
ruisjauhot pikkuhiljaa vatkaten
amalla, Anna puuron kiehia miedolla
tunnin ajan. Mausta suolalla

mim
ja nauti voisilmin kera,

%' » - ]

1!'1':? aisti
(4 anhosta)

porsaan kylkei sitvutettuna

suolaa

vetti

(laakerin lehtid ja maustepippuria)

Irrattele porsaansiivut toisistaan, paloittele ja laita

witninkestiviin pataan. Sekoita viipaleisiin suolaa. Paista

250 asteisessa nunissa nain ¥ tuntia tai niin kagan, kunnes

ne vvat ruskistuneet, Sekoita vililla.

lihat peittyvit. Mausta halutessasi laakerin lehdil
maustepippurilla, Paista uunissa 150 asteessa noin 3 tuntia,

Puuro
2,54l vetti
2,5dl puuroriisii
1l tilysmaitoa
1l suolaa
i kanamuna

Keitd paksupohjaisessa kattilassa vetti ja
puuroriisid noin § minuuttia, Lisii maite
vihitellen ja sekoita. Hauduta hiljalleen
kannen alla vililli sekotttaen noin 50 -60
minuuttia. sekoita joukkaorn suela ja anna
puuron jiihtyd. Lisid kananmuna puuron

sekaan ennen piirakoiden tiyttimisti.
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CRuokatupa eli
Naistentupae

Miehet séivat nurkassa pitkén péydan &éresss, kahdella
vastakkain istuvalla miehelld oli yhteinen piimétuoppi
juotavaa varten. Naisille katettiin toinen poyta pihanpuolgisen
ikkunan kohdalle. Ruokapataa varten oli lieden edustalla
patapilkky ja sen ldhelld silytettiin jalustallaan vesikorvoa.
Poydallé olevassa korissa kahvikupit odettivat kahvinjuontia.
Muuten astigita pidettiin isossa astiakaapissa, puukkoja seindn
raoissa. Vuosisadan alussa ruokatupaan tuctiin kesiksi kangaspuut,
myds maitokonetta el separaattoria ja mankelia sdilytettiin ruokatuvassa.

Porstuasolan oikealla puolella on ytaikaista r

sailyttamists ja joitakin rupanlai } varten. Aiemmin hugneessa oli
pitkdit hyllyt, joilla kerma sai nousta maitopyttyjen pinnalle ennen separaattorin
eli maitokoneen ostamista 1890-luvulla.

23

“Talakkuna eli
“talkkunapuuréd

(4 annosta)

2 dl talkkunajauhoja
% | vettd

2tl suolaa Jiegunin kera.
Ja atdnissar

Laita vesi ja
suala kattilaan ja
kiehauta. Sekoita

koko ajan vatkaten
talkkunajauhot sekaan,
Kun puuro undelleen
kichahtaa, se an valmis
nautittavaksivoisilmin
tai tirripaistin kera,

"Rumasutu%kurkut.a

1 iso kurkku

1-2 vkl tillid hienornettuna
1el suolaa

2kl vikiviinactikkaa
27kl sekeria

Viipaloi kurkku ohuiksi vipaleikst,
Sekoita muut aineet ja

13 karkhujen

Jjoukkoon kannelliseen astiaan, Laita

astian kansi kiinni ja holskyti kurkut
j4 mausteet sekaisin. Anna maustua
kylmiissi tuokio, Tarjoile kurkut rusan

lisukkeena tai leiviin pislis.
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Karjalan piirakats

Taikina rtisipuurea ja kiinni taikinan
adl kylmid vettd reunat puuron piille. Rypyti
zdl ruisjanhaja piirakaista pitkulaisia ja

% tl suolaa sitrrd unnipellille. Paista

15¢ rasvaa piirakoita 250 asteessa
voiteluun noin 20 minuuttia, Sulata
s0g  woita kattilassa voi ja lisii vesi.

2dl velti Kasta vastapaistetut piirakat

vesi-voi-seoksessa ja
anna vetiytyi hetki
liinan alla. Nauti

sekatta veteen jauho, suola ja rasva,

pybrittele patkak

jaleikkaa noin 25
osaan. Kauli pulikalla pydreiti Littyji karjalanpiirakat
ruisjauhoja apuna kiiyttien. Laita munavein
taikinalityn keskelle ruokalusikalla kanssa,

29



ahraryynirieskam

{Pellillinen)

il piimai

4dl ohraryyneji

1l suolaa

1 dl vehnijachoja
3rkl  kermaa

1 kananmuna
tdelliseni piivind: sekoita

ohraryynit, vehnijjauhot ja

suola pilimiin.

Ennen paistamista: Lisid kerma

Jj kananmuna. Sekoita taikina kulhossa

Jja leviti pellille leivinpaperin piille. Paista 225 asteessa
noin 20 minuuttia. Pellillisestd saa noin 15 palaa, Tarjoile
munavoin kera,

30

p— by A s s
S -
s haluat pienen piirakan

Taikina sulata sokeri ja lisid siihen
00g  veita sokeri. Yhdistd jauhot ja
1 sokeria leivinjaulie. Lisid rasvasokerisens
45dl ruisjauheja ja sekoita. Ota erilleen ¥
1t leivinjauhetta taikinasta ja taputtele loput

ison vuoan pohjalle ja reunoille.
Tiyte Sekoita tiytteen aineet ja lisii
aoeg  mustikoita seos taikinan piille. Taputtele
(I sokeria laput taikinasta kanneksi
wdl  perumajauhoja  mustikoiden paille. Paista

200 asteessa 40-45 minuuttia,
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“Marja- tai dmenapiirakkae

{Pellillinen)

Taikina
4 minaa
4dl
2dl

sokeria
maitoa, kermaa tai vetti

200g  sulaa margariinia tai
6dl  vehnijauhoja
2-3tl  leivinjauhetta

24l vaniljasokeria
Piille

500g  marjoja tai omenia

(kanelisokeria)

vatkaa munat ja sokert keskeniin,
Sulata rasva. sekoita loput kivat
Aineet keskendiin, Lisii

neste, rasva ja kuivat aineet
nunasokerivaahdon sekaan
Ja sekoita varovasti, Levitd
taikina pellille. Levitd
taikinan piille marjat tai
omenat ja kanelisokeri. Paista
200 asteessa
kunnes
piirakka

on kauniin

ruskeaa.

CRaparperi-Rahkapiirakkae

(pellillinen)

taikina

1,21 vehnijauhaja

45dl sokeria

3t leivinjauhetta

3tl ruokasoodaa

2 munaa

250¢  maitarahkda

Tdyte

S00¢  raparperia

2,5dl  sokeria

750 g maitorahkaa

3 matraa

3t vaniljasokeria

ndl  sitruunamehua
llae

254dl

254 hiivaa tai t pussi kuivahiivaa

1 kananmuna

14l sokeria

1l suolaa

214l kardemummaa

n7dl vehndjauhoja

106g  voita

voiteluwn muna ja pinnaile racsokeria

Murenna tuare hiiva kidenl

Sekaita pohjan kuivat aineet. Sulata rasva ja lisgi
Jjoukkoon. Jaa taikina kahteen osaarn. Toiseen
puoleen lisii munat ja rahka, Kaada timi puelisko

korkeareunaiseen aunipeltiin leivinpaperin p.

Ite.

Viipaloi raparperit ja levitd pohjan piille.
sekoita tiytteen aineet keskendin ja kaada

) taikinan ja raparperien piille. Lopuksi

murenna toinen puolikas pohjataikinasta

ptirakan pille. Paista 175 asteessa noin

| 40 minuuttia. Raparperirahkapiirakka
on parhaimmillaan levittydin yon yli

kylmissi ja tarjoiltuna vaniljakastikkeen

kera.

jauhot taikinaan ja alusta, kunnes
taikina irtoaa kulhon reunaista.
Lisii pehmei voi. Anna taikinan
kohota liinan alla vedotiomassa
paikassa kaksinkertaiseksi.

Jaa kehonnut tatkina

18 osaan. Pydriti
pikkupullia; ki
Apuna tarpeen mukaan. Laita

pullat lefvinpaperiile kahdelle

auhuja

I
maiteon, Sekoita. Lisid muna, sokeri,
mausteet ja osa jauhoista. Sekoita

taikina tasai Lisid vihitellen loput

i 72100 Karttula

el rear Ko info@riutala.fi s
A Tner o Asrerss et N o
2 www.riuttala.fi B

0505954183 «
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Hille. Kohota hyvin. Voitele
kananmunalla ja ripottele pinnalle
racsokeria. Paista 200 asteessa noin 10
minuuztia.
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