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1 Johdanto

Tydympariston esteettomyys on noussut viime vuosina paljon esille ja puhutaan, ettd
etenkin ympadristdn puutteet aiheuttavat esteen tilojen eri ké&yttajaryhmille. N&in esimer-
Kiksi eri vammaisryhmien taysipainoinen osallistuminen eri toimintoihin voi estya. Es-
teettdmyytta on kasitelty usein fyysisen ympériston kautta, mutta esteettomyys kasitteena
on laajempi. (Hietala & Lavikainen 2010, 15.) Kouluissa fyysisen esteettomyyden huo-
mioiminen suunnittelu- ja rakennusvaiheissa seké peruskorjausten yhteydessa vaihtelee
tapauksittain. Etenkin vanhoissa rakennuksissa edellytykset litkkumisesteiden poistami-
selle vaihtelevat suuresti (Konkkold 1994, 11). Monesti esteettomyyden parantamiseksi

vaativia toimenpiteita toteutetaan vasta siind vaiheessa, kun siihen ilmenee tarvetta.

My6s oppimisymparistot muuttuvat ja haastavat siten koulujen fyysiset tilaratkaisut
(Kuuskorpi 2013, 35). Toimintaympériston muutosta ovat jarruttaneet oppimisymparis-
ton késitteellinen kapeus, luokkahuonesidonnaisuus, yksipuoliset tyGtavat ja opettajajoh-
toisuus. Samalla ne ovat lisdnneet tyytymattomyytta koulua ja sen fyysisen oppimisym-
périston tilaratkaisuja, kalustoa ja teknologiaratkaisuja kohtaan. (Mattila & Miettunen
2010, 27-39; Kuuskorpi 2013, 39.) Tulevaisuudessa korostuvat opetustilojen ja vélinei-
den muunneltavuus ja joustavuus. Ndin mahdollistuu erilaisten ryhmien tyoskentely ja
erilaisten opetustapojen kayttd opetustilassa. Tietoteknisié ratkaisuja ja kalusteiden siir-
rettdvyyttd hyddynnetddn jatkossa tehokkaasti. Opetustilojen suunnittelussa tullaan siir-
tymaan luokkatila-ajattelusta opetustila-ajatteluun. (Opetusministerié 2009, 29; Meska-
nen 2008, 63-64; Kuuskorven 2013, 37 mukaan.) Suunniteltaessa toimivia kouluja ja
opetustiloja tilasuunnittelijoiden ja kéyttajien moniammatillinen yhteistyé mahdollistaa
koulun ja sen yhteison tarpeiden konkretisoimisen luonteviksi tilaratkaisuiksi (Kuuskorpi
2013, 38).

Tulevaisuudessa fysioterapeutin asema terveyden, liikkumisen ja toimintakyvyn asian-
tuntijana korostuu, ja fysioterapeutit tydskentelevét laaja-alaisesti eri palvelujarjestelmén
alueilla niin julkisella, yksityisella kuin kolmannella sektorilla. Fysioterapian toimin-
taympaéristot laajenevat. Toimintaymparistosta riippumatta fysioterapian lahtokohtana on

suuntautuminen kuntoutumiseen ja terveyden edistdmiseen. Fysioterapiassa pyritaddn



asiakaslahtoisyyteen, huomioiden asiakkaan voimavarat, toimintaymparistot ja palvelu-
jarjestelmien tarjoamat mahdollisuudet. Tavoitteena on, ettd nain asiakas saavuttaa opti-
maalisen terveyden, hyvinvoinnin seka liikkumis- ja toimintakyvyn. Fysioterapian osaa-
mista tarvitaan jatkossa yh& enemman asiakkaan omassa elin- ja toimintaymparistossa.
(Suomen fysioterapeutit 2009, 11, 16; 2011, 4, 25.)

Esteettoméat ymparistot ja tilat helpottavat kaikkien toimintaa ja litkkumista, mutta osalle
kayttajista esteettdmyys on toimimisen ehdoton edellytys (Kilpeld & Suomen Vammais-
urheilu ja -litkunta VAU ry. 2013, 11; Sikkild 2011, 12). Itsenéisen toimintakyvyn tuke-
miseksi olisikin syyta kiinnittaa entistd enemman huomiota liikkumis- ja toimimisestei-
den vahentdmiseen eri toimintaympéristoissa. Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan liikku-

misesteisten ndkokulmasta rakennetun ympariston esteettomyyttd koulurakennuksessa.

Opinnaytetytssa selvitetddn, miten fyysinen esteettomyys otetaan huomioon liikuntara-
joitteisilla koulurakennuksessa. Tavoitteena on nostaa esille yleisimpid ongelmakohtia
koulurakennuksen fyysisessé esteettomyydessa. Opinnédytetyon tuotoksena on tehty es-
teettdmyyskartoitusraportti, joka pohjautuu kirjallisuuskatsaukseen, koulun henkilékun-
nalle tehtyyn kayttajakyselyyn seké koulurakennuksesta tehtyyn esteettomyyskartoituk-
seen. Esteettdmyyskartoitus on tehty hyvinkin perinteisestd maalaiskoulurakennuksesta,
joka on muutettu yhtendiskouluksi, jossa toimii myds lukio. Koulurakennuksen tiloja on
saneerattu eri aikakausina. Tuotoksessa tuodaan esille, kuinka kaytannon jarjestelyin voi-
daan kyseisessa koulurakennuksessa parantaa esteettdmyytté ja siten taata kaikille tasa-

vertainen tyoskentely-ymparisto.

Opinndytetyon aiheen tarpeellisuus ilmeni harjoittelussa Sulkavan yhtenéiskoulussa ja
lukiossa, jolloin koulurakennuksen esteettémyyden haasteet tulivat esille. Tutkimuksen

toimeksiantajana toimii Sulkavan yhtenéiskoulu ja lukio.



2 Esteettomyys

“Esteettomyydelld tarkoitetaan sita, etta fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto,
palvelut ja tuotteet on toteutettu siten, ettd jokainen yksild voi ominaisuuksistaan riippu-
matta toimia yhdenvertaisesti. Esteettomyys toteutetaan ymparistoja, palveluja ja tuot-
teita suunniteltaessa siten, etté niiden kayttd on kaikille joko sellaisenaan tai apuvalineita
hyddyntden mahdollista. Esteettomyys pohjautuu yhdenvertaisuuteen, jota edellytetdan
Suomen lainsddddnndssd jo perustuslaista lidhtien.” (Laaksonen 2005, 12; Metalliteolli-

suuden Standardisointiyhdistys ry 2010, 6.)

2.1 EsteettOmyys lainsdadannossa

Esteettomyyteen pyrkiminen tarkoittaa usein parempia ratkaisuja kaikille. Esteettomat ti-
lat helpottavat toimintaa ja tukevat omatoimisuutta. Velvoite esteettomyyteen lahtee lain-
s&adannostd, mutta sen tavoitteleminen on myos hyodyllistd. Esteettéomyys mahdollistaa
osallistumisen, parantaa toimivuutta ja resurssien kayttod. Liséksi se takaa jokaiselle tasa-
arvoiset lahtokohdat. (Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry. 2010, 11.) Esteet-
tomyys koskee siis kaikkia, ei pelkastaan erityisryhmid (Tanskanen & Suominen-Rom-
berg 2009, 5).

Syrjinnén kielto on keskeinen periaate monissa kansainvélisissd ihmisoikeussopimuk-
sissa. Esteettomyys ja kohtuullisten mukautusten tekeminen ovat keskeisia velvoitteita
Yhdistyneissé Kansakunnissa tehdyssa vammaisten henkildiden oikeuksia koskevassa
yleissopimuksessa. (Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry. 2010, 11.) YK:n 22
yleisohjetta vuodelta 1994 tahtaavat tydympariston esteettomyyden kehittdmiseen ja siten
vammaisten henkildiden mahdollisuuksien yhdenvertaistamiseen. Ohjeessa 5 korostetaan
liikkumisesteettomyyden ja tiedonsaannin tarkeyttd mahdollisuuksien yhdenvertaistami-
seen téhtdavassa toiminnassa kaikilla yhteiskuntaeldman alueilla. Ohjeen 7 mukaan jé&-
senmaiden “tulisi tunnustaa periaate, jonka mukaan vammaisille henkil6ille on annettava

mahdollisuus toteuttaa ihmisoikeuksiaan erityisesti, kun on kyse oikeudesta tychon.” Li-



saksi jasenmaiden tulisi kannustaa “tyonantajia tekeméan kohtuullisia muutoksia tyoolo-
suhteisiin niin, ettd vammaisten tarpeet tulevat huomioiduiksi.” (Nevala-Puranen, Inna-

nen, Ekroos & Alaranta 2001,15; Vayrynen, Nevala & Péivinen 2004, 314.)

Kansainvélinen tyojarjestd (ILO) puolestaan toteaa ammatillista kuntoutusta ja tyollista-
mistd koskevassa yleissopimuksessaan (nro 159), ettd “’kaikilla vammaisilla on oikeus
ammatilliseen koulutukseen vamman laatuun tai vaikeuteen katsomatta, seké oikeus tyo-
hon ja etenemiseen tyOssd.” Jarjestd rohkaisee toimenpide-ehdotuksina muun muassa
tyonantajia tekemaén kohtuullisia muutoksia tyopaikalla ja poistamaan asteittain koulu-
tus- ja tyotiloihin liittyvia arkkitehtonisia esteitd. (Nevala-Puranen ym. 2001,15; Vayry-
nen ym. 2004, 314.)

Tasa-arvon ldhtokohta ndkyy Suomen perustuslaissa: Yhdenvertaisuuslain (21/2004) 6.
8:n mukaan “ketddn ei saa syrjid ian, etnisen tai kansallisen alkuperan, kansallisuuden,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, sukupuoli-
sen suuntautumisen tai muun henkiloon liittyvén syyn perusteella”. (Yhdenvertaisuuslaki
21/2004; Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry. 2010, 12; Invalidiliitto ry 2010a;
Perkio-Mékeld, Nevala & Laine 2006, 117.) Syrjinté on kielletty myds esimerkiksi rikos-
lain (39/1889) 47. luvun 3. 8:ssd, jonka mukaan tydsyrjintd on kielletty muun muassa
terveydentilan perusteella. (Rikoslaki 39/1889; Perkio-Makeld ym. 2006, 117.)

My6s vammaispoliittisessa ohjelmassa mainitaan, ettd vammaisten taysivaltaistuminen ja
tasavertaisuus muiden kanssa edellyttavat yhteiskunnan ja ympadriston muokkaamista
mahdollisimman esteettémaksi. Tyontekija- ja tyonantajajarjestdjen tulee varmistaa oi-
keudenmukaiset tydolosuhteet, toimenpiteet tydympariston parantamiseksi seka louk-

kaantumisten ja vammojen ehkéisemiseksi. (Vayrynen ym. 2004, 315.)

Suomen rakentamiseen liittyva lainsaadanto ja siihen liittyvat Suomen rakentamismaa-
rayskokoelman osat on uusittu 2000-luvulla. Maaréykset ja ohjeet pyrkivat esteettomaan,
kaikille soveltuvaan ymparistoon. (Pesola 2009, 15.) Suomen rakentamislainsdddannon
mukaan liikuntaesteiset henkilot tulisi huomioida kaikessa julkisen ympdristén suunnit-
telussa ja rakentamisessa. Nykyisen lainsdddannén mukaan suurien korjausrakentamis-
hankkeiden yhteydessé on pyrittdva poistamaan olemassa olevat liikkumisesteet. Tavoit-

teet on madritelty Suomen rakentamisméérdyskokoelmassa F1. (Perkio-Méakeld ym.



2006, 116.) Suomen rakentamismadarayskokoelma ja erityisesti sen osat F1 Esteeton ra-
kennus, F2 Rakennuksen kéyttoturvallisuus ja G1 Asuntorakentaminen jatkavat samaa
esteettdmyyden ja kaikille soveltuvuuden linjaa maardyksissdén ja ohjeissaan. (Pesola
2009, 16-17; Invalidiliitto ry 2010a.)

Maankaytto- ja rakennuslain ja -asetuksen mukaan kaavoittajien ja rakennusten suunnit-
telijoiden tulisi suunnitella ympaéristd ja rakennukset kaikille soveltuviksi (Maankaytto-
ja rakennuslaki 132/1999; Maankaytto- ja rakennusasetus 895/1999; Pesola 2009, 15—
16). Maankéytto- ja rakennuslain 5. §:ssé& todetaan, ettéd alueiden k&yton suunnittelun ta-
voitteena on luoda turvallinen, terveellinen, viihtyisé, sosiaalisesti toimiva ja eri vaesto-
ryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten, tarpeet tyydyttavéa elin- ja toimintaym-
péristd. 117. §:ssd asetetaan, ettd rakennuksen tulee olla tarkoitustaan vastaava, korjatta-
vissa, huollettavissa ja muunneltavissa sek& sen mukaan kuin rakennuksen kaytto edel-
Iyttadd, soveltua myos sellaisten henkildiden kayttoon, joiden kyky liikkua tai toimia on
rajoittunut. Lain 167. §:ssd saddetddn ymparistonhoidosta, ettd rakennettu ymparisté on
pidettdva rakennusluvan mukaisessa kaytossé ja siistissa kunnossa. Kunnan maaraamé
viranomainen osaltaan valvoo, etta liikennevaylat, kadut, torit ja katuaukiot seka puistot
ja oleskeluun tarkoitetut ulkotilat tayttavat hyvan kaupunkikuvan ja viihtyisyyden vaati-
mukset. Kevyen liikenteen vaylat tulee sailyttaa litkkumiselle esteettéminé ja turvallisina.
(Maankaytto- ja rakennuslaki 132/1999; Pesola 2009, 16.)

Maankaytto- ja rakennusasetuksen 53. §:ssé todetaan, ettd tyotiloja sisaltdvan rakennuk-
sen suunnittelussa ja rakentamisessa tulee tyon luonne huomioon ottaen huolehtia siitg,
ettd tasa-arvon nékokulmasta riittdvat mahdollisuudet tyontekoon on myos henkil6illa,
joiden kyky liikkua tai muutoin toimia on rajoittunut. Rakennusasetuksen 77. 8 1. mukaan
rakennuksen tulee olla tarkoitustaan vastaava, tayttaa turvallisuuden ja terveellisyyden
vaatimukset sekd soveltua, sen mukaan kuin rakennuksen kaytto edellyttad, myos lapsille,
vanhuksille ja vammaisille. (Maankéytto- ja rakennusasetus 895/1999; Perkio-Makela
ym. 2006, 116; Pesola 2009, 16; Vayrynen ym. 2004, 315.)

Ty6turvallisuuslaissa (738/2002) 12. 8:ssd sdédetddn, ettd tyopaikan jarjestelyissa on tar-
vittaessa otettava huomioon vammaiset ja muut tyontekijét, joiden tyon tekeminen seka
terveyden ja turvallisuuden varmistaminen tydssa muutoin edellyttaa erityisia toimenpi-
teitd. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002; Perkio-Makeld ym. 2006, 116.)



10

Tyo6terveyshuoltolain (1383/2001) 12. §:n mukaan ty6terveyshuoltoon kuuluu vajaakun-
toisen tyontekijan tyossa selviytymisen seuranta ja edistaminen tydntekijén terveydelliset
edellytykset huomioon ottaen, kuntoutusta koskeva neuvonta ja hoitoon tai la&kinnalli-
seen tai ammatilliseen kuntoutukseen ohjaaminen. (Tyoterveyshuoltolaki 1383/2001;
Perkio-Méakela ym. 2006, 117; Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry 2010, 72.)

Rakennetun ymparistdn saavutettavuus on avaintekija tasa-arvoisen yhteiskunnan toteu-
tumiseksi. Tasa-arvoinen yhteiskunta tarjoaa itsendisyyden ja omatoimisuuden kansalai-
sille. Osallistava yhteiskunta perustuu syrjimattomyyteen. Yhteiskuntamme on moni-
muotoinen. Talldin tarve rakentaa esteettomia ymparistojé, jotka eivét luo toimintakyvyt-
tomyytta ja rajoitteita, korostuu. Saavutettavuus on kaikkien asia, ei vain vahemmistojen,
joilla on erityistarpeita. Saavutettavuus hyodyttaa kaikkia, se vahvistaa osallisuutta ja
edistéa litkkumis- ja toimimisrajoitteisten aktiivista osallistumista. Kaikki rakennukset,
niiden ldhialueet ja ymparistot tulisivat olla kaikkien saavutettavissa. (European Com-
mission 2003, 22.)

2.2 Esteettomyys koulurakennuksessa

"Ympdristo tai yksittdinen rakennus on esteeton silloin, kun se on kaikille kéyttdjilleen
toimiva, turvallinen ja miellyttava, ja kun rakennuksen kaikkiin tiloihin ja kerrostasoihin
on helppo paasta. Lisaksi tilat ja niissa olevat toiminnot ovat mahdollisimman helppo-
kdyttoisid ja loogisia.” (Pesola 2009, 1; Invalidiliitto ry 2010b; Invalidiliitto ry 2013.)
Voidaan puhua rakennuksen esteettdmaésté saavutettavuudesta. Talldin rakennukseen joh-
taa litkkumis-, toimimis- sek& suunnistautumisesteisille / -rajoitteisille kayttajille sovel-
tuva esteeton, helposti hahmotettava ja havaittava kulkuvéyla tontin rajalta ja autopai-
koilta rakennuksen ulko-ovelle seka siitd edelleen sisddnkdynnin kautta rakennuksen
kayttotarkoituksen mukaisiin tiloihin. (Rakennustietosaétié RTS 2007, 8.) Euroopan es-
teettdmyyskonsepti madrittelee esteettdman ympariston olevan toimiva, helppotajuinen,
turvallinen, terveellinen, kunnioittava seké esteettinen (ECA — European Concept for Ac-
cessibility 2003, 14).
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Rakennetun ympariston esteettémyys voidaan jakaa osa-alueisiin, joita ovat liikkumis-
ympariston esteettomyys, nakemisympariston esteettomyys ja kuulemisympériston es-
teettdmyys. Liikkumisympariston esteettomyys kattaa niin toimivan mitoituksen kuin ta-
soerojen ratkaisemisen myos apuvélinein litkkuville. Maarayksia ja ohjeita litkkumisym-
pariston esteettémyyteen on Suomen rakentamismaarayskokoelmassa. Nakemisymparis-
ton esteettdmyys muodostuu hyvastd, tasaisesta ja héikdisemattomasta valaistuksesta
seka kontrastien huomioimisesta tilan hahmottamisen helpottamiseksi. Nakemisymparis-
ton esteettdmyydessé oleellisia ovatkin tasoerojen kontrastimerkinnét seka opasteet. Kuu-
lemisympériston esteettdmyys muodostuu hyvastd akustiikasta, toimivasta ddnentois-
tosta, kuuntelun apuvalineisté seka opasteista. Esteettdmyyden osa-alueet tdydentévat toi-
siaan ja hyvén kokonaisuuden saavuttamiseksi tulisi huomioida kaikki osa-alueet. Esteet-
todmissa tiloissa korostuvat myos helposti hahmotettavuus seké selkeys. Tilojen monikéyt-
toisyys, toimivuus ja viihtyisyys tekevat tiloista joustavia ja voivat osaltaan edistéa es-
teettomyyttd. EsteettOmastd ymparistosta hyotyvat kaikki, mutta osalle kéyttajista se on
toimimisen ehdoton edellytys. (Kilpeld & Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry.
2013, 11; Sikkila 2011, 12.)

Monikayttoisessé tilassa tilat voidaan tarvittaessa jakaa osiin useammille samanaikaisesti
toimiville ryhmille. Tilojen mitoituksessa on huomioitu tilojen kayttotarkoitus ja kayttajat
seka tilantarve. Eri toimintojen tarpeet huomioidaan myds materiaalivalinnoissa. Lisaksi
huomioidaan, ettd valaistus on tehokas, tasainen ja hdikaiseméaton, lampdtila on sopiva,
ilmastointi toimii vedottomasti ja hengitysilma sek& akustiikka ovat hyvié. (Kilpeld &
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry. 2013, 12.)

Parhaimmillaan esteettomyyteen ei kiinnitd huomiota, ja liikkuminen ja toimiminen su-
juvat hyvin. Esteettdmyyden puuttumisen huomaa helposti. Kayttdjan nakokulmasta es-
teettomyys on esimerkiksi toimivuutta, turvallisuutta, rakennuksen tai tilan kayttajan tar-

peisiin sopivuutta seké viihtyisyytta. (Pesola 2009, 6.)

Suomessa esteettoméssé koulurakentamisessa on kehitettavad. Vanhojen esteellisten tilo-
jen muuttaminen kayttajan kannalta toimiviksi on haastavampaa kuin uusien esteettomien
tilojen rakentaminen. Olemassa olevista yleisessé kaytdssa olevista tiloista ja rakennuk-

sista tulisi peruskorjausten yhteydessa tehda esteettomyytta parantavia toimenpiteitd. En-
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nen esteettomyyslainsdéddantoa rakennetut julkiset rakennukset ovat usein haasteellisem-
pia. Téllaisissa rakennuksissa ongelmana ovat useimmiten portaattomien kulkuvaylien
puuttuminen, késijohteiden puuttuminen portaiden yhteydestd, “sisdédnkdynnin portaat,
painavat ulko-ovet, korkeat kynnykset, ahtaat tuulikaapit, hissin puuttuminen, hissin si-
jainti portaallisen kulkuvéylan paassa, hissikorin liian pieni koko, painonappien sijainti
lilan korkealla, kapeat ovet erityisesti hygieniatiloihin, tilojen liian pieni koko seké ka-
lusteiden, varusteiden ja opasteiden puutteellisuus.” (Perkio-Makeld ym. 2006, 68; Me-
talliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry 2010, 91.) Yleisimpié fyysisen tydympériston
koettuja haittoja ovat olleet my0s sisailmanongelmat, ahtaus opiskelutiloissa, melu, tyos-
kentelytilojen likaisuus, oppilaiden epamukavat tyétuolit ja -poydat ja huonot sosiaalitilat
(Savolainen 2001, 32).

Esteettomyyteen ja kédyttdjien tarpeisiin kiinnitetd&dn yha enemman huomiota rakennetta-
essa, kehitettdessa ja suunniteltaessa ympéristoja (Imrie & Hall 2001, 3). Uudisrakenta-
misen osalta liikuntaesteita voi olla vahemman, mutta siellékin voi olla pahoja virheita ja
puutteita. Vaikka rakennuksen suunnittelussa ja rakentamisessa noudatetaan F1 Esteeton
rakennus - maarayksen vaatimuksia seka ohjeita, ne eivét vield yksindan takaa, etté ra-
kennuksesta tulee esteettdmyyden kannalta toimiva. Lis&ohjeita tarvitaan riippuen koh-
teesta. Erityisesti tulee miettid, miten ihmiset toimivat ja liilkkuvat rakennuksessa. Esteet-
tdman, toimivan rakennuksen aikaansaamiseksi on kiinnitettdva huomiota eri tilojen si-
jaintiin rakennuksessa ja vaivattomaan liikkumiseen tilojen valilla. Valtaosa olemassa
olevasta rakennuskannasta on litkkumisesteisten kannalta toimimatonta tai véhintaan
hankalaa. (Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry 2010, 92.) Koulurakennuksen
esteettomyytta voidaan parantaa paitsi rakennustdin, myos luomalla vaihtoehtoisia toi-

mintatapoja sek& toimintoja siirtdmalla (Nuikkinen 2005, 13-14, 100).

Perusasteen 17 kouluun tehdyn esteettomyysselvityksen mukaan koulurakennusten es-
teettdmyydesséd on kehitettavaa. Selvityksen mukaan esteettomimpié olivat kulkuvaylat
ruokalaan ja liikuntasaliin. Hankalinta oli paasta luokkiin, kirjastoon, peseytymistiloihin
sekad esimerkiksi kouluterveydenhoitajan vastaanotolle. Joka neljannessé koulussa oli
joka siséportaikossa kasijohteet portaiden molemmin puolin. Koulurakennusten esteetto-
myys oli yleensé peruskorjausten yhteydessa parantunut. (Perkio-Mékeld ym. 2006, 107—
108.)



13

Esimerkiksi vuonna 2010 valmistuneessa Haukiputaan kunnan kiinteistoista tehdysta es-
teettdmyyskartoitusraportissa kehittdmiskohteita olivat ala-asteella pysakdintipaikat liik-
kumisesteisille ja sisdankaynnin kartat, luiskan vieressa oleva rako, kynnyksen ylittdmi-
nen pyoratuolilla, hissimerkinnét, sisatilojen wc:n kasipyyhetelineen korkeus ja puuttuva
kutsunappi. Yldasteella kéyttdjien havaitsemat esteet olivat fyysiseen rakennettuun ym-
paristoon liittyvia, kuten liikkumiseen, toimimiseen, ergonomiaan, nakemiseen ja kuule-
miseen liittyvid. Oviaukkojen kapeus ja hissin puuttuminen aiheuttivat myods esteen.
Muutosehdotuksina esitettiin hissin rakentamista, ainakin padaoveen etépainikkeen asen-
tamista sek& kynnysten poistamista. Lukion osalta huomioitavaa oli, ettd pelastussuunni-
telmassa oli huomioitu toimimisesteiset. (Haukiputaan vammaisneuvosto, Rekild, Ka-

mula, Kauppi, Téhteld, Tammia & Halonen 2010, 5-6.)

Vapaan sivistystyon esteettomyystutkimuksessa tarkasteltiin esteettdmyyden toteutu-
mista kansalaisopistoissa ja kansanopistoissa. Esteettomyytté tarkasteltiin etenkin vam-
maisten ja erilaisten oppijoiden nakdkulmasta. Tutkimuksen aineisto koostui opistoille
tehdysta esteettomyystutkimuksesta, kahdesta opiskelijoiden kokemuksia kartoittaneesta
tutkimuksesta seka kuuden opiston esteettémyyskartoituksesta. Esteettomyystutkimuslo-
makkeet lahetettiin  kaikille Suomen kansalaisopistoille ja kansanopistoille
(198+83=281), joista 231 eli 82,2 prosenttia vastasi kyselyyn. Tutkimuksen tulosten mu-
kaan rakennetussa ymparistossa oli tilojen liikkumisesteettomyydessa seka nakemis- ja
kuulemisympdristdjen esteettomyydessa vakavia esteitd. Joka toisessa opistossa noin
puolet sisatiloista soveltui apuvalineen, esimerkiksi pyoratuolin, kayttéjille. Induktiosil-
mukkaa oli mahdollista kayttéa alle kolmasosassa opistoista. (Laitinen & Nurmi 2013, 5-
6.)

Esteetdntd koulurakentamista kehitetddn. Suunniteltaessa ja rakentaessa esteeténta raken-
nusta, laitetta tai ymparistoa on tarkoitus, etté se soveltuu kaikille mahdollisimman hyvin.
Esteeton rakentaminen on osa kestévaa kehitysta. (Metalliteollisuuden Standardisointiyh-
distys ry 2010, 89.) Esteettomyyttd parannettaessa on usein kaksi periaatetta: Otetaan
suunnittelussa huomioon heikentynyt tai heikko ominaisuus, esimerkiksi tehddan kuun-
teluympadristosta mahdollisimman hairi6ton tai sitten tehd&én vaihtoehtoisia tapoja kéyt-
tdd ympaéristod, tuotetta tai palvelua, kuten rakennetaan hissi rappujen viereen. (Metalli-

teollisuuden Standardisointiyhdistys ry 2010, 6.)
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Helsinki kaikille -projektin (2002-2011) yhteydessa Hallintokunnat ja esteettémyyden
tarve -hankkeessa tehtiin Esteettémyys kouluissa -opas suunnittelijoille ja henkilokun-
nalle. Oppaan yhtend lahtokohtana ovat olleet vuosina 2007 ja 2008 tehdyt esteettomyys-
kartoitukset pilottikohteista, joista yksi oli K&pylan peruskoulu. (Kilpeld & Kynnys Ry
2007; Helsingin kaupunki 2008, 3-4.) Hankkeen yhteydessa koottiin myo6s kouluille tar-
Kistuslista esteettomyyden kartoittamiseksi (Helsingin kaupunki 2009).

Esteeton amis — Kaikille yhteiseen ammatilliseen oppilaitokseen -projektissa toteutettiin
esteetdn amis -sivusto, joka on tarkoitettu ammatillisten oppilaitosten opettajille ja opis-
kelijoille herattdmaén keskustelua esteettomyyden eri ndkokulmista. Liséksi sivusto toi-
mii esteettomien oppimisympaéristojen kehittdmisen tukena. (Invalidiliitto ry 2010c; Ope-
tushallitus 2012.)

Esteeton opiskelu korkea-asteen oppilaitoksissa (ESOK) -hanke 2006-2011 oli puoles-
taan opetusministerion rahoittama ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen esteettomyy-
den edistdmisen hanke. Hankkeen taustalla vaikuttivat Stakesin koordinoima Desing for
All -verkoston toiminta, opiskelija- ja vammaisjarjestojen aktiivisuus ja 2004 voimaan
tullut yhdenvertaisuuslaki. Hankkeen toimintaa koordinoi Jyvaskylan yliopisto (2006-
2010) ja Diakonia-ammattikorkeakoulu (2006-2011) sekd Turun yliopisto (2010-2011).
Tavoitteena oli kehittad korkea-asteen opetuksen ja opiskelun fyysistd, psyykKkisté ja so-
siaalista esteettomyyttd niin, ettd jokainen voi ominaisuuksistaan riippumatta opiskella
yhdenvertaisesti muiden kanssa. (ESOK -hanke 2006-2011b.)

Eskeh -projekti (2007-2009) oli Invalidiliiton rakennetun ympériston esteettémyyden ar-
viointiin keskittyva projekti, jossa luotiin yleisesti hyvéaksyttéva esteettdmyyden arvioin-
timenetelm&. Kartoitusmenetelmaén kuuluvat kartoituslomakkeet ja -kriteerit sek& opas

kartoituksen suorittamiseen. (Invalidiliitto ry 2010d.)

Tyo6terveyshuolto on tehnyt puolestaan tyépaikkaselvityksid, joissa se on kdyttanyt estee-
ton tyoymparistd -lomaketta arvioidakseen liikuntavammaisen tyontekijan tyooloja ja
tyossa selviytymistd. Selvityksessa on otettu huomioon tyéntekijan toimintarajoite ja tyo.
Tyopaikkaselvitykseen kuuluvat tarpeen arviointi, suunnittelu, kdytdnndn toteutus tyo-
paikalla, terveydellisen merkityksen arviointi, raportin laatiminen ja sen kasittely typai-

kalla sekd seuranta. Esteeton tydymparistd -lomake sisaltda kuusi osa-aluetta, joita ovat
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taustatiedot, tyontekijan toimintakyky, tyomatka, ty6 ja tydympaéristd, tyoyhteiso seké

ammatillinen osaaminen. (Nevala-Puranen ym. 2001, 66-67.)

3 Toimintakyvyn luokittelu ja toimintarajoitteena liikkuminen

3.1 Toimintakyky ja toimintakyvyn luokittelu

Toimintakykya voidaan tarkastella voimavaralahtdisesti tai todettuna toiminnan vajeena.
Toimintakyvylla tarkoitetaan henkilon selviytymista itselleen merkityksellisista ja valtta-
mattomista jokapaivéisistd toiminnoista hénen elin- ja toimintaymparistossaan. Arvio
omasta toimintakyvysta on yhteydessa terveyteen, sairauksiin, toiveisiin, asenteisiin ja
tekijoihin, jotka haittaavat suoriutumista paivittaisista toimista, tyostd, opiskelusta ja va-
paa-ajanvietosta. Henkilon toimintakykya ja hdnen tarpeitaan tarkastellessa tulisi huomi-
oida toimintakyvyn eri ulottuvuudet, joita ovat fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen ja so-
siaalinen toimintakyky. HenkilOn tarpeita arvioitaessa tulee huomioida my6s ympéristo-

tekijoiden vaikutus toimintakykyyn. (Sosiaali- ja terveysministerid 2006, 4.)

Fyysinen toimintakyky kattaa suoriutumisen paivittdisista perustoiminnoista, kuten syo-
misestd, juomisesta, nukkumisesta, pukeutumisesta, peseytymisestd, wc-kaynneista, siir-
tymisesta ja litkkumisesta. Téhan kuuluvat myos fyysinen suoriutuminen arjen askareista
sekd tyoelamaésta ja opiskelusta. My0s terveydentila seka erilaiset toiminnanvajavuudet
lukeutuvat fyysisen toimintakyvyn maaritteeseen. Kognitiiviseen toimintakykyyn kuulu-
vat esimerkiksi muistin, oppimisen, keskittymisen, tarkkaavuuden, hahmottamisen,
orientaation, tiedon kasittelyn, ongelmien ratkaisun, toiminnanohjauksen seké kielellisen
toiminnan osa-alueet. Psyykkinen toimintakyky liittyy puolestaan ihmisen eldaménhallin-
taan seké tyytyvaisyyteen, mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Naihin vaikut-
tavat muun muassa itsearvostus, mieliala, omat voimavarat seka erilaisista haasteista sel-
viytyminen. Sosiaalinen toimintakyky on kykya toimia ja olla sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa toisten kanssa. Sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavat muun muassa suhteet
omaisiin ja ystaviin, vastuu laheisistd, sosiaalisten suhteiden sujuvuus, osallistuminen

sekd elamén mielekkyys. (Sosiaali- ja terveysministerié 2006, 4.)
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Maailman terveysjérjestd6 WHO on kehittanyt toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja ter-
veyden kansainvalisen luokituksen, ICF -luokituksen (International Classification of
Function, Disability and Health, kuvio 1). Luokituksessa on kaksi osaa, joista ensimmai-
sessé tarkastellaan toimintakykyé ja toimintarajoitteita, joita ovat ruumiin ja kehon toi-
minnot ja rakenteet seka suoritukset ja osallistuminen. Ruumiin ja kehon toiminnot ovat
elinjarjestelmien fysiologisia toimintoja. Ruumiin rakenteita ovat ruumiin anatomiset
osat. Suoritukset kuvaavat yksilon toteuttamia tehtdvia tai toimia ja osallistuminen yksi-
I6n osallisuutta elaman tilanteisiin. Suoritukset ja osallistuminen luokittelee toimintaky-
kyéa kuvaavat aihealueet yksilon ja yhteiskunnan nakokulmasta. Toisessa osassa tarkas-
tellaan kontekstuaalisia tekijoita, joita ovat ymparisto- ja yksilotekijat. Y mpéristotekijoi-
hin lukeutuvat fyysinen, sosiaalinen ja asenneympadristo, jossa yksilot toimivat. Yksilote-
kijoiden yhteyttd yksilon toimintaan ei ole kirjattu talla hetkell& ICF -luokitukseen. Yk-
silon l&&ketieteellinen terveydentila vaikuttaa osaltaan siihen, millaiset voimavarat ha-
nelld on toimintaympéristossaan toimimiseen. (Tanskanen & Suominen-Romberg 2009,
64-66; World Health Organization 2005, 3, 7-10; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014a.)

Kehon toiminnot
jarakentest

Toimintakyky ja
toimintarajoitest

Terveydentilz
[waiva, vamma,
sairausjne.)

Suorituksetja
osallistuminen

ICF

Yksilotekjat ’—

Kontekstuaaliset
tekijat N
Ymparistotekijst '—

Kuvio 1. ICF -luokitus (mukaillen World Health Organization 2005, 211).

3.2 Terveydentila

Vammaisuudella tarkoitetaan yksilén ominaisuutta, kuten heikentynytta litkkumiskykya
(Nevala-Puranen ym. 2001, 12; Rakennustietosaatio RTS 2007, 8). Heikentynyt liikku-
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miskyky on vammaisuuden muodoista yleisin. Liikuntavammaiseksi mééritellaé&dn hen-
kilo, ”’joka tapaturman tai sairauden aiheuttaman vamman vuoksi ei kykene liikkumaan
itsendisesti tai ilman apuvélinetté. Liikuntavamma voi olla myds synnynnéinen.” (Talvela
2004, 253.)

Liikkumista voi rajoittaa niin lyhytaikainen, tilapainen sairauden tai vamman aiheuttama
jalkitila tai vioittuma kuin myos pitkdaikainen liikkumista vaikeuttava vamma. Tuki- ja
liikuntaelinoireet, kuten selén kiputilat seka tuki- ja litkuntaelinvammat, kuten reumasai-
rauksien aiheuttamat litkkumisrajoitteet sek& raaja- ja selkdydinvammat voivat aiheuttaa
liikkumiskyvyn heikentymista. (Verhe, Invalidiliitto/ Vammaisten yhdyskuntasuunnitte-
lupalvelu VYP & Suomen Invalidien Urheiluliitto SIU. 1997, 9; Talvela 2004, 253; Ne-
vala 2010a, 21; Kilpeld & Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry. 2013, 7.) Esi-
merkiksi reumaa sairastavilla liikkuminen voi olla hidasta, jalkojen nostaminen kavel-
lessé voi olla vaikeaa ja tarttumisote haastava nivelten jaykkyyden ja kivun vuoksi (Verhe
ym. 1997, 9). Tapaturmat, osittaiset tai tdydelliset halvaantumiset, aivovammat, raaja-
amputaatiot, synnynnaiset kehityshairidt seka -vauriot, esimerkiksi yla- tai alaraajojen
epamuodostumat sek& lihas-hermoperéiset sairaudet vaikuttavat myos litkkumiskykyyn.
Litkkumiskykyyn vaikuttavia keskushermoston sairauksia ja niiden aiheuttamia vammoja
ovat esimerkiksi CP-vamma, selkdydinvamma seka edenneet pitkaaikaissairaudet, kuten
tuki- ja litkuntaelinsairaudet, MS -tauti, eraat lihassairaudet, polio seka Parkinsonin tauti.
(Verhe ym. 1997, 9; Talvela 2004, 253; Nevala 2010a, 21; Kilpeld & Suomen Vammais-
urheilu ja -litkkunta VAU ry. 2013, 7.) Liikkumisrajoitteisuutta voi ilmetd myos erdissa
sydénsairauksissa, vakavissa mielenterveysongelmissa seka joissakin astma- ja diabetes
-tapauksissa. Lyhytkasvuisilla yksililla voi puolestaan olla paitsi liikkumiseen liittyvia
ongelmia myds ulottumisvaikeuksia. (Verhe ym. 1997, 9; Kilpeld & Suomen Vammais-
urheilu ja -litkunta VAU ry. 2013, 8.)

Liikkumista voivat vaikeuttaa myos Kivut ja saryt. ”Liikuntavamma rajoittaa monesti liik-
kumisnopeutta, voimantuottoa, ulottumista, tasapainoa, molempien késien kayttéa ja
taakkojen kasittelyd.” Liséksi litkuntavammaan voi liittyd visymystd, heikentynyttd [dm-
monsietokykyé tai lihaskramppeja. (Talvela 2004, 253.) ”Vammautuneella voi liikunta-
vamman lisdksi olla samanaikaisesti muita terveyteen ja eldmiseen liittyvié haittoja. Hen-

kiset tekijat, kuten masennus, suru tai heikko itsetunto, vaikeuttavat myos liikkumista ja
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erityisesti kuntoutumista.” Liikuntavammaiset ovat varsin heterogeeninen ryhma: liikku-
mista ja paivittéisia toimintoja haittaava vamma on yleensd ainoa heita yhdistava asia.
(Talvela 2004, 253.)

3.3 Toimintakyky ja toimintarajoitteena lilkkkuminen

Liikkumis- ja toimimisesteisella tarkoitetaan henkil64, jonka “kyky liikkua, toimia, suun-
nistautua tai kommunikoida on joko pysyvasti tai tilapaisesti rajoittunut vamman, sairau-
den tai ian takia” (Nevala-Puranen ym. 2001, 12; Kilpeld & Suomen Vammaisurheilu ja
-lilkunta VAU ry. 2013, 7). Liikkumis- ja toimimisesteisia ovat esimerkiksi liikunta-,
nako-, kuulo- ja kehitysvammaiset sekd sairauden takia liikkumis- ja toimimisesteiset eri-
ikaiset henkilot. Vliaikaisen liikkumis- ja toimimisesteisyyden voi aiheuttaa esimerkiksi
raskaus tai kantamuksien ja lastenvaunujen kanssa liikkuminen. (Nevala-Puranen ym.
2001, 12; Rakennustietosaatio RTS 2007, 8.) On arvioitu, ettd kaikki ihmiset ovat elin-
ajastaan keskimaéarin 40 prosenttia eri tavoin litkkumis- ja toimimisesteisig, jossain ela-
méan vaiheessa jokainen joutuu tekemisiin ympériston esteettomyyden kanssa (Invalidi-
liitto ry 2009, 7).

Pysyvasti liikkumis- ja toimimisesteisid on Suomessa noin 10 prosenttia véestosta eli noin
puoli miljoonaa. Tilapaisesti litkkumis- ja toimimisesteisid on lisaksi noin 5 prosenttia
vaestostd. Pitk&aikaissairauksia on puolestaan yli miljoonalla suomalaisella. EU-maissa
liilkuntavammaisuus on yleisin vammaisuuden tyyppi. Liikuntavammaiset ovat suurin
ryhma liikkumis- ja toimimisesteisista. (Perkio-Makeld ym. 2006, 107; Invalidiliitto ry
2009, 7; Nevala 2010a, 21; Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry 2010, 21, 89;
Kilpeld & Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry. 2013, 7.) Koulurakennuksen
kayttajista litkkumisesteisia ovat esimerkiksi opettajat, oppilaat, keittio-, siivous- ja huol-
tohenkilosto, oppilaiden vanhemmat, vieraat tai rakennuksen iltakayttajat (Perkit-Makela
ym. 2006, 107).

Kirjallisuudessa litkkumis- ja toimimisesteisen termin maarittely vaihtelee lahdeteoksit-
tain, ja etenkin vanhemmissa teoksissa kaytetaan liikkumis- ja toimimisesteisten termia

synonyymina liikkumisesteisille tai liikuntavammaisille. Tassé opinndytetydssa liikku-
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mis- ja toimimisesteinen on ké&sitteend liikuntaesteisyytta/liikuntarajoitteisuutta/liikunta-
vammaisuutta laajempi kasite. Opinndytetydssani liikuntavammaisuus, liikuntaesteisyys

ja litkkumisrajoitteisuus ovat rinnakkaisia kasitteita.

Liitkuntavammaisen toimintakyky on yksil6llinen. Vamma voi vaikuttaa myos ké&sien
kayttoon, koordinaatioon, tasapainoon ja jaksamiseen. Kaytossa voi olla liikkumisen ja
opiskelun apuvalineitd, henkilokohtainen avustaja tai avustajakoira. Henkil® on yleensa
oman tilanteensa asiantuntija. Liikuntavammaiset eivat ole liikunta- ja toimintakyvyltd4n
yhtendinen ryhma. Yksittaisen henkilon toimintakyky voi vaihdella ymparistosta ja vam-
masta johtuvista syista. Onkin tarkeéa, ettd opiskeluun ja asioiden hoitamiseen on tarjolla
vaihtoehtoisia tapoja. (ESOK -hanke 2006-2011a.)

Lihasvoima ja tasapaino ovat fyysisen toimintakyvyn ja etenkin litkkumiskyvyn kannalta
oleellisia tekijoita. Lihasvoiman heikentymiseen vaikuttavat muun muassa ika, sairaudet
ja vammat seké& hermo-lihasjarjestelman toiminnalliset ja rakenteelliset muutokset. (Si-
pil&d & Rantakokko 2010, 46.) Voimaa vaativissa toiminnoissa lapsilla on samankaltaiset
toimintaedellytykset kuin useilla liikkumis- ja toimimisesteisilld (Verhe ym. 1997, 9;
Véyrynen ym. 2004, 62; Invalidiliitto ry 2009, 7; Nevala 2010a, 23; Kilpeld & Suomen
Vammaisurheilu ja -likkunta VAU ry. 2013, 8). Voimattomuus voi ilmeta esimerkiksi
avatessa raskaita ovia. Ovien avattavuutta voidaan helpottaa automaattiovin, kevyttoimi-
sin heloituksin ja oven aukaisulaittein. (Nevala 2010a, 23.)

Litkuntavamma voi haitata eri tavoin yksilon suoriutumista paivittaisissa toiminnoissa ja
tehtavissé seka kotona, koulussa, tyossa, palvelujen kaytdssa ettd harrastuksissa. Fyysisen
toimintakyvyn heikentyminen nékyy esimerkiksi yleiskunnon, lihasvoiman seka lihas-
kestavyyden, nivelliikkuvuuden, liikkeiden koordinaation ja kehon tasapainon alenemi-
sena. Ndma4 saattavat siten vaikuttaa yla- tai alaraajojen toimintaan, vartalon hallintaan ja
yleiseen liikkumiskykyyn. Vammoihin ja sairauksiin voi liittya kipua, joka voi osaltaan
alentaa yksilon toimintakykya. Maailman terveysjarjeston, WHO:n, maaritelma vammai-
suuden ja ympariston yhteyksistd on kuvattu ICF -mallissa, jonka mukaan vammaisten
yksiloiden eldmanlaatuun vaikuttavat yksilon oma aktiivisuus sekd osallistumishaluk-
kuus, ihmisten asenteet, sosiaalinen ulottuvuus seka esteettémyys rakennetussa ymparis-
tossa. (Nevala 2010a, 21.)
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Liikkumiskyvyn heikentyessé voidaan apuvélinein mahdollistaa omatoiminen tai avus-
tettu lilkkuminen (Nevala 2010a, 22; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014b). Liikku-
miskyky lisdd ihmisten omatoimisuutta ja riippumattomuutta, vahvistaa itsendisyyden
tunnetta ja vahentdad avun tarvetta (Salminen 2003, 128; Nevala 20103, 22). Vaikeavam-
maiselle apuvélineet voivat olla ainoa keino paivittdisista toiminnoista, opiskelusta ja
tyosté selviytymiseen. Liikkumisen apuvélineitd ovat esimerkiksi erilaiset raajojen ja var-
talon tuet, kepit ja sauvat, kavelytelineet, pyoratuolit ja sahkdpydratuolit. Tydeldmassa
oleville litkuntavammaisille tehdyssa tutkimuksessa (N=249) kaytetyimpié apuvélineita
olivat auto, kyynar- ja kainalosauvat seka k&velykeppi. (Nevala-Puranen ym. 2001, 22;
Nevala 2010a, 22.) Liikkuminen apuvalineen kanssa voi vammattomaan henkiléon ver-
rattuna hidastaa liikkumisnopeutta, heikentda tasapainoa tai vaikeuttaa voimaa vaativia
tehtdvia seka rajoittaa ulottumista ja vaatia tavallista enemman tilaa liikuttaessa. Myds
molempien k&sien samanaikainen kaytt0 ja tavaroiden kuljettaminen voivat hankaloitua
etenkin kyynér- ja kainalosauvojen kayttajilla. (Perkio-Makeld 2006, 108; Nevala 2010a,
22.)

“Esteettomyys mahdollistaa vammaisten ihmisten osallistumista tydeldméén omien edel-
Iytystensa mukaisesti. Nykyaikainen tekniikka parantaa mahdollisuuksia tehdd ty6té huo-
limatta vammojen ja sairauksien toimintarajoitteista.” ” Ty0ymparistoon ja tyovalineisiin
liittyvié esteettomyysratkaisuja ovat julkisen liikenteen esteettémyys tai oman auton tar-
peelliset muutostyot, erityismitoitetut auton pysakadintipaikat ja esteettomaét sisadnkayn-
nit, selkedt opasteet, kynnyksettomat kulkuvaylat ja tasonvaihtolaitteet, sdadettavat tyo-
pisteet, séhkdisesti sdddettavat kalusteet ja tyon apuvalineet, tydvalineiden valinta tai mu-
kauttaminen toimintarajoitteen mukaan, saadettavé valaistus ja hyva aaniympaéristo, toi-
mivat ruokala-, kahvihuone- ja saniteettitilat, kaikille soveltuvat kokous- ja koulutustilat,
ddnentoistolaitteet ja induktiosilmukka seké tyoterveyshuollon tuki ja esteeton palvelu.”
(Nevala 2010b, 63.)

Vaéliaikaisesti liikkumisesteisille esteettomyys on valttaméattomyys. Néité ovat lastenvau-
nujen, pyorallisten laukkujen tai muiden portaissa hankalasti kuljetettavien esineiden
kanssa liikkuvat. (Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry 2010, 89.)
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3.4 Kontekstuaaliset tekijat

ICF-luokituksen (Tanskanen & Suominen-Romberg 2009, 64-66; World Health Or-
ganization. 2005, 3, 7-10; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a) mukaan kontekstuaa-
liset tekijat muodostuvat yksilotekijoistéd ja ymparistotekijoista. Yksilotekijat, kuten ika,
sukupuoli, tiedot ja taidot, kayttaytymistyyli, selviytymisstrategiat, entiset ja nykyiset ko-
kemukset, henkiset vahvuudet ja elamantavat vaikuttavat toimintakykyyn (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2014a). 1ka esimerkiksi vaikuttaa lihasvoiman heikentymiseen (Sipilé
& Rantakokko 2010, 46).

”Rajoittunut toimintakyky voi olla ympériston aiheuttamaa, eli aina ei ole kyse ihmisen
ominaisuudesta. Huonosti suunnitellussa seké toteutetussa ymparistossa kaikki voivat
olla lilkkumis- ja toimimisesteisid.” (Pesola 2009, 14.) Ympéristotekijat voivat néin edis-
t44 tai rajoittaa toimintakykyéa. Ymparistotekijoité ovat esimerkiksi palvelujen saatavuus,
asenteet, tuki, tuotteet ja teknologiat. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.) Ympé-
ristotekijoita voivat olla myos esimerkiksi julkisen liikenteen valineet, julkiset ja yksityi-
set rakennukset ja tilat seké niiden rakenteet, kuten sisdédnkdynnit, ovet ja automaattiovet,
hissit, portaat, opasteet; vapaa-aikaan ja kulttuuriin liittyvat toiminnot ja vélineet; tiet;
valaistus- ja adniympaéristd; tydymparisto ja sen rakenteet; paivittdisessa kaytossa olevat
kalusteet ja vélineet seka apuvalineet. (Saarelma, Kouvonen, Id-Korhonen & Suhonen
2012.)

Toimintaympaéristo vaikuttaa siihen, kuinka suuri haitta vammasta yksil6lle aiheutuu (Ne-
vala-Puranen ym. 2001, 12; Rakennustietosaatio RTS 2007, 8). Vamma ei valttdmatta
tarkoita, ettd toimintakyky olisi rajoittunut. Vamma voi aiheuttaa toiminnanvajavuutta,
josta voi olla haittaa yksilon toimintaympéristossa. Liikkumis- ja toimimisesteiden pois-
tamisella voidaan vahent&a alentuneesta toimintakyvysté aiheutuvaa haittaa. (Verhe ym.
1997, 9; Rakennustietosdatio RTS 2007, 8; Kilpeld & Suomen Vammaisurheilu ja -lii-
kunta VAU ry. 2013, 7.)

Portaissa ja luiskissa kuljettaessa seké liukkaalla liikuttaessa tasapainon séilyttdminen ko-
rostuu (Nevala 2010a, 23). Tasapainon hallinnan kannalta erityisen haastavaa on liikkua

ymparistdssd, jonka alusta on epatasainen ja liukas ja jossa huomio jakautuu usealle ta-
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holle. Melu, riittdmé&ton valaistus ja ympariston liike haastavat tasapainoa. (Sipild & Ran-
takokko 2010, 48.) Kulkuvaylien luistamattomat pintamateriaalit, liukkauden torjunta
seka késijohteet ja tukitangot tukevat tasapainon sdilyttamista (Invalidiliitto ry 2009, 8;
Nevala 2010a, 23).

Ergonomian avulla pyritdan ihmisen ympaéristd ja hanen kéyttdmansa valineet ja laitteet
sopeuttamaan ihmisen ominaisuuksia ja tarpeita vastaaviksi. Nain my6s ergonomia on
esteettomyyden parantamista. Ergonomian avulla parannetaan ihmisen turvallisuutta, ter-
veytta ja hyvinvointia sekd jarjestelmien hairiotonta ja tehokasta toimintaa. (Vayrynen
ym. 2004, 15, 310; Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry 2010, 6-7.)

Kun suunnitellaan esteettomaésti, suunnitellaan kaikille, ké&ytetadn termid DFA (Desing
For All) (Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry 2010, 7). Desing for all -mene-
telméssa pyritddn mahdollistamaan kaikille suotuisat ymparistot, prosessit, rajapinnat
sekd yhteiskunta. Suotuisat ymparistot ovat fyysisesti ja henkisesti esteettomia ja kesta-
vid. Téllaisilla rakennetuilla ymparistoilla pyritddn vaikuttamaan toimimiseen yhteisssa.
Suotuisien prosessien taustalla ovat sdddokset ja ohjeet, jotka vaikuttavat ympéristoon ja
sen suunnitteluun, hankkimisprosesseihin sekd hankkeiden toteutumiseen. Myos rajapin-
noista pyritdan tekeméadn mahdollisimman suotuisat. Suunnittelemalla ja toteuttamalla
sellaisia tuotteita, palveluita ja jarjestelmid, jotka poistavat sosiaalista syrjaytymisté ja
toiminnallisia vaikeuksia, pyritadn huomioimaan paremmin kayttajakohtaiset tarpeet fyy-
sisessd tai virtuaalisessa toiminnassa. Osallistavassa yhteiskunnassa kaikki huomioidaan
ja pyritddn poistamaan ennakkoluuloja sek& kielteisid sosiaalisia asenteita. (European
Commission 2006, 9.) ”Esteettomyys on rakennetun ympériston laatutekija, joka koskee
meidan kaikkien arkea. Erityisen tarkeaa se on kuitenkin henkil6ille, jotka ovat pysyvasti

tai tilapaisesti litkkumis- ja toimimisesteisid.” (Pesola 2009, 14.)

Ymparistot, koneet ja laitteet tulisi suunnitella niin, ettd mahdollisimman moni voisi kéyt-
ta& niitd ilman muutoksia. Suunnittelussa tulisi hyddyntaa tietoja liikkumis- ja toimimi-
sesteisten henkildiden antropometriasta. Antropometrisilla ominaisuuksilla tarkoitetaan
ihmisen mittatietoja. Vamma tai sairaus voi vaikuttaa henkilon mittasuhteisiin (esimer-
kiksi lyhytkasvuisuus, raajapuutokset), ja lilkkumisapuvalineen kayttd voi rajoittaa koh-
teisiin ulottumista. Liikkumisapuvélineiden kaytto edellyttda erilaista vapaata tilaa eten-

kin leveyssuunnassa. (Vayrynen ym. 2004, 56, 61.)
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Istuma-asento ja keskivartalon lihaksiston voimattomuus rajoittavat pyoréatuolia kaytta-
van henkilon ulottumisetéisyytta. Pyoratuolin kayttdja ulottuu eteen- ja sivullepdin 500
mm:n etdisyydelle, alaspdin noin 400 mm:n korkeudelle lattiasta ja ylospéin 1 100-1 400
mm:n korkeudelle. Lasten ja lyhytkasvuisten ulottumiskyky on puolestaan monesti ver-
rattavissa pyoratuolia kayttavien ulottumiskykyyn. (Vayrynen ym. 2004, 62; Verhe ym.
1997, 9; Invalidiliitto ry 2009, 8.) Pyératuolia kayttavat alaluokkien oppilaat ulottuvat ja
toimivat kasilla noin 300-1 000 mm:n korkeudella, ylaluokkien oppilaat puolestaan 300-

1 400 mm:n korkeudella lattiasta mitattuna (Anttalainen & Tapaninen 2009, 9).

Tilan tarve koskettaa erityisesti pyoratuolin ja rollaattorin kayttajiad. Kulkuvaylat, luiskat,
oviaukot, hissit ja wec-tilat tulisi mitoittaa riittdvan valjiksi. Liikkumisapuvélineiden
kaytto vaikuttaa etenkin leveyssuunnassa olevaan vapaan tilan tarpeeseen. llman apuva-
lineitd k&veleva henkilo tarvitsee noin 600 mm levedn tilan, kun puolestaan kyynérsauvo-
jen kayttdja 900 mm ja kainalosauvojen kéayttaja 950 mm levean vapaan tilan. Pyoratuoli
puolestaan on yleisimmin leveydeltdan 600-750 mm, jonka liséksi tarvitaan vapaata tilaa
noin 50 mm pyoratuolin molemmin puolin. (Nevala 2010a, 23.) Pyoratuolin kayttajan
jalkaterat lisdavat tilantarvetta pituussuunnassa noin 50 mm. Pyoratuolin liikuttamisessa
tarvittava tila leveyssuunnassa on noin 50 mm molemmin puolin. Ymparistdjen mitoi-
tuksessa tulee varata riittavasti tilaa pyoratuolin kayttoa varten. Pyoratuolin kadantdminen
edellyttad pyorahdystilaa, jonka lapimitta on 1 500 mm. Sahkopyoratuolin k&dantymiseen
tarvittava tila on 2 500 mm. Ty6tason tai muun kalusteen alla olevaa jalkatilaa, oviaukkoa
tai syvennysté voidaan kayttdd myos apuna kaantymisessa. (Vayrynen ym. 2004, 62; Ne-
vala 2010a, 23.) Pyoréatuolin pyorét ja jalkalaudat rajoittavat kuitenkin paasya tilan nurk-

kiin seka ty6tasojen aareen, jos tason alla on kaappeja tai laatikostoja (Nevala 2010a, 22).

Liikkumis- ja toimimisesteettomien kulkuvaylien, ovien ja tilojen mitoitusperusteena
kéytetdankin sekd ulko- etté sisakayttoon tarkoitetun pyoratuolin tilantarvetta seka toimi-
mismahdollisuuksia pyoratuolista. Lisaksi mitoitukseen ja yksityiskohtien suunnitteluun
vaikuttaa muiden liikkumisen apuvélineiden kéyttdmisen seka lastenvaunujen, lasten
seké kantamusten kanssa tarvittava litkkumisen tila. (Rakennustietosaatio RTS 2007, 12.)
’Pitkien kulkuetdisyyksien vélttdminen ja heti oikeaan paikkaan ohjaava opastus ovat tar-
keitd liikuttaessa kantamusten kanssa tai muuten hitaasti. Kulkuyhteyksien ollessa pitkia
levahtamismahdollisuudet auttavat itsendista selviytymista. Liikuntavammainen kéve-

leva henkild pystyy yleenséd nousemaan 12-13cm korkeita askelmia, mutta pydrétuolia
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varten yli 2cm korkea tasoero tai 4,5cm leved rako on jo vaikea ylittdd.” (Nevala 2010a,

23)

Koulurakennus on oppimis- ja toimimisymparist0. Savolainen (2001, 21) viittaa koulu-
ympadristod méaritellessddn Henderssonin ja Rowen (1998) madritelméén, jonka mukaan
kouluymparistt kattaa fyysiset seka psykososiaaliset tekijat. Fyysinen ympéristd muo-
dostuu koulurakennuksesta ja sen piha-alueista, fysikaalisista olosuhteista, kuten melusta,
lampdoolosuhteista, ilmastoinnista, valaistuksesta ja fysikaalisista, biologisista ja kemial-
lisista tekijoista. Fyysiseen ymparistoon vaikuttavat esimerkiksi arkkitehtuuri, rakennuk-
sen ika sekd koulun lahiymparistd. Psykososiaalinen ymparistd kattaa henkiloston seka
oppilaiden asenteet, kokemukset, arvot, ihmissuhteet, yksilon tarpeiden arvostuksen, tun-
nustuksen antamisen, turvallisuuden sekd muut tekijat, jotka osaltaan vaikuttavat yksilon
itsetuntoon sek& oppimiseen. Psykososiaaliseen ympéristdon puolestaan vaikuttavat esi-
merkiksi kouluorganisaatio ja sen toimintaperiaatteet sekd saanndét ja k&ytdnnon toimin-
tatavat. Kouluympéristoon vaikuttavat myds yhteiskunnalliset tekijat, joita itse kouluyh-

teiso ei saatele.

Toimintaympéristona koulu vaikuttaa kayttéjiinsa, erityisesti tyo- ja opiskeluymparis-
tond, kasvun paikkana seka fyysisend rakennuksena. Koulurakennus tarjoaa fyysisen ta-
pahtumaympariston. Koulurakennus voi ohjata ja mééarata koulussa tapahtuvaa kayttay-
tymistd, mutta se voi myos rajoittaa koulutyotd. Puhutaankin koulurakennukseen kétke-
tyista piilo-opetussuunnitelmasta, joka vaikuttaa kéayttajiinsa, haluttiinpa sitd tai ei. Kou-
lun fyysiselld ymparistoll& on ratkaiseva merkitys kouluviihtyvyyteen, hyvinvointiin ope-
tustydssé ja oppimistuloksiin. (Tapaninen 2006, 53-54.) Oppimisessa ymparistoll& on siis
keskeinen osa. Huolellisesti suunniteltu fyysinen ympaéristo seka tilojen ja vélineiden toi-
minnallisuus tukevat itsendista selviytymistd, osallistavat ja luovat onnistumisen koke-
muksia sekd mahdollistavat monipuolisten opetusmenetelmien ja tydtapojen k&yton. (Ko-
vanen & Uotinen 2006, 30; Opetushallitus 2004, 16.)

Eduskunnan tulevaisuusvaliokunnan julkaisussa (8/2013) Kuuskorpi (2013, 35-37) to-
teaa suomalaisen peruskoulun eldvédn murrosvaiheessa. Oppimisympariston muutokset
haastavat koulujen fyysiset tilaratkaisut. Toimintaympdariston muutosta ovat jarruttaneet
oppimisympaériston kasitteellinen kapeus, luokkahuonesidonnaisuus, yksipuoliset ty6ta-

vat ja opettajajohtoisuus (Mattila & Miettunen 2010, 27-39). Samalla ne ovat lisdnneet
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tyytymattomyyttd koulua ja sen fyysisen oppimisympadriston tilaratkaisuja, kalustoa ja
teknologiaratkaisuja kohtaan. (Mattila & Miettunen 2010, 27-39; Kuuskorpi 2013, 39.)

Oppimisymparisto on rajaton: se sisaltaa niin koululuokan kuin l&hiympariston ja yhteis-
kunnan sek& koko maailman, johon levittaydytdan nykyteknologian keinoin (Kuuskorpi
2013, 36). Kansainvélisissa fyysiseen oppimisymparistoon liittyvissa julkaisuissa koulu-
rakennus ja sen ympaéristot toimivat yhteisena oppimisalustana kaikille. Koulurakennuk-
sessa ja sen ymparistOissé tulisi huomioida uusi teknologia, yhteison tarpeet seka tulevai-
suuden haasteet. (OECD 2006; Kuuskorpi 2013, 36.) Jatkossa informaatioteknologiaa
hyoddynnetaédn entistd enemman (Opetushallitus 2004, 16).

Tulevaisuudessa korostuvat opetustilojen ja vélineiden muunneltavuus ja joustavuus.
Né&in mahdollistuvat erilaisten ryhmien tydskentely ja erilaisten opetustapojen kaytto ope-
tustilassa. Tietoteknisié ratkaisuja ja kalusteiden siirrettavyytta hyodynnet&én jatkossa te-
hokkaasti. Opetustilojen suunnittelussa siirrytaan luokkatila-ajattelusta opetustila-ajatte-
luun (kuvio 2). (Opetusministerio 2009b, 29; Meskanen 2008, 63—64; Kuuskorven 2013,
37 mukaan; Kuuskorpi 2012, 152.)

\..~Opetustila

sDynaaminentila
eKalusteratkaisut
‘ muunneltavia
“Luokkatila oTydskentely
tilannesidonnaista
eTeknologia integroitu
tilaan
oYksilo- ja
ryhmatyopainotteinen

eStaattinen tila
eKalusteratkaisut pysyvia

*Tyoskentely
sisaltosidonnaista

sTeknologia erityistiloissa
eYksilopainotteinen

Kuvio 2. Luokkatilasta opetustilaan (mukaillen Kuuskorpi 2012, 152; 2013, 38).

Perusopetuksen fyysistd oppimisympéristda koskevan laatukriteerin (Opetusministeri®
2009b, 28-29) mukaan fyysiseen oppimisymparistoon kuuluvat koulun tilat, opetusvéli-
neet (mukaan lukien tieto- ja viestintdteknologia) ja oppimateriaalit sekd rakennettu I&-

hiympadristo ja ympéardiva luonto, joiden suunnittelun periaatteina on kéyttajalahtoisyys
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jamonenlaisten tarveperusteiden huomioiminen. Suunniteltaessa toimivia kouluja ja ope-
tustiloja tilasuunnittelijoiden ja kéyttdjien moniammatillinen yhteistyé mahdollistaa kou-
lun ja sen yhteison tarpeiden konkretisoimisen luonteviksi tilaratkaisuiksi (Kuuskorpi
2013, 38). Yhteistyon puutteellisuus voi nakya liian pienind ja toimimattomina koulurat-
kaisuina, ja nditd on Suomessa paljon. Onnistunut suunnittelu- ja rakentamisprosessi tuot-
tavat oppimisymparist6ja, jotka samalla antavat mahdollisuuksia innovoivalle seké kou-

lun toimintakulttuuria uudistavalle tulevaisuuden oppimiselle. (Kuuskorpi 2013, 38—-39.)

Erityisopetuksen strategiassa todetaan, ettd oppimisessaan ja kehityksessaan tukea tarvit-
sevan oppilaan opetus tulee jarjestaa riittavin tukitoimin muun opetuksen yhteydessé op-
pilaan lahikoulussa. Koulu on suunniteltava niin, ettd se soveltuu kaikkien kayttéon. Ta-
voitteena on, etta tarvittavat tukitoimet ja palvelut ovat saatavissa ja toteutettavissa kou-
lun tiloissa niin, ettei kuljetuksia tarvitse jérjestdd péivan aikana. Tiloja suunniteltaessa
on ndin huomioitava muun muassa allergiat, liikunta-, nako-, kuulo- ja kehitysvammais-

ten seka lyhytkasvuisten tarpeet. (Anttalainen & Tapaninen 2009, 8.)

Inklusiivinen eli siséllyttdva opetus l&htee ajattelusta, ettd kaikki oppilaat, liikkumis- tai
toimimiskyvysté riippumatta, kdyvat alusta asti tavallista lahikoulua. Lahikoulussa he
saavat edellytystensa mukaan yksil6llista opetusta. Rakentamisessa inkluusionakdkulma
nékyy huomioimalla oppilaiden erilaiset ja yksilolliset tarpeet opetuksesta ja opiskelusta
suoriutumiseen. Yksilollisissé opetusjérjestelyissa tulisi pystya hyddyntaméaan koulun ra-
kennusten ja lahiympériston muodostamaa kokonaisuutta. Tdman edellytys on, ettd fyy-
siset tilat ovat esteettomat. (Matero 2004, 293; Helsingin kaupunki 2008, 3-4.)

Valtion erityiskoulut ovat oppimis-, palvelu- ja kehittdmiskeskuksia, jotka jarjestavat vai-
keasti monivammaisille ja pitk&aikaissairaille opetusta ja kuntoutusta seka tuki- ja asu-
mispalveluja. Kouluissa kehitetddn kuntoutukseen ja opetukseen soveltuvia menetelmid
sekd oppimateriaalia, joita vieddan konsultaation ja koulutuksen avulla eteenpéin kuntien
koulutus- ja opetushenkildstélle seka vanhemmille. Valtion erityiskouluissa jarjestetddn

myo0s tukijaksoja muiden koulujen liikuntarajoitteisille oppilaille. (Matero 2004, 294.)
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4  Esteettomyyden arviointi

Esteettomyytta voidaan kartoittaa monin tavoin. Menetelmén valinta perustuu tiedon tar-
peeseen ja kayttotarkoitukseen: halutaanko keratd faktatietoa esteiden poistamiseksi,
suunnitellaanko uutta, tiedotetaanko saatavuudesta asiakkaille vai vaikutetaanko paatta-
jiin. Invalidiliiton esteettémyyskartoituksessa tuotetaan tarkkaa mittatietoa kartoitetta-
vasta kohteesta. Saatua tietoa verrattaessa olemassa oleviin kriteereihin saadaan toimen-
piteitd vaativat ongelmakohdat. Kartoituksessa olevia kohtia voidaan luokitella ja esittda

saadut tiedot kohderyhmalle sopivassa muodossa. (Invalidiliitto ry 2009, 9.)

Muita esteettomyyskartoitusmenetelmid ovat esimerkiksi asiantuntija-arviointi, jonka
laajasti esteettomyysasioihin perehtynyt ammattilainen toteuttaa seka esteettomyyskier-
ros, jossa esimerkiksi suunnittelijat, alueen asukkaat ja eri tavoin liikkumis- ja toimimi-
sesteiset henkil6t kulkevat ennalta suunnitellun reitin ja keskustelevat havaituista ongel-
mista. Tata menetelmaa voidaan hyédyntdd myos esteettdmyyskartoituksen pohjatietoja
hankittaessa. (Invalidiliitto ry 2009, 9.)

5 Tutkimuksen tarkoitus ja tehtava

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittad, miten fyysinen esteettomyys otetaan huomioon
liikuntarajoitteisten osalta koulurakennuksessa. Opinndytetyon tuotoksena toteutetaan es-
teettdmyyskartoitusraportti Sulkavan yhtenéiskoulun ja lukion koulurakennuksesta. To-
teutuksen tarkoituksena on antaa koululle tietoa siit4, kuinka ottaa huomioon tilojen fyy-

sinen esteettomyys liikuntaesteisilla.

Opinnaytetyon tehtavat:
1. Kartoittaa koulurakennuksen esteettdmyyteen liittyvida ongelmakohtia.
2. Selvittaa esteettomyyskartoituksen avulla Sulkavan yhtendiskoulun ja lukion es-
teettdmyytta liikuntaesteisten nakdkulmasta.
3. Osoittaa koulurakennuksesta oleellisimpia kehittdmisehdotuksia esteettémyyden

parantamiseksi liikuntaesteisten nakokulmasta.



28

6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Lahestymistapa

Lahestymistapa opinndytetydssa on toiminnallinen. Toimintatutkimus ei ole varsinaisesti
tutkimusmenetelmd, vaan nimenomaan lahestymistapa. Siind tutkimus kytketaan toimin-
nan kehittdmiseen. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2010, 37.) Toimintatutkimuksessa on
pyrkimys vaikuttaa muutosprosessiin ja kehitta4 siten olemassa olevaa kaytantoa parem-
maksi (Metsdmuuronen 2006, 102). Toiminnallinen opinnédytetyo tavoittelee kaytdnnon
toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista (Vilkka
& Airaksinen 2003, 9). L&httkohtana toiminnallisessa opinnéytetydssa on konkreettinen
tehtdva, johon pyritadn etsimaan ratkaisua (Karelia ammattikorkeakoulun opinnéytetyo-
ryhma 2013, 7). Tassa opinnaytetyossa konkreettisena tehtavana oli kartoittaa Sulkavan

yhtendiskoulun ja lukion koulurakennuksen esteettomyyteen liittyvia ongelmakohtia.

6.2 Toimintaymparistod ja kohderyhméa

Kartoituksen kohteena olivat Sulkavan yhtendiskoulun ja lukion koulurakennuksen tilat.
Kayttajakyselyn kohteena oli Sulkavan yhtendiskoulun ja lukion henkilokunta. K&yttaja-
kysely jaettiin koulun rehtoreille, opettajille ja koulunkdyntiavustajille seka siivous- ja
keittiohenkilokunnalle. Kayttajékysely toimi esteettomyyskartoituksen tukena ja ohjasi

osaltaan tarkeimpiin kartoitettaviin kohteisiin.

6.3 Tiedonhankintamenetelmat

Toimintatutkimuksessa kaytetddn usein laadullisia tiedonhankintamenetelmida, mutta
siind voidaan kayttad myos méarallisia tiedonhankintamenetelmia (Heikkinen ym. 2010,
37). Téssa opinnéytetyossd tiedonhankintamenetelmid olivat esteettomyyskartoitus ja

kayttajakysely.
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6.3.1 Kysely tiedonhankintamenetelméana

Toiminnallisen opinndytetyon ideaan liittyvé asiaongelma maarittad kyselyn tutkimuson-
gelman. Kyselyll& ker&tdan puuttuvaa tietoa toiminnallisen osuuden tueksi. Aineiston ke-
rddmisen tulee olla harkittua ja jarjestelmallistid. Aineiston kerdé&@minen toteutetaan toi-
minta- ja tutkimussuunnitelman valmistuttua. Tutkimussuunnitelma ohjaa lomakekysy-
mysten tekemistd. Oleellista on tiedostaa ja perustella tehdyt valinnat, tietdd mité tietoa
tarvitaan ja mihin tarkoitukseen sekd mitd, miksi ja keneltd mitataan. Teoriatietoon tutus-
tuminen ja aiempiin tutkimuksiin perehtyminen ohjaavat, mité asioita ongelmaan katso-
taan yleisesti liittyvan sekd mita asioita olisi hyva kysya. Kysymyslomakkeen mukana on
hyva olla vastausohjeet ja saate, joka motivoi vastaamaan kyselyyn. Lomakkeessa voi
olla seka avoimia ettd monivalintakysymyksid. Kysymysten tulee olla vastaajille suun-
nattuja ja siten ymmérrettavia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 58-60.)

Toiminnallisessa opinnéytetyossé lahtokohtana on, ettd vastaukset suuntaavat tuotteen si-
séltoa. Kysely on méarallisen tutkimuksen keinoin hankittu tieto ja sen kayttotarkoitus
madréd, millainen mittauksen tarkkuus ja jérjestelméllisyys on tavoiteltavaa. Kyselyn
kaytettdvyyden arvioinnissa kysymyksia vertaillaan asetettuihin tavoitteisiin. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 60.)

Kyselyssa kysymysten tulisi edetd johdonmukaisesti, ja siind tulisi kysya ainoastaan tut-
kimusongelman liittyvié asioita. Kyselyssa vastaajalle tulee osoittaa, mihin kerattavaa
tietoa kéytetddn. Kysymysten tulisi olla selkeité peruskysymyksia. Kyselyn toteutusta ar-
vioidessa on hyvé esittaa perustelut kullekin kysymykselle ja mihin tavoitteeseen kysy-
mys vastaa. Kohderyhman tuntemus auttaa lomakkeen suunnittelussa. Kysely on syyta
testata ennen varsinaista aineiston kerdamistd vastaavalla kohderyhmalla ja pyytaa vas-
taajia kommentoimaan, mikéli kyselyssé on epéselvié kohtia. (Vilkka & Airaksinen 2003,
61-62.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa kyselyn tavoitteena pyritd&dn saamaan suuntaa sisallol-
lisiin valintoihin tuotteessa tai kerata kirjallisuudesta puuttuvaa lahdetietoa. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon kyselylla kerétty aineisto ei ole talldin tilastollisesti merkittavaa.
Vaikka kyselyn tutkimusaineisto on pieni, tulee aineisto analysoida. Kyselysta saatavat

vastaukset on ryhmiteltéva ja luokiteltava eli muutettava tutkittavaan ja havainnoitavaan
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muotoon. Aineiston analyysi toteutetaan perustason tunnusluvuilla, kuten prosentteina ja
esitetdan taulukoin ja kuvioin (Vilkka & Airaksinen 2003, 57, 62.) Havaintomatriisin
avulla voidaan havainnoida aineistoa taulukon muodossa. Havaintomatriisissa tilastoyk-
sikot eli havaintoyksikot sijaitsevat riveilla ja muuttujat sarakkeilla. (Opetushallitus
2014.)

6.3.2 Esteettomyyskartoitus tiedonhankintamenetelmana

Laadullinen tutkimusmenetelma on toimiva kartoituksen toteuttamisessa, kun tavoitteena
on ilmidn kokonaisvaltainen ymmartaminen. Lahtokohtana on tarve kirjoittamattomaan
faktatietoon tai ymmarrykseen, millaiset uskomukset, halut, ihanteet ja kasitykset ihmis-
ten toiminnan taustalla vaikuttavat. Toiminnallisessa opinndytetydssa laadullinen tutki-
musmenetelmd palvelee myos silloin, kun tavoitteena on toteuttaa kohderyhman nake-
myksiin nojautuva idea. Aineiston kerddmisen keinon valintaan vaikuttaa, millaista ja mi-
ten tarkkaa tietoa kartoituksella halutaan toiminnallisen opinndytetyon sisalloksi tai tu-
eksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.) Harjoittelussa koulurakennuksen esteettomyytta
tarkastellessani paadyin tekeméaén esteettomyyskartoituksen koulun tiloista. Pohjana kar-
toitukselle kaytin Invalidiliiton rakennetun ympariston esteettomyyskartoitusopasta kar-

toituksen tilaajalle ja toteuttajalle.

Laadullisessa tutkimusmenetelmassa kartoitusta varten laaditaan tutkimussuunnitelma,
jolla varmistetaan tydskentelyn olevan harkittua ja perusteltua. Tutkimussuunnitelmassa
perustellaan kartoituksen tarpeellisuus ja miksi kéytetaédn juuri laadullista tutkimusmene-
telmaa seké miksi kaytetaan valittuja aineiston kerddmisen tapoja. Laadullisella tutkimus-
menetelmalld toteutetussa kartoituksessa aineiston keradmisessa on oleellista, etta ai-
neisto kuvaa riittdvan kattavasti ongelmaa, jota on lahdetty ratkaisemaan kartoituksen
avulla. Oleellista on aineiston laatu; kriteerind onkin aineiston monipuolisuus ja se, miten
hyvin se vastaa toiminnallisen opinnéytetyon siséallollisiin tavoitteisiin ja kohderyhmén
tarpeisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 64.)

Kaytin esteettomyyskartoituksen suunnittelussa apuna koulurakennuksesta saatua pohja-
piirrosta. Esteettomyyskartoitusta valmistellessani rajasin esteettomyyskartoitukseni laa-
juudeksi Sulkavan yhtendiskoulun ja lukion koulurakennuksen tilat, joihin keskityn tar-

kemmin. Liséksi sisallytin esteettomyyskartoitukseeni myds koulun pihaympariston seké
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koulun k&ytossa olevan lahistolla sijaitsevan liikuntahallin. Rakennuksen tietoja selvitin
internetisté seka rehtorilta. Esteettdmyyskartoituksen suunnittelussa toimivat apuna myos
koulun henkilokunnalle tehty kayttdjékysely seké arjessa kéaytavat keskustelut aiheesta.
MittaustyOkaluina ja tarvikkeina minulla oli kaytossa rullamitta, kamera sek& pohjapiir-
ros. (Invalidiliitto ry 2009, 17-21.)

Toiminnallisessa opinndytetytssa ei ole aina valttaméatonta analysoida laadullisella tutki-
muksella kerattya aineistoa yhta tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin tutkimuksellisissa
opinnaytetoissa. Kerattya aineistoa voidaan kayttdd myos lahteend kuten konsultaatiota-
kin. Analysointi on hyva tehdé, jos selvitysta halutaan kéayttaa tutkimustietona sisallollis-
ten valintojen perusteluun. Analysointikeinona kay téall6in tyypittely tai teemoittelu riip-
puen siitd, millaista tietoa ollaan etsiméssa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-58, 64.) Es-
teettOmyyskartoituksen suunnittelussa huomioin aineiston analyysivaiheen siten, ettd
suunnitelman mukaan noudatan Invalidiliiton esteettomyyskartoitusoppaan mukaista luo-

kittelua kartoituskohteista.

6.4 Lahtottilanteen kartoitus

Toiminnallinen osuus suoritetaan ennalta laaditun suunnitelman mukaisesti (Karelia am-
mattikorkeakoulun opinnédytetyéryhmé 2013, 8). Kayttajakyselyt seka esteettomyyskar-
toitus suoritettiin kevaalla 2013 olleen harjoittelun yhteydessa. Teoreettista viitekehysta

tyostettiin koko opinndytetyéprosessin ajan.

6.4.1 Kayttajakyselyn toteutus

Esteettomyyskartoituksen yhteydessé tehtiin kéayttajakysely, joka toteutettiin Invalidilii-
ton rakennetun ympaériston esteettdmyyskartoitusoppaassa kartoituksen tilaajalle ja to-
teuttajalle olevalla kayttajadkyselyn lomakepohjalla (liite 1). Kayttajakysely toteutettiin
Sulkavan yhtendiskoulun ja lukion henkilékunnalle kevéélla 2013. Kyselyn avulla pyrin
tdsmentdmaan koulun henkilékunnan nakemysta koulurakennuksen esteettomyydesta ja
sen haasteista. Kyselyn avulla pyrin myds saamaan selville ideoita, joita henkil6kunnalta
nousee esteettomyyden parantamiseksi. Aineiston kerddmisen toteutin paperilomakkeen
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avulla paikan paalla. Kirjallinen kyselylomake jaettiin opettajille, rehtoreille, koulun-
kayntiavustajille seka siivous- ja keittiohenkilokunnalle. Tavoitetasoksi asetin, ettd hen-

kilokunnasta 50 prosenttia vastaisi kyselyyn. Lomakkeita jaoin 38 kappaletta.

Kyselyssa selvitettiin kartoitettavan kohteen tydntekijoiden kokemuksia ympériston es-
teettdmyydestd koulurakennuksen kayttajien nakokulmasta. Keskeinen kasite kyselyssa
oli esteettémyys. Koulun henkildkunta sai vapaasti kertoa itse kokemistaan ja havaitse-
mistaan esteistd. Kyselyssa taustatiedoiksi kysyttiin kdytetyisté lilkkumisen apuvalineista
ulkona ja sisalla. Muutoin kysymykset késittelivat koettuja ja havaittuja esteitd, niiden
sijaintia seké vaikutusta toimimiseen. Kyselyssa esteet oli kategorisoitu rakennettuun ym-
paristoon, kulttuurisiin/sosiaalisiin seka tiedonsaantiin liittyviin esteisiin. Kyselyssa hen-
kilokunta sai myds mahdollisuuden kertoa omia muutosehdotuksiaan esteettdmyyden pa-
rantamiseksi. Mielipidettd kysyttiin niin pihan, sisddnkayntien kuin sisétilojen tdménhet-
Kisestd esteettomyydestd. Kysymykset sisdlsivat avoimia seka strukturoituja kysymyksié.
Strukturoitujen kysymysten ohessa oli mahdollisuus kommentoida ja esittaa toiveita ky-
syttyjen asioiden osalta. (Invalidiliitto ry 2009, 158-163.)

Kéayttajakyselyistd muodostin kesan 2013 aikana paperille yhteenvedot, jotka muutin di-
gitaaliseen muotoon kevaalla 2014. Yhteenvedoista muodostin strukturoitujen Kysymys-
ten osalta diagrammeja kuvaamaan visuaalisesti kyselyn tuloksia. Avoimista kysymyk-
sistd etsin yhtalaisié vastauksia ja kokosin ne yhteen. Avoimien kysymysten vastauksista
poimin opinndyteyohon sitaatteja, joista ilmenee koulurakennuksessa koettuja esteetto-
myyden haasteita ja toiveita esteettdmyyden parantamiseksi seka parannusehdotuksia es-

teettdmyyden kehittdmiseksi.

Néytepalat, sitaatit, saadusta aineistosta ovat todiste, ettd tutkijalla on ollut aineisto, johon
analyysi pohjaa. Aineisto toimii johtolankoina muodostettaessa teemoja. (Saaranen-
Kauppinen & Puushiekka 2009, 106.) Tutkimuksen raportoinnissa eri teemoja késitel-
lessa kéytetddn usein ndytteitd haastatteluaineistosta. Naytteet todistavat, etta tutkijalla on
ollut aineisto, joka on pohjana analyysille ja teemojen muodostamiselle. Raportissa néyt-
teiden yhteydessé on tutkijan kommentteja, tulkintoja ja kytkentdja teoriaan. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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6.4.2 Esteettomyyskartoituksen toteutus

Esteettomyyskartoitus toteutui kevaalla 2013 harjoittelun yhteydessa suunnitelman mu-
kaisesti. Kartoituksessa kaytettiin systemaattista havainnointitekniikkaa ja mittausta. Ha-
vainnoinnin etuna on tilanteen aitous, sill& ilmi6 tapahtuu luonnollisessa ymparistossaan
(Kananen 2013, 89). Esteettomyytté lahdin kartoittamaan opastuksen ja katu- ja viheralu-
eiden osalta. Kartoitin myds koulurakennuksen eri sisadnkéynnit. Tamén jalkeen kartoitin
esteettomyytta tilakohtaisesti koulurakennuksen pohjapiirrosta hyvaksi kéyttéen. Eri ti-
loista kartoitin samalla my6s kuuntelu- ja ndkdympéristod. Kartoitettuja tiloja olivat ko-
koontumistilat, juhlasali, ruokala, nayttelytila, alakoulun opetustilat, ylakoulun perusope-
tusluokka, aineopetusluokat, lukion perusopetusluokka, henkilékunnan tilat, wc -tilat
sekd pukeutumis- ja peseytymistilat. Lopuksi kartoitin vield liilkkumista ja toimimista si-
sétiloissa kaytavien, ovien, portaiden, luiskien, k&sijohteiden ja kalusteiden osalta. Kar-
toituksessa kaytettiin suoraa havainnointia. Suorassa havainnoinnissa seurataan ilmiéon
liittyvié tapahtumia paikan paalla niin, ettd ilmiéon liittyvat toimijat voivat huomata ha-

vainnoinnin (Kananen 2013, 89).

Asetin kartoituksessa tavoitetasoksi, ettd saan kartoituksen avulla selville koulurakennuk-
sen esteettomyyteen liittyvid ongelmakohtia. Tavoitteena oli kartoituksen avulla tarken-
taa, mitka tekijat aiheuttavat esteellisyyden kéyttajakyselyista esille tulleisiin ongelmiin.
Liséksi tavoitteena oli havaita kartoituksen yhteydessa esteettomyyteen liittyvid ongel-

makohtia, joita ei kayttajakyselyissa tullut esille.

6.4.3 Teoreettisen viitekehyksen toteutus

Teoreettinen viitekehys muodostui esteettomyydestd, liikkumisesta toiminnanrajoitteena,
koulurakentamisen esteettomyydesta seké koulurakennuksesta oppimis- ja toimimisym-
paristond. Tiedonhaussa hyddynsin alan kirjallisuutta ja julkaisuja aiheesta seka internet-
tietolahteitd. Hakusanoina tiedonhaussa kdytin muun muassa esteettomyytta, etenkin fyy-
sisessd, rakennetussa ymparistossa, litkkumis- ja toimimisesteisyyttd, liikuntarajoittei-
suutta, litkuntaesteisyyttd, litkuntavammaisuutta, esteettomyyskartoitusta, koulua ja eten-

kin koulurakennusta. Hain tietoa Kirjaston tietokannoista sek& googlen hakukoneen



34

avulla. Google Scholarin avulla etsin tieteellisia julkaisuja sek& kéytin tiedonhaussa hy6-
dyksi myos ammattikorkeakoulussa seké yliopistossa tehtyja lopput6itd. Lopputdiden ja

kirjallisuuden l&hdeluetteloista 16ysin myods hyvia lahteitd opinndytetyéhdoni.

6.5 Aineiston analyysi

Tutkimusaineistoa voi rajata paitsi tiedonkeruuvaiheessa, myos aineiston analysointivai-
heessa ja tulkinnassa. Kerétty aineisto ei itsessédén ole vastaus tutkimusongelmaan, vaan
se toimii tutkimuksen materiaalina. Havaintojen suora kuvaaminen on aineiston doku-
mentointia. Adneton tieto aineistosta tulee esille sita analysoitaessa. Analysointi tarkoit-
taa havaintojen ryhmittelyd ja yhdistdmista johtolangoiksi, joista voidaan tehda tulkinta.
Tutkimusaineisto tiivistetadan ja pelkistetddn helpommin kasiteltdvaan muotoon. Havain-

tojen pelkistaminen on siséallonanalyysia. (Vilkka 2006, 81-82.)

Aineiston sisdllonanalyysissa Kirjallista aineistoa pilkotaan ja yhdistella&n uudeksi johto-
paatokseksi. Aineiston kasittelyvaiheisiin kuuluvat aineiston kirjoittaminen tekstimuo-
toon, aineiston osittaminen, kategorisointi, luokittelu seka aineiston tulkinta eli rapor-
tointi. Ositettu aineisto siis yhdistetdan uudelleen ja tulkitaan tutkimusongelman tarpeen
mukaan. (Kananen 2013, 104.)

Opinnaytetyon aineiston luokittelussa kéytettiin teoria- ja aineistopohjaista luokittelua.
Teoriapohjaisessa luokittelussa luokat ja kasitteet johdetaan ilmi6té selittavista teorioista
tai malleista ja yritetdan 16ytaa teorioita vastaavia rakenteita (Kananen 2013, 104). Ai-
neistolahtdisessa luokittelussa luokittelukehikko nousee aineistosta. Luokittelu eladd ja

muokkautuu luokittelun ja tutkijan ymmarryksen kasvaessa. (Kananen 2013, 104.)

Tulkintaa tehdaéan deduktion ja induktion avulla. Deduktio tarkoittaa sitd, ettd aineistosta
pyritdén I6ytaméaén sellaista, mitd on jo l6ydetty aikaisemmin. Olemassa oleville teori-
oille tai malleille haetaan vahvistusta tai katsotaan, mahtuuko ilmid olemassa oleviin teo-
rioihin ja malleihin. Deduktio ei tuo uutta tietoa. Induktiossa lahdetdan siitd, etta ei ole
mitédan ennakko-oletuksia tai hypoteeseja, vaan katsotaan avoimin mielin, mité aineis-
tosta 16ytyy. Tdma lahestymistapa on aineistolahtdinen, kun taas deduktiivinen on teo-
rialahtdinen. (Kananen 2013, 109-110.)
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6.6 Toiminnan eteneminen ja tydskentelyn kuvaus

Opinnaytetydssd on useimmiten kaynnistysvaihe, tyoskentelyvaihe ja viimeistelyvaihe.
Prosessin kaynnistysvaiheessa laaditaan tutkimussuunnitelma, jonka pohjalta arvioidaan
tyon toteutuskelpoisuutta ja tarkennus- tai muutostarpeita. (Karelia ammattikorkeakoulun
opinnaytetyoryhma 2013, 9.) Suunnitelman tekeminen on tarkead, vaikka se ei toteutuisi
suunnitelmien mukaan (Heikkinen ym. 2010, 86). Tyoskentelyvaiheessa kaytannon to-
teutustapa vaihtelee opinndytetyon aiheen ja kohteen, koulutusohjelman ja toimeksianta-
jan tarpeiden mukaisesti. Opinnaytetyosta laaditaan kirjallinen raportti. Viimeistelyvaihe
sisdltaa tyon luovuttamisen arvioitavaksi, seminaariesityksen, tyon viimeistelyn julkaisu-
kuntoon seké kypsyysnaytteen. (Karelia ammattikorkeakoulun opinnaytetyoryhméa 2013,
9)

Kehittdmisprosessia hahmottamaan kéytin opinndytetytssa lineaarista ja spiraalimallia
yhdistettyna (liite 2). Lineaarinen ja spiraalimalli noudattavat tyon kehittdmisen ja paa-
toksen teon malleja. Lineaarisessa mallissa tydoskentely etenee tavoitteen maarittelysta
suunnitteluun ja toteutukseen, jonka jalkeen tulee prosessin paattdminen ja arviointi. Spi-
raalisessa mallissa kehittdminen on kuvattu jatkuvana syklind. Siind tehtdvét, organi-
sointi, toteutus ja arviointi muodostavat kehan, ja toiminnan jatkuessa muodostuu uusia
kehid, joissa edellisen vaiheen tuotosta arvioidaan uudelleen. (Toikko & Rantanen 2009,
64-72, Salosen 2013, 14-16, 33 mukaan.)

6.6.1 Kaynnistysvaihe

Opinnaytetyossé aiheen valinta pohjautuu omiin ammatillisiin intresseihin, ja aihe liittyy
koulutusohjelman ammattikéyténtdihin. Toiminnallinen opinnaytety6 on tydeldmalahtoi-
nen ja tuottaa hyddynnettavaa ja uudistavaa kaytannénlaheisté tietoa ja taitoa, joka poh-
jautuu teoreettisesti pitdvaan tietoperustaan. (Karelia ammattikorkeakoulun opinndyte-
tybryhmé 2013, 6-7.) Tarve opinnédytetyon tekemiselle ilmeni harjoittelussa ollessani ke-

vaalla 2013, jolloin toteutin esteettdmyyskartoituksen osana harjoitteluani.
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6.6.2 Tyoskentelyvaihe

Opinnaytetytsséa on oleellista perehtya aiheen teoriaan ja sisdistda asia (Metsdmuuronen
2006, 113). Asiantuntijalla on kyky kayttaa hyvéksi tietoa ja kokemuksia (Karelia am-
mattikorkeakoulun opinndytetydryhma 2013, 7). Tutkittavan aiheen teoriatietoon tutus-
tuin esteettomyyskartoituksen yhteydessa kootessani samalla viitekehysta kevaalla 2013.
Aluksi suunnitelmana oli késitell& opinndytetyoni aihetta lilkkumis- ja toimimisesteisten
nakokulmasta. Tyostin viitekehystd koko opinndytetydprosessin ajan. Prosessin edetessa
aihe rajautui litkkumisrajoitteisten nakokulmaan. Lahtotilanteessa kevaalla 2013 kartoitin
koulun henkilokunnan kokemuksia koulurakennuksen esteettomyydesta kéyttajaky-

selyin. Kayttajakyselyista saadusta aineistosta kokosin yhteenvedot kevééalla 2013.

Tiedonkeruu- ja analyysivaihe kytkeytyvat tiiviisti toisiinsa. Analyysin avulla ratkais-
taan, tarvitaanko lisaa tietoa ja millaista tietoa tarvitaan. (Kananen 2013, 90.) Kéyttaja-
kysely toimi esteettdmyyskartoituksen tukena. Invalidiliiton esteettomyyskartoituksen to-
teutin kevaalla 2013. Sen avulla selvitin tarkemmin koulurakennuksen ongelmakohtia
koulurakennuksen eri kayttdjaryhmien kohdalla, mutta erityistd huomiota kiinnitettiin es-

teisiin liikuntaesteisten nakokulmasta.

Selvityksen tekeminen on osa toiminnallisen opinndytetyon toteuttamistapaa. Toteutta-
mistavalla tarkoitetaan keinoja, joilla materiaali hankitaan ja toteutetaan. Raportoinnissa
kasitelldan konkreettisen tuotoksen saavuttamiseksi kaytetyt keinot; mitd, miksi ja miten
opinnaytetyo on tehty, millainen tydprosessi on ollut ja millaisiin tuloksiin ja johtopaa-
toksiin on péadytty seka arvio omasta oppimisesta. Viestinnallisin ja visuaalisin keinoin
pyritddn luomaan kokonaisilme, josta voi tunnistaa tavoitellut padmaéarat. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 51, 56, 65.) Yhdistettdessa keréttyd aineistoa muodostetaan kokonaisuus
erillisistd osista, ja talloin myos osien merkitysté pohditaan uudestaan (Hirsjarvi & Hurme
2000, 196). Opinnaytetydssa kokonaisuus muodostuu esteettdémyyskartoituksesta ja kéayt-

tajakyselysta koottujen tietojen seké teoreettisen viitekehyksen pohjalta.
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6.6.3 Vaiheiden uudelleen arviointi

Asiantuntijuuteen sisaltyvéat analyysin, suunnittelun ja toteutuksen osaaminen, seka tilan-
teiden ja tyoskentelyn jatkuva uudelleenarviointi sek& kehittdminen (Karelia ammattikor-
keakoulun opinndytetyoryhmé 2013, 7). Syksyllad 2013 syvennyin opinndytetyon aiheen
kirjallisuuteen ja tutkimuksiin seka aiheesta tehtyihin opinnaytetdihin. Perehdyin mene-
telmakirjallisuuteen ja etsin teoreettista pohjaa toiminnalleni ja tutkimusaineiston keraa-
misen menetelmélleni. Etsin materiaalia niin Kirjastoiden kirjoista ja tietokannoista kuin
internetistd esimerkiksi google hakukoneen avulla. Opinndytetyoni ndkékulma rajautui
talloin liitkkumis- ja toimimisesteisista liikuntaesteisiin. Kevaéalla 2014 aloitin aineiston
yhteenvedon ja johtopéatdsten teon. Taydensin ja tarkensin viitekehystd syksylla 2013
Ioytdmieni l&hteiden pohjalta. Tydstin myds opinnédytetydni tuotosta ja kavensin tuotok-
sessakin ndkokulmaa liikuntaesteisiin. Kevaalla 2014 analysoin toimintaani seké toteutu-
nutta aikataulua. Rahoituksen osalta toimeksiantajan kanssa sovittiin, ettd toimeksiantaja

vastaa opinnaytetyon monistuskuluista.

6.6.4 Viimeistelyvaihe

Kirjoitusprosessin viimeistelyvaiheessa muokataan tekstié ja kieliasua. Tekstista tulee
etaantyé ja tarkastella sita kriittisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 433.) Viimeis-
telyvaiheessa oikoluin tekstid useita kertoja. Pyrin tarkastelemaan tekstia kriittisesti ja
tiivistamaéan sita sisallon karsiméattd. Ulkoasun osalta tarkastin opinnaytetydsta asetukset
ja kuvat. Liséksi tarkistin lahdeviitteiden oikeellisuuden. Kieliasun tarkastukseen kéaytin
tietokoneen tarkastusohjelmaa seka tuttavia oikolukijoina. Tyo luovutettiin arvioitavaksi
toukokuussa 2014 ja seminaariesitys opinndytetyosta pidettiin toukokuun lopussa 2014.
Tamaén jalkeen saadun palautteen pohjalta tehtiin tarvittavat muutokset ja hiottiin opin-
naytetyd lopulliseen muotoonsa Karelia-ammattikorkeakoulun opinndytetydohjeiden
mukaisesti. Opinnaytetyo tarkastettiin plagioinnin eli luvattoman lainauksen varalta Ur-
kund-jarjestelméllg, ja valmis opinndytety0 l&hetettiin ammattikorkeakoulujen Theseus -

julkaisuarkistoon. Lopuksi osallistuttiin kypsyysnéytteeseen.
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7 Tulokset

Esitan aluksi erikseen kéyttajakyselyn ja esteettomyyskartoituksen tulokset. Taman jal-
keen teen aineistojen yhteenvedon. Kayttajakyselyn, esteettomyyskartoituksen ja viiteke-
hyksen pohjalta teen johtopaatoksié ja kokoan ndisté opinndytetyon tuotokseksi esteetto-

myyskartoitusraportin opinndytetyon toimeksiantajalle.

7.1 Kayttajakyselyn tulokset

Kayttajakysely koulun henkilokunnalle (N=38) tuotti melko kattavan aineiston, joka oh-
jasi esteettdmyyskartoituksen toteutusta. Kayttajakyselyyn vastasi kyselyn saaneista 15
eli noin 39,5 prosenttia. Kysymyslomakkeen runko ohjasi aineiston teemoitusta. Aineis-
tosta kokosin kunkin kysymyksen vastaukset yhteen, tuoden esiin kyselysta ilmenneité
kommentteja. Tuloksia esittdessa nostin esiin havainnollistavia naytteitd aineistosta.
Taustatietoina kyselyssa kartoitettiin havaittuja litkkumisen apuvalineité sisalla ja ulkona
kouluymparistossa. Naitd olivat joskus kyynér- ja kainalosauvat seka pyoratuolit. Vierai-
lijoilla on saattanut olla lastenvaunuja. Vastauksissa ilmeni, ettd havaitut ja koetut esteet

liittyivét etenkin fyysiseen rakennettuun ymparistoon.

Havaittuja ja koettuja esteitd sekd ongelmakohtia kuvailtaessa esille nousivat kuulemi-
seen liittyvat ongelmat luokkahuoneissa. Tilat ovat isoja ja kaikuvia, ja ndin paitsi puhu-
jan &ani myos kuulijoiden korvat rasittuvat oppitunneilla. Luokkien ajoittainen kylmyys
nousi myos esille vastauksissa. Luokkien ovien on koettu olevan kapeita, ja aiemmin ne
eivat auenneet kuin 90 asteen kulmaan. Tamé vaikeuttaa suurten esineiden kuljettamista
ovista. Ulko-ovien ja muiden ovien avaamisessa voidaan tarvita apua. Ovet voivat olla
raskaita, ja niitd voi olla vaikea pitaa auki esimerkiksi lastenvaunuja sisaan tyontaessa.
Etenkin alakoulun puolella kapeat kaytavat oven yhtakkia avautuessa voivat aiheuttaa
ongelmia. Fyysisen ympariston esteeksi nousi myds koulurakennuksen kaksikerroksisuus
silté osin, etta ala- ja ylakerran valilta puuttuu hissi, luiska tai muu vastaava esteeton ta-
sonvaihtojarjestelma. Esille nousivat myos portaat ilman luiskaa. Alakertaan on hankala
paastd, jos on liikuntarajoitteinen, ja ainoaksi keinoksi télld hetkelld koettiin kiertda “iso

mutka” ulkokautta. Etenkin talvella kierto ulkokautta on pyoratuolilla liikuttaessa erittdin
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tyolastd. Vastaavasti esimerkiksi ylakoulun alakerrasta ei ole sisalla portaatonta kulkua
ylakoulun opettajainhuoneeseen, joka sijaitsee ylakoulun ylékerrassa. Vastauksista il-
meni, ettd etenkin pyoratuolilla on hankala liikkua koulun tiloissa. My0s portaissa sau-
voilla kulkeminen koettiin hankalana. Fyysiseen ympéristoon liittyvaksi esteeksi koettiin
myos ala- ja yldkoulun opettajainhuoneiden erillinen sijainti koulurakennuksessa. Pitk&
valimatka koettiin tiedonkulkua haittaavana tekijana. Esille tuli myds opettajahuoneen
melu. My6s opastuksessa koettiin olevan puutteita, esimerkiksi luokkien nimet puuttuvat
osasta ovia ja ndin vierailijat eivat osaa luokkiin. Liikkumisesta valituntialueella ongel-
maksi koettiin etdisyydet, kahdessa paikassa yhta aikaa oleminen (vastuukysymykset)

sekd ”vaaralliset”, liukkaat, ulkoraput takapihalla.

"Ovet (Vaikea pitdd auki samalla kun tyonndt rattaat sisddn.)” ~Ovista ei

’

mahdu kuljettamaan suuria esineitd.’

"Kamalaa kulkea portaissa sauvoilla ylés alas.” “Jos on esim. kepit, on
litkkuminen yl&-/alakerran vélill& raskasta -> tunnit usein vaihtelevat yl&-
kerta/alakerta. Pyoratuolilla liikuttaessa talvella kierto ulkokautta on to-

P2

della tyéldstd.” ”Pyordtuolilla hankala liikkua koulun tiloissa.” “Toiminta
kahdessa kerroksessa. Rappukaytavat hankalia apuvalineita kayttaville.

Ruokala ahdas. Kulkuvdylit linjastolla olemattomat. Poytien vilit ahtaat.”

”Luokkahuoneissa ei ole juurikaan kiinnitetty huomiota kuulemiseen liitty-
viin ongelmiin. Tilat ovat isoja, kaikuvia.” “Puhujan &ani ja kuulijoiden

korvat ovat kovilla oppitunneilla.

Muutos- ja parannusehdotuksia esteiden poistamiseksi kyselyssa ilmeni useita. Akus-
tiikka-asioihin toivottiin panostusta. Alakoulun puolella ehdotettiin kenkalokeroiden uu-
delleen sijoittelua niin, ettd ovet mahtuvat avautumaan kokonaan. Portaiden yhteyteen
ehdotettiin luiskia seka hissid. Myo6s we-tilat mietityttivat, sopiiko wc:hen pyoratuolilla.
Samoin kulkuvaylien leveydet nousivat esiin. Luokkien lamp0étilan saatamisté tasaiseksi
kannatettiin. Ylakoulun siipeen toivottiin my6s pohjapiirustusta ja oviin merkintja. Tie-
donkulkua parantamaan ehdotettiin yhteista koko koulun opettajainhuonetta ja erillisia
hallintotiloja. Vélituntialueen selkedmpéaa rajaamista tai vastaavasti valvonnan ja valitun-

tiaktiviteettien lisaamista kannatettiin.
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’

”Oviin merkinnét. Ya siipeen myds pohjapiirustus, missd on mitdkin.’
“Hissi.”
”Akustiikka-asioihin panostaminen. Kenkalokeroiden uudelleen sijoittelu

ovien avautumiseksi.”

Pihan esteettomyys oli yksi kyselyn kohteista. Kysymykseen onko piha hyvin hoidettu,
vastanneista hieman vajaa 60 prosenttia oli sitd mieltd, ettd piha on hyvin hoidettu. Vas-
tausten perusteella pihan esteettémyydessé on eniten kehitettavaa pihan kunnossapidossa
talvella seké levahdysmahdollisuuksien lisdédmisessé pihalle. Vastanneista 20 prosenttia
oli talvikunnossapitoon tyytyvdisia. 7 prosenttia vastanneista totesi, etta pihalla on riitta-
vasti levahdysmahdollisuuksia. Mielipiteet jakautuivat pihan valaistuksesta, reilu 60 pro-
senttia kysymykseen vastanneista oli sitd mieltg, ettd pihan valaistusta voisi parantaa.
Reilu 40 prosenttia vastanneista piti pihan kulkureitteja tasaisina ja helppokulkuisina.
Vastauksissa kiitosta sai etenkin esteeton kulku sisatiloista pihalle. Reilu 90 prosenttia
vastanneista totesi, ettd kulku sisatiloista pihalle sujuu esteettomasti. Vajaa 70 prosenttia
oli sitd mielt4, etté piha ja sen toiminnot hahmottuvat helposti. (Taulukko 1.)
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Taulukko 1. Pihan esteettomyys.

Pihan esteettomyys

Onko piha mielestasi hyvin hoidettu? 8 6 |

Hoidetaanko lumi- ja hiekoitustyot talvella
asianmukaisesti?

Ovatko kulkureitit pihalla tasaisia ja helppokulkuisia? 6 | 8 |

Onko pihalla riittavasti levahdysmahdollisuuksia? | 1 12 |

Onko pihan valaistus hyva? 5 8 |

Sujuuko kulku sisatiloista pihalle esteettomasti? 11 | 1 |

Ovatko piha ja sen eri toiminnot helposti
hahmotettavissa?

0 2 4 6 8 10 12 14 16

OKylla OEi

Muita kommentteja ja toiveita, joita vastauksista nousi esille, olivat pinnanmuotojen
haasteellisuus, pienet méet ja lilkkuminen autojen kanssa samalla vaylalla. Valituntialu-
een portaita kuvailtiin vaarallisiksi talvella. Toivottiin ylakouluille lisd& valituntiteke-
mista: liikuntarakentamista, kuten liikuntapaikkoja, tuoleja, penkkeja ja litkuntavalineita.
Ylakoulun vélituntipihaa kuvailtiin tylséksi ja lilan rajaamattomaksi. Pihaa kuvailtiin epa-

viihtyisaksi. Toivottiin istuimia, jotka kestavat ilkivaltaa.

“Lisdd vilitunti tekemistd yléakoululle litkuntarakentamista -paikkoja, tuo-

’

leja, penkkeja, litkuntavdlineitd.’

“Istuimia, jotka kestavat ilkivaltaa.

“Penkkejd, poytid, auditorio ulkoesityksiin, vilineet kuntoon, yleiseen siis-

’

teyteen ja kunnossapitoon haastettava oppilaat mukaan.’
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"Vilituntialueen portaat talvella hengenvaaralliset.”

”Piha voisi olla selkedmmin rajattu metsanpuolilta ja ylapihalle lisda va-

)

laistusta.’

“Talvella piha iltapdivisin todella pimed.”

“Hiekotusta!”

Pihan toivottiin olevan selkedmmin rajattu metsan puolelta ja ylapihalle toivottiin lisaa
valaistusta. Talvella toivottiin kunnossapitotoimena lisaa hiekoitusta. Toivottiin penk-
keja, poytid, auditorio ulkoesityksiin, valineet kuntoon. Y leiseen siisteyteen ja kunnossa-
pitoon ehdotettiin, ettd haastettaisiin oppilaat mukaan. Lumet luodaan seinien viereen ja
raja-aitojen paélle. ”Harvemmin mit&an hiekotusta nakyy.” Penkkeja ei ole ollenkaan, ja

niitd toivotaan lisaa. Talvella piha on iltapdivisin erittiin pimea.

Siséantulon ja ulko-oven esteettdmyydestéd kehitettdvanad kohteena mainittiin ulko-oven
avaaminen. Vastaajista ainoastaan noin 30 prosenttia oli sitd mieltd, ettd ulko-ovi on kevyt
avata tai se aukeaa automaattisesti. Reilu 90 prosenttia vastaajista totesi, ettd ulko-oven
avaamiselle on varattu riittavasti tilaa. VVastausten perusteella kynnyksen ylittdminen on

helppoa seka sisddnkéynnin valaistus on riittava. (Taulukko 2.)
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Taulukko 2. Sisdantulon ja ulko-oven esteettomyys.

Sisdaantulon ja ulko-oven esteettomyys

Onko ulko-oven avaamiseen riittavasti tilaa? | |

Onko ulko-ovi kevyt avata tai aukeaako se |
automaattisesti?

Onko kynnyksen ylittdminen helppoa? |

Onko sisdankdynnin valaistus riittava? |

0 2 4 6 8 10 12 14 16

OKylla OEi

Sis&éantulon ja ulko-oven esteettdmyyden kannalta huomio kiinnittyi etenkin ovien sul-
keutumisnopeuksiin. Sauvoilla liikuttaessa ei valttaméttd ehdita valista pois. Lisaksi to-
dettiin, ettd koulun nimi on vanhentunut. Parannusehdotuksina puolestaan ehdotettiin
ovien séhkoisen avaamisen mahdollisuutta. My6s seuraavia kommentteja tuli vastauk-

sissa esille:

“Varsinaisen paasisaankaynnin ovet kapeat, suojamatot huonot liikkua

)

pyordtuolilla kayttaville, jos sellaiseen olisi tarvetta.’

2

“Apuvdilineitd kdyttivdlle ovet raskaat ei avaudu sihkoisesti.

Sisdtiloissa litketunnistimet, jotka eivdt syty vdlittomdsti tilaan tultaessa.

’

Joutuu litkkumaan hetken pimedssd, jos on “pimed vuodenaika.’

Kohteen opastuksesta kysyttiin, onko opastus selkeéé ja loogista. Reilu 60 prosenttia vas-
tasi myontévasti. Kysymykseen opasteiden riittdvyydestd, reilu 45 prosenttia vastanneista
oli sitd mieltd, ettd opasteita on riittdvasti. Vajaa 45 prosenttia vastanneista totesi, etta
esteellisen sisdankaynnin yhteydesté on opastus esteettomaélle sisdankaynnille. (Taulukko
3)
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Taulukko 3. Kohteen opastus.

Kohteen opastus

Onko opastus selkeda ja loogista?

Onko opasteita riittavasti?

Jos sisdankaynti ei ole esteeton, onko opastus
esteettomalle sisddnkaynnille?

0 2 4 6 8 10 12 14

OKylla OEi

Muita kommentteja ja toiveita opastuksesta olivat, ettd opastus voisi olla selkeampi, silla
rakennus on hyvin sokkeloinen. Toivottiin uusille tulijoille selkeité viittoja sisdéankayn-
nista opettajainhuoneisiin. My0s inva -ohjeistus nostettiin esille. Koulun nimi on muut-

tunut, joten koulun nimikyltti on vanhentunut.

Aulatilojen esteettomyyteen kyselyyn vastanneet vaikuttivat melko tyytyvaisiltd. Reilu
90 prosenttia vastanneista oli sitd mieltd, ettd aulatilassa on riittavasti tilaa litkkumiseen.
Vajaan 85 prosentin mielesté vaatenaulakot ovat sopivalla korkeudella. VVajaa 80 prosent-
tia vastasi, ettd kalusteet ja naulakot on sijoitettu niin, etteivat ne aiheuta térméysvaaraa.
Eniten eroavaisuutta vastauksissa oli istuinten sopivuudessa. Reilu 60 prosenttia kysy-

mykseen vastanneista oli sitd mieltd, etta istuimet ovat sopivia. (Taulukko 4.)
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Taulukko 4. Aulatilojen esteettomyys.

Aulatilojen esteettomyys

Onko aulatilassa riittavasti tilaa lilkkkumiseen esim. |
lastenrattaiden tai apuvalineiden kanssa?

Ovatko vaatenaulakot sopivalla korkeudella? | |

Onko kalusteet ja naulakot sijoitettu niin, ettd ne |
eivat aiheuta tormaysvaaraa?

Ovatko istuimet hyvia (sopiva korkeus, selkanojat, |
kasinojat)?

0 2 4 6 8 10 12 14

OKylld DEi

Muita kommentteja ja toiveita, joita aulatiloista nousi esille, olivat aulatilojen melun
maara seké sailytyskaappien pienuus ja ilmanvaihdon olemattomuus. Aulatiloja kom-

mentoitiin myds seuraavasti:

”Ya aula ahdas, ei yleisolle. Pddoven aula OK!”

Wec-tilojen esteettdmyydestd kyselyyn vastanneista 50 prosenttia oli sitd mieltd, etta es-
teeton wce 10ytyy helposti. Etenkin kysymyksen, onko wc-tilaan saatavissa apua hatatilan-
teessa, vastaukset jakautuivat. Vastaajista 50 prosenttia oli sitd mieltd, ettd hatatilanteessa

apua on saatavissa wc-tilaan. (Taulukko 5.)
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Taulukko 5. Wc-tilojen esteettdmyys.

Wec-tilojen esteettomyys

Loytyyko esteetdon wc helposti? | |

Onko kulkeminen wc-tilan ovesta helppoa (oven | |
avattavuus, kynnyksen ylittdminen)?

Onko wc-tila tarpeeksi tilava? | |

Onko pesuallas sopivalla korkeudella? | |

Ovatko wec-tilan varusteet helposti ulottuvilla ja | |
kaytettdvissa?

Onko wc-tilan valaistus hyva? | |

Onko wc-tilaan saatavissa apua hatatilanteessa? |

0 2 4 6 8 10 12 14 16

OKylla OEi

Kommenteista nousi esille, ettei kaikilla henkilokunnasta ollut tietoa esteettomista wc-
tiloista. Todettiin myos, ettd itselle nykyiset wc-tilat ovat riittdneet, kun kéytossa ei ole
ollut mitéan apuvalineitd. Todettiin myds, ettd ylakoulun puolella ei ole inva-wc:td ja ala-

koulun inva-wc:ssa ei ole hatanarua.

”Onko talossa inva-we, ei tietddkseni.”

””Inva” vessa on vain alakoulun kéytdvdlla 1kpl.”

Portaiden esteettomyyden kannalta kyselyn vastauksista ilmeni, ettd vastanneista yli 90
prosentin mielestd portaat ovat helppokulkuisia. 75 prosenttia vastanneista totesi portai-
den tuntuvan turvallisilta ja olevan hyvin valaistuja. 90 prosenttia vastanneista piti por-

taiden kasijohteita hyvina. (Taulukko 6.)
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Taulukko 6. Portaat.

Portaat

Ovatko portaat helppokulkuisia? | |

Tuntuvatko portaat turvallisilta? | |

Ovatko kasijohteet (kaiteet) hyvia? (sopivalla |
korkeudella, otetta ei tarvitse irrottaa valilld)

Onko portaiden valaistus hyva? (porrasaskelmien | |
reunat erottuvat, valaistus ei haikdise)

0 2 4 6 8 10 12 14

OKylla OEi

Muita kommentteja tai toiveita portaiden osalta olivat seuraavat alakoulun henkildston
kommentit: yhdet portaat alakoulun puolella. Alakertaan menevét portaat, ylaluokkien
portaat ok. Portaat alas pannuhuoneeseen, niita tarvitsee kayttaa vain harvoin. Ylaluok-

kien/ lukion portaat ovat paremmassa kunnossa. Koulussa on tosi véhén portaita.

Hissia koulurakennuksessa ei ole.

”Osa porraskaytavista on turvallisia, osa ei. Samoin helppokulkuisia, osa
ei.”

’

"Koulussa tosi vihdn portaita.’

Liikkumisen esteettomyydesta sisétiloissa kyselyyn vastanneista hieman yli 70 prosenttia
oli sitd mielt4, ettd kaytavat ovat tarpeeksi leveitd. Noin 60 prosenttia vastanneista totesi,
ettd ovet ovat helppokulkuisia. Hieman yli 90 prosenttia vastasi, etta kynnysten ylitys on
helppoa. Vajaa 60 prosenttia oli sitd mieltd, ettd levahdyspaikkoja on riittavasti. Tilojen

lattiamateriaaleja piti sopivina reilu 90 prosenttia vastaajista. (Taulukko 7.)
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Taulukko 7. Liikkuminen sisétiloissa.

Liikkuminen sisatiloissa

Ovatko kaytadvat tarpeeksi leveita?

Ovatko ovet helppokulkuisia? (kevyita avata,
tarpeeksi leveita)

Onko kynnysten ylitys helppoa?

Onko levahdyspaikkoja (penkkeja) riittavasti?

Vaikeuttaako jonkun tilan lattiamateriaali liikkkumista
tai tilan hahmottamista?

0 2 4 6 8 10 12 14

OKylld DEi

Muita kommentteja ja toiveita, joita sisatiloissa liikkumisesta tuli, olivat lukion kéytavan
pimeys seké se, ettd pitkat kdytavat aiheuttavat tilapéisesti tungosta kaytavilla. Myos seu-

raavia asioita kommentoitiin:

“Valaistus paremmaksi lukion kaytavalla. Luokissa ahdasta, liikaa pulpet-
teja.”
“Ovet voisivat avautua huoneisiin/ luokkiin pdin. Ei sattuisi tormdyksid

)

kéytdavdssa.’

Muiden tilojen kuunteluolosuhteista vastauksista ilmeni, ettd kaikuvuutta on jonkin ver-
ran. Joidenkin mielestd kuunteluolosuhteet olivat ok, toiset taas kaipasivat lis&é aanieris-
teitd. Osa oli sitd mieltd, ettd kuunteluolosuhteissa olisi parannettavaa. Ylakoulun alakéy-
tavan osalta nousi esiin meteli ja kaikuminen, samaa todettiin ruokalasta seké salista.

Muun muassa seuraavia kommentteja nousi esille kuunteluolosuhteista:

"Biologian luokassa jatkuva hurina, johtuen myrkkykaapin tuuletuksesta.

)

Vaikeuttaa kuuntelua.’
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’

"Alakdytavdssd hirved meteli, kaikuu, sattuu korviin. Ruokala samoin.’

Muiden tilojen valaistusolosuhteista todettiin, ettd lukion kéytdvan valaistus on hamaéra.
Mielipiteet jakautuivat niin, etta toisten mielesté valaistus on ok ja toiset taas painottivat,

ettd parannettavaa olisi.

"Hyvdt valaistukset.”

)

"Lukion kdytdvain valaistus hieman hdmdrd.’

7.2 Esteettomyyskartoituksen tulokset

Esteettomyyskartoitustulosten yhteydessa esitetd&dn runsaasti havainnollistavia kuvia.
Kuvat toimitetaan toimeksiantajalle, eik& niité julkaista opinndytetyoraportin yhteydessa.
Sulkavan yhtendiskoulu ja lukio sijaitsee osoitteessa Koulutie 8, 58700 Sulkava. Koulu-
rakennuksen vastapaata, tien toisella puolella, lahtee Etelatuvantie, jonka varrella sijait-
sevat koulun kaytossa oleva litkuntahalli (Etelatuvantie 4, matkaa koululta noin 190 met-
rid) sek& kunnan nuorisotila Etelavintti (Etelatuvantie 2), kuten myds Sulkavan kirjasto
(Etelatuvantie 1). Lahimmat julkisen liikenteen pysakit sijaitsevat Oikopolun varrella,
josta on koulurakennuksen pééasisaankéaynnille matkaa noin 200 metrid. Liikennejarjeste-
lyitd on koulun l&histolla l&hiaikoina muutettu niin, ettd koulutakseille on varattu oma
saattoliikenteen jattopaikka koulun edustalle. N&in ollen koulukyydit pyséhtyvét Koulu-
tien ja Etel&tuvantien kulmassa aivan koulurakennuksen kohdalla vastakkaisella puolella
tietd. Myos jalkakéytavia seka suojateita on uudistettu. Koulutielle on esimerkiksi raken-

nettu hidaste ennen koulurakennusta. Kadut ja kevyenliikenteen vaylat on asfaltoitu.

Rakennuksen pihaymparistoon kuuluvat sisapiha seké sisdantulojen ymparistot ja pysa-
kointipaikat. Pysékointialueet sijaitsevat koulun edessd, sivussa ja takana. Liikkumises-
teisten autopaikkoja ei koulun lahistolle ole merkitty. Liikkumisesteisten autopaikan tu-
lisi sijaita lahelld esteetonta sisdankayntia. Esteettomalle sisddnkaynnille tulisi sallia huol-

toajo.
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Koulurakennuksen edustalla ovat asfaltoidut kulkuvéylat sisaankaynneille. Koulutien
kautta kuljettuna ylakoulun sisdankaynnille on matkalla melko jyrkk& maki, joka voi ai-
heuttaa hankaluutta etenkin liikuntaesteiselle talvella. Koulun sisapihalle kuljetaan pééa-
asiassa sisdkautta, mutta sisapihan puolelle paasee myos ulkokautta kiertdméalla koulura-
kennuksen kummastakin paasta. Yla- ja alakoulun sisépihat on asfaltoitu. Sisépihalla on
korkeuseroja siten, etta sisdpihan sorakenttd on korkeammalla suhteessa ala- ja ylakoulun
pihaan. Rinteet ovat nurmikolla. Kentélle ei ole esteetontd paasya. Ylakoulun pihalta paa-
see kuitenkin puisia portaita pitkin sorakentalle (kuva 1). Portaat ovat jyrkét ja talvisin
erittdin liukkaat. Kasijohteen tulisi olla asennettuna kahteen eri korkeuteen. Portaista
puuttuvat myos kontrastiraidat. Sorakentta rajautuu lahella olevaan metsikkoon. Koulun
kaytossa on myos kirjaston ldheinen sorakenttd, johon on esteetdn paasy. Esteettdman

kulkuvayléan yll&pito talvisin tulee my6s huomioida.

Korkeusero muodostuu myds ala- ja ylakoulun pihan vélille siten, ettd alakoulun piha on
ylakoulunpihaa korkeammalla (kuva 2). Nain ollen yldkoulun pihalta siirryttéessa ala-

koulun pihalle asfaltoitua kulkuvaylaa pitkin, on matkalla maki.

Valaisimia on rakennuksen seiniin kiinnitettyind etenkin sisdénkayntien yhteydessa. Si-
sépihan puolella on myds valopylvéitd. Valaistukseen tulisi kiinnittdd huomiota niin, etta

kulkuvéylien osalta valaistus johdattaisi kulkua.

Koulurakennuksen paasisaankaynti sijaitsee Koulutien varrella koulun etupuolella, ja sa-
malla se toimii Sulkavan lukion ja kirkonkylén alakoulun sisdankayntind (kuva 3). Paa-
sisdankéaynti on helposti havaittava ja erottuu hierarkkisesti muista sivuovista. Paésisaan-
kaynti on katettu, ja siind on nelja ovea (kuva 4). Ovissa ei ole automaattista avausmeka-
nismia, vaan ne ovat saranaovia, jotka on varustettu sulkijalla. P&&asiallisessa kdytossa
néista on kaksi ulko-ovea. Ovien vapaan kulkutilan leveys j&& suosituksista, joten ovet
voitaisiin leventda vahintaan suositusten mukaisiksi. Tuulikaapin ovet saadaan kuitenkin
tarvittaessa avattua siten, ettd vapaa kulkutila levenee. Ulko-ovien avaussuunta on ulos-
pain. Tuulikaapin ovet avautuvat tuulikaappiin péin. Tuulikaappi on tarpeeksi tilava.
Oven aukipitdmiseksi maassa kiinni oleva ovenkiinnitin ei ole paras mahdollinen rat-
kaisu, silla liikkumisesteiselle henkildlle siihen ulottuminen voi olla hankalaa tai se ei

onnistu ollenkaan. Myos etenkin ndkévammaisille maahan kiinnitetty ovenkiinnitin voi
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aiheuttaa kompastumisvaaran. Ratkaisu tahan olisi esimerkiksi oven painikkeen korkeu-
della oleva haka. Sen voisi kiinnittda renkaaseen, joka olisi kiinnitetty vieressa olevaan
seinddn. Oven vetimet ovat erilaiset riippuen siitd, onko kyseessa vetosuunta vai tyonto-
suunta. Vetosuunnassa kahvat ovat mustat pitkittaissuuntaiset, kun taas tyontésuunnassa

ne ovat pienemmat.

Sulkavan ylakoulun sisd&nkéynti on koulurakennuksen takana, ja Koulutien suunnasta
saavuttaessa kulkuvaylalla on melko jyrkka alaméki. Sisadnkaynti on katettu ja valaistu
kahdella rakennukseen kiinnitetylla valaisimella. Ylakoulun sisddnkaynnill4 on metalli-
nen jalkaséleikko ja talvella siihen voi pakkautua lunta niin, ettd sisaantulon edusta voi
olla liukas (kuva 5). Jalkasaleikko pysyy kuitenkin hyvin paikoillaan ja on samassa ta-
sossa sisddnkayntitasanteen kanssa. Sisdédnkaynnilld on kaksi ovea, joissa on siniset reu-
nukset ja lapinakyvé lasi verkkomaisella kuviolla. Oven alareunassa on potkulevy suo-
jaamassa ovea sek& helpottamassa sen hahmottamista. Ovet ovat saranaovia, joissa on
sulkijat. Ulkokynnys on suosituksiin néhden 10mm liian korkea (kuva 6). Kynnys on me-
tallinen ja talvella melko liukaskin, mikali kenganpohja on luminen. Oven kynnyksen
ylittdmista voitaisiin helpottaa pienilld muutostoilld, jolloin sisddnkdynnista voitaisiin
saada esteeton. Tuulikaapissa on leved kumimatto, jossa on pienet reidt. Tuulikaapin
matto toimii ohjaavana raitana yldasteen siiven alakertaan. Tuulikaapin yhteydessa kul-
kee vélitasanteella k&antyva suoravartinen portaikko. Portaat ovat kohtisuoraan tuulikaa-
pin valiovia. Portaikon ja ovien valimatka on suosituksiin ndhden riittdva. Portaat johtavat
kolmeen kerrokseen. Ylimmassd kerroksessa on kéaynti ilmastointihuoneeseen, joten
ylimmaéinen porrastasanne ei ole yleisessa kaytossd. Tuulikaapin lattia sekd ylakoulun

siiven alakerta on harmaata laattalattiaa, jossa on muutamia tummempia laattoja.

Sisépihan puolelta koulurakennukseen on kolme siséénkéyntié: yksi ylakoulun siipeen ja
kaksi alakoulun siipeen (kuvat 7 ja 8). Sisépihan siséankayntien tuulikaapit ovat tarpeeksi
tilavia ja ovien vapaa kulkuleveys suositusten mukainen. Néiden yleisimmin kaytettévien
sisdankayntien liséksi koulurakennuksen teknisistd tiloista, kotitalousluokasta, jakelu-
keittiostd ja litkuntatilojen 1&heisyydessa lahtevat omat uloskéyntinsa. Yleisimmat sisdén-
k&ynnit on katettu sek& valaistu, ja tdmé helpottaa sisddnkayntien havaitsemista. Siséén-

kaynnit erottuvat hyvin myds sivuovista.
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Y leiset sisétilat jakaantuvat kolmeen osaan: alakoulun siipeen, lukion kaytavaan sek yla-
koulun siipeen, joka on kaksikerroksinen. Toisen kerroksen paassa sijaitsee ylakoulun ja
lukion opettajainhuone. Alakoulun opettajainhuone sijaitsee lukion kaytavélla alakoulun
siiven laheisyydessd. Ruokala sijaitsee heti paasisadnkéynnistd vasemmalla puolella, ala-
koulun siiven vastapaata. Vaikka sisddnkaynnit ovat portaattomia, ei yldkoulun siséén-
kaynniltd péase sisdkautta portaattomasti muihin koulurakennuksen osiin. Néin ollen
vaihtoehtoinen portaaton kulkureitti ylakoulun alakerrasta koulurakennuksen muihin ti-
loihin kulkee ulkokautta. Tall6in suorin ja esteettomin reitti olisi sisdpihan kautta ylakou-
lun siivestd alakoulun siipeen tai vaihtoehtoisesti yldkoulun sisaankaynnilta kouluraken-
nuksen sivusta paasisaankaynnille Koulutien puolelle. Kuitenkin kummassakin kulkurei-
tissa on korkeusero, joka voi aiheuttaa hankaluuksia esimerkiksi liikkumisesteiselle.

Vaihtoehtoisen esteettdman sisdédnkaynnin kulkuyhteyden tulisi olla opastettu.

Opastus alkaa ulkoa Koulutien alkupaéstd, jossa on opaskyltti litkuntahallista, Kirjastosta
ja koulusta. Opaste on liikennemerkki. Sita ei ole valaistu, mutta se heijastaa pimeassa.
Koulutien varrella on myds liikennemerkki yldkoulusta (kuva 9). Koulun paasisaankayn-
nin edessd on kyltti, jossa kerrotaan kyseessé olevan keskuskoulu, lisdksi opasteessa on
vaakuna ja tarkennus Sulkavan lukio ja Kirkonkylan alakoulu. Yl&koulun puolella kou-
lurakennukseen seinddn on puolestaan kiinnitetty kyltti Sulkavan ylédkoulusta. Sulkavan
ylakoulu ja Kirkonkylan alakoulu muuttuivat syksylla 2012 Sulkavan yhtenéiskouluksi.
Nain ollen opasteita ei ole paivitetty vastaamaan koulun tdmanhetkisté nimed. Wc-tilojen
ja luokkien opasteissa on kulumia, ja ne ovat osin puutteellisia. Esteettoméat wc-tilat on
merkitty ISA-tunnuksella. Muutamassa poistumistietd kuvaavassa opasteessa valo on pa-
lanut. My6s ilmoitustauluissa on puutteita (kuvat 11-14). limoitustaulujen selkeyteen ja
esimerkiksi tekstin suuruuteen tulisi kiinnittdd huomiota. Liséksi virallisten ilmoitustau-
lujen tulisi olla paikassa, jossa niiden lahelle on esteetdn péasy ja niita paasee lukemaan
laheltd. Sulkavan keskuskoulun pelastautumisreitit on merkitty jokaisen luokan oven si-

sépuolelle seka opettajainhuoneeseen.

Liikuntavammaisia varten on kansainvalinen tunnus (ISA -symboli, International Symbol
of Access), jota Suomen rakentamismaarayskokoelman osassa F1 Esteetdn rakennus suo-
sitellaan kaytettavéksi suunnistautumista helpottavissa opasteissa. Opas ohjaa, paikallis-

taa ja tiedottaa vammaisille tarkoitetusta tai soveltuvista kulkuvaylista, tiloista, palve-
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luista ja jarjestelyistd. Rakennuksissa opastetta kdytetd&dn osoittamaan vammaisille tar-
koitettua ja soveltuvaa WC- ja pesutilaa, pysékointitilaa ja palvelupistettd. (Nevala 2010a,
24.)

Kuunteluympériston esteettomyys syntyy akustiikan seka tarvittaessa tilaa taydentévien
aanentoisto-, aanensiirto- ja kuuntelujarjestelmien avulla. Normaalikuuloinen saa pu-
heesta selvaa aika meluisassa ja huonossakin ymparistdssa. Taustamelu voi kuitenkin hai-
tata kuulovammaisia henkil6itd. Taustamelun tyyppi ja taajuusjakauma vaikuttavat sen
héiritsevyyteen. Puhetaajuuksilla ja lahell& puheen rytmid oleva melu hairitsee enemméan.
Tilan hahmottamista voi vaikeuttaa paitsi taustamelu, myos kaikuisuus. Kuitenkin tilan
ollessa taysin kaiuton nakdvammaisen on hankalaa suunnata tilassa ja hahmottaa sen mit-
tasuhteita. Akustiikka tulee ottaa huomioon tilan ja sen kdyton mukaan. Nain ollen isossa
tilassa on hieman kaikuva akustiikka, mutta kokoustila vaatii akustista vaimennusta sei-

niin ja kattoon.

Koulurakennuksen aulatilat ovat kaikuisia. Kayttajakyselyiden perusteella etenkin yl&-
koulun siiven alakerran aulatila on kaikuisa, ja hélyadanet kaytavélta kantautuvat helposti
luokkiin. Nain ollen asentamalla akustoivaa materiaalia kattoon voidaan kaikuisuutta va-
hentdd. Akustoivaa materiaalia toivottiin myds asennettavan yldkoulun ja lukion opetta-
jainhuoneen kahvitilaan. Koulun tiloissa ei ole kéytettavissa induktiosilmukkaa. Induk-
tiosilmukka on kuuntelun apuvéline, jolla kuulokojeen kayttaja voi kuunnella muita hai-
ritsematta vahvistettua &anté, ilman taustahélya. Suositeltava paikka induktiosilmukalle
on esimerkiksi neuvontapiste, opinto-ohjaajan tilat, toimistot tai opettajainhuone. Aanen-
siirtojarjestelmana kiinted induktiosilmukka tulisi olla aineluokissa, seka saleissa. Siirret-
tava induktiosilmukka on hyvd, mikali induktiosilmukkaa tarvitaan muissa luokkati-
loissa. Liséksi esteettoman kuunteluympdariston kannalta on tarkeda olla toimiva danen-
toistojarjestelmd. Tdssé toimivin ratkaisu on monesti langaton mikrofoni. Kayttajaky-
selyista ilmeni myds, ettd etenkin biologian ilmanvaihtohormin &ani haittaa hieman es-
teetontd kuunteluympéristéd. Néin ollen ilmanvaihdon hormien paikoissa tulisi ottaa huo-
mioon mahdollisuuksien mukaan kuunteluymparistd. Hatatilanteen sattuessa, tulisi hata-
tilasta kertovan merkin olla aistittavissa ainakin kahdella eri aistilla. N&in ollen esimer-
kiksi halytysdanen ohella tulisi hatétilanteesta kertoa esimerkiksi vilkkuva valo. Mikali
hatétilanteesta ilmoitetaan kuulutuksella, tulisi tarkistaa kuulutusten kuuluvuusalueet, ku-

ten esimerkiksi kuuluvatko kuulutukset kaikkiin luokkiin.
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Nakoympaériston esteettdomyys on oleellista, silld 70-80 % aisti-informaatiosta tulee na-
koaistin kautta. Nakoymparistolla voidaan vaikuttaa tyotehoon, suunnistautumiseen,
viihtyvyyteen seké turvallisuuteen. Nakdéympariston esteettomyyteen voidaan vaikuttaa
esimerkiksi valon, vérien seka kontrastisuhteiden kokonaisuudella. Valaistuksella on
suuri merkitys, valaistusvoimakkuuden méaarésta ei kuitenkaan voida paatelld, miten kat-
selukohde nakyy tai miten valo heijastuu kohteesta. Hyvassa nakdymparistdssa valon ja-
kautumisella on merkitysta. N&in ollen valon véaranlainen jakautuminen voi vaikeuttaa
nakemistd, vaikka valon méaara olisikin riittdvd. Luminanssin ollessa epatasainen silma
pyrkii sopeutumaan yleiseen valaistustasoon. Kirkkaat kohteet aikaansaavat haikaistymi-
sen, himmeat kohteet vaikeuttavat naénvaraista havainnointia. Nakokyvyn heikentyessa
nakoympariston hairidtekijoiden sietokyky alentuu, silméssa voi olla sopeutumisvaikeuk-
sia seka fyysista vasymystd, ja ne voivat haitata toimintaa. Valaistuksen tasaisuudella,
valon maaréllg, selkeilld kontrastisuhteilla sekd haikéaisysuojauksella voidaan edistéa es-
teettoman nakoympériston muodostumista. Myo6s kuulovammaisien kohdalla on tarkeda
huomioida valaistus, silla se helpottaa huulilta seuraamista. N&in ollen erilaisissa kokous-
tiloissa on syytd huomioida valaistus ja varjon muodostuminen, etenkin puhujan kas-
voilla. Epasuoran valon seké laajojen pintojen avulla saadaan yleensé haikaisematon seka
tasaisesti jakautunut valo nakoympéristéon. Talléin on kuitenkin tyypillista varjotto-
muus, jolloin kolmiulotteisten muotojen, kuten ilmeiden, kasvonpiirteiden seké huulien
esille tuleminen ei ole niin selkedd. Yhdistamalla epasuoraa seké suoraa valoa saadaan
valaistuksesta tasainen ja haikaisematon sek& suoran valon aikaansaama varjonmuodos-

tuminen.

Valaistuksen tulee olla tarpeeksi voimakas ja tasainen, mutta kuitenkin héikaisematon.
Hyva valaistus tulee ottaa erityisesti huomioon sisédnkaynneissg, portaissa, luiskissa, kul-
kuvaylissd sekd opasteiden kohdalla. Valaistuvoimakkuudet olisi suositusten mukaan
hyvé olla sisééntuloaulassa ainakin 200Ix (tai sdadettdva 100-500Ix), kaytavilla 200-
300Ix, ilmoitustauluilla 5001x pystytasossa, vaatesailytyksen kohdalla 3001x (valo naula-
kon yldosaan myos), portaiden ja luiskien kohdalla 300Ix, kuitenkin niiden alku- seké&
loppupéassa kuitenkin 5001x. Opetustiloissa valaistusvoimakkuuden tulisi olla suositus-
ten mukaan 500Ix ja ruokailutiloissa 300Ix. Henkilokunnantiloissa 300Ix ja kahvihuo-
neissa 2001x on sopiva valaistusvoimakkuus. Toimistotiloissa valaistusvoimakkuuden tu-
lisi olla 500Ix. WC-tiloissa, pukuhuoneissa ja pesuhuoneissa valaistusvoimakkuudeksi
riittad 300Ix.
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Tassa esteettomyyskartoituksessa valaistusta ei ole tarkemmin kartoitettu. Kuitenkin voi-
daan todeta, etta etenkin lukion kaytévén valaistus on heikko, ja se on tullut ilmi myos
kayttajakyselyiden pohjalta. Sisddnkdynneissa voidaan havaita haikaistymisté suurien va-
laistuserojen seurauksena, joten tuulikaapeissa tulisi olla riittdva valaistus. Myos portai-
den riittdvaan valaistukseen tulisi kiinnittdd huomiota. Lisaksi kayttajakyselyista ilmeni,
ettd esimerkiksi fysiikan, kemian seké biologian luokkaan tarvittaisiin pimennysverhot,
silla esimerkiksi valkokankaalle nékyy paivasaikaan heikosti. Myds toivottiin parannusta

dokumenttikameroiden kuvan laatuun.

Sailytyslokeroiden tulisi olla helppokayttoisia, ja niihin tulisi olla esteeton paasy. Avaus-
mekanismi kaapeissa tulisi olla mahdollista kayttad myos yhdella kédella. Jotta séilytys-
kaluste tai naulakko olisi esteetdn, ei sen eteen tulisi kiinnitta4 kiinteitd penkkeja. Saily-
tyskalusteen sek& naulakon sokkelin tulisi olla sisadnvedetty. Né&in ollen lokeroiden kayt-
tdminen helpottuu esimerkiksi pyoratuolista kasin, sill& talloin pyoratuolin jalkatuki paa-
see vapaasti menemaén kalusteen alle. Lisaksi kaapit tulisi olla selkeésti numeroitu ja
valaistu. Numeroinnin tulisi olla silmén korkeudella ja olla selkedsti erottuva. Vaatetan-
kojen ja -koukkujen tulisi sijaita eri korkeuksilla (1 100-1 200 mm ja 1 400-1 600 mm)

niin, ettd huomioidaan myds lapset, pyoratuolin kayttajat ja lyhytkasvuiset.

Vaatenaulakot ja lokerokaapit sijaitsevat padosin kaytavilla, luokkahuoneiden l&heisyy-
dessé. Alakoululaisilla on kéytossadn vaatenaulakot sek& 350 mm korkeat jalkinelokeri-
kot. Lis&ksi alakoulun puolella on kuivaushuone. Pa&sisdankéynnin aulatilassa olevat ala-
koulun naulakot on asennettu suositusten mukaan kahdelle eri korkeudelle (kuva 15).
Alakoulun kaytévan varrella on liséa vaateséilytyspaikkoja (kuva 16). Vaateséilytyspaik-
kojen alapuolella on kenkalokerot. Kenkalokerot muodostavat yhtendisen, kiintedn pen-
kin (kuva 17). Vaatekoukut ovat myos taélla asennettu kahteen eri korkeuteen. Myos yla-
koulun séilytyskaapit ovat kahdella eri korkeudella, eik& niiden edessa ole kiintedd penk-
kia (kuva 18). Ylakaapit ovat kaksitasoisia, alakaapit puolestaan yksitasoisia. Ylakoulun
kaytavalla on sailytyskaappien laheisyydessa penkkeja pukeutumista helpottamaan. Lu-
kiolaisten vaatesailytyskaapit sijaitsevat lukion kaytavalla (kuva 19). Kaapit on kiinni-
tetty seinddn, ja niiden edessa on kaappiin kiinnitetty yhtendinen penkki. Lukiolaisille
olisi hyvé jarjestaa tarvittaessa muutamia esteettomampia sailytyskaappeja, esimerkiksi

poistamalla muutaman sailytyskaapin edesta kiinted penkki. Kaappien avausmekanismi
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mahdollistaa kaapin aukaisun yhdell&kin k&delld. Osassa lukion vaatesdilytyskaapeissa ei

ole numerointia, ndin on esimerkiksi kotitalouden valikoissé olevissa kaapeissa.

Alakoulun aulatila eli koulurakennuksen péésisaankaynnin aulatila on tilava. Aulassa si-
jaitsee myos alakoulun naulakkoja sek& muutama pulpettikokonaisuus seka flyygeli. Ala-
koulun naulakot ovat kattoon kiinnitettyja, ja tormaamisvaaran takia ne pitaisi eristaa suo-
jakaitein tai kalusteiden avulla. Alakoulun naulakoiden vastakkaiseen seindan on asen-
nettu peili, joka tuo myo6s valoisuutta tilaan. Alakoulun k&ytavén vapaa kulkuvaylan le-
veys on suosituksiin nahden riittdva. Kulkuvayla on yhtendinen ja helposti hahmotettava
(kuva 20). Luokkien ovet avautuvat kaytavalle péin. Kaytavan vapaa kulkuleveys ovien
ollessa kiinni on 1 950 mm. Ovien ollessa auki kaytavén vapaa kulkuleveys pienenee
huomattavasti. N&in kulku ei vélttamatta ole esteeton (kuva 21). Alakoulun kéaytavélle on
asennettu myos paloletkukaappi siten, ettéd se on ulkoneva kaytavélle ja voi aiheuttaa ndin
torméays- tai kaatumisvaaran, silla sita ei havaita valkoisella kepill4. N&in ollen ratkaisu
voisi olla kaapin upottaminen seindan, kuten on tehty ylakoulun alakaytavélla. Alakoulun

kaytavan valaistus johdattaa kulkua hyvin.

Ylé&koulun aulatilasta, ylakoulunsiiven alakerrasta, 10ytyy paloletkukaappi upotettuna sei-
naan, joten ndin ollen se ei aiheuta tormaysvaaraa (kuva 22). Ylakoulun kaytavat ja aula-
tilat ovat tarpeeksi leveitd, helppokulkuisia ja katkeamattomia (kuvat 23 ja 24). Luokkien
ovet aukeavat kaytévalle pain. Lisaksi luokkien ovissa on osittain vaikeuksia saada luk-
koon. Yl&koulun siiven alakaytavalta kulkeutuva taustamelu kantautuu hyvin opetustiloi-
hin, ja se voi vaikeuttaa kuulemista. Né&in ollen akustisten materiaalien asentamista on

syyta harkita, silla tila on kaikuisa.

Lukion kaytavalla kulkuvaylan vapaata leveytta rajoittavat kiinted seindan kiinnitetty pa-
loletkukaappi sekd juomavesiallas, jotka ovat ulkonevat kaytavalle. Kulkuvaylélle ulko-
nevat esteet voivat aiheuttaa tormays-, kompastumis- ja kaatumisvaaran, silla niité ei ha-
vaita valkoisella kepilla. Ovet avautuvat kéytavalle pain. Liséksi lukion kéytavalle asen-
netut séilytyskalusteiden kiintedt penkit ovat ulkonevat ja rajoittavat kulkuvaylan vapaata
leveyttd ja voivat aiheuttaa tormdysvaaran. Lattianrajassa seindnvierustalla on ulkonevia,
Kiinteitd esteitd, jotka voivat aiheuttaa kompastumisvaaran. Lukion kdytava on suosituk-

siin ndhden riittdvan levea (kuvat 25 ja 26). Katon yhtendisella valaisinrivilla on ohjaava
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vaikutus, jota heikkonakoiset voivat kayttdd hyodyksi. Pitkalla kaytavalla 16ytyy myods

tarvittaessa levdhdysmahdollisuuksia.

Koulurakennuksessa portaikkoja ja luiskia ovat alakoulun pannuhuoneeseen johtava por-
taikko, nayttdmolle ja pukuhuoneisiin johtavat portaikot, liikuntavélinevaraston por-
taikko, kotitalouden luokan portaikko kellariin, kotitalouden valikon porrasaskelmat ja
luiska, kuvaamataidon valikon porrasaskelmat ja luiska, lukion kéytavan ja ylakoulun sii-
ven erottavat suoravartinen portaikko seka luiska ja ylakoulun siiven valitasanteella k&&n-

tyva suoravartinen portaikko.

Néayttamolle johtavat kummastakin suunnasta portaat. Nain ollen nayttamolle eika puku-
huoneisiin ole portaatonta ja siten esteetontd padsya. Lukion kaytavaltd nayttamolle ja
pukuhuoneisiin l&htee kuuden porrasnousun portaikko (kuva 27). Portaat ovat suoravar-
tisia ja siten turvallisin seka helppokulkuisin vaihtoehto portaikoksi. Portaissa on vaalea
kontrastilista, jossa on urat. Portaissa kasijohde kulkee ainoastaan toisella puolella ja lop-
puu seké portaiden ala- ettd ylapaasta ennen portaita. Portaan turvallisen kdyton kannalta
tulisi k&sijohdetta pidentéé niin, ettd se ulottuu 300 mm yli portaan alkamis- seka paatty-
miskohdan. Nayttdmolle ja pukuhuoneisiin johtaa ulkoa ovi, jonka eteisesta lahtee por-
taikko (kuva 28). Portaikossa on kuusi porrasnousua. Seindssé on portaiden vieressa kont-
rastina tumma lista. Portaissa on vaalea kontrastiraita. Késijohde on asennettu ainoastaan
toiselle puolelle portaikkoa, ja se jatkuu portaiden ylapéasté yli portaiden, ja ala-paasta
se loppuu portaiden loppuessa. Turvallisen kdyton kannalta késijohdetta tulisi pidentaa

kummastakin paasta.

Pukuhuoneiden kéytadvan paassa on portaikkoa vastapdatd kulku juhlasalin penkki- ja
maalivarastoon. Varastoon laskeutuu siirrettdva kierreportaikko, jossa on viisi porrasas-
kelmaa (kuva 29). Portaikko on metrin levyinen, ja porrasaskelmat ovat puisia. K&sijohde
on metallinen, portaiden pituinen. Askelmissa ei ole kontrastiraitaa, suosituksissa kont-
rastiraita tulisi merkita jokaiseen porrasaskelmaan. Kaantyvéaé porrasta seka kierrepor-
rasta ei suositella, silla kierreportaat ovat haastavia etenkin, jos henkild ei voi kayttaa
toista kattaan. Myos portaan jyrkka sisdreuna lisad putoamisvaaraa. Kepit ja kainalosau-
vat puolestaan voivat luiskahtaa kapealta reunalta. Nayttamolle portaattomaksi vaihtoeh-
doksi voisi pohtia tarvittaessa esimerkiksi penkki- ja maalivarastoon sijoitettavaa siirret-

tavaa tasonostinta.
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Liikuntavélinevaraston suoravartinen portaikko lahtee alakerran vélinevarastoon lukion
kaytavalta. Valinevaraston portaat ovat harmaat. Erillistd kontrastiraitaa niissa ei ole,
mutta portaiden etuosissa ovat urat. Portaikossa kaikki porrasnousut ja etenema ovat suo-
situsten mukaan sopivat. Porrasaskelmia portaikossa on kymmenen. Kasijohde kulkee
portaikossa portaiden ajan ainoastaan toisella puolella. Portaiden vieressa lattian ja seinan

rajassa kulkee tumma kontrastia tuova lista.

Kotitalouden luokan kellariin menevassa kierreportaikossa portaikon kummallakin puo-
len kulkee kasijohde (kuva 30). Portaissa ei ole kontrastiraitaa, mutta pienet urat 10ytyvét.

Esteettomyytta ajatellen kierreportaikkoa ei suositella.

Kotitalouden vélikdssa on porrasaskelmat seka luiska. Vélikdssa on kahden porrasaskel-
man tasoero. Vélikko johtaa lukion taukotiloihin, terveydenhoitajan tiloihin, erityisopet-
tajan tiloihin ja kotitalousluokan sek& kasitydluokan tiloihin. Portaissa on vaalealista
kontrastiraitana. Kuitenkin olisi suositeltavaa kayttdd tummaa kontrastiraitaa, koska
tumma erottuu vaaleaa kontrastiraitaa paremmin. Kontrastiraidan avulla askelmat tulevat
helpommin havaittaviksi. Portaiden oikealla puolella on k&sijohde, joka alkaa portaiden
ylapééssa portaiden kohdalla ja alapadssé jatkuu reilusti yli portaiden alapaan. Kasijoh-
teen kiinnikkeet estavét kaden vapaan liu"uttamisen késijohteella. Portaikko on helppo-
kulkuinen, mikali kahden portaan nousu ja yhden portaan etenema on yhteenséd 630 mm.

Portaiden nousujen ja etenemén summa on 635 mm.

Suositusten mukaan portaita tdydentdmaan tulisi olla esteeton tasonvaihtojarjestelma.
Alle metrin tasoerossa kéaytetddn yleensa luiskaa. Portaikossa on ndin myos siirrettdva
luiska, joka on tummaa luistamatonta, tasaista ja kovaa materiaalia (kuva 31). Tummuus-
kontrastiltaan luiska erottuu hyvin kulkuvaylasta. Esteettomén luiskan tulee olla myos
loiva (5-8 %). Portaikon luiskan kaltevuusprosentti on 22,98 %. Luiska on osa kulku-
vaylaa, ja ndin se myos alkaa ja péattyy tasanteelle. Luiskan kummallakin puolella tulisi
olla késijohteet. Suositusten mukaan yksikaistaisen luiskan tulisi olla leveydeltdan vahin-
td&n 900 mm, ja ndin taataan, ettd manuaalisella pyoratuolilla voidaan pit&& kiinni kasi-
johteista molemmin kasin. Portaikon luiska on leveydeltddn 830 mm ja ndin ollen suosi-
tuksiin nahden liian kapea. Koska luiska ei mydské&an rajoitu seindén, tulisi suositusten
mukaan luiskassa olla vahintaénkin 50 mm:n suojareunus, joka estaa pyoratuolin pyérien

luiskahtamisen luiskalta. Kuitenkin miké&li portaikon luiskassa olisi suojareunus, se voisi
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aiheuttaa kompastumisvaaran. Luiskan yhteydessé tulisi olla myos helppokulkuiset por-

taat.

Kuvaamataidon valikdssé ovat myos porrasaskelmat seka luiska. Kuvaamataidon ja tek-
nisentyon luokkiin meneva valikko voidaan tarvittaessa erottaa liukuovella lukion kayta-
vasta. Liukuovi ei ole aktiivisesti kdytossa. Kuvaamataidon ja teknisentyon tiloihin kul-
kevassa valikossa on kahden porrasaskelman tasoero. Portaikon kahden askelman nousun
jayhden portaan eteneméan summa on 655 mm. Suositusten mukaan helppokulkuisen por-
taikon kahden porrasaskelman nousun ja yhden eteneman summa on 630 mm. Portaissa

on vaalea lista, joka toimii kontrastiraitana.

Portaissa on luiska, joka on leveydeltdan 840 mm. Suositusten mukaan luiskan tulisi olla
vahintddn 900 mm leved (kuva 32). Luiskassa ei ole reunustaa, tosin, mikéli sellainen
olisi, se voisi aiheuttaa kompastumisvaaran. Luiskan kaltevuusprosentti on 24,59 %, eli
luiska on jyrkka. Luiska on materiaaliltaan luistamatonta, tasaista, kovaa ja variltdén vaa-
lean harmaata. Luiskan tulisi erottua tummuuskontrastiltaan ymparistosta, ndin ollen luis-
kassa voisi olla ympéristoon ndhden suurempikin kontrastiero. Kasijohdetta ei ole, eiké
néin ole mahdollista tukeutua niihin kuljettaessa luiskalla esimerkiksi manuaalipyoratuo-

lilla. Luiskan yhteydessé tulisi olla myds helppokulkuiset portaat.

Lukion kaytavan ja ylakoulun siiven erottavat suoravartinen portaikko seka luiska. Por-
taikoista yldkoulun siiven ja lukion kdytdvan erottavat niin yl&- kuin alakerrassakin lasi-
ovet. Alakerran lasiovien vastap&td ovat suoravartiset portaat lukion kaytavélle (kuva
33). Portaikon vieressa laskeutuu ylakoulun siiven ylékerrasta luiska lukion kéytavalle.
Portaikossa on 13 porrasaskelmaa. Portaikon kaikki porrasnousut ovat 170 mm korkeita,
kun ne suositusten mukaan saisivat korkeintaan olla 160 mm. N&in ollen portaikko voi
olla hieman vaikeakulkuinen. Kahden porrasnousun sekd yhden porrasetenemén summa
on 620 mm, kun suositusten mukaan helppokulkuinen portaikko on talta mitoitukseltaan
630 mm. Kontrastiraita portaassa on vaaleaa muovia, jossa on urat. Seindssa portaiden
vieressé kulkee 70 mm:n paksuinen kontrastia tuova porrasprofiili. Késijohde on portaita
noin 100 mm lyhempi seké& portaiden alku- ja loppupééssa (kuvat 34 ja 35). Kasijohteet
ovat Kiinnitettyina ainoastaan toiselle puolelle portaita. Portaat ovat umpiportaita, eika
niissa ole ulkonevaa reunaa, mika voisi aiheuttaa kompastumisvaaran. Portaikon valaistus

on hamara. Suositusten mukaan portaikon tulee olla tasaisesti ja hyvin valaistu 300Ix),
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erityisesti tulisi kiinnittd4 huomiota, ettd portaiden alkamis- ja loppumiskohdassa valais-

tus on riittava (5001x).

Luiskassa kasijohde on ainoastaan toisella puolella. Luiska alkaa suoraan ovelta, jossa on
kynnys (kuva 36). Luiskaa ei tulisi sijoittaa alkamaan ilman tasannetta suoraan ovelta.
Ennen kynnysta tasannetta on noin 100 mm. Mikaéli tasanteen ja luiskan valilla on kynnys,
se voi estaa itsendisen liikkumisen. Néin ollen luiskan alku- ja loppupadssé on oltava ta-
sanne, joka mahdollistaa esimerkiksi oven avaamisen sekd pyoratuolilla kaantymisen.
Ovi avautuu ylédkoulun siipeen pain (kuva 37). Suositusten mukaan tasanteella tulee olla
tilaa véhintddn 1 500 mm levedn pyorahdysympyran verran putoamisriskin vahenta-
miseksi. Tummuuskontrastiltaan luiska erottuu ymparistostaan (kuva 38). Pintamateriaa-
liltaan luiska on tasainen, kova sek& luistamaton. Esteettoman luiskan tulisi olla riittavan

loiva (5-8 %). Luiska on suosituksiin ndhden liian jyrkka.

Ylakoulun siivessa on valitasanteella kaantyva suoravartinen portaikko. Esteettomat por-
taat ovat helppokulkuiset ja turvalliset. Suoravartinen porras, joka on tarvittaessa varus-
tettu valitasantein, on portaista turvallisin ja helppokulkuisin. On suositeltavaa, etté véli-
tasanne olisi 10-15 porrasaskelman valein. Yl&asteen siiven portaikossa on porrasaskel-
mia aina yhdeksan, jonka jalkeen ylin askelma on tasanne (kuva 39). Suositusten mukaan
porras on helppokulkuinen, kun se on mitoitukseltaan niin, ettd kahden nousun ja yhden
portaan etenem&n summa on 630 mm. Suosituksien mukaan porrasaskelman nousu saa
olla korkeintaan 160 mm ja etenemad talldin vahintddn 300 mm. My®os askelrytmin tulisi
pysya tasaisena portaikossa. Portaikossa alin porrasnousu on 180 mm ja ennen ensim-
maisté tasannetta oleva ylin porrasnousu on 160 mm korkea. Yhden portaan etenema on
joka portaassa 320 mm. Tasanteen jalkeen alin porrasnousu 160 mm korkea ja ylin por-
rasnousu 170 mm. Té&man jalkeen tulee toinen tasanne, jossa on k&ynti yldkoulun siiven
ylakertaan. Portaikossa lahtee yhdeksén porrasnousua ylos tasanteelle. T&ssa alin porras-
nousu on 151 mm ja ylin 163 mm. Viimeiselté tasanteelta on vield yhdeksan porrasaskel-
maa ylimpaan kerrokseen. T&ssd alin porrasnousu on 160 mm ja ylin porrasnousu on 160

mm.

Portaikon portaiden leveys on 1 400 mm, ja portaat ovat osittain avoaskelmia. Portaiden

keskelld kulkee 700 mm:n levyinen sininen palkki, eli portaiden keskiosa on umpipor-
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rasta. Porrasaskelmassa on 20 mm:n ulkoneva reuna umpiportaikossa, sinisen palkin koh-
dalla. Avoaskelmat ja porrasaskelmissa kaytetty ulkoneva reuna voivat aiheuttaa kom-

pastumisvaaran.

Portaat erottuvat selkedsti ymparistdstaan, ja portaiden etureunaan on kiinnitetty tumma
lista kontrastiraidaksi. Kontrastiraitojen avulla porrasaskelmien havaittavuus paranee.
Lista on materiaaliltaan muovia, jossa on urat. Vaihtoehtoisesti kontrastiraitana voidaan
kayttdd myos esimerkiksi liukuestenauhaa. Kontrastiraita 10ytyy jokaisesta porrasnou-
susta ja tasanteen reunalta. Tasanteen reunan kontrastiraita on portaiden kontrastiraitaa
tummempi, mika on suositusten mukaan parempi vaihtoehto kuin vaalea kontrastiraita.
Askelmien profiilia ei ole merkitty seindan. Suositusten mukaan porrasaskelmien profii-
lin merkitseminen seindén voi helpottaa portaiden hahmottamista. Portaikon tasanteilla

on ikkunoita kahteen eri suuntaan, ja siten luonnonvalo vaikuttaa valaistukseen.

Kasijohde toimii tukena liikuntaesteisille, ja se voi myds opastaa ndkévammaista, mikali
kasijohde on toteutettu kunnolla. Portaiden molemmin puolin on asennettu ké&sijohteet.
Suositusten mukaan kasijohteiden tulisi olla mielelldan kahdella eri korkeudella: 900 mm
ja 700 mm. Portaissa ké&sijohteet ovat yhdelld korkeudella. Portaiden k&sijohde alkaa al-
haalta 10 mm ennen portaita. Portaan turvallisen kaytdn kannalta olisi suositeltavaa, etta
kasijohde ulottuu 300 mm yli portaan alkamis- sek& paattymiskohdan. Kasijohteen on
suositeltu olevan joko pyored, soikea tai pyoristetty suorakaide. Portaikon kasijohde on
muodoltaan soikea, leveydeltddn 50 mm ja korkeudeltaan 40 mm. Kasijohde on Kiinni-
tetty 45 mm:n etéisyyteen seindstd, mika on suositusten mukaan vdhimmaisetaisyys sei-
naan. Suositusten mukaan kasijohde tulisi kiinnittad niin, ettei kiinnitysrakenne esta ké-
den vapaata liu’uttamista kisijohteella. Portaikossa seindnpuoleisten késijohteiden kiin-
nikkeet estavat kaden vapaan liu“uttamisen johdetta pitkin. Vastakkaiset kasijohteet puo-
lestaan on asennettu eri tavoin kuin seindn puoleiset kasijohteet. Nain ollen sisemmén
puoleisissa kdsijohteissa kiden vapaa liu’utus onnistuu. Vilitasanteen jyrkemmaéssé kéén-
noksessa kasijohde ei jatku yhtendisend, vaan kasijohteissa on 200 mm:n vali. Vélitasan-
teen ulkokaarteessa puolestaan kasijohteita on ainoastaan ikkunoiden kohdalla. Néin ol-
len tasanteen kohdalla on kolme véliad (770 mm, 2 040 mm, 1 790 mm), joissa ei ole

kasijohdetta. Portaiden ylapééssa kasijohde jatkuu 100 mm portaiden yli. Suositusten
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mukaan kasijohteen tulisi olla yhtendinen ja jatkua lapi vélitasanteen katkeamatta. Myds-
kaan valitasanteelle sijoitetut kalusteet tai viherkasvit eivat saa estda kdden yhtendista

liv’uttamista pitkin késijohdetta.

Suositusten mukaan portaiden tulisi sijaita kulkuvaylan reunassa eikd mielellddn ovea
vastapaata. Mikéli portaat kuitenkin sijaitsevat ovea vastapaata, kuten tasséd tapauksessa,
tulisi etdisyyden oveen olla vahintd&dn 2 000 mm. Suositusten mukainen matka tayttyy
kyseisen portaikon kohdalla. Mikali portaiden alle on mahdollisuus joutua, lisaantyy
paénlyontivaara. Néin ollen portaiden alle joutuminen tulisi estdd esimerkiksi kalusteilla

tai viherkasveilla siten, ettd vapaa korkeus portaan alla on vahintaénkin 2 200 mm.

Portaita tdydentdamaan tulisi olla esteetdn tasonvaihtojarjestelma. Suositusten mukaan yli
metrin tasoeroissa voidaan kayttad esimerkiksi tasonostinta tai hissid. Mikali tdma4 ei ole
mahdollista, tulee vaihtoehtoinen, esteeton reitti, opastaa kansainvalisell4 pyoratuolisym-
bolilla (ISA tunnus). Kuitenkaan vaihtoehtoisesta esteettomasta reitisté ei saa tulla tar-
peettoman pitkd. Ylakoulun yl&siipeen ei siis ole portaatonta ja siten esteetonta reittia
rakennuksen sisalld. Nainpa vaihtoehtoinen esteettomampi kulkureitti kulkee ulkokautta.
Kuitenkin talléinkin yldkoulun ylasiipeen mentéessé on vastassa luiska, jota on hankala

kayttaa itsendisesti etenkin manuaalipyoratuolista.

Esteettomét wc-tilat sijaitsevat koulurakennuksessa padsisaankaynnin laheisyydessa ala-
koulun kaytavan etupdéssa. Esteettomid wc-tiloja on kaksi. N&issd oven vapaa kulkule-
veys on suosituksiin ndhden riittdva, ja matala kynnys on peitetty kaarevalla muovilis-
talla, mika helpottaa kynnyksen ylittamista esimerkiksi liikuttaessa pyorétuolilla. Wc-ti-
lassa on suositusten mukainen 1 500 mm halkaisijaltaan oleva pyérahdysympyra vapaata
tilaa. Oven vedin on asennettu 970 mm:n korkeudelle. Suositusten mukaan oven sisapuo-
lella tulisi olla vaakasuunnassa 800 mm:n korkeudella oleva lankavedin, jonka avulla ovi
voidaan vetaa kiinni pyoratuolista. Ovi aukeaa ulospdin. N&in ovi saadaan tarvittaessa

auki, mikéli avun tarpeessa oleva henkild olisi kaatunut oven eteen.

Suositusten mukaan wec-istuimen molemmin puolin vapaata tilaa tulisi olla vahintaan
800mm ja istuimen edessa 1 200 mm syvé ja 1 000 mm leved tila. Koulun esteettdmissa
wc-tiloissa istuimen eteen jaava vapaa tila on 450 mm:n syvyinen, mutta etuviistoon oi-

kealle vapaata tilaa syvyyssuunnassa on 1 300 mm. Istuimen oikealla puolella vapaata
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tilaa on 1 550 mm ja vasemmalla puolella vain 660 mm. Wc-istuimen paikkaa muutta-
malla voitaisiin wc-tiloista saada entista esteettomampié. Suositusten mukaan wc-istui-
men taakse tulisi jadda vapaata tilaa vahintdan 300 mm. Wec-tiloissa istuimen taakse jaavé
vapaa tila on 330 mm. Pydrétuolin kéyttéjille sopiva wc-istuimen korkeus olisi 480-500
mm. Ka&situkien tulee olla tukevat ja kestédéd henkilokuormaa. Suositeltavaa on, ettd tuet
olisivat kddnnettavia tai nostettavia ja korkeussaadettavia tai asennettu 800 mm:n korkeu-
teen. Wc-tilassa on wc-istuimessa kiintedt kadnnettavat kasituet, jotka on asennettu noin
700 mm:n korkeuteen. Yleensa seindan kiinnitetty ja ylos kaantyva tuki on suositeltavin
vaihtoehto, sill4 se on usein tukevin ja esteettomin vaihtoehto verrattuna esimerkiksi is-
tuimeen kiinnitettyihin kasitukiin tai lattiaan kiinnitettyihin kasitukiin, jotka voivat olla
tielld siirryttdessa wc-istuimelle. Suositusten mukaan kasitukien etéisyyden toisistaan tu-
lisi olla vahintd&dn 600 mm, ja tukien tulisi ulottua 200 mm wec-istuimen etureunan yli.
Woe-tilassa tukikahvojen valinen matka on 500 mm. Poikkeamat suosituksista voivat joh-

tua siitd, ettd k&situet on asennettu ajatellen alakoululaisia.

Wec-tilan varusteisiin tulisi ulottua wc-istuimelta. Wc-paperiteline sijaitsee wc-istuimesta
etuviistoon noin 600 mm:n paassa, ja kasisuihku on asennettu noin 1 000 mm:n korkeu-
delle lattiasta samalle seinustalle k&sienpesualtaan kanssa. Suositusten mukaan wc-pape-
ritelineen ja késisuihkun tulisi sijaita wc-istuimesta etuviistoon enintddn 300 mm:n etai-
syydessa. Kasienpesuallas on kallistamalla sd&dettava. Matalimmillaan kasienpesuallas
on 730 mm:n korkeudella ja korkeimmillaan 820 mm:n korkeudella lattiasta. Altaan
edessd on vapaata tilaa suositusten mukaisesti. Suositusten mukaan pesualtaan alla oleva
vapaa tila tulisi olla leveydeltddn 800 mm, syvyydeltddn 600 mm ja korkeudeltaan 670
mm. Kasipyyheteline on asennettu 1 200 mm:n korkeudelle. Suositusten mukaan kasi-
pyyheautomaatin seka laskutason tulisi sijaita 900 mm:n korkeudella lattiasta. N&in ollen
pienilld muutostoilld we-tilojen esteettomyyttd voitaisiin parantaa. 1 350 mm:n korkeu-
delle, noin 140 mm lahimmasta nurkasta on asennettu vaatekoukku. Suositusten mukaan
vaatekoukkujen tulisi olla sijoitettuna 1 200 mm:n sekéd 1 400 mm:n korkeudelle. Kasien-
pesualtaan puolipeilin alaosa on 1 160 mm:n korkeudella ja yldosa 1 750 mm:n korkeu-
della lattiasta. Puolipeilin vieressd on kallistettu peili, mihin nédkee matalammaltakin.
Puolipeilin alareuna tulisi suositusten mukaan ulottua 900 mm:n korkeuteen, kun taas
peilin yldreunan 2 000 mm:n korkeuteen. Suositusten mukaan esteettdméan wc-opasteen

tulisi sijaita oven avautumispuolella noin 1 400-1 600 mm:n korkeudella, ei kuitenkaan
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oveen kiinnitettynd. Koulussa opaste esteettémasta wc-tilasta sijaitsee oven avautumis-

puolella oveen kiinnitettyna (kuva 42).

Wec-istuimelta seka lattialta tulisi my6s ulottua hélytyspainikkeeseen. Esteettémén wc-
tilan halytysjarjestelman suosituksessa wc-tilassa on kaksi halytyspaikkaa: toinen 200-
300 mm:n korkeudella koko vessan kiertava naru seka wc-istuimen ylédpuolella 800 mm:n
korkeudella katosta roikkuva naru. Halytysnaru tulee erottua kontrastiltaan muusta ym-
paristostd, ja narun yhteydessa tulisi olla teksti-, symboli- sek& pistekirjoitusopaste. Ha-
Iytyksen lahtiessa tulisi ilmaantua &&ni- ja valomerkki sekd toimintaohjeet vaaran haly-
tyksen sattuessa. Koulun esteettomissa wc-tiloissa halytyspainike on asennettu 1 250
mm:n korkeudelle oven viereen. Néin ollen siihen ei ole mahdollisuutta ylettya wc-istui-
melta, eika lattiatasosta. Liséksi oven vieressa seindlld on 1 620-1 720 mm:n korkeudella
pistorasia. Valokatkaisimen yldosa on puolestaan noin 1 000 mm:n korkeudella. Wc-ti-
lassa on my6s avonainen sek& umpinainen roskakori. Valaistus on riittdvan voimakas,
tasainen seka hdikdisematon. Alakoulun siivessa on kahden esteettémén wc-tilan lisaksi

nelj& muuta we-tilaa, kaksi tytdille ja kaksi pojille. Muut wc-tilat eivét ole esteettémia.

Ylékoulun we-tiloja on yhteensa kaksi: tytdille ja pojille. Wc-tilat sijaitsevat ylakoulun
siiven alakerrassa. Wec-tilat eivat ole esteettomid. Wc-kopit eivat ole tarpeeksi tilavia,
jotta ne tayttaisivat esteettdmén wc-tilojen suositukset (kuva 46). Kummassakin wc-ti-

lassa on kaksi wc-koppia.

Lukion kéaytavalla on tyttdjen ja poikien we-tilat. Tyttdjen wc-tiloissa on nelja wc-koppia
(kuva 47). Wc:n aulatilassa on vapaata tilaa suositusten mukaisen pyorahdysympyrén
verran. Wc:n p&éovi aukeaa kéyvélle péin, ja wc-koppien ovet aukeavat wc:n aulatilaan.
Wec:n pééovi on 840 mm leved, ja wc-koppien ovet ovat 600 mm leveitd. Esteettomien
wec-tilojen osalta oven vapaanleveyden tulisi olla vahintd&dn 850 mm. My6s wc-tilojen
ovien kahvat ovat asennettu suosituksiin ndhden korkealle. Wc-istuimien edessa on va-
paata tilaa 470 mm pituussuunnassa ja 620 mm leveyssuunnassa. Wc-kopissa on myods
asennettu pieni kasienpesuallas 780 mm:n korkeuteen. Né&in ollen wc-koppi on ahdas.
Wec-paperiteline on asennettu noin 350 mm:n paah&n wc-istuimesta. Esteettomassa
wc:ssé paperiteline tulisi olla asennettuna 300 mm:n paahan wec-istuimesta. Wc:n aulati-

lassa on myos kaksi kappaletta k&sienpesualtaita, jotka ovat asennettu 840 mm:n korkeu-
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delle. Kasienpesualtaat eivat ole sdadettdvissa. Kasipyyheteline on 1 300 mm:n korkeu-
della, kun esteettémén we-tilan suosituksissa suositeltava korkeus olisi 900 mm. Puoli-
peilin alareuna on 990 mm:n korkeudella lattiasta ja ylareuna 1 590 mm korkeudella lat-
tiasta. Esteettoméassa wc:ssé puolipeilin alareunan tulisi olla 900 mm:n korkeudessa ja
ylareuna 2 000 mm:n korkeudessa. Poikien wc-tiloissa on kaksi wc-koppia ja nelja kap-
paletta pisuaareja. Wc-tiloihin valoisuutta tuovat leved, mutta matala ikkuna seké loiste-
putkivalo. Edell& olleiden mittausten perusteella voidaan todeta, etteivat wc-kopit ole es-

teettdmia.

Pukuhuoneiden ja nayttamon kaytavalla sijaitsee nelja wc:td, joista kaksi on tarkoitettu
tytoille ja kaksi pojille. Ovien leveys on 620 mm, ja kahva on asennettu 990 mm:n kor-
keuteen. Esteettomien wc-tilojen suosituksiin verraten ovet ovat kapeita ja kahvat asen-
nettu korkealle. Kynnykset ovat 15 mm korkeita, ja ndin suositusten mukaisia. Wc-istui-
men edessa vapaata tilaa on 700 mm pituussuunnassa ja 750 mm leveyssuunnassa. Nain
ollen vapaata tilaa wc:ssa on vahan. Puolipeilin alareuna on 1 330 mm:n korkeudella lat-
tiasta, kun taas ylareuna on 1 720 mm:n korkeudella lattiasta. Suosituksiin verrattuna
puolipeilin tulisi olla suurempi. Wc-paperitelineeseen matkaa on ensimmaisessa poikien
vessassa noin 250 mm wec-istuimesta etuviistoon. Toisessa poikien vessassa wc-paperite-
line on sijoitettu wc-istuimen kanssa samalle seinustalle, eli se sijaitsee wc-istuimen vie-
ressé noin 300 mm:n padssa. Nain ollen we-tilan varusteisiin ylettyy hyvin wc-istuimelta.
Kasipyyheteline on asennettu 1 300 mm:n korkeudelle, mika on suosituksiin ndhden kor-
kealla. K&sienpesuallas on kiinnitetty 680 mm:n korkeudelle, eik& se ole saddettavissa.
Ké&sienpesualtaan eteen tulisi ja&dda suositusten mukaan véahintaan 1 200x1 200 mm va-
paata tilaa. Nain ollen vapaa tila ei taytd esteettémien wc-tilojen suosituksia. Pukuhuo-
neiden wc-tilat eivat ole esteettdmat, ja myds wc-opasteissa on puutteita. Wc-tilat kotita-
louden sek& kuvaamataidon ja teknisen tyon luokkien yhteydessa eivét ole esteettomat,

kuten eivat myoskaan alakoulun opettajainhuoneen yhteydessa olevat kaksi wc-tilaa.

Ylakoulun ja lukion opettajainhuoneen wc-tiloissa on ovissa pienet opasteet naisten ja
miesten vessoille noin 1 550 mm:n korkeudella. Opasteessa on kirjaimet M ja N. Suosi-
tusten mukaan helpompitajuisempia olisivat niin sanotut piparkakku-ukko- ja -akkasym-
bolit. Naisten sekd miesten wc:n ovet ovat 71 cm leveité. Jotta wc-tilat olisivat esteett-
mat, tulisi oven kulkuaukon vapaan leveyden olla vahintadankin 850 mm. Nain ollen ovien

kapeat kulkuaukot voivat toimia esteend. Ovien kynnykset ovat 32 mm korkeita (kuva
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48). Suositusten mukaan kynnyksen korkeus ei saisi ylittdd 20 mm:id. Korkeat kynnykset
voivat aiheuttaa kompastumisvaaran seka ne hankaloittavat kulkua we-tiloihin. Kynnyk-
set ovat puun varisia ja erottuvat kontrasteiltaan muusta ympéristosta. Kummatkin ovet
avautuvat vessasta poispain. Nain ollen ovi on mahdollista saada auki, vaikka autettava

olisi kaatunut oven eteen.

Opettajainhuoneen naisten wc:ssé vapaata tilaa on hieman vajaan pyorahdysympyrén ver-
ran (kuva 49). Kaytdnngssa vapaata tilaa olisi, mutta talldin wc-istuimen paikkaa tulisi
muuttaa. N&in olisi mahdollista saada vapaata tilaa tdyden py6rahdysympyran verran.
Miesten wc:ssa pyorahdysympyra jaa reilusti vajaaksi. Naisten wc:ssé istuimen viereen
jaa suositusten mukainen tila. Istuimen etupuolella tilaa on ainoastaan 850 mm:n syvyi-
nen tila, kun suositusten mukaan esteettomésséa wc:ssé tilan tulisi olla 1 200 mm:n syvyi-
nen. Leveydeltdén tila on riittdva. Miesten wc:ssé wc-istuimen edustan tila on syvyydel-
tdan vain 650 mm, ja leveydelt&én tila on suosituksiin ndhden riittdva. Istuimen taakse jaa
naisten wc:ssé tilaa 130 mm ja miesten wc:sséd 50 mm, suositusten ollessa 300 mm. Nain
ollen etenkin naisten wc-tilassa wc-istuimen paikkaa siirtdméll& olisi mahdollista tehda
wc-tilasta esteettomampi. Wc-istuimet on asennettu 400 mm:n korkeuteen. Suositusten
mukaan monille pyoréatuolin kayttajille suositeltavin wc-istuimen korkeus olisi 480-500

mm. Nain ollen wc-istuimet on suosituksiin ndhden asennettu melko matalalle.

Woe-tilassa ei ole wc-istuimeen késitukia. Wc-istuimelta tulisi ylettad wc-tilan varustei-
siin. Myos kaikki we-tilan kalusteet seka varusteet tulisi olla k&ytettavissa pyoratuolista.
Wec-paperiteline on sijoitettu naisten wc:ssa 850 mm:n paahan wc-istuimen etupuolelle ja
miesten wc:ssé wc-paperiteline on 200 mm:n etéisyydella wc-istuimen sivulla. Suositus-
ten mukaan wc-paperiteline ja k&sisuihku tulisi asentaa etuviistoon wc-istuimesta kor-
keintaan 300 mm:n p&&han. Nain ollen naisten wc:n osalta wc-paperitelineen paikka on
suosituksiin nédhden liian kaukana wc-istuimesta. Opettajainhuoneen wc-tilojen késien-
pesualtaat on asennettu 780 mm:n korkeudelle, ja pesualtaan edessa vapaata tilaa on nais-
ten wc:ssa 900 mm suositusten mukaisen 1200 mm:n sijaan. Miesten wc:ssé pesualtaan
edustan vapaan tilan syvyys on 650 mm suositusten mukaisen 1 200 mm:n sijaan. Kasi-
pyyheautomaatit on asennettu 1 360 mm:n korkeuteen, suositusten ollessa 900 mm. Puo-
lipeilien alareuna on asennettu 1 250mm:n korkeuteen ja ylareuna 1 770 mm:n korkeu-

teen. Suosituksiin ndhden puolipeili on liian pieni. Wc-tiloissa on kummassakin suihku
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sekd suihkuverho. Naisten wc-tilat ovat katon rajassa olevien ikkunoiden takia valoisam-
mat kuin miesten wc-tilat, joissa ei ole ikkunoita. Opettajainhuoneen wc-tiloja kaytetaan
my0s ylioppilaskirjoitusten wc-tiloina. N&in ollen olisi suotavaa, ettd ainakin toinen wc-
tiloista olisi esteeton. Kéytdnndssé naisten wc-tilasta olisi mahdollista saada esteeton wc-

tila muutostoilla.

Jotta pukeutumis- ja peseytymistila olisi esteeton ja sopiva esimerkiksi pyoratuolin kéyt-
tajélle, pukuhuoneen tulisi olla vahintddn 2 100x2 100 mm. Liikkumis- ja toimimisestei-
sille pukuhuoneet voivat sijaita tavanomaisen pukuhuoneen yhteydessa, mikéli pukukaa-
pit on mitoitettu siten, ettd huomioidaan tilantarve, jonka apuvélineet vaativat. Pukeutu-
mistiloissa tulee talléin myos huomioida kalusteiden ja varusteiden sijoittelu ja mitoitus.
Esimerkiksi naulakkojen ja vaatekoukkujen ei tulisi aiheuttaa torméysvaaraa. Erilaiset
vaate- ja séilytyskaapit seka lokerot tulisi mitoittaa ja asentaa niin, etté niitéd voisi kayttaa
myo6s pyoratuolista kasin. Ainakin muutamien kaappien edessa tulisi olla vapaata tilaa
niin, ettd kaappien edessé ei ole esimerkiksi penkkeja, jotka vaikeuttavat paasya kaapille.
Liséksi suositeltavia ovat pystytuet sekd pukeutumispenkki, jossa voi nojata sivulle. N&in
ollen pukeutumistilassa on suositeltavaa olla pitk& penkki, jolla voi pukeutua pitkéallaan.
Penkin tai laverin leveyden tulisi olla 600-700 mm, korkeuden 500 mm ja pituuden 2 100

mm. Laverin suositellaan olevan pehmustettu ja seinalla olevan tarvittavat tukikahvat.

Peilit tulisi sijoittaa niin, ettd niista voi ndhda itsensé eri korkeudelta. Néin siitd hyotyvat
seka lapset ettd aikuiset, kuten myds esimerkiksi pyoratuolin kayttajat. Pukeutumisti-
loissa pistorasioiden tulisi olla 400-1 100 mm:n korkeudelta lattiasta. Kasijohteiden tulisi
olla kahdella korkeudella, 500 mm ja 900 mm. Materiaaliltaan kasijohteen tulisi olla luis-
tamaton ja kiiltdméaton, eik& se saa aiheuttaa kosketusallergiaa. Peseytymistiloissa niin
tilan, suihkupaikan kuin kalusteiden ja varusteiden mitoitus sek& vapaata tilaa rajoittavat
tekijat tulisi ottaa huomioon. Lattiamateriaalin liukkaus tulee myos ottaa huomioon. Ti-
lassa olisi hyva olla kdytettavissa tai sinne lainattavissa suihkupydratuoli. Pyoréatuolin
kayttajalle suihkupaikan tulisi olla vahintdénkin 1 300 mm leved, jolloin suihkuun mah-
tuu sekd pyoratuoli ettd avustaja. Suihkuun tulee olla tasoeroton paasy. Yhtendiset tuki-
kaiteet seindssé tulee asentaa talloin 500:n ja 900mm:n korkeudelle lattiasta. Suihkussa
voidaan kayttaa esimerkiksi seinélle kaantyvaa kiinteda suihkuistuinta, jossa on kaannet-

tavat kasituet.
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Tyttéjen pukuhuoneen ovet ovat 840 mm leveité. Suosituksissa oven vapaan kulkuaukon
tulisi olla vahintaan 850 mm leved. Nain ollen levedmmat ovet voisivat edesauttaa puku-
huoneen esteettdmyyttd. Kulkuvaylat pukeutumispenkkien vélilla ovat pukuhuoneen toi-
sella puolella 1 200 mm ja toisella 1 320 mm. Kulkuvéylilld on 10 mm paksu tumman-
ruskea muovinen matto, joka on 10 mm korkea. Mikéli jalka osuu sopivasti maton paa-
tyyn, matto voi aiheuttaa kompastumisvaaran. Vaatekoukut sijaitsevat penkkien ylapuo-
lella 1 450 mm:n korkeudella. Pistorasioita on tyttdjen pukuhuoneessa yksi kummallakin
puolella. Pistorasiat ovat noin 210mm:n korkeudella lattiasta. Suosituksiin ndhden pisto-
rasiat on asennettu liian matalalle. Kulkuvéyla suihkutilaan on 980 mm leved. Suihkutila
on avoin tila 2 500x4 500 mm. Suihkut on asennettu 900 mm:n korkeudelle. Suihkut ovat
ylasuihkuja. Kayttajakyselyiden mukaan ongelmia on lampimén veden tulossa suihkui-
hin.

Poikien pukuhuoneessa on yksi pukeutumistila, jossa kulkuvaylan leveys on 1 230 mm.
Pukeutumistilan kulkuvaylan lattialla on 590 mm levyinen ja 10 mm paksu tummanrus-
kea muovinen matto, joka on 10 mm korkea. Mikéli jalka osuu sopivasti maton paatyyn,
matto voi aiheuttaa kompastumisvaaran. Penkit ovat 470 mm ja 550 mm syvié. Suositus-
ten mukaan esteettémissd pukuhuoneissa tulisi olla 600-700 mm syvid. Korkeutta pen-
keilla on 460 mm ja pituutta 4 580 mm. Suositeltava korkeus olisi 500 mm. Penkkien
pituus on suosituksiin ndhden riittava. Vaatekoukut sijaitsevat penkkien ylapuolella 1 480
mm:n korkeudella. Kulkuvayla suihkutiloihin on 950 mm leve&. Suihkutila on avoin tila,
joka on 2 500x4 500 mm. Suihkut ovat yl&suihkuja, eikd kéasisuihkuja ole ollenkaan.
Kéyttajakyselyiden mukaan ongelmia on lampimén veden tulossa suihkuihin. Kummas-
sakin peseytymistilassa lattia on laattaa. Poikien pukuhuoneessa on kolme pyoreaa lamp-

pua ja kapeat ikkunat, jotka tuovat valoa tilaan.

Pukuhuoneisiin ja ndyttdmolle johtavan kaytavan ja lukion kaytavan voi halutessaan erot-
taa liukuovella. Liukuovi estdd hieman halyaania, niin kaytavalta salin puolelle tulevia
kuin salin puolelta kaytavélle tulevia. Nayttamolle ja siten myds pukuhuoneisiin ei ole
portaatonta yhteyttd. N&in ollen pukuhuoneisiin eikd nayttamolle paése esteettomasti. Ta-
soero lattian seka nayttdmon valilld on niin iso, ettd mikali salin puolelle asennettaisiin
luiska, se hankaloittaisi salin aktiviteetteja. Vaihtoehtona voisikin olla esimerkiksi kiin-
tedsti sijoitettu tasonostin penkkivarastoon, jota kautta on yhteys pukuhuoneiden kayté-

vélle. Taten pitaisi kuitenkin varastoa jérjestella niin, etta sinne saataisiin tarpeeksi tilaa.
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Varastossa on siirrettava kierreportaikko. Toinen mahdollinen ratkaisu voisi olla siirret-
tava tasonostin, jota voidaan liikutella pois silloin, kun sité ei tarvita. Induktiosilmukka

tulisi ulottua myos nayttamolle.

Ruokalaan on kaksi kulkuvayl&g, oikeanpuoleinen kulkuvéyla on leveydeltd&dn 600 mm
ja vasemmanpuoleinen kulkuvayla 1 350 mm (kuvat 50 ja 51). Linjaston ja poytien véli-
nen kulkuvéyld on 1 260 mm. Kulkuvaylan poytien vélisen kulkuvaylén leveys on 1 400
mm. Ruokalan pdydét on sijoitettu noin 950 mm:n p&&hén toisistaan. Nain ollen penkkien
ollessa varattuina kulkuvayla poytiin on erittdin kapea. Suositusten mukaan ruokalan kul-
kuvaylien tulisi olla tarpeeksi leveita niin, ettd niissa mahtuu kulkemaan ja kaantymaan
apuvalineen kanssakin. Kalusteiden aareen tulisi paasta myos pyoréatuolilla. Keittion lin-
jasto on 750 mm korkea. Suositusten mukaan sopiva tason korkeus olisi 800-900 mm.
Kuitenkin tulee huomioida, ettd ruokalaa k&yttavat niin ala- kuin ylakoululaisetkin, kuten
myos lukiolaiset ja koulun henkilokunta sek& mahdolliset vierailijat. Linjaston reuna on
210 mm syv4, ennen sokkelin alkua. Nain ollen linjastossa on yhteneva ulkoneva taso,
jolla tarjotinta voidaan kuljettaa. Linjastolta tulee yltdd ottamaan ruokaa myos pyoratuo-
lista. Kévelevi& liikkumisesteisid helpottaisi suositusten mukaan tiskin reunaan kiinni-
tetty kdsijohde, johon he voivat tukeutua tarvittaessa. Ruokapdydat ovat 720 mm korkeita
ja 700 mm syvia. Selkanojallisten tuolien istuinkorkeus on 430 mm ja syvyys 440 mm.
Ruokalan penkit ovat 425 mm korkeita ja 320 mm syvid. Ruokalistojen tekstin tulisi erot-
tua selkeésti, ja kirjasinkoon tulisi olla ainakin 5 mm. Suositusten mukaan tilan tulisi
akustiikaltaan olla hyvin vaimennettu. Kayttajédkyselyiden mukaan ruokala on kaikuisa.
Ruokalaan voisi lisatd vaimentavia sekd &antd absorboivia materiaaleja véhentdmaan
taustamelua ja halyaanid. Suositusten mukaan ruokalan valaistuksen tulee olla haikéise-

matodn seké tasainen.

Alakoulun opettajainhuoneen tiloissa on keittid, istuinryhmé ja sohvapoyté seka kokous-
poyta (kuva 52). Kokouspdytd on 730 mm korkea. Suositusten mukaan péydan korkeus
olisi hyvé olla 750-800 mm, sill& se palvelee talléin myds pyoratuolin kéyttdjid. Suora-
kaiteen muotoisen kokouspoydan sijaan voitaisiin kdyttdd myos pyoredd poytas, joka voi
helpottaa paitsi pyoratuolinkéyttdjad myos kuulovammaisia (kuva 53). Kuulovammaiset
hyotyvat pyoredsta poydasta, silla talldin he pystyvét helpommin hyddyntdmaan huuliota.

Suositusten mukaan kokouspdydén ympaérilla tulisi olla ainakin 1300 mm vapaata tilaa.
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Néin tilassa on mahdollisuus liikkua esimerkiksi apuvélineen kanssa. P&adosin kulku-
vaylat ovat suosituksiin nahden riittdvat, mutta kulkuvayla on kapea, mikali kokouspoy-
dén &&ressa istutaan. Tuolien istuinkorkeus on 420 mm. Yleisimpien tuolien korkeus on
suositusten mukaan 450 mm. Suositusten mukaan kokoustilassa tulisi olla myds istuimia,
jotka ovat tavallista korkeampia. Tavallista korkeampien tuolien korkeus tulisi olla suo-
situsten mukaan 500-550mm. Opettajainhuoneen yhteydessa on yhtendiskoulun apulais-
rehtorin hallintotila. Opettajainhuoneen kynnys on 25 mm korkea, kun esteettomyyssuo-
situksissa kynnys saa korkeintaan olla 20 mm korkea. Ndin ollen olisi suositeltavaa pois-
taa kynnys tai madaltaa sité.

Sulkavan yhtendiskoulussa ylakoulun ja lukion opettajainhuone sijaitsee ylakoulun siiven
toisessa kerroksessa. Opettajainhuoneeseen tuleva ovi on helposti hahmotettavissa, ja se
on 910 mm leved seka siind on alle 20 mm:n korkuinen kynnys (kuva 54). Né&in ollen
opettajainhuoneen sisdénkéynti on esteetén. Kynnys on puun varinen ja erottuu kontras-
tiltaan hyvin lattiasta. Oven aukeamissuunta on kéaytévalle pdin, ja ndin oven vieressa sen
aukeamispuolella on tarvittava 400 mm:n vapaa tila. Oven vedin on 99 cm:n korkeudella,
eli kattaa suositeltavan 850-1 100 mm:n korkeussuosituksen. Suositusten mukaan oven
avaamiseen tarvittavan voiman tulee olla alle 10 Newtonia. Oven l&heisyydessé on suo-
situsten mukainen vapaa tila, 1 500 mm:n pydrahdysympyra. Ovesta oikealla sijaitsee
naulakko, joka on noin 1 600 mm:n korkeudella. Suositusten mukaan kokoustilassa tulisi
olla korkeudeltaan 1 200 mm:n naulakko, johon tulisi ulottua pyoréatuolista. Naulakosta
oikealla on 750 mm leved ovi, joka johtaa wc-tiloihin ja avautuu opettajahuoneeseen pain.
Taman oven kynnys on 20 mm korkea. Opettajainhuoneen vaatekaapit ja sailytyslokerot
sijaitsevat wc:n eteistilassa seka opettajahuoneen ovesta oikealla seinustalla. Kaapit ovat
helppokayttdisia ja niitd on sijoitettu kahdelle eri korkeudelle. Kaapin avausmekanismi
mahdollistaa kaapin avaamisen yhdell& kadelld, eika séilytyskalusteiden edessa ole kiin-
teitd penkkejé.

Kulkuvaylén vapaan leveyden tulisi olla kaytosta seka sijainnista riippuen 1 200-1 800
mm. Opettajainhuoneen kulkuvaylat ovat padosin suositusten mukaiset, kuitenkin le-
veydeltddn opettajainhuoneesta 16ytyy kapeita kulkuvaylid. Kapein kulkuvéyla loytyy
taukotilan keittiosaarekkeen ja sen viereisen tyopisteen valistd. Tassa kulkuvayla on 730

mm. Keittiosaarekkeen ja toisen viereisen tydpisteen valinen kulkuvédyld on 810 mm.
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Eteistilan ja keittiotaukotilan valissé on palkki, joka rajoittaa kulkuvaylia siten, etta toi-
sella puolella véaylan leveys on 900 mm ja toisella puolella 1 010 mm. Kokoustilan puo-
lella kulkuvaylien leveys vaihtelee 1 000-1 450 mm:n vélill&. Taukotilojen toisella puo-
lella sijaitsee opettajainhuoneen pitka poytd, joka on muun muassa kokouskéytdssa. Tau-
kotilan puolella kahvipdytien vieressa oleva vapaa tila on noin 1 000 mm, kokousp6ydan
vapaan kulkuvéylan suositusten ollessa vahintdédn 1 300 mm. Nain ollen pdydan &aressa
pyorétuolissa istuvan henkilon takaa mahtuu kulkemaan. Suositusten mukaan kulku-
vaylien tulisi olla tarpeeksi leveitd. Kalusteiden l&helle tulisi myds pééstéa apuvalineilla.
Kulkuvaylén vaadittava vapaa kulkuleveys vaihtelee sijainnin ja k&yton mukaan 1 200

mm-1 800 mm. Jotta opettajainhuone olisi esteetdn, tulisi kapeita kulkuvaylia leventaa.

Taukotilan keittion tyoskentelytaso on 910 mm korkea, suositusten ollessa 750-800 mm,
jolloin tason &aressa olisi mahdollisuus istua (kuva 55). Tydskentelytason alla tulisi olla
néin vapaata polvitilaa leveydeltd&dn 800 mm, korkeudeltaan 670 mm ja syvyydeltdaan 600
mm. Kaytannossa taukotilan keittidtason aaressa ei kuitenkaan ole mahdollista istua. As-
tianpesukoneen sijoituskorkeuden tulisi olla 400 mm lattiasta koneen alimmalle tasolle.
Opettajainhuoneessa astianpesukone on sijoitettu 300 mm:n korkeudelle. Kahvipoydét
ovat korkeudeltaan 710 mm. Pyoratuolinkéyttajalle poytatason tulisi olla 750-800 mm, ja
tason alla olevan vapaan polvitilan tulisi olla leveydeltdan 800 mm, korkeudeltaan 670
mm ja syvyydeltddn 600 mm. Leveydeltddn opettajainhuoneen kahvipoytien alle vapaata
polvitilaa ja& 520 mm. Néin ollen pyorétuolin kéyttajéalle kahvipoydan aarelle pdaseminen
el valttdmattd ole esteetdntd. Opettajainhuoneen tyopisteiden poytatasojen korkeus on
720 mm ja vapaan polvitilan korkeus 690 mm. Ison kokouspdydan tason korkeus on puo-

lestaan 730 mm.

Suositusten mukaan tavallinen istuinkorkeus on noin 450 mm. Kuitenkin erikorkuisia is-
tumia ja kalusteita tarvitaan erilaisia ihmisia varten. Korkeiden istuinten tulisi suositusten
mukaan olla 500-550 mm. Pydratuolissa oleva paédsee parhaiten siirtymaan 500 mm kor-
kealle istuimelle. Opettajainhuoneessa tydpisteissa ovat saadettavat rullatuolit, jotka saa-
tyvat maksimissaan 550 mm:n korkeuteen (kuva 56). Kokous- seka kahvipoytien ympa-
rilla olevat istuimet ovat korkeudeltaan 450 mm ja syvyydeltd&dn 400 mm. Opettajainhuo-

neessa on myds sohvaryhma, jonka istuinkorkeus on 420 mm (kuva 57).
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Opettajainhuoneessa ovat myos rehtorin, opinto-ohjaajan seka koulusihteerin omat tyo-
huoneet. Tydhuoneiden ovien vapaa leveys on 760 mm, eika ndissé ole kynnyksia. Suo-
situsten mukaan ovien vapaan leveyden tulisi olla vahintd&dn 850 mm. Ovet aukeavat tyo-
huoneeseen eli vilkkaammin liikennoidystd vdhemman liikenndityyn suuntaan. Nain ol-
len 1 500 mm halkaisijaltaan oleva pyorahdysympyré j&& hieman vajaaksi tydhuoneissa.
Oven aukeamispuolilla on kuitenkin véahintdan 400 mm vapaata tilaa, ja néin ollen oven

saa auki myos pyoréatuolista.

Opettajainhuoneen valaistus on séédettdvé, ja valo on tasainen sek& suunnattu niin, etta
valo ei haikaise. Ikkunoista suuntautuva valo ei kuitenkaan lilemmin haikéise, silla pai-
valla aurinko Kkiertdd paistamaan sisapihan puolelle. Ikkunoita opettajainhuoneessa on
kahteen suuntaan. Rehtorin, opinto-ohjaajan seka koulusihteerin tyéhuoneiden ikkunat
ovat puolestaan sisapihan puolelle. Koska opettajainhuone toimii myos kokoustilana, on
kokoustilankin valaistus muunneltavissa. Ikkunoista tuleva luonnonvalo ei aiheuta vasta-
valohéikaisya. Henkil6t, joilla hdikéisy aiheuttaa vaivaa, istuvat usein selin ikkunaan. Mi-
kali kokouksessa on mukana kuulovammainen henkil®, hédnen voi olla hankalaa kommu-
nikoida henkilon kanssa, jonka takaa paistaa kirkas ikkuna. N&in ollen on hyva varmistaa,
ettd puhujan kasvot ovat valossa. Ndin kuulovammainen pystyy seuraamaan huuliota.
Kokoustilassa tulisi olla myds kohdevalaisimia, silld mikéli tarvitaan pimentaa tilaa, olisi
kuitenkin hyva valaista puhujan kasvot. Kokoustilassa tulisi olla myos induktiosilmukka
ja mikrofoneja, jotta puheenvuorot saadaan induktiosilmukan kautta kuulolaitetta kaytta-
vien korviin. Akustiikka kokoustilassa on hyva, ja soradénia tulee vahan. Taukotilan keit-
tion puolella puolestaan kayttajakyselyiden mukaan olisi syyta asentaa akustiikkalevyja

kattoon.

Lattia- ja seindpinnat ovat tasaiset, eivatka heijasta valoa hdikéisevasti. Lattiapaallyste
on harmaata julkisiin kovaan kulutukseen tarkoitettua materiaalia. Seinét ovat valkoiset,
mutta opettajainhuoneen ehja seind on lahestulkoon kokonaan vaalean harmaan muisti-
taulun peitossa. Rehtorin, opinto-ohjaajan seka koulusihteerin tyéhuoneiden ovet ovat
koivuiset, ja niissa on lasi keskelld. Wc-tiloihin meneva ovi ja kummatkin wc:n ovet ovat
valkoisia, mutta erottuvat sinivihreiden séilytyskaappien laheisyydesta. Opettajainhuo-
neen ovi on sdilytyskaappien tapaan sinivihred ja erottuu siten kontrastiltaan hyvin seiné-
pinnoista. Taukotilassa, ikkunan kohdalla katonrajassa on vihreé poistumistiekyltti, jossa

palaa valo. Toinen opaste poistumistiestd palaa opettajainhuoneen oven ylapuolella.
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Opettajahuoneen oven vasemmalla puolella on tulostushuone. Tulostushuoneen ikkunaan
on kiinnitetty pohjapiirros koulurakennuksesta opastukseksi siitd, mika on lyhin poistu-

mistie.

Alakoulun siivessa luokkatiloissa pulpetit ovat 65-73 cm korkeita (kuvat 59-66). Esimer-
kiksi viidesluokkalaisten luokassa pulpetit ovat 70 cm korkeita, mutta niiden pdytalevy
on kallistuva (kuva 63). Nain ollen poytalevy on mahdollista asettaa 75 cm:n korkeudelle.
Penkkien istumakorkeus vaihtelee 35-43 cm. Muutamassa luokassa on kaytssa satula-
tuoli. Muutamasta luokasta 16ytyy myds oppilailla kdytdssé oleva istumatyyny (kuva 58).
Luokissa on tiskipoytd, joka on asennettu 75 cm:n korkeuteen (kuva 59). Luokkien kyn-
nykset on peitetty listalla, mika helpottaa kynnyksen ylittamista esimerkiksi pyoratuolilla
kulkiessa (kuva 69). Lisaksi alakoulun siivesta 16ytyy pienluokka (kuva 67) sekd PU-LU-
Kl eli puhe-, lukemis- ja kirjoittamisluokka (kuva 68) ja musiikkiluokka.

Ylakoulun ja lukion luokkatilat sijaitsevat seka lukion kéytévan varrella ettd ylakoulun
siiven yl&- ja alakerrassa. Lukion kaytavalla sijaitsevat biologian ja maantieteen luokka,
tietotekniikkaluokka (kuva 70), fysiikan ja kemian luokat, kieliluokka seka kuuntelu-
luokka. Kuunteluluokassa kulkuvaylat ovat kapeita. Tarkastelen lukion kaytédvan luokista
esimerkkind biologian ja maantieteen luokkaa. Biologian ja maantieteen luokan ovi avau-
tuu kaytavélle. Oven leveys on 870 mm, ja kahva on kiinnitetty 880 mm:n korkeudelle.
Kynnys on pyoristetty, joten reunoiltaan se on noin 10 mm korkea, muuten noin 20 mm
korkea. Luokassa on kahdeksan kappaletta paripulpetteja ja kahdeksan kappaletta yksit-
taisia pulpetteja. 730 mm Kkorkeita paripulpetteja on nelja kappaletta, 725 mm korkeita on
kolme kappaletta sekd yksi 700 mm korkea paripulpetti. Yksittdisten pulpettien korkeus
vaihtelee 720 mm:n, 745 mm:n, 750 mm:n sek& 760 mm:n vélill&. Oppilaiden tuolit vaih-
televat seuraavin korkeuksin: 390 mm, 410 mm, 420 mm, 430 mm, 435 mm, 450 mm ja
460 mm. Pulpetit on jarjestetty luokassa kolmeen riviin. Kulkuvaylét pulpettirivien va-
lissd ovat nédin noin 1 000-1 100 mm. Opettajanpdytd on 740 mm korkea, ja opettajan
kolme tuolia ovat 450 mm korkeita. Luokkahuoneen valaistus on padosin tasainen ja riit-
tava, mikali kaikki valot ovat paalla. Taululle ndkyvyytté rajoittaa hieman piirtoheitin.
Kiskoilta roikkuvat kartat ja valkokankaat varjostavat osittain taulua, mikéali niita ei nos-
teta ihan ylos asti. Tama johtuu siitd, ettd tauluvalot on luonnollisesti asennettu kiskojen
etupuolelle. Dataprojektori heijastaa kuvaa toiselle luokan valkokankaista. Dataprojekto-

rin tarkennus-, kontrasti- ja valonsaato on heikkoa, joten heijastettavasta kuvasta ei tahdo
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valttamattd saada selvad. Luokasta l6ytyy televisio, kaksi valkokangasta, kaksi piirtohei-
tintd, dataprojektori seka videotykki. Pistorasioita luokassa on kaksitoista kappaletta, ja
ne sijaitsevat poytatasojen laheisyydessa. Liséksi myrkkykaapin ja vetokaapin ilmastoin-

nin aiheuttama jatkuva humina aiheuttaa taustamelua ja vaikeuttaa siten kuulemista.

Lukion kaytavalta lahtee myos kaksi syvennysté, joista toisesta padsee kotitalouden luok-
kaan, kasityoluokkaan seka terveydenhoitajan, psykologin ja erityisopetuksen tiloihin
(kuva 71). Toisesta syvennyksesta paasee kuvaamataidon seka teknisentyon luokkatiloi-
hin. Ylakoulun alasiivessa sijaitsevat psykologian, uskonnon ja filosofian luokka (kuva
72), historian luokka, englannin luokka, ruotsin luokka seké opinto-ohjaajan luokka (kuva
73). Opinto-ohjaajan luokka toimii myos virtuaaliluokkana kuten myods biologian ja

maantieteen luokka.

Ylé&koulun siiven yldkerrassa sijaitsevat kaksi matematiikan luokkaa, jotka voidaan tar-
vittaessa yhdistaa yhtendiseksi tilaksi. Tilat erottaa toisistaan taitto-ovi. Taitto-ovi on &a-
nieristavd, mutta taytta d&nieritystd on kuitenkin mahdoton saada. Tilaa kaytetdan van-
hempainilloissa, yleisotilaisuuksissa, koeviikolla sek& ylioppilaskirjoituksissa. Yhdista-
maélla kaksi luokkaa tilaan voidaan mahduttaa tarvittaessa paljonkin henkil6ita. Tila voi-
daan eristdd muusta koulusta, ja néin se on rauhallinen esimerkiksi juuri ylioppilaskirjoi-
tusten aikaan. Ylakoulun siiven ylékerrassa sijaitsee my6s videoneuvotteluluokka. Luo-
kassa jarjestetddn videoneuvottelutunteja yhdessé lahikuntien kanssa. Videoneuvottelu-
luokkaa voidaan myos tarvittaessa ké&yttad ylioppilaskirjoituksissa, jos on tarvetta eriyttaa

Kirjoittajia toiseen luokkatilaan.

Tekstiilityoluokka (kuva 74) seka kotitalousluokka sijaitsevat lukion kaytédvén toisessa
syvennyksessa. Tekstiilitydluokkaa kayttavat paitsi koulun oppilaat, kunnan muut kerhot.
Suositusten mukaan luokkatilojen tulee soveltua kaikille. Luokassa tulisi olla saddettavat
kalusteet. Né&in ollen esimerkiksi korkeussdadettava silityslauta, jonka jalkarakenteet
mahdollistavat my6s pyoratuolilla lahelle paasyn edistavét esteettomyytté tilassa. Myos
pesukoneiden ja kuivauskaappien asettelussa tulee huomioida, etté niit4 voi kayttéa is-
tuen. Suositusten mukaan perustyopaikan tulisi olla esteettomaésti saavutettavissa. Pali-
kalta tulisi nahda hyvin valkokankaalle, liitutaululle ja mahdollisesti kdyttssd olevaan

televisioon. Luokassa on kaksi liitutaulua luokan kummassakin paédssa. Valkokangasta tai
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televisiota tilassa ei ole. Luokassa ei myodsk&an ole suositusten mukaan vaadittavaa in-
duktiosilmukkaa. Tekstiilitydluokan ohella myds teknisten toiden tiloissa tulisi olla kéy-
tossé induktiosilmukka. Teknisten tdiden kalusteissa seka tydvalineissa tulisi huomioida
erilaiset kayttajat. Kalusteiden sdadettavyys seké turvaetaisyyksien huomioiminen kalus-

teiden sijoittelussa parantavat tilan esteettomyytta.

Kotitalousluokassa pitéisi suositusten mukaan olla yksi esteeton opetuskeittio. Taysin es-
teetOntd opetuskeittiota ei kotitalousluokassa ole (kuva 77). Esteettomassé opetuskeitti-
0ssa keittiolaitteisiin sekd osaan keittion sailytystiloihin tulisi ulottua my6s pyoratuolista.
Esimerkiksi korkeussaadettavét tyotasot ja tyotason alle jaava vapaa polvitila mahdollis-
tavat, etta keittio on esteeton eripituisille kéyttéjille ja tilassa on mahdollista tyéskennella
istuen. Talla hetkelld esteetontd opetuskeittiotd ei ole. Liséksi suositeltavaa olisi, etta
luokkatilassa olisi tarvittaessa kéyt0ssa kiinted tai siirrettdva induktiosilmukka. Suositus-

ten mukaan aineopetustiloissa tulisi olla induktiosilmukka.

Suositusten mukaan kuvaamataidon luokka tulisi sijaita paikassa, mika helpottaa koulun
materiaalihuoltoa. N&in ollen tilaan tulisi olla mahdollista kuljettaa materiaalit seka tyo-

valineet esteettomasti.

Musiikkiluokka sijaitsee alakoulun siivessé (kuva 78). Suositusten mukaan musiikkiluo-
kassa tulisi olla kiinted induktiosilmukka ja mikrofoneja. Luokan ovessa ja luokkatilassa
tulisi olla my6s T-opaste induktiosilmukasta. Lisaksi tilassa tulisi olla &&nentoistolaitteet,
joihin induktiosilmukka on mahdollista kytked. Musiikkiluokan pulpetit on mitoitettu ala-
koululaisten kayttoon (kuva 79). Pulpeteissa ja tuoleissa ei ole sdédtémahdollisuutta. Pul-
pettien korkeus on 67 cm ja tuolien istumakorkeus 40 cm. Luokka on tilava, ja valaistus
on tasainen, haikaisematon ja riittdva. Musiikkiluokan oven vapaa kulkuleveys ylittaa
suositukset, eli ovi on riittdvan leved. Luokassa l0ytyy kuulokkeita, televisio, kaiuttimet,

videotykki ja valkokangas.

Koulun kaytdsséd on myds muita tiloja. Noin sadan metrin padssa koulurakennuksen paa-
sisadnkaynnista sijaitsee kunnan liikuntahalli, joka on koulun ké&ytdssa. Liikuntahalli on
kaksikerroksinen. Ylimmassa kerroksessa sijaitsee paasisaédnkaynti. Ylékerrassa on kah-

vio seka aulatila, esteeton wc-tila, kdynnit katsomoon sekd portaat alakertaan. Alakertaan
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paésee esteettomasti litkuntahallin takaa tulevasta sisddnkaynnista. Alakerrassa sijaitse-
vat liikuntahalli, kuntosali, miesten ja naisten pukuhuonetilat sekd suihkutilat, ja erikseen
esteettdmat pukeutumistilat, wc-tila sek& peseytymis- ja saunatilat. Lisaksi liikuntahal-
lilla on kaksi ulkokaytdssa olevaa pukukoppia. Ne on tarkoitettu esimerkiksi luistinten
vaihtoon, sill& liikuntahallin vieressa sijaitsee jadkiekkokaukalo sek& sen vélittoméassa I&-

heisyydessa Sulkavan Kirjasto seka pieni kenttd. Kentta on talvisin jaadytetty.

7.3 Kayttajakyselyn ja esteettomyyskartoituksen yhteenveto

Tulosten perusteella koulualueelle olisi suositeltavaa merkita parkkipaikat liikkumises-
teisille. Piha-alueiden kunnossapito etenkin talvella on tarkeéd, ja sisdpihan kentalle paa-
syn helpottamista voisi selvittd4. Pihan valaistukseen voisi kiinnittdd huomiota niin, etta
valaistus johdattaisi kulkua. Suositeltavaa olisi myos sisdpihan ylakoulun puoleisen por-
taikon muuttaminen esteettomammaéksi. Pihan leikkivélineiden kunnon tarkastaminen
olisi suositeltavaa. Olisi syyta tarkistaa, lahteeko leikkivalineistd esimerkiksi tikkuja ja
ovatko vélineet ehjid. Pihan puolelle voisi olla my6s enemmaén katosta. N&in saataisiin
suoja sateelta ulkovalituntien ajaksi, mikéli se on tarpeen. Padoville olisi suositeltavaa
automaattinen avausmekanismi, esimerkiksi jokin painike. Liséksi ovien vapaan kulkuti-
lan leventdminen olisi padovilla tarpeen. Oven kiinnittimen muuttamista esteettémam-
maéksi suositellaan, sill4 nykyinen voi aiheuttaa kompastumisvaaran. Yl&koulun siséén-
kaynnin kynnysté olisi syytd madaltaa suositusten mukaiseksi tai vastaavasti rakentaa
kynnysluiska, miké helpottaisi kynnyksen ylittamistd. Kynnysten kohdalla on kuitenkin
huomioitava paloturvallisuus. Lisaksi kynnykset ovat talvella ja kastuessaan liukkaat.
Nain ollen liukkautta voitaisiin vahentaa liukuestenauhan tai tarran avulla tai vastaavasti
kasitelld pinta liukkautta vahentavalla aineella. Talvella olisi syyta kiinnittdd huomiota
ylakoulun sisdénkaynnin jalkaséleikon puhtaanapitoon, jotta ei aiheutuisi liukastumisvaa-

raa.

Esteettdmén tasovaihtojérjestelmén rakennuttamista suositellaan, jotta saataisiin ylakou-
lun siiven alakerrasta portaaton kulku muihin koulurakennuksen osiin. Mikéli tdima ei ole
mahdollista, tulisi vaihtoehtoinen esteetdn kulkuyhteys merkita opastein. Opasteita tulisi

kunnostaa ja paivittdd ajan mukaisiksi. Myo6s kaikkiin luokkahuoneisiin olisi suositelta-
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vaa saada opastus. Poistumistieopasteiden valot tulisi korjata. Sammutusvalineiden ja pa-
loletkukaappien upottamista seinddn suositellaan alakoulun kaytavén seké lukion kayta-
van osalta tormaysvaaran poistamiseksi. Muutosten jalkeen tulisi huomioida riittdvan né-
kyva opastus. Liséksi virallisten ilmoitustaulujen tulisi olla paikassa, jossa niiden lahelle

on esteetdn paasy ja niita paasee lukemaan lahelta.

Induktiosilmukan hankkimista suositellaan, esimerkiksi siirrettdvaa mallia. Akustiikka-
materiaaleja suositellaan asennettavaksi etenkin ylédkoulun siiven alakerran aulatilaan
sekad kaytavaan kuten myos ruokalaan ja saliin. Lisdksi akustiikkamateriaaleja voidaan

harkita tarpeen vaatiessa myos opettajainhuoneen kahvion ylapuolelle.

Luokkahuoneiden ovien toimivuus tulisi tarkistaa, esimeriksi menevatko hyvin lukkoon.
Ovet tulisi tarpeen vaatiessa kunnostaa. Kemian, fysiikan ja biologian luokkatiloihin suo-
sitellaan hankittavaksi pimennysverhot, jolloin luokkatilat saadaan tarvittaessa tarpeeksi
pimedksi, ja ndin myos esimerkiksi ndkymé valkokankaalle kirkkaana péivana paranee.
Suositellaan dokumenttikameroiden sek& dataprojektoreiden kuvan laadun tarkastusta
luokissa, tésta on esimerkkin& biologian luokka. Suositellaan myds jatkoselvittelyné va-
laistuksen tarkempaa kartoitusta. Kuitenkin voidaan todeta, ettd valaistusta tulisi korjata

etenkin lukion kaytavélla seké sen portaikossa.

Lukion puolelle olisi suositeltavaa jarjestad muutama séilytyskaappi, joiden valittdmaan
laheisyyteen on esteeton padsy. Kaikkiin sailytyskaappeihin olisi hyva jarjestdd nume-
rointi. Ovien kiinnittimet maassa voivat aiheuttaa kompastumisvaaran. Nain ollen eniten
vaaraa aiheuttavat suositellaan muutettavaksi niin, ettd oven saa tarvittaessa pysymaan
auki itsestadn. Kompastumisvaaran vahentdmiseksi lukion kaytavalla suositellaan pois-
tettavaksi, mikéli mahdollista, seinustoilla olevat ulokkeet. Kompastumisvaaran aiheuttaa
myos esimerkiksi teknistentéiden tiloihin menevé kynnys, joka on suosituksiin ndhden
lilan korkea. Nain ollen suositellaan kynnyksen madaltamista vahintaankin suositusten

mukaiseksi.

Alakoulun siiven esteettomien wec-tilojen osalta on syyté tarkistaa wc-tilojen hélytysjar-
jestelmé, ja mikali sellainen puuttuu, on mietittdvéa sen asennusta. Lukion ja yldkoulun
opettajainhuoneen wc-tiloissa olisi suositeltavaa wc-tilojen kynnysten madaltaminen va-

hintddnkin suositusten mukaisiksi. Myo6s lukion ja ylakoulun opettajainhuoneen naisten
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wc-tilan muuttaminen esteettomaksi we-tilaksi olisi suositeltavaa. Ndin naisten wc-tila
palvelisi ylioppilaskirjoituksissa esteettomana wc:na. Wc-tilaa saataisiin ainakin esteet-
tomammaksi pienilla muutostoilld, kuten kynnyksid muuttamalla seké pohtimalla, olisiko
mahdollista muuttaa wc-paperitelinettd lahemmas wc-istuinta ja miettimalla mahdollisia
ké&situkia. Esteettomien wc-tilojen osalta voitaisiin myos pohtia ylakoulun alakertaan es-

teetdnta we-tilaa.

Peseytymistiloissa suositellaan suihkuiksi myos késisuihkuja. Myds veden lampétilan
tarkastusta ja tarvittaessa mahdollisia jatkotoimenpiteita suositellaan. Pukeutumis- ja pe-
seytymistiloissa myads riittdvan valaistuksen tarkastus olisi suotavaa. Tarvittaessa voidaan

myos harkita tukikahvoja seka suihkuistuinta pukeutumis- ja peseytymistiloihin.

Portaissa tummat kontrastiraidat helpottaisivat porrasaskelmien havaitsemista vaaleita
kontrastiraitoja paremmin. Kontrastiraitoja suositellaan asennettavaksi esimerkiksi koti-
talouden kierreportaikkoon. Lisaksi portaikkoihin voidaan tarvittaessa merkité porraspro-
fiili seind&dn hahmottamista helpottamaan. My6s avoaskelmat ja porrasaskelmissa kay-
tetty ulkoneva reuna voivat aiheuttaa kompastumisvaaran. Né&in ollen jatkossa tulisi sel-
Vittéd, voisiko ndiden eteen tehda toimenpiteitd, jotka parantaisivat portaikkojen esteetto-
myyttd. Lisaksi suositellaan portaiden késijohteiden korjausta ja kunnostusta. Portaikkoi-
hin suositellaan asentamaan kasijohteet molemmin puolin, miké&li se on mahdollista, mie-
luiten kahdelle eri korkeudelle (900 mm, 700 mm), asennettuna niin, ettd k&den vapaa
liu’utus on mahdollista ja kasijohde ulottuu 300 mm yli portaikon alkamis- sek& paatty-

miskohdan.

Lukion kaytavan ja ylakoulun yl&kerran valisen luiskan osalta tulisi selvittad, onko luis-
kan muuttaminen mahdollista niin, ettd luiskaa alkaisi ja pééttyisi tasanteelle esteetto-
maésti. Tasanteen tulisi mahdollistaa esimerkiksi oven avaaminen sekd pyoréatuolilla kdan-
tyminen. Tasanteen ja luiskan vélill& oleva kynnys voi estaa talla hetkella itsenaisen liik-
kumisen. Penkkivarastoon suositellaan Kkiinteésti sijoitettua tai siirrettdvaa tasonostinta,
jota kautta olisi portaaton yhteys pukuhuoneiden kaytavélle. Taten pitdisi kuitenkin va-
rastoa jarjestell& niin, ettd sinne saataisiin riittavasti tilaa. Induktiosilmukan tulisi ulottua
nayttamolle asti. Ruokalan osalta suositellaan paitsi akustiikan parantamista, myds ruo-

kalan poytien valisen kulkuvéylien tilan puutteen ratkaisemiseksi tehtévia toimenpiteita.
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7.4  Tuotoksena esteettomyyskartoitusraportti

Toiminnalliset opinnéytety6t ovat tydelamalahtoisid, ja toiminnallisen osuuden tuloksena
syntyy produkti (Karelia ammattikorkeakoulun opinnaytetyoryhma 2013, 7). Produktissa
puhutellaan kohderyhmad. Produktissa tulee huomioida tuotoksen muoto, kaytettavyys
kohderyhmaésséa ja kayttoymparistossa, asiasisallon sopivuus kohderyhmélle, tuotteen
houkuttelevuus, informatiivisuus, selkeys ja johdonmukaisuus seka l&hdekritiikki.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 53, 65.) Tdmén opinndytetyon tuotoksena syntyi esteetto-
myyskartoitusraportti Sulkavan yhtendiskoulun ja lukion tiloista.

Esteettomyyskartoitusraportin tarkoituksena on tiedottaa kohteen esteettomyydesté ja
korjattavista kohteista. Raporttia voidaan hyddyntéé tiedotettaessa tilan saavutettavuu-
desta. Raportissa kartoituksen tulokset esitetadn tiivistetysti seka helppotajuisesti. Rapor-
tissa esitetddn toimivat sekd parannusta vaativat asiat. Liséksi raportissa tuodaan esille
toimenpide-ehdotusten Kiireellisyysjarjestys. Ensisijaisena ovat liikkumisen seka toimi-
misen turvallisuuteen liittyvat seikat. Taman jalkeen tulevat liikkumista ja toimimista es-
tavat tai vaikeuttavat seikat. Raportti koostuu tekstiosasta, toimenpide-ehdotusten yhteen-
vedosta seka valokuvista. Tekstiosassa kuvataan esteettomyyden ongelmakohdat ja kom-
mentoidaan kayttajakyselyissa esille tulleita ongelmia ja ehdotuksia. Korjaustarpeet esi-
tetddn toimenpide-ehdotuksina, ja niiden yhteydessé tuodaan esille korjausten hyédyt ti-
lojen kayttajille. (Invalidiliitto ry 2009, 103-105.)

Toimenpide-ehdotukset esitetddn lyhyesti taulukkomuodossa. Toimenpide-ehdotukset
luokitellaan seuraavasti: 1. Aiheuttaa vaaran, 2. Estaa kulun tai toiminnan, 3. Vaikeuttaa
kulkua tai toimintaa. Lisaksi voidaan tarvittavista toimenpiteista ilmoittaa luokitus seu-
raavin Kirjaimin: T= toimintavan muutoksella jarjestyvat asiat, H= Huolto- ja kunnossa-
pitotehtdvina jarjestyvat asiat, S= suunnittelua, investointeja tai rakenteellisia muutoksia
vaativat toimenpiteet. Raportissa ilmoitetaan myos nykyisten mééaraysten ja ohjeiden mu-
kaiset mitoitusohjeet, silla raporttia voidaan hyodyntéa sellaisissa huolto- ja kunnossapi-
totoissa, joissa ei ole aiheellista tehda erillistd suunnittelua. Raportissa esitetdén tarvitta-
essa myos lisaselvitystarpeet. Tarve lisdselvitykseen syntyy, kun seké kartoituksessa etta
kayttajakyselyssa nousee esille useita samaan asiaan liittyvia puutteita. Usein liséselvi-

tykset vaativat erikoiskalustoa ja -osaamista. Liséselvitystd voi olla esimerkiksi kohteen
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valaistuksen ja &&nitason tarkemmat mittaukset. Lisdselvitystarpeista laaditaan yhteen-
veto, siind ilmoitetaan tarvittavat mittaukset ja lisaselvitykset seké kartoittamattomat tilat

ja kartoitusty6té vaikeuttaneet asiat. (Invalidiliitto ry 2009, 103-105.)

8 Pohdinta

Opinnaytety6 tehtiin toimeksiantona, ja tarve oli ty6eldmalahtdinen. Aiheena liikkumis-
rajoitteisuuden huomioimisesta koulurakennuksen esteettémyydessa on kirjallisuudessa
kasitelty jonkin verran. Esteettomyyskartoituksia koulurakennuksista on tehty useita, mo-
net naistd keskittyvat kuitenkin paakaupunkiseudulle ja korkea-asteen tai vapaan sivis-
tystyon oppilaitoksien esteettomyyteen. Monet tutkimukset liittyen fyysiseen esteetto-
myyteen on toteutettu ennen 2000-lukua. Opinnédytetyon aiheen koin olevan hyodyksi
toimeksiantajalleni, ja opinnaytetyosta voi olla jatkossa valillinen hyoty kaikille koulura-
kennusten kayttajille. Liséksi opinndytetyd ohjaa ajatusta tulevaisuuteen, miten oppimis-
ymparistdjen muutos ja fysioterapeuttien toimintaympariston laajeneminen seka koulura-
kennusten esteettomyyden pyrkimys muodostavat yht&lon. Jatkossa koulurakennusten
suunnittelu-, rakennus- ja peruskorjaustydssa moniammatillinen yhteistyo eri toimijoiden

valilla kasvaa, ja ndin myos fysioterapeuttien rooli esteettdmyyden kehittdjand korostuu.

Etenkin vanhojen koulurakennusten esteettomyydessa on puutteita, ja puutteita ilmenee
myo6s nykyisessé rakennuskannassa. Uudisrakentamisessa ja peruskorjauksessa tulisi hy-
valla suunnittelulla ja toteutuksella poistaa esteet ja taata ndin kaikille esteeton koulura-
kennus. Vanhassa rakennuskannassa voi olla haasteensa, mutta puutteelliset peruskor-
jaukset, joissa on pyritty selvidamaan mahdollisimman alhaisin kustannuksin ja véhin toi-
menpitein, ei pitkalla aikavalilld katsottuna ole vélttdmaétta paras ratkaisu (Konkkola
1994, 26). Erilaisin toimenpitein on mahdollista parantaa ratkaisevasti rakennuksen es-
teettOmyytta ja toimivuutta. Esteettdmastd koulurakennuksesta eivéat hyddy ainoastaan
liikuntarajoitteiset, vaan kaikki koulurakennuksen kéyttajat. Esteettomien tilojen raken-
taminen on myos ennakoivaa toimintaa, silla ndin tiloihin ei tarvitse jalkikateen tehda
mittavia muutostdité esteettdmyyden kehittamisen tarpeen ilmetessa. Nain ollen opinnay-
tetyon ideana esteettdmyyskartoituksen toteuttaminen koulurakennukseen on ajankohtai-

nen.



81

Opinndytetyon tehtdvana oli kartoittaa koulurakennuksen esteettdmyyteen liittyvia on-
gelmakohtia. Teoriassa etsin tietoa olemassa olevien koulurakennusten ongelmakohdista
esteettdmyyden suhteen ja sainkin hyvin kiteytettyd yleisimmaét haasteet koulurakennus-
ten esteettomyydesséd. Ongelmakohtia kyseisen koulurakennuksen osalta kartoitin kaytta-

jakyselyn seka koulurakennuksesta tehdyn esteettomyyskartoituksen avulla.

8.1 Kayttajakysely

Kyselyn tavoitteena oli saada tietoa koulurakennuksen esteettomyydesta ja sen haasteista
sekd nostaa esille kouluhenkilokunnan ideoita esteettdmyyden parantamiseksi. Tavoite-
tasoksi asetin, ettd henkilokunnasta 50 % vastaisi kyselyyn. Kéyttajakyselyyn vastasi 39,5
% kyselyn saaneista. Alle tavoitetason mennyt vastausprosentti selittyy sillg, etta tiedotus
ei ollut riittdvaa. Kyselyn oheen onkin jatkossa suositeltavaa tehda perusteellisempi saate,
jossa tiedotetaan enemmén ja motivoidaan kyselyn saanutta vastaamaan. Saatekirje puut-
tui opinndytetyostd, koska harjoittelussa ollessani ja kyselya tehdessani en vield tiennyt,
ettd tastd tulee opinndytetyoni aihe. Saatekirjeen sijasta vastausprosenttia olisin voinut
parantaa myos esimerkiksi tekemélld uusintakyselyn. Myds esimerkiksi kouluhenkil6-
kunnalle olisi voinut pitadé asiasta tiedotustilaisuuden, jonka yhteydessa tai sen aikana
henkil6kuntaa olisi motivoitu vastaamaan kyselyyn. Jaetuista 38 paperilomakkeesta tay-
tettynd palautui 15. Vastauksista nousi hyvin esille henkilékunnan kokemuksia ja mieli-
kuvia koulurakennuksen esteettomyydesta seké kehityskohteista. Myds muutamia kehi-
tysideoita nousi esille. Kayttajakysely heréatti keskustelua esteettomyydestd, ja henkilo-

kunnan mielikuvat ja kasitykset esteettomyydesta laajenivat.

Kyselyn tekeminen oli tiedonkeruumenetelmané mielekés ja sen avulla sain nopeasti ma-
teriaalia ja ajatuksia opinndytetyohoni. Kyselyn toteuttamista helpotti valmis lomake-
pohja, jonka kuitenkin esitestautin ja nédin totesin lomakkeen toimivaksi. Henkilékunnalta
nousseet ajatukset pohjautuivat hyvin kdytantoon ja etenkin juuri tdhan ympéristoon. He-
rénneiden ideoiden, ajatusten ja kehityskohteiden pohjalta oli helpompi l&hted toteutta-
maan esteettdmyyskartoitusta ja siten tdydentdmaan tietoja koulurakennuksen esteetto-
myyden parantamisesta. Oma tietdmys esteettomyydesté lisdéntyi jo kyselya toteutetta-

essa. Kyselyn kysymykset pohjautuivat Invalidiliiton rakennetun ymparistén esteetto-
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myyskartoitusoppaan teemoihin. Vaikka kyselyyn vastasi alle puolet, tuli aineistoa kou-
lurakennuksen esteettdmyydesta paljon. Henkilokunnalla oli vastausaikaa kyselyyn pari

viikkoa, ja aikataulussa pysyttiin hyvin. Henkilokunta suhtautui kyselyyn avoimin mielin.

Kysely oli luotettava, sill& sit4 on testattu usean kerran ennen tata opinnédytetyota. Liséksi
kyselyn luotettavuutta parantaa se, etta sitd on tyostanyt useampi taho. Kyselyn tekemi-
nen henkilokunnalle parantaa myds esteettomyyskartoituksen luotettavuutta, silla kyse-
Iyn avulla sain selville, mitk& asiat henkilokunta kokee tarkeimmiksi kehittdmisen koh-
teiksi. Valmis kyselylomake ja kysymysrunko lisasivét osaltaan luotettavuutta. Luotetta-
vuutta lisasi myos se, ettd kaikille henkilékunnan jasenille jaettiin sama kysely, jossa Ky-
symykset olivat samassa jarjestyksesséd ja muodossa ja kyselyn teemat olivat samat. Ky-
selyn vastausten yhteenvedossa ja teemoittelussa noudatin kyselylomakkeen kaavaa. Etu-
kateen tehty suunnitelma aineiston kasittelystd ja kyselyn toteutuksesta lisasivat myos
opinnédytetyon luotettavuutta. Kyselyn avulla sain selville henkilékunnan kasityksié es-

teettdmyydesta.

Aineistoa aiheesta tuli kuitenkin paljon. Esille nousseiden asioiden supistaminen yhteen-
vetoon asioiden karsiméttd vaati tarkkuutta ja vastausten lukutaitoa. Vastaukset olivat
luotettavia, silla vastauksissa ilmeni useissa kohdin samansuuntaisuus, vaikka joissakin
asioissa késitykset erosivatkin. Kayttajakyselyssa ei keratty tunnistetietoja. Kyselysté
pystyi erottamaan alakoulun henkil6kunnan vastaukset yldkoulun ja lukion henkilokun-
nan vastauksista, silla vastauslomakkeet palautettiin kummankin opettajainhuoneen pa-

lautuslaatikkoon.

Entistd tarkemman kuvan aiheesta olisin voinut saada esimerkiksi haastattelun keinoin,
jolloin olisin voinut tarpeen vaatiessa esittad tarkentavia jatkokysymyksia. Kuitenkin tie-
toa henkilokunnan kokemasta koulurakennuksen esteettomyydestd sain myos keskuste-

luissa, joita kysely herdtti.

Kayttajakyselyn vastausten lisdédmiseksi ja tutkittavien motivoimiseksi saatekirjeen teke-
minen olisi voinut auttaa. Saatteessa olisin voinut kertoa, millaista uutta tietoa tutkimuk-
sella tavoitellaan ja miten saavutettavia tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa tulevaisuu-

dessa (Kuula 2006, 105). Osallistumispaatokseen vaikuttaa se, mité osallistuminen tutki-
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mukseen konkreettisesti tarkoittaa. Paatokseen vaikuttaa arvio siit, paljonko osallistumi-
nen tutkimukseen vie tutkittavalta aikaa. Tutkittavia tulisi informoida myos osallistumi-
sen vapaaehtoisuudesta ja mahdollisuudesta keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen. Lo-
makkeen alussa tai sen liitteend oleva informaatio tutkimuksesta ja aineiston késittelysta
on asiakirja, johon nojautuen vastaajat antavat tietojansa ja mielipiteitdnsa tutkimuksen
kayttoon. Samalla se méaarittaa tutkijan oikeuden kayttaa ja sdilyttaa aineistoa. Jos lomak-
keen kysymykset eivat ole arkaluonteisia, informointi voidaan tehda myos hyvin lyhyesti.
(Kuula 2006, 106-107, 122-123.)

Saatekirjeeni olisi voinut olla esimerkiksi téllainen: Olen fysioterapiaopiskelija Karelia-
ammattikorkeakoulusta ja teen opinndytety6té aiheesta esteeton koulurakennus liikunta-
rajoitteisille. Tydssani teen esteettomyyskartoituksen Sulkavan yhtendiskoulun ja lukion
tiloista. Taméan kyselyn avulla pyrin hankkimaan ty6honi kéayttdjandkokulmaa tilojen es-
teettomyydesté ja sen kehittdmisesta. Kysely toteutetaan nimettomasti. Tulokset kasitel-
l4&n ja analysoidaan luottamuksellisesti, ja kyselyn tulokset ilmoitetaan siind muodossa,
ettei kyselyyn vastanneita tunnisteta. Kéyttajakyselyn vastauslomakkeen voit palauttaa
opettajainhuoneen palautuslaatikkoon 22.3.2013 mennessé. Kiitos vastauksestasi jo néin
etukéteen! Mikali sinulle tulee kysyttavaa tai haluat keskustella aiheesta kanssani, minut
tavoittaa valitunneilla Sulkavan ylakoulun ja lukion opettajainhuoneesta. Voit ottaa yh-
teyttd myos sahkopostitse osoitteeseen suvi.tanskanen@edu.karelia.fi. Innolla vastauksi-
anne odotellen, Suvi Tanskanen, fysioterapiaopiskelija. Sa&hkdposti: suvi.tanska-

nen@edu.karelia.fi.

8.2 Esteettomyyskartoitus

Aikaisempia esteettomyyskartoituksia on tehty koulurakennuksista jonkin verran. Perus-
kouluja koskevia esteettomyyskartoituksia on tehty muutamia. Esimerkkiné ndista on Ka-
pylan koulusta Helsinki kaikille -projektin yhteydessa toteutettu esteettémyyskartoitus,
jonka pohjalta tehtiin kouluille tarkistuslista esteettomyyden kartoittamista varten. Es-
teettomyyskartoituksia on tehty korkeakouluista sekd kansalaisopistoista ja toisen asteen

kouluista.
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Tarve tdman kartoituksen tekemiselle ilmeni harjoittelussa ollessani Sulkavan yhtenéis-
koulussa ja lukiossa. Né&in ollen yhtena opinndytetyon tehtdvana oli selvittéé esteetto-
myyskartoituksen avulla Sulkavan yhtendiskoulun ja lukion esteettomyyttd liikuntaesteis-
ten ndkokulmasta. Tavoitteena kartoituksessa oli ymmartad, kuinka esteettomyys ja esteet
nékyvat koulurakennuksessa. Tavoitetasoksi kartoitukselle asetin, ettd saan kartoituksen
avulla selville koulurakennuksen esteettomyyteen liittyvia ongelmakohtia seka sen, mika
aiheuttaa esteellisyyden kayttajakyselyissa esille tulleisiin ongelmiin. Lisaksi tavoitteena
oli havaita esteettomyytta haittaavia ongelmakohtia, joita ei kayttajékyselyissa tullut
esille. Kartoituksessa keréttiin tietoa koulurakennuksen esteettomyydesta havainnoinnin

ja mittatietojen avulla.

Kartoituksen toteuttaminen ja kartoitettaviin tiloihin paasy jarjestyi hyvin aikataulun mu-
kaisesti harjoittelun aikana Sulkavan yhtendiskoulussa ja lukiossa. Kartoituksessa saatiin
runsaasti mittatietoa ja kuvamateriaalia sek& havaintomuistiinpanoja opinnaytetyon ma-
teriaaliksi. Kuvamateriaalin runsauden vuoksi paéadyin ratkaisuun, etta toimeksiantajalle
annetaan kouluntilojen esteettomyyden kannalta havainnollistettu kuvasarja, joita ei jul-
kaista opinnaytetyoraportin yhteydessd. Opinndytetyon tuotoksessa esitelld&n muutamia
otteita kuvamateriaalista. Tiedonhankintamenetelmané olleet havainnointi, mittaus ja va-
lokuvaus toimivat kartoituksessa hyvin. Tiedonhankintamenetelména huomasin, etté kar-
toituksesta oli mahdollisuus saada hyvinkin tarkka, mikali kartoituksen tekemiseen oli
varattu runsaasti aikaa. Kartoitukselle asettamani tavoitteet toteutuivat ja tietoa saatiin
esteettomyyden osalta kehitettavista kohteista sekd jo hyvin olevista kohteista. Kehitta-
misen kohteiden [6ytymisen ansiosta tarvittavia korjauksia seké parannustoimenpiteité on

mahdollista jatkossa suunnata sinne, missa niihin on tarvetta.

Esteettomyyskartoituksen tulokset esitell&dn helposti luettavana versiona opinnéytetyon
tuotoksessa, joka on esteettdmyyskartoitusraportti. Esteettomyyskartoituksessa selville
saatuja tietoja voidaan jatkossa hyddyntdd parannettaessa koulurakennuksen esteettd-
myyttd erilaisin toimenpitein, kuten huolto- ja kunnossapitotéin, peruskorjauksen yhtey-
dessa tai esimerkiksi toimintatapojen muutoksin. Oma haasteensa on toimenpiteiden vie-
minen ja toteuttaminen kaytdnndssa. Etenkin suunnittelua, investointeja tai rakenteellisia

muutostoité vaativien toimenpiteiden toteuttaminen voi olla haastavaa.
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Muuttuva oppimisymparisto asettaa myds oman haasteensa. Toimintaympariston ja ope-
tustilojen on jatkossa oltava yhd muunneltavampia, ja esteettémyys tulee ndin huomioida
tilojen eri toiminnoissa. Suunnittelun ja moniammatillisen yhteistyon tarkeys rakennetta-
essa ja peruskorjattaessa toimivia ja kayttajilleen esteettomié koulurakennuksia korostuu.
Tilojen ja toimintojen uudelleen jarjestelylla on mahdollista parantaa esteettomyytta il-
man rakennustoimenpiteitakin. Oleellista on etenkin, ettd rakennusten paakulkuvaylat
ovat esteettdmia kulkea ja padasiassa oleva toiminta on saavutettavissa ja tilassa toimi-
minen on péaosin esteetontd. Kartoituksen kehittdmisen kohteet koskivat erityisesti fyy-

sistd ympaéristoa.

Fyysisesta esteettomyydesta on hyotya koulurakennuksen kaikille kédyttajille, mutta toi-
sille se on toimimisen ja liikkumisen ehdoton edellytys. Tarkasti tehdyn esteettomyyskar-
toituksen ja fysioterapia ndkokulman ansiosta esille nousi esteettomyyden parantamiseksi

kehitettavid kohteita ja suositeltavia toimenpiteitd, joita ei tullut esille k&yttajakyselyissa.

Fysioterapian nakokulmasta koulurakennuksen esteettomyyden parantamisella pyritdan
helpottamaan toimintaa ja tukemaan omatoimisuutta, riippumattomuutta ja osallisuutta.
Na&in pyritddn kuntoutumiseen ja terveyden edistdmiseen, hyvinvointiin sekd optimaali-
seen liikkumis- ja toimimiskykyyn. Tarveldhtdisessa esteettomyyden parantamisessa ko-
rostuu asiakaslahtoisyys, jolloin tulee huomioida toimintaympariston lisaksi myos asiak-
kaan voimavarat ja palvelujarjestelmien tarjoamat mahdollisuudet. (Salminen 2003, 128;
Nevala 2010a, 22; Suomen fysioterapeutit 2009, 11, 16; Suomen fysioterapeutit 2011, 4,
25; Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry. 2010, 11.) Esteettomyyskartoituksen

taustalla oli ajatus parantaa koulurakennuksen esteettomyytta kaikkia kéyttajiaan varten.

Kartoituksen tulosten mukaan fyysiseen esteettomyyteen liittyvat kehittdmistarpeet lii-
kuntaesteisten nakokulmasta koskivat erityisesti rakennuksen sisdénpéaéasya seka raken-
nuksessa liikkumista. Naihin liittyvid seikkoja ovat kulkuvaylien ja -aukkojen leveydet,
ovien avattavuus ja sulkeutumisnopeus, esteeton paasymahdollisuus eri tiloihin, esteetto-
mét tasonvaihtojarjestelyt sek& varusteiden ja kalusteiden sopivuus, saadettavyys ja toi-

mivuus.
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Kartoitus tiedonhankintamenetelmané voi olla aika ty6las yksin tehtavéksi, mutta mate-
riaalia tulee paljon. Syvemman katsauksen koulurakennuksen esteettoémyyteen olisi saa-
nut, mikéli kéaytettavissa olisi ollut Invalidiliiton esteettémyyskartoituksessa mainittuja
asioita, kuten tarkempia piirustuksia ja karttoja rakennuksesta ja kouluymparistosta seké
muita mittaustyokaluja ja tarvikkeita, kuten jousivaaka, kaltevuusmitta seka valaistuvoi-
makkuusmittari. Tulosten esittdminen raportoinnissa supistetussa muodossa asian karsi-
maétta vaati tulosten analysointia usean kerran. Kartoitus on toistettavissa, silla kartoituk-
sen pohjana on kaytetty Invalidiliiton rakennetun ympdriston esteettomyyskartoitus-
opasta. Nain myos tulokset ovat vertailtavissa. Kartoitukselle asetetut tavoitteet tayttyi-

vat.

8.3 Tulosten kokoaminen

Opinnaytetyon tehtavané oli myos osoittaa koulurakennuksesta oleellisimpia kehittamis-
ehdotuksia esteettomyyden parantamiseksi liikuntaesteisten nakokulmasta. Kehittdmis-
ehdotusten esille saamiseksi tuli eri tiedonhankintamenetelmien tulokset koota yhteen,
jonka pohjalta oli mahdollista muodostaa tdman jélkeen toimenpide-ehdotukset. Kéytta-
jakyselyn seka esteettomyyskartoitusten tulosten kokoamista helpotti Invalidiliiton es-
teettomyyskartoitusopas ja sen aihe-alueiden valmis teemoittelu. Kyselyn ja kartoituksen
tuloksista nakyi yhtélaisyys, joten tulosten yhdistdminen siltd osin oli helppoa. Koska
kartoituksesta ja kayttajakyselyista saadut tulokset olivat yhtenevéiset, se lisasi kehitetta-
vien kohteiden ja toimenpide-ehdotusten luotettavuutta. Kysely toi kdytdnnon tietamysta
tastd toimintaymparistosta ja syvyytté viitekehyksessa esille tulleisiin asioihin. Kartoitus
syvensi tata ja toi asiaan myos osaltaan teoreettisen nakdkulman aiheeseen. Viitekehyk-
sessé perusteltiin esteettomyyden ldhtokohdat ja selvitettiin nykytilannetta seka tulevai-
suuden ndkymid. Yhteenvedossa esitettiin ndiden pohjalta lopulliset esteettémyyden kan-
nalta oleellisimmat kehittdmisen kohteet ja toimenpide-ehdotukset. Toimenpide-ehdotus-
ten esittdmisessa oli huomioitava, ettei liian tarkoilla ehdotuksilla rajannut pois vaihtoeh-

toisia korjaustapoja.

Kehittamiskohteiden selvityksen ja toimenpide-ehdotuksien pohjalta on tarkoitus jat-
kossa kehittda koulurakennuksen esteettomyytta. Opinnédytetydn tutkimustuloksista saatu

tieto on hyodyllista esteettomyyden ja sen kehittdmisen kannalta. Tulosten yhdistdmisen
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ansiosta asetettu tavoite tayttyi ja saatiin selville, millaisia kehittdmisen kohteita koulura-
kennuksen esteettomyydessa on. Kun toimintaympariston esteettémyys on hyvélla ta-

solla, se helpottaa kaikkien toimimista ja liilkkumista.

Vanhan esteellisen rakennuskannan muuttaminen kayttajien tarpeiden mukaisiksi on
haastavampaa kuin uuden rakentaminen. VVanhassa rakennuskannassa esille ovat nousseet
portaattomien kulkuvaylien, hissin ja kasijohteiden puuttuminen, sisddnkaynnin portaat,
raskaat ulko-ovet, kynnykset, ovien kapeus etenkin hygieniatiloissa, tilojen ahtaus seka
kalusteiden, varusteiden ja opasteiden puutteellisuus ja huono ergonomia. Kulkureitit
luokkiin, kirjastoihin, peseytymistiloihin seka terveydenhuoltajan luo ovat monessa pe-
ruskoulussa olleet puutteellisia, mutta koulurakennusten esteettémyytté on parannettu pe-

ruskorjausten yhteydessa.

8.4 Tulosten tarkastelu

Esteettomyyden vaatimus ilmenee jo lainsdadannostd. Saadoksissa esille nousevat eten-
kin syrjinndn kielto, tasa-arvo, mahdollisuuksien yhdenvertaistaminen, esteettdomyyden
maare ja esteettomyyden kehittdminen muun muassa suurissa korjausrakennushank-
keissa, kohtuullisten mukautusten tekeminen tydolosuhteisiin tarpeen vaatiessa seké ym-
péristojen ja rakennusten suunnittelu kaikille sopiviksi. Opinndytetyon tuotoksessa, es-
teettOmyyskartoitusraportissa, tuotiin esille, kuinka kaytannon jarjestelyin voidaan kysei-
sessa koulurakennuksessa parantaa esteettomyyttd ja siten taata kaikille tasavertainen

tyoskentely-ympaéristo.

Esteettoméssd koulurakennuksessa tilat ovat kaikille kéayttdjilleen ja heidéan tarpeilleen
sopivia: toimivia, turvallisia ja miellyttavia seka viihtyisid. Rakennuksen eri tiloihin sek&
kerroksiin on helppo péésta. Helppokayttdisyys ja loogisuus nakyvat tiloissa ja toimin-
noissa. (Pesola 2009, 1; Invalidiliitto ry 2010b; Invalidiliitto ry 2013.) Rakennetusta ym-
paristosta voidaan tarkastella erikseen liikkumis-, ndkemis- ja kuulemisympadriston es-
teettomyyttd. Rakennetun ympariston optimaalisen esteettémyyden saavuttamiseksi tulisi
huomioida kaikki rakennetun ympariston esteettdmyyden osa-alueet. Esteettomén raken-

nuksen eri tilat ovat helposti hahmotettavia ja selkeitd sek& monikayttoisid. (Kilpeld &
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Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry. 2013, 11; Sikkila 2011, 12.) Opinnayte-
tyon tavoitteena oli nostaa esille yleisimpid ongelmakohtia koulurakennuksen fyysisessé
esteettomyydessa. Tulosten mukaan litkkumisympériston esteettdmyytta haittasivat eten-
kin esteettdmien tasovaihtojarjestelmien puuttuminen, kapeat kulkuvaylét ja -aukot, kyn-
nykset, ovien sulkeutumisnopeus ja raskaus, esteelliset padsymahdollisuudet eri tiloihin
sekd varusteiden ja kalusteiden sopimattomuus, saadettavyyden puuttuminen ja toimimat-
tomuus. Nakemisympdriston esteettomyytta haittasivat etenkin valaistuksen heikkous,
puutteellinen tai korjausta vailla oleva opastus, dokumenttikameroiden ja dataprojekto-
reiden kuvan laadun heikkous ja pimennysverhojen puuttuminen opetustiloista, esteinen
paasy virallisille ilmoitustauluille seka joiltakin osin puutteelliset porrasprofiilit ja kont-
rastiraidat portaikosta. Kuulemisympaériston esteettomyytta haittasivat etenkin juhlasalin,
ruokalan, yldkoulun alakéytévén ja aulan seké& yldkoulun ja lukion taukotilan hélyaénet ja
kaikuvuus. Lisaksi induktiosilmukkaa ei ollut. Tavoite yleisimpien ongelmakohtien esille

tuonnin suhteen toteutui opinndytety6ssa.

Esteetdn rakentaminen on osa kestavéé kehitysté. Suunniteltaessa ja rakennettaessa pyri-
taan kaikille soveltuviin ratkaisuihin. (Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry
2010, 89.) Esteetonta koulurakentamista kehitetddn rakennustoin sekd luomalla vaihtoeh-
toisia toimintatapoja ja siirtdamalla toimintoja (Nuikkinen 2005, 13-14, 100). Suomessa
esteettomyytta on kehitetty esimerkiksi Helsinki kaikille -projektissa, jossa tuotettiin kou-
luille tarkistuslista esteettomyyden kartoittamiseksi (Helsingin kaupunki 2009). Eskeh-
projektissa tuotettiin puolestaan rakennetun ympariston esteettomyyden arviointiin kar-
toitusmenetelma ja -kriteerit sekd opas kartoituksen suorittamista varten (Invalidiliitto ry
2010d). Opinnaytetydssa selvitettiin kayttajakyselyn ja esteettdmyyskartoituksen avulla,
miten fyysinen esteettdmyys on otettu huomioon liikuntarajoitteisten kohdalla koulura-
kennuksessa. Tiedonhankintamenetelmien pohjana kaytettiin Invalidiliiton Eskeh-pro-
jektissa tuotettua rakennetun ympariston esteettomyyskartoitusopasta. Tassa opinnéyte-
ty6sséd opas toimi hyvana tukena tiedonhankinnan toteutuksessa seka opinndytetyon tuo-

toksen toteutuksessa.

Opinndytetyon toteutuksen tarkoituksena oli antaa koululle tietoa siitd, kuinka ottaa huo-
mioon tilojen fyysinen esteettomyys liikuntarajoitteisten kohdalla. Toimintakykya ja toi-
mimisrajoitteena liikkumista tarkasteltiin opinnédytetyssa kansainvalisen toimintakyky -

luokituksen kautta. Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalisessa
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luokituksessa tarkastellaan toimintakykya ja toimintarajoitteita sek& kontekstuaalisia te-
kijoita (World Health Organization 2005, 3, 7-10). Toimintakykyyn ja toimintarajoittei-
siin lukeutuvat kehon toiminnot ja rakenteet sekd suoritukset ja osallistuminen. Konteks-
tuaalisiin tekijoihin lukeutuvat ymparisto- ja yksilotekijat. Terveydentila vaikuttaa toimi-
misen voimavaroihin toimintaymparistossa. (Tanskanen & Suominen-Romberg 2009,
64-66; World Health Organization 2005, 3, 7-10; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014a.) Opinnaytetydssa litkuntarajoitteisten toimintakykyéa késiteltiin yleisella tasolla,
silla toimintakyvyltaan litkkumisrajoitteiset ovat varsin monimuotoinen ryhma. Nain ol-
len toimimisrajoitteena litkkumista oli melko toimivaa kasitell& kansainvélisen toiminta-

kyky -luokituksen kautta.

Liikkumisen rajoitteita voivat aiheuttaa tapaturmat tai sairaudet tai ne voivat olla synnyn-
naisia (Talvela 2004, 253). Liikkumis- ja toimimisesteisen henkilon kyky liikkua, toimia,
suunnistautua tai kommunikoida on pysyvasti tai tilapéisesti alentunut sairauden, vam-
man tai ién takia (Nevala-Puranen ym. 2001, 12; Kilpeld & Suomen Vammaisurheilu ja
-litkunta VAU ry. 2013, 7). Valiaikaisen liikkumis- ja toimimisesteisyyden syyné voi olla
esimerkiksi raskaus tai kantamukset (Nevala-Puranen ym. 2001, 12; Rakennustietosa4tio
RTS 2007, 8). Pysyvasti liikkumis- ja toimimisesteisid on Suomessa 10 % vaestostd, ti-
lapdisesti 5 % vaestdstd. Suurin liikkumis- ja toimimisesteisten ryhma on liikuntavam-
maiset. Liikuntavammaisen toiminta- ja litkkumiskyky on yksil6llinen. (Perkio-Méakel&
ym. 2006, 107; Invalidiliitto ry 2009, 7; Nevala 2010a, 21; Metalliteolli-suuden Standar-
disointiyhdistys ry 2010, 21, 89; Kilpeld & Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU
ry. 2013, 7.) Vamma voi vaikuttaa kasien kayttoon, koordinaatioon, tasapainoon ja jak-
samiseen. Vamma ei kuitenkaan valttdmatta tarkoita, ettd toimintakyky olisi rajoittunut.
Vamma voi aiheuttaa toiminnanvajavuutta, josta voi olla haittaa yksilon toimintaympa-
ristossé. (ESOK -hanke 2006-2011a.)

Fyysisen toimintakyvyn, etenkin liikkumiskyvyn, kannalta oleellisia ovat lihasvoima ja
tasapaino (Sipild & Rantakokko 2010, 46). Liikkumiskyky lisaa ihmisten omatoimisuutta
ja riippumattomuutta sekd vahvistaa itsendisyyden tunnetta ja vahentdd avun tarvetta
(Verhe ym. 1997, 9; Vayrynen ym. 2004, 62; Invalidiliitto ry 2009, 7; Nevala 2010a, 23;
Kilpeld & Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry. 2013, 8). Fyysisen toimintaky-

vyn heikentyminen voidaan havaita yleiskunnon, lihasvoiman, lihaskestavyyden, nivel-
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liikkuvuuden, liikkeiden koordinaation seka kehon tasapainon alenemisena. Seurannais-
vaikutuksia tésté voi olla yla- tai alaraajojen toimintaan, vartalonhallintaan seka yleiseen
liikkumiskykyyn. Vammoissa tai sairauksissa ilmeneva kipu voi alentaa myos toiminta-
kykyé. (Nevala 2010a, 21.) Voimien kannalta lapsilla on samankaltaiset toimintaedelly-
tykset kuin monilla liikkumis- ja toimimisesteisilla (Verhe ym. 1997, 9; Vayrynen ym.
2004, 62; Invalidiliitto ry 2009, 7; Nevala 2010a, 23; Kilpeld & Suomen Vammaisurheilu
ja -litkunta VAU ry. 2013, 8).

Liikkumiskyvyn heikentyessd omatoimisuutta voidaan tukea apuvalinein tai avustetulla
liikkumisella. Liikkumisen apuvalineité voivat olla raajojen ja vartalon tuet, kepit ja sau-
vat, kdvelytelineet, pyoratuolit ja sahkopyoratuolit. Apuvélineen kanssa liikkuminen voi
vammattoman henkilon litkkumiseen verrattuna olla hitaampaa, se voi heikentéa tasapai-
noa tai vaikeuttaa voimaa vaativia tehtdvia seka rajoittaa ulottumista ja vaatia tavallista
enemman tilaa liikuttaessa. Myds molempien kasien samanaikainen kaytto ja tavaroiden
kuljettaminen voivat hankaloitua. Kaytdssa voi olla my6s opiskelun apuvalineité tai hen-
kilokohtainen avustaja. (Nevala-Puranen ym. 2001, 22; Nevala 2010a, 22; Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2014b.)

Rajoittunut toimintakyky ei aina ole ihmisen ominaisuus, vaan se voi olla my6s ymparis-
ton aiheuttamaa. Usein toimintaympéristd vaikuttaa siihen, kuinka suuri haitta vammasta
yksilolle aiheutuu. Liikkumis- ja toimimisesteiden poistamisella voidaan véhenta4 alen-
tuneesta toimintakyvystéd aiheutuvaa haittaa. Huonosti suunnitellussa sek& toteutetussa
ymparistossé kaikki voivat olla litkkumis- ja toimimisesteisia. (Verhe ym. 1997, 9; Ne-
vala-Puranen ym. 2001, 12; Rakennustietosaatio RTS 2007, 8; Pesola 2009, 14; Kilpela
& Suomen Vammaisur-heilu ja -litkunta VAU ry. 2013, 7.) Ergonomian avulla pyritdén
sopeuttamaan ihmisen ympaérist0, vélineet ja laitteet ihmisen ominaisuuksia ja tarpeita
vastaaviksi. Ndin myos ergonomia on esteettdmyyden parantamista. (Vayrynen ym.
2004, 15, 310; Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry 2010, 6-7.)

Fyysinen kouluymparisté muodostuu koulurakennuksesta ja sen piha-alueista, fysikaali-
sista olosuhteista, kuten melusta, lampdolosuhteista, ilmastoinnista, valaistuksesta ja fy-
sikaalisista, biologisista ja kemiallisista tekijoista. Fyysiseen ympéristoon vaikuttavat esi-

merkiksi arkkitehtuuri, rakennuksen iké& sekd koulun lahiympéristd. (Savolainen 2001,
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21.) Oppimisessa ympaéristoll& on keskeinen osa. Huolellisesti suunniteltu fyysinen ym-
paristd seka tilojen ja vélineiden toiminnallisuus tukevat itsendisté selviytymista, osallis-
tavat ja luovat onnistumisen kokemuksia sekd mahdollistavat monipuolisten opetusme-
netelmien ja tyotapojen kayton. (Kovanen & Uotinen 2006, 30; Opetushallitus 2004, 16.)
Tulevaisuudessa korostuvat opetustilojen ja vélineiden muunneltavuus ja joustavuus.
Né&in mahdollistuu erilaisten ryhmien tydskentely ja erilaisten opetustapojen kaytto ope-
tustilassa. Tietoteknisié ratkaisuja ja kalusteiden siirrettavyytta hyddynnetdén jatkossa te-
hokkaasti. Opetustilojen suunnittelussa siirrytddn luokkatila-ajattelusta opetustila-ajatte-
luun. (Kuuskorpi 2013, 37.) Kun suunnitellaan esteetontd, suunnitellaan kaikille. Tasté
kaytetddn termida DFA (Desing For All) (Metalliteollisuuden Standardisointiyhdistys ry
2010, 7).

Lahikouluperiaatteen mukaan kaikki oppilaat, liikkumis- tai toimimiskyvystéa riippu-
matta, kdyvét alusta asti tavallista 1&hikoulua. Lahikoulussa he saavat edellytystensd mu-
kaan yksilollistd opetusta, ja tarvittavat tukitoimet ja palvelut jarjestetaan toteutettaviksi
koulun tiloissa. Yksilollisissa opetusjérjestelyissd hyddynnetdan koulun rakennusten ja
l&hiympariston muodostamaa kokonaisuutta. Talloin edellytyksené on fyysisten tilojen
esteettomyys. (Anttalainen & Tapaninen 2009, 8; Matero 2004, 293.)

Koulu on suunniteltava niin, etta se soveltuu kaikkien kéayttdon. Suunniteltaessa toimivia
kouluja ja opetustiloja tilasuunnittelijoiden ja kayttdjien moniammatillinen yhteistyo
mahdollistaa koulun ja sen yhteison tarpeiden konkretisoimisen luonteviksi tilaratkai-
suiksi (Anttalainen & Tapaninen 2009, 8; Kuuskorpi 2013, 38). Fysioterapian toimin-
taympaéristot laajenevat, mutta ympéristosta riippumatta fysioterapian suuntautuu kuntou-
tumiseen, liikkumiseen, toimintakykyyn ja terveyden sekd hyvinvoinnin edistamiseen.
Fysioterapiassa toimintaympariston mahdollisuudet huomioidaan pyrkiessa asiakaslah-
toisyyteen. (Suomen fysioterapeutit 2009, 11, 16; 2011, 4, 25.) Toimintaympdriston es-
teettdmyys helpottaa kaikkien toimintaa, mutta osalle se on toimimisen ehdoton edelly-
tys. Esteettomilla toimintaympaéristdilla tuetaan itsendista toimintakykya seké helpotetaan
toimintaa ja osallistumista. (Kilpeld & Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry.
2013, 11; Sikkil&d 2011, 12.) Tulevaisuudessa fysioterapian osaamista tarvitaan yha enem-
maén asiakkaan omassa elin- ja toimintaympéristossa (Suomen fysioterapeutit 2009, 11,
16; 2011, 4, 25). Yksilotekijat kuten ika, sukupuoli, tiedot ja taidot, kayttaytymistyyli,
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selviytymisstrategiat, entiset ja nykyiset kokemukset, henkiset vahvuudet ja elaméntavat

vaikuttavat toimintakykyyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a).

Opinnaytetyon tuotoksen, esteettomyyskartoitusraportin, pohjana olivat teoreettinen vii-
tekehys, koulun henkil6kunnalle toteutettu kayttajékysely esteettomyydestd sekd havain-
nointiin, mittaukseen ja valokuvaukseen perustuva esteettdmyyskartoituksen toteutus.
Kayttajakyselyn ja esteettomyyskartoituksen tuloksista nousi esille kehittamiskohteita,
joiden pohjalta esitettiin toimenpide-ehdotuksia havaittujen puutteiden korjaamiseksi ja
esteettomyyden parantamiseksi (Taulukko 8, sivuilla 93-95). Toimenpide-ehdotukset
luokiteltiin puutteen aiheuttaman vaaran tai haitan seka toimenpiteen toteuttamistavan
mukaan Kiireellisyysjarjestykseen seuraavasti: 1. Aiheuttaa vaaran, 2. Estad kulun tai toi-
minnan, 3. Vaikeuttaa kulkua tai toimintaa (Invalidiliitto ry. 2009, 104). Liséksi tarvitta-
vista toimenpiteista ilmoitettiin seuraavin kirjaimin: T= toimintatavan muutoksella jar-
jestyvat asiat, H = huolto- ja kunnossapitotehtdvina jarjestyvat asiat, S=suunnittelua, in-
vestointeja tai rakenteellisia muutoksia vaativat toimenpiteet (Invalidiliitto ry. 2009, 104).
Toimeksiantajan kannalta luokittelu on hyva, silld ndin selviédéd nopeasti mitd toimenpi-
teitd tulisi tehda esteettomyyden parantamiseksi.

Tuloksista ensisijaisena ovat liikkumisen seka toimimisen turvallisuuteen liittyvat seikat.
Vaaraa aiheuttavat puutteet tulee korjata heti. Vaaraa aiheuttavia ja heti korjattavia puut-
teita ilmeni kyselyssé ja kartoituksessa 16 kappaletta. Liikkumista ja toimimista estaviin
tai vaikeuttaviin seikkoihin tulee reagoida mahdollisimman nopeasti ja siséllyttaa ne ole-
massa oleviin korjausohjelmiin tai toteuttaa erilliskorjauksina. Liikkumista ja toimimista
estévia ja vaikeuttavia kohteita kyselyssa ja kartoituksessa ilmeni eniten. Helposti tehté-
vissé olevat muutokset eli yksinkertaisilla toimintatavan muutoksilla seka huolto- ja kun-
nossapitotding jérjestyvat asiat kannattaa toteuttaa heti. Tavoite antaa koululle tietoa siité,
kuinka ottaa huomioon tilojen fyysinen esteettdmyys entistd paremmin liikuntarajoitteis-

ten kohdalla toteutui opinndytetydn tuotoksessa toimenpide-ehdotuksin.



Taulukko 8. Toimenpide-ehdotukset esteettomyyden parantamiseksi koulurakennuksessa.

KOHDE

Piha-alueet

Sisaankaynnit

Paasisaankaynti

Ylakoulun
sisdankaynti

Liikkuminen ja
toimiminen
sisatiloissa

Opastus

Kaytavit

TOIMENPIDE 1
Kulkuvaylien ja piha-alueiden talvikunnossapito, esim. hiekoitus 1
Sisapihan kentalle paasyn helpottaminen

Valaistus kulkua johdattamaan, talvella sisapihan ylapihan
valaistuksen parantaminen

Sisapihan yldakoulun puolen portaikon muuttaminen 1
esteettomammaksi, helppokulkuisemmaksi ja turvallisemmaksi

Leikkivalineiden kunnon tarkastaminen

Sisapihan ylakoulun puolelle enemman sateelta suojaavaa
katosta

Levahdysmahdollisuuksien lisadaminen esim. ilkivallan kestavia
penkkeja

Ylakoulun valituntipihan tarkempi rajaaminen, etenkin metsan
puolelta

Turvallisuuden kannalta varmistettava, etta rakennukseen on 1
esteeton ja turvallinen sisaan- ja ulospaasy myos
vaaratilanteessa

Esteettoman sisaankaynnin yhteyteen varattava
liilkkumisesteisille autopaikka

Automaattinen avausmekanismi esim. avauspainikkeella toimiva
Ovien vapaan kulkutilan leventaminen

Ovenkiinnittimen muuttaminen niin, ettei synny 1
kompastumisvaaraa

Oven sulkeutumisnopeuden hidastaminen ja esimerkiksi 1
automaattisen tunnistusjarjestelman hankkiminen oviin
ehkdisemaan tormayksia

Kynnyksen madaltaminen suositusten mukaiseksi tai vastaavasti
kynnysluiska (huomioiden paloturvallisuus)

Kynnysten kasitteleminen niin, etteivat ole talvella liukkaita. 1
Esim. nauhalla, kasittelyaineella

Jalkasaleikon puhtaanapito talvisin, liukastumisvaara 1

Kunnostus ja paivittaminen, esim. koulun nimikyltin paivitys
Kaikkiin luokkahuoneisiin

Poistumistieopasteiden valojen korjaus 1
Pohjapiirros koulurakennuksen tiloista myos ylakoulun tiloihin
Kaikkiin sailytyskaappeihin numerointi

Sammutusvalinekaapin upottaminen seinaan (alakoulun ja 1
lukion kaytavaltd), tormaysvaara, huolehdittava opastuksesta

Virallisten ilmoitustaulujen lahelle oltava esteeton paasy, taytyy
paasta lukemaan lahelta

Akustiikkamateriaalien asentaminen ylakoulun kaytavalle
Valaistuksen parantaminen lukion kaytavalla
Lukion kaytavalle muutama sdilytyskaappi, jolle esteeton paasy

Ovenkiinnikkeiden poisto kompastumisvaaran vuoksi, muutos 1
oviin niin, ettd oven saa pysymaan tarvittaessa auki

Lukion kaytavalla olevat ulokkeet, kompastumisvaara 1

Ovien avaamiseen tarvittavan voiman mittaus ja ovien
avattavuuden parantaminen. Jos voimat heikot, raskas ovi vaikea
avata. Ovea jonka avaamiseen tarvittava voima on 20N pidetaan
hyvin raskaana. Hyvaksyttavana oven avaamiseen tarvittavana
voimana on pidetty 10N.

2

3

w w w w w w

w

w w w w

T

S
S
S
S

VASTUUTAHO

93

SUORITTAJA



KOHDE
Portaat

Muut
tasonvaihtojarjest
elmat

Tilakokonaisuudet
Aulatilat

We-tilat

Esteettomat wc-
tilat

Muut wc-tilat

TOIMENPIDE

Tummat kontrastiraidat portaikkoihin, esim. kotitalouden
kierreportaikko

Porrasprofiilit seinaan hahmottamista helpottamaan sielta mista
puuttuu

Avoaskelmissaja porrasaskelmissa olevan ulkonevan reunan
muutos, kompastumisvaara

Kasijohteiden korjaus ja kunnostus niin, ettd ovat molemmin
puolin, mieluiten kahdella eri korkeudella: 900mm ja 700mm.
Asennus niin, etta kaden vapaa liu’utus mahdollistuu ja
kasijohde ulottuu 300mm yli portaan alkamis- sekd
paattymiskohdan. Kasijohteet tulevat olla yhtenaiset koko
porraskadytavan ajan.

Valaistuksen korjaus lukion ja ylakoulun valisessa portaikossa

Lukion kaytdvan ja ylakoulun ylakerran valisen luiskan
muuttaminen esteettomaksi. Luiska on osa kulkuvaylaa ja se
alkaa ja paattyy tasanteelle. Luiskaa ei tulisi sijoittaa alkamaan
ilman tasannetta suoraan ovelta. Mikali tasanteen ja luiskan
valilla on kynnys, voi se estaa itsendisen liilkkumisen. Nain ollen,
luiskan alku- ja loppupadssa on oltava tasanne, joka
mahdollistaa esimerkiksi oven avaamisen seka pyoratuolilla
kaantymisen.

Esteetdn tasovaihtojarjestelma (esim. hissin rakentaminen)/
ylakoulun siiven alakerrasta portaaton kulku muihin
koulurakennuksen osiin tai vastaavasti vaihtoehtoisen
esteettoman kulkuyhteyden opastus.

Portaaton tasonvaihtojarjestelma nayttamolle ja
pukuhuoneisiin. Esimerkiksi kiintedsti sijoitettu tasonostin
juhlasalin penkkivarastoon, jota kautta on yhteys
pukuhuoneiden kaytavalle. Taten pitadisi kuitenkin varastoa
jarjestelld niin, etta sinne saataisiin tilaa tarpeeksi, mika voisi
onnistua rakentamalla penkkivarasto nayttamon alle. Toinen
mahdollinen ratkaisu voisi olla siirrettdva tasonostin, jota
voidaan liikutella pois, silloin kun sita ei tarvita.

Akustiikka materiaalien asentaminen ylakoulun alakerran
aulatilaan

Tarkistettava ettd esteettomissa we-tiloissa on toimiva
halytysjarjestelma

Opasteiden korjaus
Lankavetimen asentaminen oven sisapuolelle

Wec:n kalusteisiin ja varusteisiin yletyttava wc-istuimelta (esim.
wec-paperiteline, kasisuihku) /pyératuolista, myds muissa wc-
tiloissa huomioitava

Opettajahuoneen wc-tilojen kynnysten pienentaminen

Opettajanhuoneen naisten wc-tilojen muuttaminen
esteettomammaksi, ndin ollen palvelee yo-kirjoituksissa myos
esteettomana wc:na. esim. kynnykset, wc-paperiteline

Mahdollisuuksien mukaan ylakoulun siiven alakertaan esteeton
we-tila

VASTUUTAHO
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KOHDE

Pukeutumis-ja
peseytymistilat

Juhlasali

Ruokala

Opetustilat

Opettajanhuone

Valaistus

Kuuleminen

TOIMENPIDE

Peseytymistiloihin myos kasisuihkut

Lampiman veden tulon tarkastus suihkuista

Tarvittaessa tukikahvoja ja suihkuistuin

Riittavan valaistuksen tarkastus

Akustiikkamateriaalien asentaminen

Induktiosilmukan ylettyminen nayttamalle

Portaaton tasonvaihtojarjestelma nayttamolle
Akustiikkamateriaalien asentaminen

Poytien valisen kulkuvaylien tilan puutteen ratkaiseminen

Luokkahuoneiden ovien toimivuuden tarkastaminen ja
tarpeessa kunnostus, esim. meneeko hyvin lukkoon.

Kalusteiden ja varusteiden uudelleen jarjestaminen
esteettomyyden takaamiseksi, etenkin esteettomien
kulkuvaylien takaamiseksi

Sopivien, saadettavien ja toimivien kalusteiden ja varusteiden
hankkiminen

Dokumenttikameroiden seka dataprojektoreiden kuvanlaadun
tarkastus luokissa

Kemian, fysiikan ja biologian luokkatiloihin pimennysverhojen
hankinta

Aineopetusluokkiin induktiosilmukan hankkiminen, esimerkiksi
siirrettava malli

Teknisenluokan kynnyksen madaltaminen

Ylakoulun ja lukion taukotilan puolelle akustiikkamateriaalien
asentaminen

Alakoulun opettajahuoneen kynnyksen madaltaminen
Tiedonkulun parantaminen kaytannon jarjestelyin
Suositellaan jatkoselvitysta riittavasta valaistuksesta

Suositellaan jatkoselvitysta kuulemisympariston
esteettomyydesta

8.5 Esteettomyyden kehittdminen prosessina

w w w w w

w w

w w w w
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Opinndytety6té ja sen tuloksia ja tuotosta on tarkoitus hyddyntaa kehitettdessa koulura-

kennuksen esteettomyytta. Fyysisen esteettomyyden kehittdmisen kannalta tuloksista

nousee esille etenkin rakennukseen ja sen eri tiloihin esteeton paasy seké esteeton liikku-

minen rakennuksessa. Esille nousi esimerkiksi esteettémén tasonvaihdon jarjestaminen.

Koulurakennuksessa tulisi ehdottomasti mahdollistaa, ettd paadkulkuvéylat ovat esteetto-

maét. Uudistukset vaativat usein toimintatapojen, peruskorjausten seké huoltotiden suun-

nittelua tai uudelleen organisointia. Suunnittelussa ja toteutuksessa esteettémyyden pa-

rantamiseksi moniammatillinen yhteistyd mahdollistaa toimivat tilaratkaisut kaikille.
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Koulurakennuksen esteettémyyden kehittdmisen taustalla vaikuttavat lainsaadanto ja saa-
dokset seka tulevat peruskorjaukset sekd olemassa oleva toimintaymparistd. Peruskor-
jausten yhteydessa tulisi poistaa olemassa olevia esteitd. Monesti esteettdmyyden kehit-
tdmisen esteend ovat asenteet ja raha. Aina ei kuitenkaan tarvita suuria investointeja es-
teettomyyden parantamiseksi, vaan esteettémyyttd voidaan parantaa myos toimintatapo-

jen muutoksella tai huolto- ja kunnossapitotehtévina.

Opinndytetybaiheena esteettomyyden kehittdminen koulurakennuksissa toimii jatkossa-
kin. Esteettomyyttd ei tarvitse tarkastella ainoastaan fyysisen esteettomyyden nakokul-
masta, vaan esteettomyyttd kartoitettaessa voi huomioida muitakin esteettémyyden osa-
alueita. Liséksi uusia oppimisympadristoja suunniteltaessa ja kehitettéessa tulisi kiinnittaa

huomiota teknologiavaatimuksien ohella my0s esteettomyyteen.

Esteettomyyden kehittdmistd varten tulisi laatia jatkossa toteutussuunnitelma, jossa huo-
mioidaan my®6s henkildston tiedottaminen seka koulutus. Huomioitavaa on ohjata esteet-
tdmyyden parantamisen prosessia eteenpadin ja tavoitteellisesti ottaa mukaan esteettomyy-
den kehittdmiseen eri tahoja. Tiedottamisella ja kayttajien osallistamisella prosessiin voi-
daan sitouttaa ja vaikuttaa asenteisiin seka kiinnostukseen asiaa kohtaan. Yhteisty0 eri
tahojen kanssa mahdollistaa esteettémyyden huomioimisen monitahoisesti eri ndkokul-

mista.

Opinndytetyon tulosten kaytdntoon viemiseksi opinndytetyossa kéytetd&n prosessiku-
vausta esteettomyyden kehittdmisen tukena (kuvio 3, sivulla 99). Prosessien kehittdmisen
paavaiheisiin kuuluvat nykytilan kartoitus, prosessien analysointi seka prosessien paran-
taminen. Nykytilan kuvauksen kartoitusvaiheeseen kuuluvat kehitystyon organisointi ja
muutoksen hallinta, prosessien tunnistaminen ja mallintaminen. T&t4 seuraa prosessien
analysointi ja arviointi vaihe. Prosessien uudelleenméarittelyssa pohditaan mahdollisuuk-
sia prosessin uudelleen suunnittelussa ja prosessimittareiden méérittelysséd toiminnan
vaatimuksista. Muutoksen toteuttamista varten tarvitaan toteutussuunnitelma, jossa ote-

taan huomioon henkiloston koulutus ja tiedottaminen. (Sahi 2006.)

Kokonaisuudessa prosessin kehittdmisen taustalla on toimintastrategia ja tavoitteet (Mu-
tikainen 2013, 3). Koulun kohdalla tuleekin siis miettid koulutyén luonnetta ja tehtavaa

seka tavoitetta: mikd on koulurakennuksen tarkoitus, mihin ollaan menossa; siirrytaanko
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perinteisestd luokkatilasta muunneltavaan opetustiloihin ja mitd se tarkoittaa esteetto-

myyden kannalta: miten oppimisympériston muutos vaikuttaa tilaratkaisuihin.

Kehittdmisvaiheessa tulee pohtia esteettomyyden merkitysta kilpailukeinona. Esteett6-
myyden kehittdmisessa oleellisia asioita ovat esteettomyyden sisélto ja rakenne seka pal-

veluprosessi ja palvelujen konkretisointi. (Mutikainen 2013, 3.)

Esteettdomyyden merkitys on erilainen riippuen arvotarjoaman painotuksesta (Mutikainen
2013, 6). Edellakavijyyden ndkékulmasta katsottuna esteetén koulurakennus on vetovoi-
mainen. Asiakasndkokulmasta katsottuna koulurakennuksen eri toimijat hyotyvét esteet-
tomista tiloista liikkuessaan ja toimiessaan rakennuksessa. Esteettdmyys voi edistad myos
osallistumista ja toiminnallisuutta niin yksilon kuin tilojenkin kohdalla. Asiakaskohtai-
sesti voidaan my0s réaataloidad koulurakennusta tarpeita vastaaviksi. Monesti esteetto-
myysasioihin puututaan vasta tarpeen ilmetessa. Esteettomyysasiat olisi kuitenkin hyva
ottaa huomioon jo rakennettaessa uusia kouluja sekd vanhojen koulurakennusten perus-
korjauksissa. Kustannusjohtajuuden nédkdkulmasta katsottuna tulee ajan myota halvem-
maksi ja helpommaksi rakentaa kerralla tiloista esteettomid kuin korjata jalkeenpain tai
keksi& vaihtoehtoisia ratkaisuja. Toki vaihtoehtoiset ratkaisut voivat hetkellisesti olla kus-

tannustehokkaampia.

Strategisesta ndkokulmasta esteettomyyden kehittdminen voi teravoittad koulun brandié.
Brandin terdvoittdminen tehdddn koulun tulevaisuuden ja arvon kehittymisen takia. Si-
séisestd ndkokulmasta esteettdmyyttd voi kehittdd oman vaen kesken, kun kuvataan ja
avataan toimintamalli, prosessit seka toteutus kehitystiimille (Mutikainen 2013, 7). Kou-
lun esteettomyytta parannettaessa moniammatillinen yhteistyo ja tiedotus tiimin valilla
nousevat tarkeadn asemaan. Asiakkaan nakokulmasta, esteettomyyden kehittdminen teh-
daan asiakasta varten. Esteettomyyden kehittdmisen osalta tulee asiakkaalle avata tuot-
teen tavoitteet ja siséltd selkedsti ja helposti. (Mutikainen 2013, 7.) Tastd voidaan tiedot-
taa asiakasta paitsi opetussuunnitelmassa myos esimerkiksi koulun internet-sivuilla. Ti-
lojen ollessa valmiiksi esteettomét ja kaikille soveltuvat, ne auttavat siihen, ettei talloin

ole valttdmatta tarpeen raataloida yksilollisia tapoja esteettomyyden parantamiseksi.
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Esteettomyyden kehittdmiselld voidaan tavoitella strategisesti brandin kohottamista, asi-
akkaalle luvatun arvon konkretisointia, asiakkaan odotusten hallintaa, parempaa kannat-
tavuutta ja alustaa asiakaskokemusten ja -tarpeiden ymmartdmiselle seka arvioinnille.
Operatiivisesti esteettomyyden kehittamiselld haetaan tehokkuutta ja tasalaatuisuutta
sekd henkildriippuvuuden vahentamista. Operatiivisesti tarkasteltuna esteettomyyden ke-
hittdmisen tarkoituksena on myos alustaa toiminnan johtamiseen, ennustamiseen ja seu-
rantaan. Se on oppimispohja toiminnan kehittdmiseen ja parhaiden kaytantéjen jakami-
seen sisdisesti. Se antaa my0s pohjaa sopimuskaytantoihin ja tietojarjestelmiin sekd ym-
maérrysta esteettomyyden tuottajalle tuotteestaan seka asiakkaalle ymmarrysta esteetto-
myydestad. (Mutikainen 2013, 9.)

Esteettomyyden kehittdjad voidaan tukea prosessikuvauksen avulla ja asiakasta késite-
kartan avulla. Liséksi kehittdmista voidaan tukea hissipuhein, palvelukuvauksin, ulkoisin
kuvauksin asiakkaalle ja kayttajille sek& palvelujarjestelman visuaalisen kuvauksen kei-
noin. (Mutikainen 2013, 10.)

Esteettomyyskartoitusraportti esitetddn opinndytetyon toimeksiantajalle. Esittelytilaisuu-
dessa perustellaan korjausten suorittamisen térkeys rakennetun ympadriston erilaisten
kayttdjien kannalta. Esityksessa on mahdollista kertoa malliesimerkkeja muissa kohteissa

toteutetuista hyvisté ja toimivista ratkaisuista. (Invalidiliitto ry 2009, 105.)

Esteettdmyyskartoitusraportin kuvaus toimii paitsi kehittdmisen valineend myos sen tu-
loksena. Esteettomyyskartoitusraporttiin on hyva Kirjata esteettomyyden mééritelma ja
mité se kaytannossa tarkoittaa, kohderyhma, esteettémyyden kehittdjat, arvolupaus kayt-
t4jille, esteettomyyden kehittdmisen sisaltd, esteettdmyyden kehittdmisen hyddyt kéytta-
jille, laadun varmistaminen, tulosten arviointi sekd kustannukset ja hinnoittelu. Esteetto-
myyden kehittdmisen ansiosta esteetén koulurakennus ja kayttajien tarpeet kohtaavat.
(Mutikainen 2013, 11, 13.)
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\ TO;EU'I'I'AMISSUUNNITELMA

P ~—<Huomioidaan my&s henkildstén
{ koulutus ja tiedottaminen
\ /PROSESSIEN PARANTAMINEN

-

= -Moniammatillisuus ja tiedotus
-Prosessien uudelleen tiimin valilla
maéarittely: Mahdollisuudet
prosessin uudelleen
/ suunnittelussa ja -Peruskorjaustarpeiden
\ __ PROSESSIEN ANALYSOINTI prosessimittareiden suunnittelu
médrittelyssd toiminnan
vaatimuksista

-Tiedotus kayttéjille

-Prosessien analysointi ja
arviointi
-Oppimisympariston
muuttumisen

-Keskustelun herattdminen
henkilékunnan kesken
o . huomioiminen: opetustila-
C, -Kayttajakyselyn ja ajattelu
“NYKYTILAN KARTOITUS esteettémyyskartoituksen
tulosten yhteenveto ja saatujen
tulosten analysointi -Edellakavijyys,
vetovoimaisuus

-Esteettomyys etuna
- Kehitystyén
organisointi
-Kehittamiskohteiden esille
tuonti ja toimenpide-ehdotusten -Kayttajalahtsisyys
-Prosessien laatiminen
tunnistamien ja
mallintaminen

-Muutoksen hallinta

-Kustannustehokas
-Esteettémyyskartoitusraportti pidemmaén paille

_Henkilskunnalle -Valmis opinnaytetyd -SFratggisg;ti tflr.'évéitté'é
kayttajakysely -Opinnéytetydn ja sen tulosten bréndig, kayttAaJaAIIeAIuvatun
esteettdmyydests, ja tuotoksen esittelytilaisuus arvon konkretisoiminen,
prosessiin toimeksiantajalle (hissipuhe, kﬁnnﬁ?ﬁavuus, )
osallistaminen toimenpide-ehdotusten esittely) kévttdjékokemusten ja —

tarpeiden ymmartamisen ja
-Esteettdmyyskartoitus arvioinnin alusta

koulurakennuksesta
-Operatiivisesti tehokkuus,

tasalaatuisuus,
henkilériippuvuuden
vdhentdminen

-Sisdisesti kehittdminen
oman véden kesken
toimintatapojen muutoksella
ja toimintoja siirtamalla
-Toiminnan kehittaminen,
hyvat kdytannét

Kuvio 3. Prosessikuvaus esteettomyyden kehittdmisen tukena.

Prosessi on looginen toimintoketju, jolla on asiakas, alku ja loppu, resurssit ja tuotokset.
Prosessin kuvaaminen tarjoaa perustan toiminnan kehittamiselle. Se voi tuoda kehitys-
ideoita siit4, miten ennakkoluuloja palvelun suhteen voidaan hélventad, miten osaamista
palvelun kayttdjana voidaan parantaa, miten toimintaa palvelun aikana voidaan ohjata ja
helpottaa, milld luottamusta synnyttavilla toimilla asiakassuhdetta rakennetaan sek& mi-
ten estetddn pullonkaulojen syntyminen palveluun ja integroidaan usean toimijan tuot-
tama palvelu. Prosessien kuvaaminen hedelmallisintd, kun siihen osallistetaan ihmisia.
Kun palvelun visuaalisen kuvauksen tekemisessa on eri toimintojen edustajia, synnyte-

td&n samalla sisdisesti yhteistd ymmarrysté palvelusta. (Mutikainen 2013, 20-21.)
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8.6 Luotettavuus ja eettisyys

Jokaisessa tutkimuksessa arvioidaan sen luotettavuutta. Luotettavuuden arviointiin on
kaytossa erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Laadullisen tutkimuksen luotettavuudessa
tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta parantaa sen luotettavuutta. Aineis-
ton tuottamiseen liittyvét olosuhteet tulee kertoa selvasti ja rehellisesti. Tarkkuus koskee
tutkimuksen jokaista vaihetta. (Hirsjarvi 2009, 231-232.) Luotettavuutta pohtiessa pitéé
huomioida my6s puolueettomuusnékékulma (Tuomi & Sarajarvi 2012, 136). Tutkimuk-
sen kulun tarkka ja mahdollisimman yksityiskohtainen suunnittelu, toteutus ja raportointi
seka kriteerien mukaisten tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien kaytté li-
séavat tyon eettisyytta (Hirsjarvi 2009, 24).

Opinnaytetytssd noudatin Karelia-ammattikorkeakoulun opinnéytetydohjeen tutkimus-
eettisia ohjeita sekd Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvaa tieteellista kéytantoa kos-
kevia ohjeita. Tutkimusetiikan nakokulmasta hyvan tieteellisen kaytdannon keskeisié lah-
tokohtia on, ettd tutkimuksessa kaytetyt toimintatavat ovat rehellisid. Liséksi tutkimus-
tyossé seka tulosten tallentamisessa, esittdmisessa ja tutkimuksen ja sen tulosten arvioin-
nissa on kaytetty yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutkimukseen on sovellettu tieteel-
lisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmid. Avoimuus ja vastuullinen tiedeviestintd tutkimuksen tuloksia jul-
kaistaessa nakyi opinndytetyosta tiedottamisena toimeksiantajalle. Lisaksi opinnéyte-
tyosta laaditaan artikkeli koululle. Opinnéytetydssé on otettu huomioon myés muiden tut-
kijoiden ty0 ja saavutukset asianmukaisella tavalla. Kunnioitus muiden tutkijoiden teke-
maa tyota kohtaan nakyy siind, ettd heidan julkaisuihinsa on viitattu asianmukaisella ta-
valla ja heidén saavutuksilleen on annettu arvo ja merkitys myds tdmén opinndytetyon
kohdalla ja sen tuloksia julkaistaessa. Tutkimuksen suunnittelu ja toteutus sek& rapor-
tointi ja johtopéatokset tallennetaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukai-
sesti. Tarvittavat tutkimusluvat on hankittu opinnédytetyén toteuttamista varten. Tutki-
muksen edetessad on tarkennettu osapuolten oikeudet, tekijyyttd koskevat periaatteet, vas-
tuut ja velvollisuudet seké aineistojen sailyttdmistd ja kayttOoikeuksia koskevat asiat
kaikkien osapuolten hyvaksymalld tavalla. Rahoitusl&hteet ja muut tutkimuksen suoritta-

misen kannalta olennaiset asiat on ilmoitettu asianosaisille ja ne julkaistaan tutkimuksen
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tuloksien yhteydessa. Lisdksi tutkimuksessa noudatetaan hyvaa henkildsto- ja taloushal-
lintoa seka otetaan huomioon tietosuojaa koskevat kysymykset. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012.)

Opinndytetyon luotettavuutta pyrin kohottamaan triangulaation keinoin. Triangulaatiolla
tutkittavaa ilmioté tarkastellaan monimenetelmallisesti. Talld tavoin osoitetaan, ettd sama
tulos on saavutettu eri menetelmin, eika tulos ole siten sattumanvarainen. Triangulaati-
ossa tutkimustehtavan taustalla on kantava idea, joka ohjaa tyoskentelyé ja sen vaiheita.
Mikali eri menetelmin paddytdan samaan tulokseen, vahvistaa se tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Virtuaali ammattikorkeakoulu 2007.) Opinnéytety6ssa menetelmina toimivat
teoriakatsaus, kayttajakysely seka esteettomyyskartoitus. Naissa tulokset olivat saman-

suuntaisia ja ndin ollen tutkimuksen luotettavuus kasvoi.

Eettiset kysymykset ja etiikka moraalisina valintoina sekd paatoksind ovat mukana kai-
kissa tutkimuksen vaiheissa. Etiikalla ja moraalilla tarkoitetaan tottumuksia, tapoja ja ra-
joituksia, jotka séatelevat ihmisten valista elaméa. Eettinen ajattelu on kykyé pohtia
omien ja yhteison arvojen kautta sitd, mik& on jossain tilanteessa oikein tai vaarin. Va-
paaehtoisuuden normi on noussut kattavaksi ja ehdottomaksi periaatteeksi tieteen eri
aloilla. (Kuula 2006, 11, 21, 23.) Opinndytetydssa vapaaehtoisuus nakyi etenkin siind,
ettd kayttdjakyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Kyselyssa ei keratty myoskaan tun-
nistetietoja. Tutkimustietojen kaytto, késittely ja sdilytys tutkimuksen kaikissa vaiheissa
toteutettiin luottamuksellisesti.

Tutkimuksessa kaytettyjen kirjallisten ja suullisten l&hteiden tekijéiden kunnioittaminen
asianmukaisin viittauksin kuuluu tieteenteon keskeisiin perusperiaatteisiin kaikilla tie-
teenaloilla. Lain mukaan siteerauksia on lupa kayttaa kaikista julkistetuista teoksista tar-
koituksen edellyttdméssa laajuudessa ja hyvan tavan mukaisesti. Aineiston l&hde on mai-
nittava. Viitetietojen ja dokumentin lahdeluettelon kattavuutta voi pitad myos epasuorana
merkkiné tiedon luotettavuudesta. (Kuula 2006, 69, 74, 172.)

Opinndytety6 toimitetaan toimeksiantajalle paperisena versiona, ja se julkaistaan sahkoi-
sessd muodossa Theseus-tietokannassa. Nain aineistot ovat kédytettavissd mahdollisim-

man pitkaan (Kuula 2006, 223). Tutkimusaineiston perustietojen kattava kuvaus on tér-
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keé& luotettavuuden osoitus tutkimustulosten raportoinnissa. Aineiston kuvailu kattaa ai-
neiston tarkoituksen, luonteen ja siséllon tarkeimmaét aihealueet. Usein tutkimuksissa
hyodynnetddn kerattya tutkimusaineistoa vain osin, ja siksi on tarkedmpééa sailytettavan
aineiston jatkok&yton suhteen itse aineiston sisallon kattava kuvaus. (Kuula 2006, 224,
226.) Opinnaytetyossd kayttajakyselyiden ja esteettomyyskartoituksen tulokset onkin
tasta syysta kuvailtu ensiksi erikseen, jonka jalkeen aineistosta on tehty yhteenveto ja siita

tutkimuksen kannalta oleelliset johtopéatokset.

8.7 Ammatillinen kasvu ja oma oppiminen

Opinnaytety6ll& osoitetaan kykya teoriatiedon ja kaytannollisen ammatillisen taidon yh-
distdmiseen niin, ett alan ihmiset voivat hy6tya lopputuloksesta. Kokonaisuuksien ja
ajanhallinta, yhteistyo, tydeldmén innovatiivinen kehittdminen sekd osaamisen ilmaise-
minen Kirjallisesti ja suullisesti ovat osa opinnédytetydssa tapahtuvaa ammatillista kasvua.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 159-160.)

Opinndytetytssa itsendisesti tyon toteuttaminen mahdollisti asioiden prosessoinnin
omassa aikataulussa. Haastetta minulle aiheutti aiheen rajaus ja runsas tekstin tuottami-
nen. Mikéli minulla olisi ollut enemman aikaa ja voimavaroja, olisin pyrkinyt viimeiste-
lemaéan tekstia vielakin tarkemmin ja poistamaan tekstista turhan toiston. Opinnéytetyon
valmistuminen on kuitenkin osoitus siitd, ettd laajasta materiaalista on mahdollista saada
aikaan hallittu kokonaisuus. T&t4 taitoa tarvitaan tulevaisuudessa entistd enemman tyo-
elaméssd. Myds yhteistyd tydelamén kanssa ja tyopaikan kehittdminen korostuivat opin-
naytetyossani. Uutta oli miettid, kuinka tukea opinnéytetyon ja sen tulosten viemisté kay-
tantoon, ja talldin prosessikuvaus osoittautui tahén tyohon sopivaksi ratkaisuksi. Esteet-
tomyyden “markkinoiminen” esteettomyyden kehittdmiseksi osoittautui mielenkiin-
toiseksi tehtévéksi. Fysioterapian ammatillisesta osaamisesta on hyotya toimintaymparis-
tosta riippumatta. Esteettémyyden osalta fysioterapeuttien tulisi jatkossa osallistua yha
enemman toimintojen ja rakennusten suunnitteluun ja toteutukseen, jotta saadaan kaikille

kayttajille toimivia esteettdmiéd kokonaisuuksia.
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Oma osaaminen esteettdmyydesta kehittyi opinnaytetydprosessin yhteydessa. Asiakasna-
kdkulman olen huomioinut opinndytetyon tavoitetta asettaessani seké suunnatessani tuo-
tosta toimeksiantajan kayttoon. Kuitenkin tydssani olen pyrkinyt huomioimaan myos sen,
etta siitd voi olla hyotyd muillekin esteettomyysasioihin perehtyville, ammattiin katso-
matta. Ohjausnakokulmaa olen pohtinut opinndytetydsséni paitsi opinndytety6raportin
myos esteettdmyyskartoitusraportin osalta siten, etta niista on hyotya koulurakennuksen
esteettomyytta parannettaessa. Lisaksi ohjausndkokulmaa pohdin opinndytetydssani siité
nakokulmasta, kuinka opinndytetyon ja sen tuotoksen tuloksia voidaan vieda kaytantdon
ja ndin tukea esteettomyyden kehittamistd. Nain ollen motivointi ja asian esittdminen sel-

kokielelld nousevat merkittdvaan asemaan.

Kliininen n&dkodkulma nousi esille opinndytetydssé tarkastellessani liikkumiskyvyn rajoi-
tetta ICF-luokituksen kautta. Mikali minulla olisi ollut enemman aikaa ja voimavaroja,
olisin tarkentanut ja tdydentanyt ICF-luokituksen mukaan tarkasteluani litkkumiskyvysté
ja sen rajoitteista. Liséksi olisin etsinyt uusia sekd kansainvélisia tutkimuksia aiheeseen
liittyen. Opinndytetyon aihepiiriin tutustuessa sain tietoa erilaisista teknologiaratkai-
suista, joilla esteettomyyttd voidaan parantaa. On yhteiskunnallisestikin kannattavampaa
suunnitella ja rakentaa alun alkaen kaikille sopivia rakennuksia ja tilaratkaisuja. Opin-
naytetyossa kehittyivat myos tydyhteisotaidot, silla tyon avulla ndin, kuinka suuri merki-
tys on sillg, ettd kehittdmiseen osallistetaan koko tydyhteisd. Nain tydyhteisostd nousevat
esille jo itsestddn tarpeen mukaiset kehittdmiskohteet ja ideoita parannusehdotuksiksi.
N&in ollen muutoksen kannaltakin asiaa tarkasteltuna on erilaiset muutokset helpompi

viedd ja toteuttaa kaytanndssa niin, ettd ne muuttuvat toimiviksi ratkaisuiksi.

Opinnaytetyosséani palasin uudelleen tarkastelemaan toimintaani ja pohdin, kuinka voisin
kehittaa sitd. Opinndytetydprosessin loppua kohden esimerkiksi lahdekritiikin kaytto tiu-
kentui. Opinndytetyon eettisyytta tarkastelin pohdintaosuudessa, ja opinndytetyon teke-
minen opetti sen, kuinka pitdd muistaa, ettd eettiset ja moraaliset valinnat kulkevat lasna
kaikkia valintoja tehdessd. Innovaationakdkulmasta opinnaytetydsséani korostui luova on-
gelmanratkaisu ja kehittdminen soveltaen alan olemassa olevaa esteettomyyskartoitusme-
netelmdd. Opinndytetydssa on hyddynnetty kansainvalisié tietolahteita, ja myos opinnay-
tetyOssa kaytettyjen suomalaisten lahteiden taustalla on kéaytetty monia kansainvalisia

lahteita ja tutkimuksia. Mikali minulla olisi ollut aikaa ja voimavaroja enemman, olisin
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etsinyt opinndytety6honi liséé ajankohtaisia ja tuoreita seké luotettavia kansainvalisia tut-

kimuksia aiheeseen liittyen.
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KAYTTAJAKYSELYN

Kayttajakyselyn lomakepohja Liite 4

Taman kyselyn tarkoituksena on selvittaa kartoitettavan kohteen tydntekijoiden / asukkaiden / asiakkaiden /
opiskelijoiden kokemuksia ympariston esteettomyydesta. Kyselylomaketta voi vapaasti muokata kartoitettavaan
kohteeseen sopivaksi. Kohteesta riippuen voidaan kysya esim. kahvilasta, juhlasalista, auditoriosta ym.

Muokatessasi lomaketta ota myos huomioon kenelle kysely on suunnattu (esim. halutaanko tietoa henkilokun-
nan kokemista esteista vai kysytaanko henkilokunnalta asiakkaiden esim. vanhusten kokemista esteista). Henki-
I6kunnan kysely voidaan tehda my6s ryhmahaastatteluna henkilokunnalle jarjestetyssa yhteisessa tilaisuudessa.

1 Taustatiedot

Kaytatteko jotain / kayttaako asiakas/asiakkaat likkumisen apuvalinetta ulkona (esim. pyoratuoli, rollaattori,
kyynar- tai kainalosauvat) tai lastenvaunuja?

Kaytatteko jotain / kayttaako asiakas/asiakkaat liikkumisen apuvalinetta sisalla?

2 Havaitsemasi/kokemasi esteet ovat:

« fyysiseen rakennettuun ymparistoon liittyvia (liikkkuminen, toimiminen, ergonomia, ndkeminen ja kuuleminen)
« tiedonsaantiin liittyvia (internet sivujen selkeys, neuvonta, opasteet yms.)
e kulttuurisia / sosiaalisia (kielikysymykset, palvelutapahtuma, syrjimattomyys)

3 Kuvaile esteet ja ongelmat mahdollisimman tarkasti (ja kerro ongelman sijainti):
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LOMAKEPOHJA

Liite 1

4 Kerro esteen vaikutuksesta tyoskentelyyn / asumiseen / asioimiseen / opiskeluun:

5 Kerro mahdollinen muutosehdotuksesi esteen poistamiseksi:

Seuraavaksi kysytaan tarkemmin mielipidettanne kohteen pihan, sisaankaynnin ja

sisatilojen esteettomyydesta (ympyroikaa sopiva vastaus).

Mitad mielta olette kohteen pihasta?

Onko piha hyvin hoidettu?

Hoidetaanko lumi ja hiekoitustydt talvella asianmukaisesti?
Ovatko kulkureitit pihalla tasaisia ja helppokulkuisia?

Onko pihalla on riittavasti
levahdysmahdollisuuksia (penkkejd)?

Onko pihan valaistus hyva?
Sujuuko kulku sisatiloista pihalle esteettémasti?
Ovatko piha ja sen eri toiminnot helposti hahmotettavissa?

Muut kommentit/toiveet pihan osalta?

kylla

kylla
kylla

kylla
kylla
kylla
kylla

el

ei

ei

ei

ei

ei

ei
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Mita mielta olette kohteen sisaantulosta ja ulko-ovesta?

Onko ulko-oven avaamiseen riittavasti tilaa

(onko ulko-oven edustalla riittavan suuri tasanne)? kylla ei
Onko ulko-ovi kevyt avata tai aukeaako se automaattisesti? kylla ei
Onko kynnyksen ylittaminen helppoa? kylla ei
Onko sisaankaynnin valaistus riittava? kylla el

Muut kommentit/toiveet sisaantulon ja ulko-oven osalta?

3(6)

Mita mieltd olette kohteen opastuksesta?
Onko opastus selkeda ja loogista? kylla ei
Onko opasteita riittavasti? kylla ei

Jos paasisaankaynti ei ole esteeton,
onko opastus esteettomalle sisaankaynnille? kylla ei

Muut kommentit/toiveet opastuksen osalta?

Mita mielta olette aula-/odotustiloista ja asiakaspalvelupisteesta?

Onko aulassa/odotustilassa riittavasti tilaa liikkkumiseen
esim. lastenrattaiden tai apuvalineiden kanssa? kylla ei

Ovatko vaatenaulakot sopivalla korkeudella? kylla ei
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Onko kalusteet ja naulakot sijoitettu niin,
etta ne eivat aiheuta térmdysvaaraa?

Ovatko istuimet hyvia (sopiva korkeus, selkanojat, kasinojat)
Onko asiointitiski sopivalla korkeudella?

Onko virkailijan kuuleminen tiskilla sujuvaa
(ei taustahalya tms., induktiosilmukka kaytettavissa)?

Onko valaistus tiskilla hyva?

kylla
kylla

kylla

kylla
kylla

ei
ei

ei

ei

ei

Muut kommentit/toiveet odotustilojen ja asiakaspalvelupisteen osalta?

Liite 1

Mita mielta olette esteettomista we-tiloista?

Loytyyko esteetdn wc helposti?

Onko kulkeminen we-tilan ovesta helppoa
(oven avattavuus, kynnyksen ylittaminen)?

Onko we-tila tarpeeksi tilava?

Onko pesuallas sopivalla korkeudella?

Ovatko we-tilan varusteet helposti ulottuvilla ja kaytettavissa?
Onko we-tilan valaistus hyva?

Onko we-tilaan saatavissa apua hatatilanteessa?

Muut kommentit/toiveet esteettomien wc-tilojen osalta?

kylla

kylla
kylla
kylla
kylla

kylla
kylla

ei

ei
ei
ei
ei
ei

ei
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Mita mielta olette portaista?

Liite 1

5(6)

Ovatko portaat helppokulkuisia? kylla  ei
Tuntuvatko portaat turvallisilta? kylla  ei
Ovatko kasijohteet (kaiteet) hyvia? kylla  ei
(sopivalla korkeudella, otetta ei tarvitse irrottaa valilla)

Onko portaiden valaistus hyva? kylla  ei
(porrasaskelmien reunat erottuvat, valaistus ei haikaise)

Muut kommentit/toiveet portaiden osalta?

Mita mielta olette hissista?

Loytyyko hissi helposti? kylla  ei
Onko hissi tarpeeksi tilava? kylla  ei
Onko hissin ulkopuolella oleva kutsupainike hyva? kylld ei
(sopiva korkeus, erottuu helposti)

Ovatko painikkeet hissin sisalla hyvia? kylla  ei
(sopiva korkeus, erottuvat hyvin)

Onko kulkeminen hissin ovesta helppoa? kylla  ei
Onko hissin valaistus hyva? kylld  ei

Muut kommentit/toiveet hissin osalta?




Kayttajakysely

KAYTTAJAKYSELYN

Mita mielta olette liilkkumisesta sisatiloissa?

Ovatko kaytavat tarpeeksi leveita? kylla
Ovatko ovet helppokulkuisia? kylla
(kevyita avata, tarpeeksi leveitd)

Onko kynnysten ylitys helppoa? kylla
Onko levahdyspaikkoja (penkkeja) riittavasti? kylla

Vaikeuttaako jonkun tilan lattiamateriaali liikkumista
tai tilan hahmottamista? kylla

Muut kommentit/toiveet sisatiloissa lilkkkumisen osalta?

el

ei

ei

el

el

Liite 1

Mita mielta olette muiden tilojen kuunteluolosuhteista?

Mitd mieltd olette muiden tilojen valaistusolosuhteista?

Lihteet:

Asukaskysely (2005). ARVI - Asunnon arviointimenetelmd. Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA)

(www.ara.fi)

Korkeakoulu kaikille -kysely (2007). Korkeakoulu kaikille -hanke. Taideteollinen korkeakoulu.

(http:/iwww.uiah.filvirtu/UFA/)

Kysely hallintokunnille (2008). Hallintokunnat ja esteettémyyden tarve -hanke.

Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry.
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Kuvio: Opinndytetyon eteneminen lineaari- ja spiraalimallin mukaan (mukaillen Suominen 2012, 33 mukaillen Toikko & Rantanen 2009; Heikkinen

ym. 2007, Salonen 2013 mukaan)
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SULKAVAN LUKIO JA KIRKONKY

Esteettomyyskartoitusraportti

SULKAVAN YHTENAISKOULUN JA LUKION TILOISTA
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Sisallys

453 Ruokala

454 Operiajainhuonest ja hallintonlat

455 Operustilat

457 Lidamrasali ja nayTtamo

%uw&&w&&.&ﬁﬁﬁ*m&ﬂ“nqmonmuuuaw
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1. Kohteen tiedot

RAKENNUS: Sulkavan yhteniiskoulu ja lukio
KAYTTOTARKOITUS: Koulutoiminta; opetus-, toimisto-, kokous- ja varastotiloja
OSOITE: Koulutie 8, 58700 SULKAVA

KERROSLUKU- 2 kerrosta ylakoulun siivessi, 1 kerros alakoulun ja lukion siivessa
OMISTAJA: Sulkavan kunta

RAKENNUSVUOSI:

KORJAUSVUOSI:

KARTOITUSAIKA: 4 2 2013-28.3.2003

KARTOITTAJA JA ORGANISAATIO: Suvi Tanskanen, fysioterapia opiskelja Kareha
ammattikorkeakoulu
Koulutie 8, 58700 Sulkava
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2. Johdanto

Tassa esteettomyyskartoitusraportissa tarkastellaan Sulkavan yhtenaiskoulun ja
lulaon tilojen toimivuutta ja konaustarvetta fyysisen esteettGmyyden parantarmiseksi.
WM'MNWMWP
Twmmmmmmumw
toimenpiteen toteuttamistavan mukaan kureellisyysjirjestykseen. Ensisijaisena ovat
luldcumisen seka toimimusen turvallisuuteen hittyvat seikat. Vaaraa atheuttavat
puutteet tulee korjata heti. Tamin jilkeen esitetian lukkumista ja toimimista estavat
tai vaskeuttavat setkat. Naihin tulee reagoida mahdolisimman nopeast: ja sisallyttaa
ne ol-n-a olﬂm ka)-ohdmn m toteuttaa M Vaaraa
muutokset el yksinkertaislla tommintatavan muutoksilla sekd huolto- ja
kunnossapitotdind janestyvit asiat. Toimenpide-ehdotuksille ei raportissa esitetd
; e

Toimenpide-ehdotukset esitetiin lyhyesti taulukkomuodossa ja ne luclatellaan
seuraavasti: 1. Aiheuttaa vaaran, 2 Estai kulun tai toimunnan, 3 Vaikeuttaa kulkua tai
S0 Lisaksi void TE ) steists ihmos Tuoki )
lanaimin: T= toimuntatavan muutoksella jarjestyvit asiat, H= Huolto- ja
" Besdifial Jhisle asist Se e gL

Toi rErTTE— T = i i
ohjeisin ja suosituksiin, joita tulee noudattaa Mitoitusohjeita léytyy kootust
Invahdiluton Rakennetun ympanstdn esteettdmyyskartoitus oppaasta kartoituksen
tlaajalle ja toteuttajalle.

Kartoituksen pohjatietoina kiytettin koulun rehtonlta saatuja tietoja
koulurakennuksesta, haMldhmdlo toteutettua kayttajakyselya
esteettomyydesta seki rakennuksen Kartoitus toteutettun kahdeksan
il nisknduidls bl amg. Kawel Joitettii :

Koulural " i Bt e i Kal

alakoulun opetustilothin, aineopetustilothin, perusopetustiloithin, juhlasalin,
pukeutumis- ja suthkutilothin, we-tilothin, opettajanhuoneisin ja hallintotilothin,
mpmrmmmmm

on ESKEH -projektissa koottu knteensts, jonka taustalla ovat muun muassa Suomen
rakentamismiariyskokoelman osat Fi, F2 ja 1 seki SuRaKu -projeknissa tuotetut
ulkotilojen esteettomyytta koskevat ohjekornit ja knteentaulukot, Rakennussaanon
yllapitama RT-kortisto seka Esteetdn rakennus ja ymparists suunnitteluopas.
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3. Yhteenveto

3.1 Asiakirjatilanne

rakentanusen ajalta ja poistumistiekartat.

3.2 Kayttajakyselyn palaute

Esteettomyyskartoitukseen sisdltyi koulurakennuksen henklskunnalle tehty
kayrtajikysely. Vastauksista ilmenivit muun muassa seuraavat havainnot:

;- Liikkumisympariston esteettémyys
*Ulkona kulkuviylien ja pihan talvikunnossapito

*Takapihan ulkoraput talvella hukkaat ja
vaaralliset

-Ulkona levahdysmahdollisuudet vahaiset
*Ovet raskaita avata ja sulkcutuvat nopcasti
-Jotkut ovet kapeita

-E e = ihtojirjestelmin
puuttuminen koulurakennuksen sisalta
ylakoulun siiven yla- ja alakerran valilta
Opastuksen puuttecllisuus

Liite 3

Nikemisympariston esteettomyys
sl ibatlalcukitatns ik
* Opastusta #i ole paivitetty ajantasaiseksija
kulkureittien opastus rakennuksen sisalld on
epqohdcmuhﬂa)a

rajaamattomuus
Wahsnyl:p.hnvdnﬂxhiniﬁ

Kuulemisympariston esteettdmyys
*Kuulemiseen liittyvit ongelmat luokissa,
ruokalassa ja salissa eeokg yh'lwul:n jalukion
opettajanhuoneessa.

. neiden erillinen haittaa
gzznhnhuo sijaind

Vilituntiil ¢
* Esteettomien wc-tilojen halytysjarjestelma

J
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3.3 Valittomasti korjattavat puutteet

-

Liikkumisympiristn esteettdmyys ™

mﬁmuﬂgnmhhsm

-Tahi!-nlhnymtdﬂm

ja talvella totenttaa turvallinen

takapihan ylakentalle

*Owien osalta tulis: huomioida avattavuus ja
sulkeutumisnopeus
*Rakennuksen tunvellisuuden kannalte tulee vermistaa,
etta rakennukseen on esteeton ja turvallinen sisaan- ja
ulospaasy myos vearatilanteessa

+Opastuksen parantaminen, korjoaminen ja paivitys )

~

Nikemisymparistdn esteettéomyys

Kuulemisympariston esteettomyys

mmmhluhn.p—m
« Esteettomista we-tiloista tulee varmistes, etta tiloissa on
esteettomast: toiruva halytysjanestelma

J

3.4 Lisaselvitystarpeet

i 5 Bnlhcmmnticiuiie:  settuitoeniiont. il
suositellaan tehtaviksi enlhnen valaistuskartoitus ja - suunmitelma seka dantasojen
esteettoman tasovathtojinestelmin toteutusmahdolbsuuksista ylikoulun suven yla-
ja alakerran vahlle.

4. Esteettomyyskartoituksen tulokset

41 Kulkuyhteydet sisaankaynnille

Sulkavan yhtendiskoulu ja lulkio sijaitsee osoitteessa Koulutie 8, 58700 Sulkava.
Koulurakennuksen vastapaitia, tien toisella puolella, lihtee Etelatuvantie, jonka
varrella sjatsevat koulun kiaytdssi oleva hikuntahalh (Etelituvantie 4, matkaa
koululta noin 100 metni) sekd kunnan nuonisotila Etelivintn: (Erelituvanne 2), kuten
my6s Sulkavan lanasto (Etelatuvantie 1). Lilummit jullasen lukenteen pysilat
spaitsevat Oikopolun varrella, josta on koulurakennuksen paisisidnkaynnille matkaa
ettd koulutakseille on varattu oma saattolukenteen jattopaikka koulun edustalle. Nan
ollen koulukyydit pysidhtyvat Koulutien ja Etelituvantien kulmassa aivan
koulurakennuksen kohdalla vastakkaisella puolella tietd. Myés jalkakaytivia seki
suojateiti on uudistettu Koulutielle on esimerkiksi rakennettu hudaste ennen
koulurakennusta. Kadut ja kevyenlukenteen viylit on asfaltoitu.

Rakennuksen pihaympanstéén kuuluvat sisiptha sekd sisiantulojen ympinstot ja
pysakointipaikat. Pysikéintialueet sijaitsevat koulun edessi, sivussa ja takana
Lukdcurmisesteisten autopaikkoja (LE -autopaikkoja) e1 koulun lahustélle ole merlatry.
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Opastus pysakointipaikalta
paasisaankaynnille
*Kulku tulee opastaa

< =

Esteettman sisiinkdynnin yhteyteen
tulee varata liikkumisesteisille
autopaikka

*Kulkuviylin tulee olla autopaikalta

m helppokulkuinen seka

o ) Kuva 1 Portaaton kulku yldkoulun alakerrasta koulurakennuksen muihin tilothin kulkee
ulkokautta. Kulkureitti on meiko pitka sekd sen varrella on maki. Taman lisaksi myos sisapihan
kautta on kulku ykikoulun alakerrasta alokoulun siipeen. Tosin talloinkin kulkua voi vaikeurtaa
ylakoulun ja alakoulun pihan erottava maki

4.2Piha-alueet

Koulurakennuksen edustalla ovat asfaltoidut kulkuvaylit sisd@@nkiaynneille
Koulurakennuksen paiowilta, lukion ja alakoulun ssdankaynmlta, matka ylakoulun
sisdankaynnille on melko pitkd (kuva 1). Lisiksi Koulutien kautta kuljettuna
ylakoulun sisiankaynnille on matkalla melko jyrkki maka, joka vo: atheuttaa
hankaluutta etenlan lukuntaesteiselle talvella Koulun sisipihalle kuljetaan
padasiassa msakautta, mutta sisipthan puolelle paisee my6s ulkokautta kiertamalli
koulurakennuksen kummastalan paasta Yli- ja alakoulun sisipthat on asfaltoitu
Sisapthalla on korkeuseroja siten, ettid sisipthan sorakentti on korkeammalla
suhteessa ala- ja ylakoulun pihaan Rinteet ovat nurmikolla. Kentalle ei ole esteetonta
paasya. Ylikoulun pihalta paasee kuitenlan puisia portaita pitlkan sorakentille (kuva
2). Portaat ovat jyrkit ja talvisin enttain hukkaat Kisjjohteen tulis: olla asennettuna
kahteen en korkeuteen Portaista puuttuvat myds kontrastiraidat. Sorakenttd
rajautuu lihella olevaan metsikkéon. Koulun kiytossa on myds kanjaston lahemnen
sorakenttd, johon on esteetén padsy. Esteettémin kulkuvaylin yllapito talvisin tulee
my6s huomaoada

Kuva 2 Yiakoulun pihan portaikko sorakentalle
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Korkeusero muodostuu my®6s ala- ja ylakoulun pihan valille siten, etta alakoulun piha
on ylakoulunpthaa korkeammalla. Nain ollen ylikoulun pihalta surryttiessa
alakoulun pihalle asfaltoitua kulluviylai pitlkan, on matkalla mala.

Valaisimua on rakennuksen seinun kunmitettyina etenlan sisdinkayntien yhteydessa.
Sisapthan puolella on my6s valopylvaita. Valaistukseen tulisi kinnittia huomiota
nun, ettd kulkuviyhen osalta valaistus johdattas: kulkua

Piha alueiden esteettémyys
* Piha-alueiden talvikunn tulee parantaa
esimerkiksi hiekoituksen osalta liukastumisvaaran
chkaisemiseksi
* Kulkuvaylien tahvikunnossapitoon tulee kiinnittaa
huomiota

+Sisapihan kentalle tulee miettia esteettoman

kulkuvaylan totcuttamista

. kentalle tulee muuttaa
isilosi ja lisiksi

*Valaistuksen tulee johdataa kulkua

mmmp\deﬂemmnum

- 4

4.3 Sisaankaynnit

Koulurakennuksen paisisiankaynt sjatsee Koulutien varrella koulun etupuoclella, ja
samalla se toumu Sulkavan lukaon ja kirkonkylan alakoulun sisdinkayntind (kuva 3)
Paisisaankaynti on helposti havaittava ja erottuu hierarkdisestt muista sivuovista
Paasisaankiynt: on katettu, ja suni on nelji ovea (kuva 4). Ovissa ei ole automaattista
avausmekanismuia, vaan ne ovat saranaovia, jotka on varustettu sullgjalla
Paiasiallisessa kiytossa naista on kaksi ulko-ovea. Owien vapaan kulkutilan leveys jai
suosituksista, joten ovet voitaisun leventii vihintiin suositusten mukasiks:
Tuulikaapin ovet saadaan kuitenlan tarvittaessa avattua siten, ettd vapaa kulkutila
levenee. Ulko-ovien avaussuunta on ulospain Tuubkaapin ovet avautuvat

tuuhkaappun pamn. Tuulikaappi on tarpeeks tilava. Oven aulapitamiseks: maassa
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kainmni oleva ovenkunnitin ei ole paras mahdollinen ratkaisu, silla lnldcumisesteiselle
henlalolle suhen ulottuminen voi olla hankalaa tai se e1 onmstu ollenkaan Myés
etenlan nikévammasille maahan kunnmitetty ovenlammitin voir  atheuttaa
kompastumisvaaran. Ratkaisu tihan olisi eszmerlaksi oven painikkeen korkeudella
oleva haka. Sen voisi kainnittda renkaaseen, joka ohs lamnmitetty vieressa olevaan
seinddn Oven vetimet ovat enlaiset ruppuen sita, onko kyseessid vetosuunta vai
tyéntdsuunta. Vetosuunnassa kahvat ovat mustat pitlattaissuuntaiset, kun taas
tydntésuunnassa ne ovat pienemmat

Kuva 3 Lukion ja alakoulun sisaaniatynti
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Kuva 4 Padsisiénkdynnin ovet ovat suosituksiin néhden liian kapeita, eikd niissd ole
qutomaatrista avousmekanisma

Sulkavan ylikoulun sisiinkiynti on koulurakennuksen takana, ja Koulutien
suunnasta saavuttaessa kullkuviylilla on melko jyrkkd alamila Sisidinkiynti on
katettu ja valastu kahdella rakennukseen lunmtetylla valasimella. Ylikoulun
sisaankaynnilla on metallinen jalkasileikks, ja talvella suhen voi paldkautua lunta
nun, ettd sisdantulon edusta voi olla hukas (kuva s). Jalkasileidd pysyy kwitenkin
hywin paitkoillaan ja on samassa tasossa sisiankayntitasanteen kanssa Sisidnkaynmnlla
on kaksi ovea, joissa on suuset reunukset ja lapinikyva lasi verkkomaisella lauwviolla
Oven alareunassa on potkulevy suojaamassa ovea sekid helpottamassa sen
hahmottarmsta. Ovet ovat saranaowia, joissa on sullajat. Ulkokynnys on suosituksin
nihden 10 mm lian korkea (kuva 6). Kynnys on metallinen ja talvella melko hukaslan,
mukali kenganpohja on luminen. Oven kynnyksen ylittimusta vostaisiin helpottaa
prenilla muutostéilla, jolloin sisdankaynmista voitaisiin saada esteeton. Tuulikaapissa
on leved kurmmatto, jossa on pienet reiat. Tuulikaapin matto toumun ohjaavana raitana
yldasteen suven alakertaan Tuubkaapmn yhteydessa kulkee valitasanteella kaantyva
suoravartinen portaikko. Portaat ovat kohtisuoraan tuulikaapin valiovia. Portaikon ja

Liite 3

ovien valimatka on suosituksun nihden mmttivi Portaat johtavat kolmeen
kerrokseen. Yhmmiassd kerroksessa on kiynt ilmastomtihuoneeseen, joten
ylimmainen porrastasanne ei ole yleisessa kiaytossa. Tuublkaapin lattia seka ylakoulun

suven alakerta on harmaata laattalattiaa, jossa on muutamia tummempia laattoja

Kuva 5. Yidkoulun sisdénkdynnilld talvella lumi pekkautuu jalkasdleikkoon ja voi aiheuttac
liukastumisvaaran
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Kuva 6. Ulko-oven korkea kynnys voi haitata omatoimista lnkkumista

Sisipthan puolelta koulurakennukseen on kolme sisdinkayntia: yksi ylikoulun
supeen ja kaksi alakoulun suipeen (kuvat 7 ja 8). Sisipihan sisaankayntien tuulikaapat
ovat tarpeeksi tilavia ja ovien vapaa kulkuleveys suositusten mukamnen Naiden
yleisimmun kaytettavien sisadankayntien hsiks: koulurakennuksen teknsista tiloista,
kotitalousluokasta, jakelukeittiostd ja lukuntatilojen liheisyydessa lahtevit omat
uloskayntinsa. Yiessimmat sisdaankaynmit on katettu seka valaistu, ja tama helpottaa
sisaankayntien havaitserusta. Sisddnkdynnit erottuvat hyvin myos sivuovista
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Kuva 7. Sisdpihan puolen yldkoulun sisaénkaynti

w\f‘m. 24 N

Kuva 8 Sisdpihan puolen alakoulun toinen sisadnkdynti
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SisSSnkS);t;ticn esteettomyys

Automattm avausmeckanismi oviin (etenkin

paaovet) esimerkiksi avauspainikkee lla toimiva
. Onenvapnnhllkmln leventaminen

* Ovenkiinnittimen muuttaminen niin, ettei synny
kompastumisvaaraa
+ Ovien sulkeutumisnopeuksien hidastaminen ja
esimerkiksi automaattisen

e w
. xymmmmmmwu
+ Kynnysten liukkauden poistaminen
\ - Jalkanileikici I a0 talvia /

4.4Liikkuminen ja toimiminen sisatiloissa

ylakoulun siupeen, joka on kaksikerroksinen Toisen kerroksen piissid sjaitsee
ylakoulun ja luldon opettajainhuone. Alakoulun opettajainhucne sijaitsee lulion
kaytavalls alakoulun siiven laheisyydessa. Ruokala sijaitsee het: paasisiankaynnisti
vasemmalla puolella, alakoulun suven vastapaiti Vakka ssdinkiynmt ovat
portaattorma, e ylakoulun sisiankiynnilta paase sisikautta portaattomasti mushin
koulurakennuksen osun Nain ollen vathtoehtoinen portaaton kulkureitti ylikoulun
alakerrasta koulurakennuksen muihin tilothin kulkee ulkokautta Talléin suonn ja
esteettSrun reitti ohisi sisipthan kautta ylikoulun suvesta alakoulun sipeen tai
vaihtoehtosest  ylikoulun  ssdinkdynmiltd  koulurakennuksen  sivusta
paasisainkaynnille Koulutien puolelle. Kuitenkin kummassalan kulkureitissi on
korkeusero, joka wvoi aheuttaa hankaluuksia esmmerkaksi luklurmsesteiselle.

Vaihtoehtoisen esteettoman sisaankaynmn kulkuyhteyden tulisi olla opastettu.

441 Opastus

Opastus alkaa ulkoa Koulunen alkupiista, jossa on opaskyltn hikuntahallista,
larjastosta ja koulusta. Opaste on hikennemerkla. Sitid er ole valaistu, mutta se
heijastaa pimeassa Koulutien varrella on my6s likennemerkla ylakoulusta (kuva ).
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keskuskoulu, lsiksi opasteessa on vaakuna ja tarkennus Sulkavan lulao ja
muuttwivat syksylli 2002 Sulkavan yhtendiskouluksi Nain ollen opasteita el ole
pamvitetty vastaamaan koulun timinhetlasti mumed Paissiinkiynmn aulatlasta
l6ytyy pohjapurrosopaste lukion ja alakoulun tiloista (kuva 10). Ylikouluntiloista
pohjapurrosopastetta ei ole, vaan luoklaen opastus on sanallisessa muodossa
ylikoulun sisiankaynnin ja portaikon yhteydesta (kuva n). We-tillojen ja luoklaen
opasteissa on kulumia, ja ne ovat osin puutteellisia Esteettdmit we-tilat on merlatry
ISA-tunnuksella [ISA-tunnus on kansamvihnen Ilnkdumusesteisten tunnus, joka
ohjaa, paikallistaa ja tiedottaa hildumisrajoitteisille tarkoitetwista ja soveltuwista
kuvaavassa opasteessa valo on palanut. My6s ilmoitustaulwissa on puutteita (kuvat
12-14). [Imoitustaulujen selkeyteen ja esimeriaks: tekstin suuruuteen tulisi kamnmnittaa
huomiota. Lisaksi wirallisten ilmostustaulujen tulisi olla paikassa, jossa niden lihelle
on esteetdn paisy ja mitdi paidsee lukemaan lihelti Sulkavan keskuskoulun
pelastauturisrextit on merlatty jokaisen luckan oven sisipuolelle sekd

M Ylakoulu

Kuva g Opaste ylakoulun sisaankdynnille
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Kuva . Yiakoulun yldkaytavan ilmoitustauiu opettajanhuoneen icheisyydessd

Kuva 10. Pédaulassa oleva opaste lukion ja alakoulun tiloista - lasipinnasta heijjastuu vaio
larkkaana pdivand, mikd vaikeuttaa opasteen lukemista, opasteen kohdalla vaiaistuksen tulisi
olla tasainen ja haikaisematon

) ) ) Kuva 13 Yidkoulun aclakdytévdn ilmoitustoulu - virallisen ilmoitustoulun valittomadn
Kuva 1 Yiakoulun tilojen opastus on seikedd ja erottuu kontrastiltaan ympanstosta igheisyyteen tulisi padstd esteettomdsti, ndin ollen penkkirivistd estdd kulun ilmoitustaululie
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Kuva 14 Lukion kdytdvin iimoitustqulut - ilmoitustaulujen idheisyyteen padsee esteetromdsti,
murte valgistus imoitustaulujen yhteydessa on riittamaton

Opastus

+ Kunnostus ja pdivittiminen
* Pohjapiirrustus koulusta myés ylakoulun tiloihin
+ Kaikkiin sailytyskaappeihin numerointi

q )

442 Kaytavat

Alakoulun kiytivan vapaa kulkuviylin leveys suosituksiin nihden muttiva
Kulkuvayli on yhtenimnen ja helposti hahmotettava (kuva 15). Luoklden ovet
avautuvat valle piin. Kaytavin vapaa kulkuleveys ovien ollessa kamm on 1 950
mm Owien ollessa aula kiytavan vapaa kulkuleveys pienenee ja nain kulku e
etta se on ulkoneva kiytaville ja voi atheuttaa niin tormiys- tai kaaturmisvaaran, silla
sita e1 havaita valkossella kepilli. Namn ollen ratkaisu voisi olla kaapin upottaminen
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seindin, kuten on tehty ylikoulun alakaytavalli Alakoulun kaytavin valaistus
johdattaa kulkua hyvin.

Kuva 15 Alakoulun kdytavan valaistus johdattoa kulkua, ulkoneva paloletkukaappi voi aiheuttaa
tormdysvaaran

Ylakoulun kaytivat ovat tarpeeks: leveiti, helppokullausia ja katkeamattorma (kuva
16). Alakerrassa kaytava ja aulatila on yhtendmen, ylikerrassa kaytivan ja aulatilan
erottaa osastoiva ovi. Luoklaen ovet aukeavat kiytavalle pain. Lisaksi luoldaen ovissa
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on osittain vaitkeuksia saada lukkoon Ylikoulun siven alakaytavalta kulkeutuva
taustamelu kantautuu hyvin opetustilothin, ja se voi vaikeuttaa kuulermsta. Nain
ollen akustisten matenaalien asentarmista on syyta harlata, silli tila on kadausa

Kuve 16 Yidkoulun alakerran kdytdvd ja cuiatila - Tia on keikuisa ja veatii
akustitkkamateriaalisen asentamista

Lulaon kaytavalla kulkuvaylin vapaata leveytta rajoittavat kaintea seinian lainnitetty
paloletiukaapp: seka juomavesiallas, jotka ovat ulkonevat kaytavalle. Kulkuvaylalle
ulkonevat esteet voivat atheuttaa térmiys-, kompasturms- ja kaatumisvaaran, alla
nutd e1 havaita valkosella kepilli. Ovet avautuvat kaytaville pimn Lisiks: lukion
kaytaville asennetut slytyskalusteiden kunteat penlat ovat ulkonevat ja rajoittavat
kulkuvaylin vapaata leveytta ja voivat atheuttaa tormaysvaaran. Lattanrajassa
seinanvierustalla on ulkonevia, kunteita esteita, jotka wvoivat atheuttaa
kompasturmsvaaran. Lulaon kaytiva on suosituksun nahden ruttavan levea Katon
yhtendiselld valasinnwilld on ohjaava vaikutus, jota heikkonikGiset voivat kayttaa
hyédyks:. Kiytavdi on valastukseltaan kuitenlan himira joten valaistusta voisi
Pukallai kaytavalla loytyy myos

parantaa (kuva 17) tarvittaessa

levahdysmahdolhsuuksia

Liite 3

Kuva 17. Padovista tuleva valo hdikdisee, silld valaistusero sisd- ja ulkotilan vdlillé on suurn
Lukion kdytavan valaistusta tulisi parantaa

Kaytavat

*Sammutusvalinekaappien upottaminen seinaan
tormaysvaaran valttamiseksi

*Virallisten ilmoitustaulujen lihelle oltava esteeton
paasy, taytyy paasta lukemaan lahelta

* Akustiikkamateriaalien asentaminen ylikoulun
kaytaville

*Valaistuksen parantaminen lukion kaytavalla

*Ovenkiinnikkeiden poisto maasta
kompastumisvaaran vuoksi, muutos niin, etta oven
saa tarvittaessa pysymain auki

*Lukion kaytavalla olevat ulokkeet,
kompastumisvaara

*Ovien avattavuuden parantaminen
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4-43 Naulakot ja vaatesailytys

Sailytyslokeroiden tubisi olla helppokiyttéini, ja nuhin tulis olla esteetdn paisy
Vaatenaulakot ja lokerokaapit sjaitsevat padosin kiytimlli, luokkahuoneiden
laheisyydessa. Alakoululasilla on kiytossaan vaatenaulakot seka 350 mm korkeat
jallanelokerikot. Lisiksi alakoulun puolella on kuivaushuone. Piasisdinkiynnin
aulatilassa olevat alakoulun naulakot on asennettu suositusten mukaan kahdelle en
korkeudelle (kuva 18). Alakoulun kaytavan varrella on lhisaa vaatesailytyspaikkoja
(kuva 19). Vaatesalytyspaikkojen alapuoclella on kenkilokerot. Kenkilokerot
muodostavat yhteniisen, kuntedn penkain. Vaatekoukut ovat myos tailla asennettu
kahteen en korkeuteen. My6s ylakoulun salytyskaapit ovat kahdella en korkeudella,
niiden edessa ei ole kanteaa penldaa (kuva 20). Ylikaapit ovat kaksitasoisia, alakaapit
penkkeja pukeuturmsta helpottamaan Lulaolaisten vaatesilytyskaapit sjaitsevat
lulaon kaytavilla (kuva 21). Kaapit on kunnitetty seindin, ja niiden edessd on kaappun
hmmtttty yhtena'n'nn penldn Jotta sixlm'skduste ta naulakko olisi esteeton, sen Kuva 18 Alakoulun naulakot padaulassa
eteen e tubls kunmittaa lainteiti penkkeja. Lulaolaisille ohsi hyva janestad
tarvittaessa muutamia esteettomampia sailytyskaappeja, esimerkiksi poistamalla
muutaman salytyskaapin edestid lainted penkla. Kaappien avausmekamismu
mahdollistaa kaapin  aukaisun  yhdellilin  kidella Osassa lulon
vaatesailytyskaapeissa e ole numercintia, nain on esimerkaks kotitalouden valikoissi
olevissa kaapeissa Luloon kiytavilli valaistusta kaappien kohdalla tubsi myds
parantaa.

Kuva 19 Alakoulun kdytdvén naulakot




Esteettomyyskartoitusraportti Liite 3 16 (40)

Naulakot ja vaatesailytys

*Lukion kiytaville muutama sailytyskaappi, jolle
esteetén paasy

*Numerointi kaikkiin kaappeihin

*Valaistuksen parantaminen etenkin lukion
sailytyskaappien kohdalla

4.4.4 Portaat ja luiskat

Esteettomat portaat ovat helppokullauset ja turvalliset. Helppokullausessa
portaikossa kahden portaan nousu ja yhden portaan etenema on yhteensa 630 mm.
Nain porrasaskelman nousu saa olla korkeintaan 16omm ja etenema talléin vihintain
300 mm. MyGs askelrytmun tulisi pysya tasaisena portatkossa. Portaiden yhteyteen
tulisi asentaa kasijjohteet tueksi hikuntaesteisille ja opasteeks: nikévammaisille
Kuva 20 Yidkoulun voatesdilytyskaapit ovat helppo avata yhdella kadelidkin, hiscksi niiden Suositusten  mukaan portaita tiydentimdin tulim  olla  esteetdn
Igheisyyteen on esteeton padsy tasonvaihtojanjestelmi. Alle metnn tasoerossa kiytetiin yleensd huskaa
Korkeammussa tasoercissa suositeltavaa on tasonostimen kaytté tai hissin
rakentaminen. Hissin rakentaminen voi olla suun ja kallis toimenpide, mutta se usein
se parantaa ratkaisevasti rakennuksen toimivuutta paits: hikuntarajoitteisten myos
muiden rakennuksen kayttijien kannalta. Mikih tima e: kautenkaan ole mahdollista,
tulee vaihtoehtoinen, esteetdn reitti, opastaa kansainvihselli pySratuohsymbohlla
(ISA tunnus). Kuitenkaan vaihtoehtoisesta esteettomasta retista e saa tulla
tarpeettoman pitkd Ylikoulun alasuvesti ylasupeen ei ole portaatonta ja siten
esteetonta reittia rakennuksen misdlli Nainpd vathtoehtoinen esteettGmampi
kulkureitt: kulkee ulkokautta. Kuitenlan tallémlan ylikoulun ylasupeen mentiessa
on vastassa huska, jota on hankala kiyttaa itsendisest: etenlan manuaalipyratuohsta
kasin.

Koulurakennuksessa portaikkoja ja lwskia ovat alakoulun pannuhuoneeseen johtava
portaikko, nayttimélle ja pukuhuoneisin johtavat portakot, lukuntavalinevaraston
portaikko, kotitalouden luokan portailkko kellanin, kotitalouden vilikén
porrasaskelmat ja huska, kuvaamataidon vilikén porrasaskelmat ja huska, lulaon
kaytivan ja ylikoulun suven erottavat suoravartinen portaikko seka huska ja
ylakoulun suven vilitasanteella kidntyva suoravartinen portaikko

Kuve 2. Lukiolaisten vaatesailytyskaapit
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Nayttamélle johtavat kummastakin suunnasta portaat. Nain ollen nayttimolle eika
pukuhuoneisun ole portaatonta ja siten esteetonta paisya. Luldon kiaytavalta
nayttamélle ja pukuhuonessun lihtee kuuden porrasnousun portaikko (kuva 22).
Portaat ovat suoravartisia ja siten turvalisin seki helppokullwsin vaihtoehto
portatkoksi. Portaissa on vaalea kontrastilista, jossa on urat. Portaissa kasijohde
portaikkoa, ja se jatkuu portaiden ylapaista yhi portaiden, ja alapiistd se loppuu
portaiden loppuessa. Turvallisen kayton kannalta kasyohdetta tulim pidentai
hmhnpnmhuhuynnoﬂeonmbddhxapasnphhdmpmﬂnp
maalivarastossa olevasta surrettivasti lierreportaikosta, jossa on wvisi
porrasaskelmaa Portatkko on metrin levyinen, ja porrasaskelmat ovat puisia.
Kisijohde on metalinen, portaiden pituinen Askelmussa e1 ole kontrastiraitaa,
suosituksissa kontrastiraita tulis merlata jokaiseen porrasaskelmaan Kaantyvai
porrasta seki laerreporrasta e1 suositella, silli kaerreportaat ovat haastavia etenlan,
jos henlalé e voi kiyttad toista kirtdin MydSs portaan jyrkki sisireuna hsai
putoamusvaaraa. Kepit ja kamalosauvat puolestaan vowvat huskahtaa kapealta
reunalta. Nayttimélle portaattomaksi vathtoehdoksi voisi pohtia tarvittaessa
esimerlaksi penkda- ja maalivarastoon sjjoitettavaa sirrettavai tasonostinta.

Kuva 22 Ndyttamolle ja pukuhuoneisiin ei ole portaatonta kulkua

Vilinevaraston portaat ovat harmaat. Erillista kontrastiraitaa niissa ei ole, mutta
m&nmmm?«tﬁmhﬂumn«mﬁm
lattian ja semnan rajassa kulkee tumma kontrastia tuova hista.

taukotilothin, terveydenhoitajan tilothin, entyisopettajan tilothin ja kotitalousluokan
sekd kisitySluokan tilothin. Portaissa on vaalealista kontrastiraitana. Kwitenlan ohsi
mnklvn kayttaa tummaa h:urmt-tn, koska tumma erottuu vulnl
havaittaviksi. Portasden oikealla puolella on kasijohde, joka alkaa portaiden ylipaassa
portaiden kohdalla ja alapadssa jatkuu reilusti yii portaiden alapain Kasyohteen
kunnikkeet estivat kiaden vapaan buuttamisen kasjohteella. Porrasaskelmien
yhteydessi on surrettiva luiska, joka on tummaa hustamatonta, tasaista ja kovaa
suositukset. Luiskan kummallelan puolella tulis: olla kasijohteet. Suositusten mukaan
lhuskan tubsi olla vihintiin goo mm leved, niin taataan ettd manuaahsella
pyoratuchlla voidaan pitaa lamm kasijohteista molemmin kisin. Portatkon luiska on
mmn suojareunus, joka estiid pydrituohn py&un huskahtamisen lwskalta.
Kuitenlan mukili portakon luskassa olisi suojareunus, se wvoisi atheuttaa
kompasturmisvaaran.

hiukuovella lukion kiytavasti. Liukuovi ei ole aktuvisesti kaytossa. Kuvaamataidon ja
teknisentyén tiloithin kulkevassa vabkossi on kahden porrasaskelman tasoero.
Portatkon kahden askelman nousun ja yhden portaan etenemin summa on 655 mm.
Portaissa on vaalea lista, joka toimu kontrastiraitana Portaiden yhteydessa oleva
huska on leveydeltiin 840 mm ja niin ollen se on suosituksin nihden luan kapea
(kuva 23). Lusskassa ei ole reunustaa tosin, nukih sellainen ohsi, vois: se atheuttaa
kompastumisvaaran. Lwskan kaltevuusprosentti ylittad suositukset. Lwska on
matenaaliltaan hustamatonta, tasaista, kovaa ja vanltaan vaalean harmaata. Luiskan
tulisi erottua tummuuskontrastiltaan ympanststa, niin ollen huskassa tulisi olla
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ympanst5én nihden suurempi kontrastiero. Kispyohdetta ei ole, eilkd niin ole
mahdollista tukeutua nuhin kuljettaessa huskalla esimeriaks: manuaalipysratuolilla.

Kuva 23 Tummuuskontrastiltaen ympdristéstaan huonosti hahmottuva ja suosituksin ndhden
lian kapec luiskz ilman kisijohdetta sekd luiskan reuncja, tosin reunat voisivat tdssd
tapcuksessa atheuttaa kompastumisvaaran

Lulaon kiaytavan ja ylikoulun siiven erottavat suoravartinen portaikko seka lhuiska.
Portaskowsta ylikoulun suven ja lulion kaytavin erottavat nun yla- laun
alakerrassalan lasiovet. Alakerran lasiovien vastapdatia ovat suoravartiset portaat
lulaon kaytiville (kuva 24). Portaikon vieressd laskeutuu ylikoulun suven ylikerrasta
lwiska lulaon kaytaville Portakossa on 13 porrasaskelmaa On suositeltavaa, etta
valitasanne olisi 10-15 porrasaskelman valein. Portaikon kaikla porrasnousut ovat
suosituksiin nahden lnan korkeita seka portaiden etenema on suosituksin nahden
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pienempi. Nain ollen portaikko voi olla vaikeakullunen Kontrastiraita portaassa on
porrasprofilh. Kisijohde on portaita lyhempi seka portaiden alku- ja loppupiassa
(kuva 25). Kasyjohteet ovat lainnitettyini amnoastaan toiselle puoclelle portaita
Kasijohteessa kiden vapaa hu'utus ei ole mahdollista. Portaat ovat umpiportaita, eika
niissd ole ulkonevaa reunaa, muka voisi atheuttaa kompastumisvaaran. Portaikon
valaistus on himira Suositusten mukaan portatkon tulee olla tasaisesti ja hyvin
valaistu (3o0lx), eritoten tulisi lanmittdia huormiota, ettd portaiden alkamus- ja
loppumiskohdassa valaistus on ruttava (soolx). Luiskassa kasyjohde on ainocastaan
toisella puolella. Luuska alkaa suoraan ovelta, jossa on kynnys (kuva 26). Luaskaa e
tulis: sjoittaa alkamaan ilman tasannetta suoraan ovelta. Ennen kynnysta tasannetta
on amnoastaan noin oomm. Mikih tasanteen ja luiskan vihlli on kynnys, voi se estaa
itsendisen luldcumisen Esimerkiksi ovi on vaikea avata kun pySrituch on huskalla
takakenossa ja kynnys on yhtettivini (Konkksla 1004, 4). Luiskan alku- ja
loppupidassi on sus oltava tasanne, joka mahdolhstaa esimerlaksi oven avaamisen
sekd pyératuolilla kaintymisen Owi avautuu ylikoulun supeen pan Suositusten
mukaan tasanteella tulee olla tilaa vahintdin i150omm levedn pyérahdysympyran
verran. Tummuuskontrastiltaan lhuska erottuu ympanstostaian. Pintamatenaahltaan
luiska on tasainen, kova seka lustamaton. Esteettémin huskan tulisi olla mttavan
loiva (5-8 %), huska on suosituksiin nihden hian jyrkka.

Kuva 24 Yiakoulun alakerran ja lukion kdytdwin erottavassa portaikossa porrasaskelmat ovat
jyrkiid ja tumma kontrastirgita erottuisi portaasta vagieaa paremmin

18 (40)
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Kuwva 25 Suositusten mukoan kasijohteen tulisi ulottua 30omm
yli portaan alkamis- seka paattymiskohdan

Kuva 26. Tasanteen ja luiskan vdlinen kynnys sekd ovi voi estad itsendisen likkumisen

Liite 3

Ylakoulun suivessa on valitasanteella kiintyva suoravartinen portaikko (kuva 27).
Suocravartinen porras, joka on tarvittaessa varustettu valitasantein, on portaista
turvalisn ja helppokulluisin. Yliasteen suven portatkossa on porrasaskelmia ana
18omm ja ennen ensimmaiista tasannetta oleva yln porrasnousu on 16omm korkea.
Yhden portaan etenemi on joka portaassa 32omm Tasanteen jilkeen ahn
porrasnousu 16omm korkea ja ylin porrasnousu 170mm. Taman jilkeen tulee tomen
tasanne, jossa on kiaynti ylikoulun suven ylikertaan Portaikon portaiden leveys on
14o0mm ja portaat ovat osittain avoaskelmia Portaiden keskella kulkee 700mm
levyinen sininen palkla, el portaiden keskiosa on umpiporrasta. Porrasaskelmassa on
2omm ulkoneva reuna umpiportaikossa, sinisen pallan kohdalla. Avoaskelmat ja
Portaat erottuvat selkedsti ympanstdstiin ja portaiden etureunaan on lamnitetry
paranee. Lista on matenaahltaan muowia, jossa on wurat Vahtoehtoisesti
kontrastiraitana voidaan kayttad myds esimerlaksi hukuestenauhaa Kontrastiraita
loytyy jokaisesta porrasnoususta ja tasanteenreunalta Tasanteenreunan
kontrastiraita on portaiden kontrastiraitaa tummempi, mika on suositusten mukaan
parempi vaihtoehto kuin vaalea kontrastiraita. Askelren profilia e1 ole merlatty
helpottaa portaiden hahmottamista. Portaikon tasanteilla on ildcunoita kahteen en
suuntaan ja siten luonnonvalo vaikuttaa valaistukseen.
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Mytskain valitasanteelle sijoitetut kalusteet taikdka viherkasvit emviat saa estaa kaden
yhtendisti hu'uttamista pitlan kisijohdetta.

Kuva 27. Yiakoulun siiven valitasanteeila kaantyvd suoravartinen portaikko

Portaiden molemmin puolin on asennettu kisyjohteet. Portaissa kiasijohteet ovat
yhdella korkeudella Portaiden kasyjohde alkaa alhaalta 10 mm ennen portaita
Portaan turvallisen kiyton kannalta olisi suositeltavaa, etta kasijohde ulottuu 300mm
yhi portaan alkamus- seka paattymuskohdan Kasijohteen on suositeltu olevan joko
pyored, soikea tai pySnistetty sucrakaide. Portaikon kisijohde on muodoltaan sotkea, E—— _— e o -
- . . uva 28 Kas on asen 2 isi o nen
levvyddtun X —— kotbuddtun 40 mm. Kisiiohde OI_‘_ lcuxmxten'y - niin, etrd kdden vapaa liu'utus ei mhms;,nmn Zzopu katkeanatea . s
etiisyyteen seinasta, mukid on suositusten mukaan vilimmiisetiisyys semnaan. il 3
Suositusten mukaan kasyjohde tulisi lainmittda nun, ettel kunmitysrakenne esta kaden
vapaata lLu'uttamusta kasyohteella. Portatkossa seininpuoleisten kasyohteiden
lainnildceet estivat kiden vapaan Lu "uttamisen johdetta pitlan (kuva 28). Portaikon
sisemman puoleiset kasijohteet puclestaan on asennettu entavoin laun semnan
puoleiset kisnohteet. Nain ollen sisemmin puoleisissa kasyohteissa kiden vapaa
bu'utus onmstuu. Valitasanteen jyrkemmissi kainndksessi kisijohde e jatku
yhteniisend, vaan kasjohteissa on 200 mm vili (kuva 20). Valitasanteen
ulkokaarteessa puolestaan kasijohteita on ainoastaan ikdkunoiden kohdalla. Nan ollen
tasanteen kohdalla on kolme vilid (770 mm, 2040 mm, 1700 mm), joissa e1 ole
kasijohdetta. Portaiden ylipaassa kissjohde jatkuu 100 mm portaiden yh. Suositusten
mukaan kaspohteen tulisi olla yhtendinen ja jatkua lap: vilitasanteen katkeamatta.
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Portaat vestapiies Mikili portast kuitenkin sjaitsevat ovea vastapilti, kuten thssh
*Tummat kontrastiraidat portaikkoihin, esim. tapauksessa, tulisi etiisyyden oveen olla vihintiin 2ooomm. Suositusten mukainen
kotitalouden kierreportaikko matka tayttyy kyseisen portaikon kohdalla Mikih portaiden alle on mahdollisuus
*Avoaskelmissa ja porrasaskelmissa olevan ulkonevan vihintSinkin 2acomm.
reunan muutos nlln, etteivat aiheuta
kompastumisvaaraa
*Kasijohteiden korjaus ja kunnostus niin, etti
kisijohteet molemminpuolin ja mielelliin kahdella = P —— pa—
eri korkeudella Muut tasonvaihtojarjestelmat
ll-hdnlilm ja Nd:!th' :::: xnsﬁ“ P * Esteettoman tasonvaihtojarjestelman
¥ ey "":: e toteuttaminen (esimerkiksi hissin
porraskliytivin ajan rakentaminen) ylakoulun siiven ala- ja
*Valaistuksen korjaus hikion ja ylikoulun valisessi ylakerran valilla tai vaihtoehtoisesti
k portaikossa / esteettoman kulkuyhteyden opastus.
* Portaaton tasonvaihtojarjestelma
— nayttamolle ja pukuhuoneisiin.
Luiskat Esimerkiksi siirrettava tasonostin
* Lukion kiaytavan ja ylikoulun ylikerran juhlasalin pﬂ“km
valisen luiskan muuttaminen \ sdilytettivaksi. /’
esteettomadksi. Luiskaa ei tulisi sijoittaa
alkamaan ilman tasannetta suoraan
ovelta.
* Tasanteen ja luiskan valinen kynnys voi
estaa itsendisen liikkkumisen.
* Luiskan alku- ja loppupaassa oltava
tasanne, joka mahdollistaa esimerkiksi
oven avaamisen seka pyoratuolilla
\ kaantymisen. /
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4.5 Tilakokonaisuudet

451 Aulatilat

Alakoulun aulatila el koulurakennuksen paasisiankiynnin aulatila on tilava. Aulassa
Alakoulun naulakot ovat kattoon lannitetty)a, ja tSrmiimisvaaran takia ne pitasi
enistii suojakaitemn tai kalusteiden awulla. Alakoulun naulakoiden vastakkaiseen

Yiikoulun aulatilasta, ylakoulunsiiven alakerrasta, l6ytyy paloletkukaappi upotettuna
seindin, joten niin ollen se e1 atheuta térmiysvaaraa (kuva 30). Ylikoulun aulatilat

ovat tarpeeksi leveiti ja helppokullausia. Yiakoulunsuven alakerta on kaillausa.

Kuva 30 Seinadn upotettu paioletkukaappi ei aitheuta

Liite 3
Aulatilat
» Akustiikka materiaalien asentaminen
ylakoulun alakerran aulatilaan

4.5.2 Esteettomat we-tilat

Paasisaankaynnin  laheisyydessa alakoulun kaytavin etupaiassa sijaitsevat
koulurakennuksen kaks esteetonti wc-tilaa. Naissi oven vapaa kulkuleveys on
suosituksiin nihden nittava ja matala kynnys on peitetty kaarevalla muowilistalla,
tilassa on suositusten mukamnen i5oomm halkasyaltaan oleva pySrihdysympyra
vapaata tilaa (kuva 31). Oven vedin on asennettu g7omm korkeudelle. Suositusten
mukaan esteettomissi wc-tilassa tubisi oven sisipuoclella, olla vaakasuunnassa,
8oomm korkeudella oleva lankavedin, jonka avulla owi voidaan vetad kunm
avun tarpeessa oleva henlkls ohsi kaatunut oven eteen.

Kuva 3 Esteettomdssd wc-tilassa on

pyorghdysympyrdn verran

vapaata kulkutiloa suositusten mukaisen
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800 mm ja istuimen edessa 1 200 mm syvi ja 1000 mm levea tila. Koulun esteettomissa
we-tiloissa istuimen eteen jJaava vapaa tila on 450 mm syvyinen, mutta etuviistoon
otkealle vapaata tilaa syvyyssuunnassa on 1300 mm. Istuimen otkealla puolella vapaata
tilaa on 1 550 mm ja vasemmalla puolella vain 660 mm verran. We-istuimen paikkaa
)advi vapaa tila tayttaa suositukset (vahintian 300 mm). PyGratuokn kayttajlle sopiva
we-istuimen korkeus olim 480-s00 mm Kistukien tulee olla tukevat ja kestai
mhﬂuqﬁmhmhntﬁhhmhﬂufyihnhmhm.w&h
voivat olla tielli surryttiessd wc-istuimelle. Suositusten mukaan kisitukien
etasyyden toisistaan tubisi olla vihintain 600 mm ja tukaen tuhisi ulottua 200 mm we-
We-tilan varusteisun tulisi ulottua wc-istimelta Suositusten mukaan we-

poalis s Mol oallibiont Sl -l B i
etausyydessi. We-papeniteline ja kisisuihlu ovat suosituksun nihden hian kaukana
we-istuimesta. Kisienpesuallas on kallistamalla saadettiva (kuva 32). Matalimmullaan
kiasienpesuallas on 730 mm korkeudella ja korkeimmullaan 820 mm korkeudella
hﬁmAkamodaamwpannhammthuommmukm
ja korkeudeltaan 670 mm Kisipyyheteline on asennettu 1 200 mm korkeudelle.
Suositusten mukaan kisi-pyyheautomaatti seka laskutaso tulisi syaita goo mm
voitaisun parantaa. 1 350 mm korkeudelle, noin 140 mm lihimmastd nurkasta on
korkeudella ja yldosa 1750 mm korkeudella lattiasta. Puolipeilin vieressi on kallistettu
ulottua 9goo mm korkeuteen, kun taas peilin ylireunan 2 ooo mm korkeuteen.

noin 1400-1600 korkeudella, &1 lantenkaan oveen lainnitettyni. Opaste esteettomasta
we-tilasta sijaitsee oven avauturmuspuolella oveen kannitettyna.

Kuva 32 Esteettomissd we-tiloissa on sdddetrdvd kasienpesuailas ja kallistetusta puolipeilista
ndkee myos pyordtuolista kasin

We-istuimelta seld latnialta tubisi myés ulottua hilytyspainikkeeseen. Esteettéman
we-tilan hilytysjinestelmin suosituksessa we-tilassa on kaks: hilytyspaikkaa: Tomen
200-300 mm korkeudella koko vessan laertava naru seka we-istuimen ylapuolella 8oo
mm korkeudella katosta roikkuva naru. Halytysnaru tulee erottua kontrastiltaan
muusta ympanstSsti ja narun yhteydessi tulisi olla teksti-, symbol- sekd
hilytyspainike on asennettu 1 250 mm korkeudelle oven viereen, nain ollen suhen &
seindlli on 1 6201 720 mm korkeudella pistorasia. Valokatkaisimen yliosa on
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puolestaan noin 10oomm korkeudella We-tilassa on myds avonainen seka
umpinainen roskakon. Valastus on mittavin voimakas, tasainen seki halkisematon.

Koulun muut wc-tilat ervat ole esteettormia Alakoulun sivessi on kahden
esteettdman wce-tilan lisiks: nelja we-nilaa.  Yiikoulun we-tiloja on yhteensa kaks:
Yiikoulun wc-tilat spatsevat ylikoulun suven alakerrassa Lulion kiytavilla on
luloolassten kaksi wc-tilaa. Vailkka itse wc-tilassa olisi vapaata tlaa
pyorahdysympyran verran, mahdollisen esteen voi atheuttaa pienet we-kopit seka
kapeat wc-koppien ovet. Lisiksi pierud we-tiloja on pukuhuoneiden, kotitalouden
seki kuvaamataidon vilikSiden ja alakoulun opettajainhuoneen yhteydessa.
Ylikoulun ja lukion opettajamnhuoneen yhteydessa olevissa we-tiloissa on samassa
my6s swhkutilat. Ylikoulun ja lulaon opettajainhuoneen we-tiloja kiytetaan myds
yhoppilaskinoitusten we-tiloina, nain ollen ohs suotavaa, etta anakin toinen we-
tiloista olim esteeton. Kaytinndssd naisten we-tilasta olist mahdollista saada esteetdn
tai analon esteettdmimpi we-tila muutostéilld (kuva 33). Esteettémyyden
parantamuseks: tulisi oven kulluaukkoa leventia vihintiankin 850 mm levyiseksi ja
hankaloittavat kulkua we-tillothin  MySs we-istuimen paikkaa muuttamalla ohs
mahdollista vapaata tilaa pyérahdysympyrin verran. We-istuimet ovat suosituksiin
nihden asennettu melko matalalle, etkd we-istuimessa ole kasitulaa. Kaikla we-tilan
kalusteet seka varusteet tulisi olla kaytettavissa pyoratuolista. We-istuimelta tulisi
ylettad wc-tilan varusteisun Naisten wc-tilassa we-paperiteline on sioitettu
suosituksin nihden lnan kauaks: we-istuimesta. Kasipyyheautomaatts on puolestaan
asennettu suosituksun nihden hian korkealle. Puolipeili on suosituksun nihden hian
pleni.

Liite 3

Kuva 33 Madaltamalia kynnystd ja tekemdlid muita muutostoitd, voidoan we-tilasta saoda
esteettomampi

We-tilat

* Tarkistettava, etti esteettomissa we-tiloissa on toimiva
halyytysjarjestelma

*Wen kalusteisiin ja varusteisiin yletyttava myos
pydrituolista kisin ja we-istuimelta

*Opasteiden korjaus

*Esteettomiin we-tiloihin lankavetimen asentaminen oven
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4.5.3 Ruokala

Ruokalaan on kaks: kulkuvaylai, oikeanpuolinen kulkuvayla on leveydeltiin 600 mm
ja vasemmanpuoleinen kulkuviyla 1 350 mm. Limjaston ja poytien valinen kulkuvayla
on 1 260 mm (kuva 34). Kulkuvaylin péytien valinen kulkuviylin leveys on 1400 mm.
Ruckalan péydit ovat syjoitettu noin 950 mm paahin toisistaan. Namn ollen penklaen
ollessa varattuina, kulkuvayli poytin on todella kapea. Suositusten mukaan ruokalan
kulkuvaylien tubisi olla tarpeeks: leveita nun, etta nussi mahtuu kulkemaan ja
kiantymain apuvilineen kanssalan Kalusteiden &dreen tulisi paasti myos
pyoratuolila Ruokalan esteettdmyytta tulisi parantaa nun, ettd kulkuviylat ohsivat
leveimpid Keittion linjasto on 750 mm korkea, suositusten mukaan sopiva tason
korkeus olhisi 800-goo mm. Kuitenkin tulee huormoida, ettid ruokalaa kiyttavat nun
ala- kuin ylakoululaisetian, kuten myos lukiolaiset ja koulun henlalokunta seka
mahdolliset vierailijat. Linjaston reuna on 210 mm syva, ennen soldkelin alkua. Namn
ollen hmjastossa on yhtenevd ulkoneva taso, jolla tanotinta voidaan kuljettaa
Linjastolta tulee yltid ottamaan ruokaa myds pyodratuohsta kiamn Kivelewid

lukdcurmsesteina helpottaisi suositusten mukaan tiskan reunaan kunnitetty kisyjohde
johon he voivat tukeutua tarvittaessa. Ruokapoydat ovat 720 mm korkeita ja 7oomm
sywid. Selkanojallisten tuohen istuinkorkeus on 430 mm ja syvyys 440 mm. Ruokalan

Kuva 34 Ruokalassa poytien valiset kulkuvayidt ovat pienid
penlat ovat 425 mm korkeita ja 320 mm sywid. Ruokahstojen tekstin tulisi erottua

selkedst: ja kinasinkoon tulisi olla amnalan 5 mm. Suositusten mukaan tillan tubs:
akustukaltaan olla hyvin vamennettu. Ruokala on katkwisa. Ruokalaan voisi hisita
vaimentavia sekd aanti absorborvia matenaaleja vahentamian taustamelua ja
hilyaama Suositusten mukaan ruokalan valaistuksen tulee olla hitkdisemiton seka

tasainen Luonnonvaloa tilaan tulee suunsta ikkunoista

Ruokala

* Akustiikkamateriaalien asentaminen
* Poytien valisen kulkuvaylien tilan puutteen ratkaiseminen

4.5.4 Opettajainhuoneet ja hallintotilat

Alakoulun opettajainhuoneessa on keittid, istwinryhmi ja sohvapoyta seka
kokouspoyta tuolemneen. Suosituksun nihden kokouspoyta on lnan matala (kuva 33)
Suositusten mukaan poydan korkeus ohsi hyva olla 750-800 mm korkea, silld nan se
palvelee mySs pydratuolin kayttapni. Suorakateen muotcisen kokouspoydin syaan
voitaisun kiyttid myds pybredd poytad, joka vou helpottaa paitsi pydratuohnkayrta)aa
myos kuulovammaisia. Kuulovammaiset hyotyvat pySreasta poydasta, silla tallomn he
pystyvat helpommin hyédyntamain huubota. Suositusten mukaan kokouspoydan
ympanlla tulisi olla ainalin 1300mm vapaata tillaa, nain tilassa on mahdollisuus
lnkkua esimerlaksi apuvilineen kanssa Padosin kulkuvaylat ovat suosituksun
nihden ruttavat, mutta kulkuvayli on kapea, mikal: kokouspoydan daressa istutaan




Esteettomyyskartoitusraportti

Tuchen istuinkorkeus on 420 mm. Yleismpien tuoken korkeus on suositusten
mukaan 450 mm. Suositusten mukaan kokoustilassa tulisi olla my6s istuinma, jotka
ovat tavalhista korkeampia Tavallista korkeampien tuohen korkeus suositusten
mukaan s500-550 mm Opettajainhuoneen yhteydessi on yhteniiskoulun
apulaisrehtonin hallintotila Opettajainhuoneen kynnys on 25 mm korkea, kun
esteettomyys suosituksissa kynnys saa korkeintaan olla 20mm korkea. Nain ollen ohsi
suositeltavaa poistaa tai madaltaa kynnys

Kuva 35 Alakoulun opettajainhuoneen kokouspoytd on suosituksiin nahden matala

Ylikoulun ja lulion opettajainhuone sjaitsee ylakoulun suiven toisessa kerroksessa,
jonne portaaton reitti kulkee lulaon ja ylakoulun suven vahsen huskan kautta
Opettajamnhuoneen sisddnkaynmilla kynnys on suositusten mukainen, erottuu
kontrastiltaan lattiasta ja owi tarpeeks: leved seld vapaata tilaa on suosituksiin nihden
ruttavastt. Ovesta otkealla sijaitsee naulakko, joka on nown 1 600 mm korkeudella
Suositusten mukaan kokoustilassa tulisi olla korkeudeltaan 1 200 mm naulakko, johon
tulis ulottua pyératuolista. Naulakosta otkealla on 750 mm leved ow, joka johtaa we-
tilothin ja avautuu opettajanhuoneeseen pain Esteettomin kulun varmistamuseks:
ovea tubsi leventia Opettajainhuoneen vaatekaapit/sailytyslokerot puolestaan
syjaitsevat won eteistilassa sekd opettajainhuoneen ovesta oikealla seinustalla. Kaapat
ovat helppolkiyttéisia ja nuta on sjjoitettu kahdelle en korkeudelle. Avausmekanisrm
onmistuu yhdella kidella, eika salytyskalusteiden edessa ole kunteita penkkeja

Liite 3

Opettajainhuone jakautuu eteistilaan, taukotilaan, halintotilothin seki kokoustilaan,
jossa on tyopisteiti. Opettajainhuoneen kulkuvaylit ovat padosin suositusten
mukaiset, kautenkin leveydeltiin opettajainhuoneesta loytyy kapeita kulkuvayha
muutama, joista kapein kulkuviyla, 730 mm, 16ytyy taukotilan keittidsaarekkeen ja
sen viereisen tyopisteen valista. Kulkuvaylan vapaan leveyden tulisi olla kaytosta seka
stjainmista ruppuen 1200-1800 mm. Kokoustilan puolella kulluviyhen leveys vaihtelee
1000-1 450 mm vahlli. Taukotilojen toisella puclella sijaitsee opettajainhuoneen pitka
poyta, joka on muun muassa kokouskiytéssi. Taukotilan puoclella kahvipoytien
vieressd oleva vapaa tila on noin 1000 mm, kokouspoydin vapaan kulkuvaylan
suositusten ollessa vihintiin 1 300 mm. Nain ollen péydin diressd pyGrituohssa
istuvan henkilén takaa mahtuu kulkemaan Suositusten mukaan kulkuvaylien tubs:
olla tarpeeks: leveita ja kalusteiden lihelle tulisi paista apuvalinelllsa. Kulkuvaylan
vaadittava vapaa kulkuleveys vathtelee sjjainmn ja kayton mukaan 1200 mm-1800 mm
Jotta opettajainhuone olisi esteeton, tulisi kapeita kulluvayha leventaa

Taukotilan kexttién tydskentelytaso on guo mm korkea, suomitusten ollessa 750800
mm, jolloin tason diressi olim mahdollisuus 1stua (kuva 36). TySskentelytason alla
tulisi olla niin vapaata polvitilaa leveydeltiin 8oo mm, korkeudeltaan 670 mm ja
syvyydeltiin 600 mm Kiytinndssa taukotilan keittistason ddressa e1 kuitenkaan ole
mahdollista 1stua. Astianpesukoneen syjoituskorkeuden tulis olla goomm lattasta
koneen alimmalle tasolle. Opettajainhuoneessa astianpesukone on sijoitettu 30omm
korkeudelle. Kahwvipoydit ovat korkeudeltaan 770 mm. Pyoratuokn kiyttajlle
poytatason korkeus tulisi olla 750-800 mm ja tason alla olevan vapaan polvitilan tubis:
olla leveydeltiin 8comm, korkeudeltaan 670 mm ja syvyydeltiin 6oomm
Leveydeltiin opettajainhuoneen kahwvipSytien alle vapaata polvinlaa jai s:omm
Nan ollen pydratuolin kiyttijille kahvipoydan aarelle padsermnen e1 valttamarta ole
esteetontd. Opettajainhuoneen tySpisteiden poytitasojen korkeus on 720mm ja
vapaan polvitilan korkeus 600 mm. Ison kokouspoydan tason korkeus on puclestaan
730 mm
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sila pavilli aunnko kiertid paistamaan sisapthan puolelle. Idaunoita
opettajanhuoneessa on kahteen suuntaan Rehtorin, opinto-ohjaajan seka
koulusihteerin tyShuoneiden ikkunat ovat puolestaan sisapihan puolelle. Koska
opettajainhuone toumu myds kokoustilana, on kokoustlanlkin valaistus
muunneltavissa (kuva 37). Ikkunoista tuleva luonnonvalo e atheuta
vastavalohdikiisya. Henlalot, joilla haikaisy atheuttaa vaivaa, istuvat usein selin
ikdcunaan. Mikah kokouksessa on mukana kuulovammamen henkils, voi hinen olla
hankalaa kommumnikoida henkalén kanssa, jonka takaa paistaa larkas ikdcuna Namn
ollen on hyvd varmustaa, etta puhujan kasvot ovat valossa, nain kuulovammainen
pystyy seuraamaan huuliota. Kokoustilassa tulisi olla myds kohdevalaisimia, silla
rmukili tarvitaan pimentai tlaa, ohsi kuitenlin hyva valaista pubujan kasvot.
Kokoustilassa tulisi olla my&s induktiosilmukka ja mikrofoneja, jotta puheenvuorot
saadaan induktiosilmukan kautta kuulolatetta kiyttavien korvin Akustikka
kokoustilassa on hyvdi ja soraddmi tulee vihin Taukotilan keittién puoclella
puolestaan kayttijakyselyiden mukaan ohis: syyta asentaa alustukkalevyja kattoon

Kuva 36 Yigkoulun ja lukdon opertajanhuoneen taukotila

Suositusten mukaan tavallinen istuinkorkeus on nomn 4somm. Kuitenlan erkorknsia
isturmia ja kalusterta tarvitaan erilaisia thmusa varten Korkeiden istuinten tulisi
suositusten mukaan olla 500-550mm. Pyérituohssa oleva paasee parhaiten surtymain
rullatuolit, jotka saatyvat maksimissaan ssomm korkeuteen. Kokous- seka

kahvipéytien ympanlla olevat istuimet, ovat korkeudeltaan 450mm ja syvyydeltiin
400 mm. Opettajainhuoneessa on myés sohvaryhma, jonka istuinkorkeus on 420 mm.

Opettajamhuoneessa ovat myds rehtonn, opinto-ohjaajan seka koulusihteenin omat
tyShuoneet. TyShuoneiden ovien vapaa leveys on 76omm, eika niissa ole kynnyksia
ollenkaan Suositusten mukaan ovien vapaan leveyden tulisi olla vahintian 8somm.
lukennéityyn suuntaan Nain ollen 1500 mm halkaisijaltaan oleva pyérahdysympyra
jaa hieman vajaaks: tyShuoneissa. Oven aukeamispuolilla on kuitenkin vahintaan 400
mm vapaata tilaa ja namn ollen oven saa aula myos pyoratuolista kasn Kuva 37. Yidkoulun ja lukion opettajanhuoneen kokoustilaa ja tydpisteitd sekd istuinryhmd

Opettajamnhuoneen valaistus on siddettiva ja valo on tasainen sekd suunnattu nun,
ettd valo e1 hidkdise [klkunoista suuntautuva valo, e1 kutenkaan lnemmun hiikiise,
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Lattia- ja seindpinnat ovat tasaiset, ervatka henjasta valoa haikiisevasti. Lattiapaallyste
on harmaata jullasun kovaan kulutukseen tarkoitettua matenaalia. Seindt ovat
valkoiset, mutta opettajainhuoneen ehjaseina on lihestulkoon kokonaan vaalean
harmaan muustitaulun peitossa. Rehtorin, opinto-ohjaajan sekd koulusthteenn
tyohuoneiden ovet ovat koivuiset, joissa on lasi keskella. We-tilothin meneva owi ja
kummatlan wen ovet ovat valkoisia, mutta erottuvat stmuvihreiden sailytyskaappien
laheisyydesta. Opettajainhuoneen ovi on sdilytyskaappien tapaan siavihred ja erottuu
siten kontrastiltaan hyvin seinipmnoista Taukotilassa, ikkunan kohdalla
katonrajassa on wihred poisturmstiekyltti, jossa palaa valo. Toinen opaste
poisturustiestd palaa opettajainhuoneen oven ylipuolella. Opettajainhuoneen oven
vasemmalla puolella puolestaan on tulostushuone. Tulostushuoneen ilkdunaan on
lainnitetty pohjapiurros koulurakennuksesta opastukseks: suta, muka on lyhin
poisturnistie

Opettajanhuoneet ja hallintotilat

*Alakoulun opettajahuoneen kynnyksen madaltaminen
*Ylikoulun ja lukion opettajahuoneen taukotilan
ylapuolelle akustiikkamateriaalien asentaminen

455 Opetustilat

Alakoulun luokkatiloissa luoklden pulpetit ovat 65-73 am korkeita. Esimerlaks:
vadesluokkalasten luokassa pulpetit ovat 70 cm korkeita, mutta nuden poytilevy on
kallistuva (kuva 38). Niin ollen péytalevy on mahdollista asettaa 75 cm korkeudelle
Penkiaen istumakorkeus vathtelee luckassa 35-43 cm vahilla. Muutamassa luckassa on
kaytossd satulatuol ja muutama oppilailla kiytossa oleva istumatyyny. Luokissa on
uskipdytd, joka on asennettu 75 cm korkeuteen. Luoklaen kynnykset ovat peitetry
Listalla, mukd helpottaa kynnyksen yhittimista esimerkiks: pyérituohlla kulkiessa
(kuva 30). Lisiksi alakoulun suvesta loytyy pienluokka seki PU-LU-KI -luokka ja
musukialuokka

Liite 3

Kuva 38 Saddettawilia kalusteille voidaan huomioida paremmin huomioida hyvan ergonomian
toteutuminen yksiloiden tarpeiden mukaan, kalusteita hankittoessa huomiota tulisi kiinnittad
kalusteiden saadettavyyteen, toimivuuteen ja muunneitavuuteen

Kuva 39 Luokkien kynnykset ovat luiskattu, ndin ollen luokiiin on esteettomdmpi lilkkua
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Ylikoulun ja lulaon luokkatilat sijaitsevat seka lukion kaytavan varrella etta ylakoulun
suven yli- ja alakerrassa. Lukion kiytavalla sjaitsevat biologian ja maantieteen
luokka, tietoteknukkaluokka (kuva 40), fysikan ja kemian luokat, lkaeliluokka seka
kuunteluluokka. Kuunteluluokassa kulkuviylit ovat kapeita. Tarkastelen lukion
kaytavan luokista esimerkdini biclogian ja maantieteen luokkaa Biologian ja
maantieteen luokan ovi avautuu kiytaville. Oven leveys on 870 mm ja kahva on
lainnitetty 880 mm korkeudelle. Kynnys on pySnistetty, joten reunciltaan se on noin
1omm korkea, muuten noin 20 mm korkea. Luokassa on panpulpetteja ja yksittaisia
pulpetteja. Panpulpetit ovat korkeudeltaan 700-730 mmm vahlti. Yksittiisien
pulpettien korkeus vaihtelee 720 mm-760 mm vahlla Oppilaiden tuolien
istumakorkeus vaihtelee 300 mm-460 mmmn vahilta. Pulpetit ovat jarjestetty luokassa
kolmeen rviin. Kullkuviylit pulpettinvien vilissi ovat niin noin 1000-n00 mm.
Opettajanpéyta on 740 mm korkea ja opettajan kolme tuoha ovat 450 mm korkeita.
Luokkahuoneen valaistus on pidosin tasainen ja muttava, mukah kailda valot ovat
paalla. Taululle nakyvyytta rajoittaa hieman purtoheitin. Kiskoilta roitkluvat kartat ja
valkokankaat vanjostavat osittamn taulua, mukah nuta e1 nosteta than ylés asti. Tama
johtuu suti, etti tauluvalot ovat asennettu laskojen etupuolelle. Dataprojekton
henastaa kuvaa towselle luokan valkokankaista. Dataprojektonn
tarkennus/kontrasti/valon saaté on heilkoa, joten henastettavasta kuvasta ei tahdo
valttamirtd saada selvaa. Luckasta loytyy televisio, valkokankaita kaks:,
purtcheittirmad kaks, dataprojekton seki wdeotykla. Pistorasiat sjaitsevat
poytatasojen laheisyydessa. Lisaksi myrkkykaapin ja wvetokaapin ilmastoinmin
atheuttama jatkuva humina atheuttaa taustamelua ja vaikeuttaa siten kuulemusta.
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Kuva 40. Kulkuvdylien kapeus hankaloitraa liikkumista tilassa

Lukion kiytavilta lahtee my6s kaks: syvennysta, joista toisesta paiasee kotitalouden
luokkaan, kasitySluokkaan seki terveydenhoitajan, psykologin ja entyisopetuksen
tlothin (kuva 41). Toisesta syvennyksestd pidsee puclestaan kuvaamataidon seka
telausentyén luokkatilothin. Ylakoulun alasivessa puolestaan syaitsevat psykologian,
uskonnon ja filosofian luokka, historian luokka, englanmin luokka, ruotsin luokka
seki opinto-ohjaajan luokia (kuva 42). Opinto-ohjasjan luokka toimu my6s
virtuaaliluokkana aivan kuten myés biclogian ja maantieteen luokka.
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Ylakoulun suven ylikerrassa sijaitsevat puolestaan kaksi matematukan luokkaa,
jotka voidaan tarvittaessa yhdistia yhtenauseks: tilaksi. Tilat erottaa toisistaan taitto-
ovi. Taitto-ovi on ddnienstiva, mutta tiytta damentysti on lautenlan mahdotonta
saada. Tilaa kiytetian vanhempainilloissa, yleisotilaisuuksissa, koevikolla seka
yhoppilaslanoituksissa. Yhdistamalla kaks: luokkaa, voidaan tilaan mahduttaa
tarvittaessa pahionlan henkiléita. Tila voidaan eristaa muusta koulusta ja niin se on
rauhallinen esimerkaksi juun yhoppilaskirjoitusten atkaan. Ylikoulun siven
ylikerrassa syjaitsee myos videoneuvotteluluokka. Luokassa jarjestetaan
wvideoneuvottelu tunteja yhdessa lihikuntien kanssa. Videoneuvotteluluokkaa
voidaan mySs tarvittaessa kayttai yhoppilaslanostuksissa, jos on tarvetta erryrtaa
kanjoittapa toiseen luokkatilaan

TekstulitySluokka sekd kotitalousluokka syatsevat luloon kaytavin towsessa
syvennyksessa. TekstulitySluokkaa kayttavat paitsi koulun oppilaat, kunnan muut
kerhot. Suositusten mukaan luokkatilojen tulee soveltua kaikalle. Luokassa tulisi olla
saadettavit kalusteet. Nain ollen esimerlaks: korkeussdidettiva silityslauta, jonka
Kuva g Yiakoulun erityisopetustiia jalkarakenteet mahdollistavat mySs pyoratuoclilla lihelle paisyn edistavit
esteettomyytta tilassa Myos pesukoneiden ja lkuvauskaappien asettelussa tulee
huomioida, ettd nuta voi kayttaa istuen. Suositusten mukaan perustySpaikan tulisi
olla esteettémisti saavutettavissa. Pakalta tubisi nihdi hyvin valkokankaalle,
lututaululle ja mahdollisestt kaytdssa olevaan telewisioon. Luckassa on kaks:
lututaulua luokan kummassakin paassa. Valkokangasta tai televisiota tilassa e ole
Luockassa e1 mybskain ole suositusten mukaan vaadittavaa induktiosilmuldcaa
TekstulitySluokan ohella mySs teknisten téiden tiloissa tulisi olla kiytossa
induktiosilmukka. Tekmstentéiden kalusteissa seka tyovilineissa tulisi huonuoida
enlaiset kayrtijat. Kalusteiden saidettivyys seki turvaetiusyyksien huorioimnen
kalusteiden sijoittelussa parantavat tilan esteettomyytta

Kotitalousluokassa pitaisi suositusten mukaan olla yks: esteeton opetuskeittss. Taysin
esteetonta opetuskeittiotd e1 kotitalousluokassa ole (kuva 43). Esteettomissa
opetuskeittidssd keittislaitteisn seki osaan keittion salytystilothin tulisi ulottua
myos pyoratuclista. Esimerlaksi korkeussaadettavit tyStasot ja tyStason alle jaava
vapaa pohatila mahdollistaa, ettd keittid on esteetdn enpinusille kayrtanlle ja tilassa
on mahdollista tyGskennells istuen. Talla hetkelli esteetonta opetuskeittiota ei ole
Lisaksi suositeltavaa olisi, etta luokkatilassa ohsi tarvittaessa kaytossa lanted tai

Kuva 4 Opinto-ohjagjen luokka sekd virtusaliluokka 2, kulkuvdyidt pulpettien vdlilld ovat siirrettiva induktiosiiukika Suositusten } custiloissa tul olla
joissakin perusopetusiuokissa kapeita, koska luokassa on runsaasti pulpetteja. Jdrjestelyin on
mahdoilista saada luokkun nlavammat kulkuvayidat nduktiosilmukka
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Kuva 43 Opetuskeittion esteettomyydessd on parantamisen varaa Tyotasot eivdt ole
korkeussaadettdvid, etka tyocason alle jad vapaata podvitilaa

Suositusten mukaan kuvaamataidon luokka tubs: sjaita palkassa, mukid helpottaa
koulun matenaalihuoltoa. Niain ollen tillaan tubsi olla mahdollista kuljettaa
matenaalit seka tyovilineet esteettomist

Musukialuokka syjaitsee alakoulun sivessd. Suositusten mukaan musukialuokassa
tulis olla kainted induktiosilmukka ja mikrofoneja. Luokan ovessa ja luokkatilassa
tuis olla myds T-opaste induktiosilmukasta. Lisiksi nlassa tubisi olla
aanentoistolaitteet, joithin induktiosilmukka on mahdollista kytkea. Musuklaluokan
pulpetit ovat mutoitettu alakoululaisten kaytt66n. Pulpeteissa ja tuoleissa ei ole
saitdmahdollsuutta. Pulpettien korkeus on 67 cm ja tuchen istumakorkeus gocm.
Luokka on tilava ja valaistus on tasamen, hiakiisematén ja ruttiva. Musuklaluokan
oven vapaa kulkuleveys ylittdd suositukset, eli ovi on ruttivin leved. Luokassa loytyy
kuulokkeita, televisio, kamuttimet, videotylda ja valkokangas
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Opetustilat

* Luokkahuoneiden ovien toimivuuden tarkastaminen ja
u:pccsa kunnostus, esimerkiksi menevitko hyvin

I(alnlteiden ja varusteiden vudelleen jarjestiminen
esteettomyyden takaamiseksi, etenkin esteettomien
kulkuvaylien takaamiseksi

*Sopivien, saadettivien ja toimivien kalusteiden ja
varusteiden hankkiminen

* Dokumenttikameroiden seka dataprojektoreiden
kuvanlaadun tarkastus luokissa

* Kemian, fysiikan ja biologian luokkatiloihin
pimennysverhojen hankinta

*Aincopetusluokkiin induktiosilmukan hankkiminen,
esimerkiksi siirrettivi malli

*Teknisenluokan kynnyksen madaltaminen !
4

4.5.6 Pukeutumis- ja peseytymistilat

Luklumis- ja toimirmusesteisille pukuhuoneet voivat sjaita tavanomaisen
pukuhuoneen yhteydessd, mikal: pukukaapit on mutoitettu siten, etti huomioidaan
tlantarve, jotka apuvalineet vaativat. Pukeuturustiloissa tulee tilléin mySs
huomuoida kalusteiden ja varusteiden sjoirtelu ja mutostus. Esimerkaks: naulakkojen
ja vaatekouldcujen ei tulisi atheuttaa térmaysvaaraa. Enlaiset vaate- ja sailytyskaapit
seka lokerot tulisi mitoittaa ja asentaa niin, etta nuta voisi kiyttaa mySs pyoratuokista
kisin Ainalan muutamien kaappien edessi tulisi olla vapaata tilaa nun, etti kaappien
edessi e1 ole emmmerlaksi penldejd, jotka vaikeuttavat paasyd kaapille. Lisaksi
suositeltavia ovat pystytuet sekia pukeuturuspenkda, jossa voi nojata sivulle. Nan
ollen pukeutumustilassa on suositeltavaa olla pitki penlda, jolla voi pukeutua
pitkilliin Penkin tai laverin leveyden tulisi olla 600-700mm, korkeuden 500 mm ja
pituuden puolestaan ncomm. Lavenn suositellaan olevan pehmustettu ja semnalla olla
tarvittavat tulakahvat. Peilit tulisi syoittaa nun, ettd nustd voi nahdi itsensi en
korkeudelta. Nain suta hyotyvat seka lapset, etta alluiset kavelevat henlalse kuten
myos esimerlaksi pyoratuokin kiyttijat. Pukeutumistiloissa pistorasioiden tulisi olla
goo-noomm korkeudelta lattiasta Kispohteiden tulisi olla kahdella korkeudella
soomm ja goomm. Matenaahltaan rulim olla hmstamaton ja kultamatén, eika se saa
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atheuttaa kosketusallergiaa. Peseytymustiloissa nun tlan, suhkupaikan lun
kalusteiden ja varusteiden mutoitus sekd vapaata tilaa rajoittavat telajat tulisi ottaa
huomicon. Lattiamateriaalin huldkaus tulee my6s ottaa huomsoon. Tilassa ohisi hyva
olla kiytettavissa tai sinne lamnattavissa swhkupyératuoli. Pyoratuokn lkiyttijille
suthkupaikan tulisi olla vihuntaankain 1300mm leved, jolloin suthkuun mahtuu sekd
pyoratuoli ettd avustaja. Suthkuun tulee olla tasoeroton paisy. Yhtenduset tulakaiteet
seinissa tulee asentaa tillémn 500 ja goomm korkeudelle lattiasta. Swihkussa voidaan
kayttaa myos semalle kidntyvaa kanteai suhlaustuinta, jossa on myos kadnnettavat
kasituet

Tyttjen pukuhucneen ovet ovat 840 mm leveiti. Suosituksissa oven vapaan
kulkuaukon tulisi olla viluntaan 850 mm leved. Nain ollen leveimmait ovet voisivat
edesauttaa pukuhuoneen esteettdmyytta. Kulkuviylat pukeuturmispenldaen vahlla
ovat pukuhuoneen toisella puolella 1200 mm ja toisella 1320 mm Esteettéman
pukeutumus- ja peseytynustilan tulisi olla vihintain noox200 mm. Kulkuviyhlla on
1omm paksu tummanruskea muovinen matto, joka on 1omm korkea. Mikih jalka osuu
sopivasti maton paityyn, voi matto atheuttaa kompasturmsvaaran Vaatekoulaut
syjaitsevat penklaen ylapuolella 1450 mm korkeudella. Pistorasioita on tyttSjen
pukuhuoneessa yksi kummallalan puolella. Pistorasiat ovat noin 21omm korkeudella
lattiasta, suosituksun nihden pistorasiat ovat asennettu hian matalalle. Kulkuvayli
suthkutilaan on 980 mm leved. Swhkunla on avoin tila 2500x4500 mm. Suthkut ovat
asennettu goo mm korkeudelle. Suthkut ovat yliswhkwa Kayttdjakyselyden
mukaan ongelmia on limpimin veden tulossa sushlanhin

Poilaen pukuhuoneessa on yksi pukeuturmistila, jossa kulkuviylin leveys on 1230mm
(kuva 44). Pukeuturistilan kulkuvaylin lattialla on 500 mm levyinen ja 1omm paksu
tummanruskea muovinen matto, joka on omm korkea. Mikah jalka osuu sopivasti
maton paityyn, voi matto atheuttaa kompasturmisvaaran. Penkit ovat 470 mm ja 550
mm syvid. Suositusten mukaan esteettdmussa pukuhuoneissa tulisi olla 600-700 mm
syvia. Korkeutta penkeilld on 460mm ja pituutta 4580 mm. Suositeltava korkeus ohsi
500 mm, pituus penkeilld on suositulsun nihden ruttiva. Vaatekoukut sijaitsevat
penidaen ylapuolella 148omm korkeudella. Kulkuviyla swhlutilothin on gsomm
levedi. Swhkutila on avomn tila, joka on 2500x4500 mm (kuva 4s). Swhkut ovat
ylasuhluja, eika kisisuthlaga ole ollenkaan. Kayttajikyselyiden mukaan ongelmia on
lampimin veden tulossa suhlanhin Kummassalan peseytyrmustilassa lattia on laattaa
Poilaen pukuhuoneessa on kolme pySreda lamppua ja kapeat ikkunat, jotka tuovat
valoa tilaan.
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Kuva 44 Poikien pukeutumistila

Kuva 45 Rese)ﬁmzsnk:ssa on hyvin tilae, kisisuthkujen asentamista voisi harkita ja valaistuksen
riittdvyys tarkistoa
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4.5.7 Likuntasali ja nayttamo

Pkl TA—— Kiytivin ja hukion Kiytivin voi hal
tulevia, kuin salinpuolelta kaytaville tulewia. Nayttamélle ja siten mySs
pukuhuoneisun e1 ole portaatonta yhteytta Niain ollen pukuhuoneisin elki
nayttamolle paise esteettdmasti. Tasoero lattian seki nayttimén vakilla on niin iso,
ettd mukih sahnpuolelle asennettaisun huska, se hankaloittais: salin aktiviteetteja.
penkdivarastoon, jota kautta on yhteys pukuhuoneiden kiytiville Taten pitdisi
lautenlan varastoa janjestelld nun, etta sinne saataisun tilaa tarpeeksi. Varastossa on
surrettava laerreportaikko. Toinen mahdollinen ratkaisu voisi olla surrettiva
tasonostin, jota voidaan lukutella pos, sillomn kun sitd @1 tamvita. Induktiosilmulkda
tulisi ulottua my6s nayttamalle.

Liikuntasali ja nayttamé
*Akustiikkamateriaalien asentaminen

*Induktiosilmukan ylettyminen niyttimélle
*Portaaton tasonvaihtojarjestelma nayttamolle

4.58 Muut koulun kaytossa olevat tilat

Noin sadan metnin paissi koulurakennuksen paasisiankiynnistid syaitsee kunnan
lukuntahalli, joka on koulun kaytdssa. Lukuntahalli on kaksikerroksinen. Yhmmassa
kerroksessa sijaitsee paasisainkiynti. Ylikerrassa on kahwvio seki aulatila, esteeton
lukuntahallin takaa tulevasta ssiankiynmstd Alakerrassa sjatsevat luluntahall
kuntosali, miesten ja naisten pukuhuonetilat seka suthkutilat, ja enkseen esteettomat
pukeuturustilat, we-tila seka peseytymus- ja saunatilat. Lisdksi lukuntahalhlla on
kaksi ulkokiytdssa olevaa pukukoppia, eli tarkoitettu esimeriaks: hustinten vathtoon,

5. Toimenpide-ehdotukset

Toi steiden Iuokittehs:
1= Atheuttaa vaaran (korjattava heti)
2= Estaa kulun tai toiminnan

3= Vaikeuttaa kulkua tai toimintaa

T= Toimuntatavan muutoksella janestyvit asiat

H= Toimenpide voidaan tehda huolto- ja kunnossapitotéini

S= Toimenpide vaatu suunmttelua, paitoksen investoinmista tai rakenteelhsia
muutostitd
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E_nnannam-mm:—

1= Alheuttaa vaaran (korjattava het1)
2= Estda kulun tai tommunnan
3= Vaikeuttaa kulkua tai tommuntaa

Kulkuvaylien ja piha-alueiden talvikunnossapito, esim. hiekoitus
Sisdpihan kentille pddsyn helpottaminen
Valaistus kulkua johdattamaan, talvella sisapihan yldpihan valaistuksen
parantaminen
Sisdpihan ylikoulun puolen portaikon muuttaminen esteettdmammaksi,
helppokulkuisemmaksi ja turvallisemmaksi
Leikkivdlineiden kunnon tarkastaminen
Sisdpihan yldkoulun puolelle enemmin sateelta suojaavaa katosta
Levahdysmahdol lisuuksien lisdaminen esim. ilkivallan kestavid penkkeja
Yidkoulun vdlituntipihan tarkempi rajaaminen, etenkin metsan puoleita
Turvallisuuden kannalta varmistettava, etta rakennukseen on esteetdn ja turvallinen
sisdan- ja ulospddsy mybs vaaratilanteessa
Esteettdmd n sisdankdynnin yhteyteen varattava liikkumisesteisille autopaikka
Automaattinen avausmekanismi esim. avauspainikkeella toimiva
Ovien vapaan kulkutilan leventiminen
Ovenkiinnittimen muuttaminen niin, ettei synny kompastumisvaaraa
Oven sul keutumisnopeuden hidastaminen ja esimerkiksi automaattisen
tunnistusjarjestelman hankkiminen oviin ehkdisemaan tormayksid
Kynnyksen madaltaminen suositusten mukaiseksi tai vastaavasti kynnysluiska
(huomioiden paloturvallisuus)
Kynnysten kisitteleminen niin, etteivit ole talvella liukkaita. Esim. nauhalla,
kasittelyaineella
Jalkasaleikdn puhtaanapito talvisin, liukastumisvaara

Kunnostus ja paivittiminen, esim. koulun nimikyltin pdivitys
Kaikkiin luokkahuoneisiin

Poistumistieopasteiden valojen korjaus

Pohjapiirros koulurakennuksen tiloista myds ylakoulun tiloihin
Kaikkiin sdilytyskaappeihin numerointi

T= Toimintatavan muutoksella jarjestyvat asiat
H= Toimenpide voidaan tehda huolto- ja kunnossapitotéina
S= Toimenpide vaatii suunnittelua, paitcksen investoinnista ta rakenteellisia muutostéita
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E_EHI!II
SammutusvBlinekaapin upottaminen seind dn (alakoulun ja lukion kiytdvaltl), 1 3 s
16rmdysvaara, huolehdittava opastuksesta ;
Virallisten iimoitustaulujen Ishelle oltava esteeton paasy, tiytyy padsta lukemaan 3T s :
lahelts
Akustiikkamateriaalien asentaminen yldkoulun kaytivalle 3
Valaistuksen parantaminen lukion kaytivalla 3
Lukion kaytavalle muutama sdilytyskaappi, jolle esteetdn padsy 3 X"
Ovenkiinnikkeiden poisto kompastumisvaaran vuoksi, muutos oviin niin, ettd oven saa 3
pysymdan tarvittaessa auki
Lukion kaytavalla olevat ulokkeet, kompastumisvaara 1 3
Ovien avaamiseen tarvittavan voiman mittaus ja ovien avattavuuden parantaminen.
Jos voimat heikot, raskas ovi vaikea avata. Ovea jonka avaamiseen tarvittava voima on
20N pideta 3n hyvin raskaana. Hyvaksyttavina oven avaamiseen tarvittavana voimana :
on pidetty 10N. :
Portaat Tummat kontrastiraidat portaikkoihin, esim. kotitalouden kierreportai kko 1 3 " :
Porrasprofiilit seinddn hahmottamista helpottamaan sieltd mista puuttug 3 H
Avoaskeimissa ja porrasaskel missa olevan ulkonevan reunan muutos,
kompastumisvaara
Kasijohteiden korjaus ja kunnostus niin, etts ovat molemmin puolin, mieluiten
kahdel la eri korkeudella: 900mm ja 700mm. Asennus niin, ettd kiden vapaa liuutus
mahdollistuu ja kasijohde ulottuu 300mm yli portaan alkamis- sekd paattymiskohdan.
Kasijohtest tulevat olla yhienaiset koko porraskaytavan ajan. b
Valaistuksen korjaus lukion ja ylikoulun vilisessd portaikossa 1 3 HS

1= Atheuttaa vaaran (konattava het1) T= Towmntatavan muutoksella jarjestyvit asiat
2= Estda kulun tai toimnnan H= Toimenpide voidaan tehda huolto- ja kunnossapitotéina
3= Vaikeuttaa kulkua ta: tommintaa S= Toimenpide vaati suunnittelua, paitSksen investoinmsta ta: rakenteellisia muutostsita
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Lukion ki ytavdn ja ylikoulun ylid kerran vilisen luiskan muuttaminen esteettdmaksi.
Luiska on 0sa kulkuvaylda ja sealkaa |a paattyy tasanteelle. luiskaa e tulisi sijoittaa
alkamaan ilman tasannetta suoraan ovelta. Mikiali tasanteen ja luiskan valilla on
kynnys, voi se estad itsendisen liikkumisen. Ndin ollen, luiskan alku- ja loppupddssa
on oltava tasanne, joka mahdollistaa esimerkiksi oven avaamisen sekd pydratuolilla
kddntymisen.

Esteetdn tasovaihtojarjestelmd (esim. hissin rakentaminen)/ yld koulun siiven
alakerrasta portaaton kulku muihin koulura kennuksen 0siin tal vastaavasti
vaihtoehtoisen esteettoman kulkuyhteyden opastus.

Portaaton tasonvaihtojdrjestemd ndyttimélie ja pukuhuoneisiin, Esimerkiksi
kiintedsti sijoitettu tasonostin juhlasalin penkkivarastoon, jota kautta on yhteys
pukuhuoneiden kiytavalle Titen pitdisi kuitenkin varastoa jarjestelld niin, etta sinne
saataisiin tilaa tarpeeksi, mika voisi onnistua rakentamalla penkkivarasto nayttamon
alle. Toinen mahdollinen ratkaisu voisi olla siirrettava tasonostin, jota voidaan
likutella pois, silloin kun sita el tarvita.

Akustiikkamateriaalien asentaminen yldkoulun alakerran aulatilaan

Tarkistettava, et13 esteettdomissa we-tloissa on toimiva hilytys|arjestelma
Opasteiden korjaus

Lankavetimen asentaminen oven sisdpuolelle

Wen kalusteisiin ja varusteisiin yletyttivi we-istuimelta (esim. we-paperiteling,
kasisulhku) /pyOrdtuolista, myds muissa we-tiloissa huomioitava
Opettajahuoneen we-tilojen kynnysten pienentaminen

Opettajanhuoneen naisten we-tilojen muuttaminen esteettdmammaksi, ndin ollen
palvelee yo-kirjoltuksissa myds esteettomi nd weand. esim, kynnykset, we-paperiteline

Mahdollisuuksien mukaan yldkoulun siiven alakertaan esteetdn we-tila
Peseytymistiloihin my&s kisisuihkut

Lampiman veden tulon tarkastus suibkuista

Tarvittaessa tukikahvoja ja suihkuistuin

Rilttavan valaistuksen tarkastus

Akustiikkamateriaalien asentaminen

Induktiosil mukan ylettyminen ndytitamolle

Portaaton tasonvaihtojdrjestedma niyttimélie

w w W W w

W W W W W W
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s lvastuurano SUORITTAIA
Akustiikkamateriaalien asentaminen HS
Poytien valisen kulkuvaylien tilan puutteen ratkaiseminen 2 3 T

Opetustilat Luokka huoneiden ovien tolmivuuden tarkastaminen |a tarpeessa kunnostus, esim. 1 3 Hs

meneekd hyvin lukkoon.

Kalusteiden ja varusteiden uudelleen jarjestaminen esteetto myyden takaamiseksi,

etenkin esteettdmien kulkuvaylien taka amiseksi

Sopivien, silidettdvien |a toimivien kalusteiden ja varustelden hankkiminen 2

Dokumentti ka meroiden seka dataprojektoreiden kuvaniaadun tarkastus luokissa 2

Kemian, fysitkan ja biologian luokkatiloihin pimenaysverhojen hankinta
Aineopetus luokkiin induktiosilmukan hankkiminen, esimerkiksi siirrettava malli 2
Teknisenluokan kynnyksen madaltaminen
Opettajanhuone Yldkoulun ja lukion taukotilan puolelle akustilkkamater iaalien asentaminen
Ala koulun opettajahuoneen kynnyksen madal taminen
Tiedonkulun parantaminen kaytanntn jarjestelyin
Valaistus Suositellaan jatkoselvitysts riittavasts valaistuksesta
Kuuleminen Suositellaan jatkoselvitystd kuulemisympiristdn esteettdmyydestd

W W wwWwew W W e W
x

1= Atheuttaa vaaran (konjattava het1) T= Toimintatavan muutoksella janjestyvat asiat
2= Estaa kulun tai tormunnan H= Toimenpide voidaan tehda huolto- ja kunnossapitotéina
3= Vaikeuttaa kulkua tai toimuntaa S= Toimenpide vaati suunnittelua, paitSksen investoinnista ta rakenteellisia muutostGita
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rakennuksessa. Koulurakennuksessa tulisi ehdottomasti mahdollistaa, etti
Mmm%&ammw

Koulurakennuksen esteettémyyden kehittamisen taustalla vailkuttavat lainsaidants
ja siadokset sekd tulevat peruskonjaukset seki olemassa oleva tommintaymparnists.
Peruskorjausten yhteydessi tulisi poistaa olemassa olevia esteiti. Monest
mouyydnhhmndhmmn:ﬂnhna.hnunhan
voidaan parantaa myds toimuntatapojen muutoksella tai  huolto- ja
kunnossapitotehtivina.

6. Esteettomyyden kehittaminen prosessina

Tommenpide-ehdotusten kiytint5én viemisen ja siten esteettdmyyden kehittirsen
tukena vudan kayttaa pma—ihivm (Kuno 1). Prm Hmhun

Miki on koulurakennuksen tarkoitus, muhin ollaan menossa; sumrytainks
perinteisestd luokkatilasta muunneltavaan opetustilothin ja mutd se tarkoittaa

WMMWMM
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Kuvio 1. Prosessikuvaus esteettomyyden kehittamisen tukena -Sisdisest| kehittdminen
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