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Kehittamistyon tarkoituksena oli toteuttaa HUS kuvantamiselle Eteld-Karjalan keskussairaalan rontgenyksik-
koon sisdiseksi ohjeeksi postereita jatteiden lajittelusta. Tavoitteena oli, ettd posterit auttavat rontgenyksi-
kon tyontekijoita toimimaan ekologisen kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti. Tavoitteena oli myos
parantaa tyontekijoiden tietdmysta jatteiden lajittelusta seka kierrattamisen tarkeydesta.

Kestava kehitys jaetaan neljadn osa-alueeseen, ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurillinen kesta-
vakehitys. Ekologinen toiminta on mahdollisimman vahan luonnonvaroja, energiaa ja resursseja kuluttavaa.
Ekologisesti toimiminen vaikuttaa luonnon monimuotoisuuden sailymiseen, luonnonvarojen riittavyyteen ja
luonnon sietokykyyn. Virheellinen terveydenhuoltojatteen kasittely aiheuttaa merkittavia riskeja ymparis-
tolle, ihmisten terveydelle ja sosioekonomiselle kestavyydelle terveydenhuollonjatteen tarttuvan ja vaaralli-
sen luonteen vuoksi. Terveydenhuollon tydntekijat ovat yksi avainhenkilGistd, jotka vastaavat terveyden-
huollon jatteiden asianmukaisesta kasittelysta kaikissa terveyslaitoksissa.

Kehittamistyon taustaa varten haettiin tietoa kansainvalisestd ja suomalaisesta kirjallisuudesta, sekd nayt-
toon perustuvista julkaisuista. Kehittamistyon tuotoksena valmistui nelja posteria. Posterit tehtiin energia-,
seka-, pahvi- ja sarmajatteille. Energia-, seka- ja pahvijate lajittelua tehdaan kaikissa modaliteeteissa. Sarma-
jatetta kerataan kaikissa muissa modaliteeteissa paitsi natiivirontgentutkimuksissa. Posterien tekoa varten,
selvitettiin yksikdsta mita jatteita missakin modaliteetissa syntyy, jolloin postereista saatiin mahdollisimman
kdytannolliset, hyodylliset ja ymmarrettavat. Posterit tullaan sijoittamaan jokaiseen modaliteettiin eli angio-
grafiatutkimus — ja toimenpide-, ultradani-, lapivalaisu-, magneetti-, tietokonetomografia-, mammografia-,
paivystys- ja natiivitutkimushuoneisiin jatelajittelu pisteille.

Postereiden toimivuutta voi jatkossa kehittda pyytamalla palautetta tyontekijoilta ja tarvittaessa muokata
postereita niiden perusteella. Jatkokehittdmisideoita olisi muun muassa ladkepullojen pakkaaminen turvalli-
sesti ja niiden laittaminen suoraan sekajdtteeseen, huomiointi ettei steriileita tarvikkeita avattaisi turhaan ja
miettia mahdollisuuksia vaihtaa kertakayttoisia tuotteita kestaviin.
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The purpose of the development work was to implement posters on waste sorting as internal instructions for
HUS imaging in the X-ray unit of the South Karelia Central Hospital. The goal was that the posters help the
employees of the X-ray unit to act in accordance with the principles of ecological sustainable development.
The goal was also to improve employees' knowledge of waste sorting and the importance of recycling.

Sustainable development is divided into four subdivisions, ecological, economic, social and cultural sustainable
development. Ecological activity is consuming as little natural resources, energy and resources as possible.
Working ecologically affects the preservation of natural diversity, the sufficiency of natural resources and the
resilience of nature. Improper handling of health care waste poses significant risks to the environment, human
health and socioeconomic sustainability due to the infectious and dangerous nature of health care waste.
Health care workers are one of the key personnel responsible for the proper handling of health care waste in
all health care facilities.

For the background of the development work, information was sought from international and Finnish litera-
ture, as well as evidence-based scientific publications. As a result of the development work, four posters were
completed. The posters were made for energy, mixed, cardboard and edge waste. Energy, mixed and card-
board waste is sorted in all modalities. Edge waste is collected in all other modalities except for x-ray examina-
tions. In order to make the posters, the unit found out what waste is generated in which modality, so that the
posters were as practical, useful and understandable as possible. Posters will be placed in each modality: to
angiography examination - and operations, ultrasound, transillumination, magnetic resonance imaging, com-
puted tomography, mammography, emergency and x-ray examination rooms for waste sorting for points.

The functionality of the posters can be improved in the future by asking for feedback from employees and, if
necessary, modify the posters based on them. Ideas for further development would include, for example,
packaging medicine bottles safely and putting them directly in mixed waste, taking into account that sterile
supplies are not opened unnecessarily, and thinking about the possibilities of changing disposable products to
durable ones.
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1 JOHDANTO

Kestdva kehitys tarkoittaa globaalisti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa yhteiskunnallista muu-
tosta (Ymparistoministeri6 julkaisuaika tuntematon). Kestavan kehityksen padamaara on luoda nykyi-
sille ja erityisesti tuleville sukupolville maapallo, jossa on hyvat elamisen mahdollisuudet (Mannan
2012). Kestava kehitys jaetaan neljaan osa-alueeseen, ekologinen-, taloudellinen-, sosiaalinen- ja kult-
tuurillinen kestavakehitys (Kestava kehitys 2022a). Tutkimusten mukaan terveydenhuollon johtajat
voivat edistaa kestdvan kehityksen saavuttamista luomalla strategioita tiedon parantamiseen, inno-
vaatioiden kehittdmiseen, motivaation liséamiseen, globaaliin strategiaan ja paikalliseen strategian

mukauttamiseen, johtamisen tukeen ja kumppanuuksien kehittdmiseen (Ziadlou 2021).

Ekologisuudella tarkoitetaan ihmisen ja luonnon valista suhdetta. Ekologinen toiminta on mahdollisim-
man vahéan luonnonvaroja, energiaa ja resursseja kuluttavaa. Ekologisesti toimiminen vaikuttaa luon-
non monimuotoisuuden sdilymiseen, luonnonvarojen riittdvyyteen ja luonnon sietokykyyn. (Kestava
kehitys 2022c.)

Terveydenhuollossa syntyy paljon eri jatteitd, joilla jokaisella on oma hévitysreitti ja sen seurauksena
hiilijalanjalki. Terveydenhuollon jatteen havittdmisen hiilijalanjdlki riippuu materiaalisisallosta seka ha-
vittdmistavasta, ja vaihtoehdot siihen riippuvat jatteen laadusta. (Rizan, Bhutta, Reed & Lillywhite
2021.) Terveydenhuollon palveluissa suurin osa jatteista koostuu potilaiden hoitoon liittyvista kerta-
kayttotuotteista (Ymparistdosaava julkaisuaika tuntematon c). Ladkintajatteet ovat muihin jatteisiin
verrattuna erittdin tarttuvia ja vaarallisia ja aiheuttavat merkittavia riskeja ihmisten terveydelle. Laa-
kintdjatteille altistumisen on osoitettu lisadvan riskia saada tartuntatauteja, kuten AIDS, B- ja C-hepa-
tiitti. Samaan aikaan ladketieteellisen muovijatteen virheellinen havittdminen voi johtaa useiden epa-
puhtauksien, kuten dioksiinien ja furaanien vapautumiseen. (Liu ym. 2022.) Jatteiden syntya on mah-
dollista vahentda vaarantamatta potilasturvallisuutta materiaalitehokkuudella ja ymparistdvastuullisilla
hankinnoilla. Sosiaali- ja terveysalan toiminnoissa on kuitenkin kaytettédva myds kertakdyttémateriaa-
leja aseptisista ja hygieenisista syista. Oleellisia asioita jatteen synnyn kannalta tehdaan tuotteiden
hankintavaiheessa. Mietitéan, halutaanko valita kertakdytt6- vai kestotuotteita, yksittaispakattuja vai
suurissa erissa toimitettavia tuotteita tai esimerkiksi kierratysmateriaaleista valmistettuja tuotteita.

(Ymparistbosaava julkaisuaika tuntematon c.)

Opinnaytety6 tehdaan kehittédmistytna. Taman kehittédmistyon tarkoituksena on toteuttaa HUS kuvan-
tamiselle Eteld-Karjalan keskussairaalan rontgenyksikkdén siséiseksi ohjeeksi postereita jatteiden la-
jittelusta. Kehittamistydn tavoitteena on, etta posterit auttavat réntgenyksikdn tyontekijéitéd toimi-
maan ekologisen kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti. Tavoitteena on myds parantaa tyon-

tekijoiden tietamysta jatteiden lajittelusta seka kierrattamisen tarkeydesta.
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KESTAVA KEHITYS JA EKOLOGISUUS

Kestdva kehitys

Kestdva kehitys tarkoittaa globaalisti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa yhteiskunnallista muu-
tosta (Ymparistoministeri6 julkaisuaika tuntematon). Kestavan kehityksen paamaara on luoda nykyi-
sille ja erityisesti tuleville sukupolville maapallo, jossa on hyvat elamisen mahdollisuudet. Jotta kehitys
olisi kestdvaa, sen on otettava huomioon sosiaalisten ja ekologisten seka taloudellisten tekijoiden,
eldvien ja elottomien luonnonvarojen perusta ja pitkan aikavalin seka lyhyen aikavalin edut ja vaihto-

ehtoisten toimien haitat. (Mannan 2012.)

Kestdva kehitys jaetaan neljaan osa-alueeseen, ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurillinen
kestava kehitys (KUVA 1). Kestavalla kehityksella on maailmanlaajuinen toimintachjelma nimeltaan
Agenda 2030. (Kestava kehitys 2022a.) YK hyvaksyi 25. syyskuuta 2015 vuoden 2030 kehitysohjelman
nimelta "Transforming our world: The 2030 Agenda for Sustainable Development". Siina hahmotellaan
17 kestdvan kehityksen tavoitetta, jotka rakentuvat viiden pilarin ympérille. Nama viisi pilaria ovat
ihmiset, planeetta, vauraus, rauha ja kumppanuus, joiden tavoitteena on luoda maailma kestavalle
kehitykselle. Kaiken kaikkiaan naiden viiden pilarin on suunniteltu ympardéimaan nelja padelementtia,
jotka ovat taloudellisia, ymparistdllisia, sosiaalisia ja kulttuurillisia elementteja. (Khajuria ym. 2022.)
Tutkimusten mukaan terveydenhuollon johtajat voivat edistaa kestavan kehityksen saavuttamista luo-
malla strategioita tiedon parantamiseen, innovaatioiden kehittamiseen, motivaation lisdédmiseen, glo-
baaliin strategiaan ja paikalliseen strategian mukauttamiseen, johtamisen tukeen ja kumppanuuksien
kehittdmiseen (Ziadlou 2021).

Kestavan kehityksen neljidn osa-alueen tavoitteet

Ekologisen kestavan kehityksen tavoitteet Sosiaalisen kestavan kehityksen tavoitteet
PUHDAS VESI VASTUULLISTA
6 JASANITAATIO 12 KULUTTAMISTA

] QO

Taloudellisen kestavan kehityksen tavoitteet

KUVA 1. Agenda 2030 Kestavan kehityksen neljén osa-alueen tavoitteet.

Maailman vaeston odotetaan ylittdvan 9 miljardia vuoteen 2045 mennessa. Vaesttnkasvu, kaupungis-
tuminen ja elintasojen nousu lisda luonnonvarojen kayttéa. (Khajuria ym. 2022.) Ihmisvaesté kuluttaa

huomattavia maaria energiaa luonnonvarojen tuotannon ja kulutuksen kautta. Energian kulutuksen
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nopea kasvu tuo ilmakehadn suuria kasvihuonekaasupaastdja, joiden tiedetdan olevan ilmastonmuu-
toksen perusta. Perinteisesti maailma on kayttényt energiansa ensisijaisesti fossiilisia polttoaineita.
Tarve etsia jatkuvasti vaihtoehtoja, jotka vieroittavat maapallon nopeasti fossiilisista polttoaineista,
kay ilmi esimerkiksi Yhdysvaltain energiaministerion ennusteista, joiden mukaan maapallo Idmpenee
todenndkdisesti 2100 vuoteen mennessa 1,7—4,9 °C hiilidioksidipadstojen vuoksi. Vaikka uusiutuvaa
energiaa on suositeltu viime vuosina ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi, fossiilisten polttoaineiden
osuus maailmanlaajuisessa energiahuollossa ei ole véhentynyt. Korkea energiankulutus ja jatteiden
syntyminen ovat luonnollisia seurauksia korkeasta vaestomaarasta ja kaupungistumisesta. Mita tulee
jatteiden syntymiseen, tutkimukset ovat arvioineet, etta yhdyskuntajatteen syntyvyys nousee toden-
nakoisesti vuoteen 2025 mennessa noin 2,6 miljardiin nykyisesta 2,4 miljardista, kun kaupungistumi-
nen ja tulotasot kasvavat. Taman takia maailma tarvitsee kipeasti kestavaa kaupunkikehitystd, joka
vastaa korkeaan energian kysyntdaan ja jatemaariin. Puhtaan ja kestdvan energian jatkuva kehittami-
nen ja kayttddnotto ovat ratkaisevia asioita kohti kestavaa kehitysta. Kestavaa energiaa saadaan muun
muassa uusiutuvasta bioenergiasta, auringon sateilystd, tuulesta ja aalloista. (AlQattan, Acheampong,
Jaward, Ertem, Vijayakumar & Bello 2018.)

Hoitoty0d voi edistaa kestdvaa kehitystd, jonka perimmaisena tavoitteena on yllapitéd ymparistda, joka
ei esta nykyisten ja tulevien sukupolvien mahdollisuuksia optimaaliseen terveyteen. Tulevaisuuden
hoitoty6n tutkimuksessa tulisi sisdllyttéda kestavan kehityksen periaatteet ja suositukset nykymaail-

maan kestavan ja kokonaisvaltaisen terveydenhuoltomallin puitteissa. (Perkilis & Georgia 2019.)

2.2 Ekologinen kestava kehitys

Ekologisuus tarkoittaa ihmisen ja luonnon valistd suhdetta. Ekologinen toiminta on mahdollisimman
vahan luonnonvaroja, energiaa ja resursseja kuluttavaa. Ekologisesti toimiminen vaikuttaa luonnon
monimuotoisuuden sdilymiseen, luonnonvarojen riittdvyyteen ja luonnon sietokykyyn. (Kestava kehi-
tys 2022c.) Ekologinen toiminta on ihmisen ja yhteiskunnan paatettévissa. Ihminen ja yhteiskunta on
epaekologisella toiminnallaan aiheuttanut ilmastonldmpenemisen. Epdekologisuus on muun muassa
resurssien ja luonnonvarojen tuhlaamista seka fossiilistenpolttoaineiden kayttda. Iimaston lampene-
misella tarkoitetaan sitd, etta normaalisti iimakehdssa on kaasuja, jotka paastavat auringon sateet sen
Iapi ja estavat osan lammdsta karkaamasta avaruuteen. Epdekologisella toiminnalla on ollut seurauk-
sia ja nykyaan lammon karkaamista estavat kaasut ovat lisdantyneet ja lisdantyvat jatkuvasti, jolloin
ilmasto lampenee. Vaikka suurin ilmastomuutoksen aiheuttaja on fossiiliset polttoaineet, on pienem-

millakin asioilla merkitys tdssa globaalissa kriisissa. (WWF 2021.)

Lakien ja asetusten avulla pystytaan vaikuttamaan ekologisen kestavyyden varmistamiseen. Ympéris-
tdnsuojelulailla voidaan muun muassa edistaa ihmisten mahdollisuuksia olla osana ymparistasioista
koskeviin paatdksentekoihin. Lain tarkoitus on myds tukea kestavaa kehitysta, vahentaa jatteiden
maaraa ja ehkaista jatteiden aiheuttamia mahdollisia haittavaikutuksia ymparistolle. Kyseista lakia voi
myds hyddyntaa ja soveltaa eri toimintoihin, jotka edes auttavat jatteiden syntyd, esimerkiksi tervey-
denhuoltoalalla. (Ymparistonsuojelulaki 527/2014, 1 §.) Ekologista toimintaa ja ilmastonmuutoksen
hidastamista ohjaa ilmastolaki, joka on tullut Suomeen vuonna 2015. Laissa kasitelladn suunnitelmia,

miten vahentaa kasvihuonepaastdja ja sopeutua ilmastonmuutokseen. Lain mukaan viranomaisten on
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seurattava ja raportoitava padstokehitysta. IImastolakia tulee uudistaa ja vahvistaa, koska Suomessa

on tavoite hiilineutraaliudesta vuoteen 2035 mennessa. (Ilmastolaki 609/2015, 1 §.)

Kierrattamalla oikein resurssit ja tuotteiden arvot pysyvat korkealla tasolla sekd minimoivat jatteen
syntymisen, ndin voidaan edistaa ekologisen kestdavan kehityksen toteutumista. Maailmanlaajuisesti
eri tahot voivat tehda toimenpiteita kierratyksen ja jatehuollon toimivuuden nopeuttamiseksi. Yksin
kaikkia ongelmia ei voi ratkaista, vaan pitdisi ynmartaa panostaa yhdessa oikealla tavalla. (Khajuria
ym. 2022.)

Ihminen vaarantaa toiminnallaan eliomaailmaa, ilmakehaa, vesistdja ja maa- seka kallioperaa. Ekolo-
gisen kestavan kehittdmisen toteuttaminen on tarkeaa ja on syyta huolehtia, ettei ihmisen aiheuttamat
paastot ylitd luonnon sietokykya. Vakavin ymparistdongelma on ilmastonmuutos. IImastonmuutos vai-
kuttaa ihmistoimintaan ja luonnonymparistdihin. Tulevaisuudessa vaikutukset tulevat vield lisdanty-
maan. Jos ilmastotoimiin kiinnitetdan huomiota, on tutkimusten mukaan mahdollista vield estaa kata-
strofaalisen ilmastokriisin syntyminen tai sen vaikutuksia on mahdollisuus lieventad. 70 prosenttia hii-
lidioksidipaastoista kertyy kulutuksesta Suomen ilmastopaneelin mukaan. Kulutuksella ja kulutuspaa-
toksilla voidaan vaikuttaa hiilijalanjdlkeen. Sitran mukaan suomalaisen keskivertokuluttajan hiilijalan-
jalki koostuu ruuasta, likkumisesta, asumisesta ja muusta kulutuksesta. Puitteet ihmisen olemassa-
ololle luo elinymparistd. Ihminen ja muut elitt tarvitsevat puhdasta ilmaa, maaperan ja vetta. Ihmisen
toiminta ajaa luonnon siihen pisteeseen, etta luonnon monimuotoisuus heikkenee ja lajit kuolevat
sukupuuttoon. (Kestava kehitys 2022b.)

2.3 Ekologisuus sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla

Sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla ekologisuus ja ekologinen toiminta on tarkeaa. Tyontekijan tulee
tietad ymparistdvaikutukset, olla herkka ja vastuullisesti halukas muuttamaan hoitoalan tavoitteet
kohti ekologista kestavaa kehitysta (Periklis & Georgia 2019). Sairaanhoitajien tietamysta ekologisista
kaytannontoimista on tutkittu ja tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd sairaanhoitajat eivat olleet ajatelleet
paljoa toiminnassaan ekologista puolta, mutta olivat valmiita omaksumaan ekologiset kdytanteet (Pa-
pageorgiou ym. 2012). Hoitohenkil6kuntaa seka sairaalan hallintoa tulisi kouluttaa terveydenhuollon
ympdristdlle aiheuttamista haitallisista vaikutuksista. Sairaaloiden muuttaminen ymparistdon kannalta
terveellisiksi paikoksi edellyttda suhteiden rakentamista organisaation eri osastojen valilla. Toimikun-
nat, jotka kasittelevat laitteiden ja tarvikkeiden hankintaa ja edistavat ymparistdystavallisten hankin-
tojen selvittelya vaihtoehtoisten jatehuoltomenetelmien tutkimisen lisaksi, ovat valttamattémia. Joh-
tajien ja hallinnon tulisi toimia yhdessa tukeakseen siirtymistd kohti ympariston kannalta turvallista
tyopaikkaa henkildston tuella ja koulutuksella seka terveellisten muutosten tekemisella tuotetarjon-
nassa ja jatehuollossa. Ympariston suojelemiseksi toteutetuilla muutoksilla on positiivinen vaikutus

organisaatioon ja koko yhteiskunnalle. (Gaffort 2012.)

Moni hoitoalantydntekija olisi valmis toimimaan ekologisemmin, mutta ohjeistus on ollut puutteellista.
Informaation lisdaminen ymparistéasioista kannustaa etsimaan kestdvia kaytant6ja. Tyontekijat itse
ovat avainasemassa ekologisen toiminnan edistamisessa ja kehittdmisessa. (Kallio, Pietild & Kangas-
niemi 2014.) Réntgenosastoilla tydskentelevien tulisi tiedostaa ymparistdvastuu tydpaikoilla. Edistdak-

seen kestdvaa kehitysta, ei tarvitse olla mukana ymparistojarjestoissa tai radikaali ymparistoaktivisti,
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vaan jokainen rontgenosastolla tydskenteleva tyéntekija voi tehda oman osansa pienilld teoilla. Jokai-
sen ihmisen vastuulla on tydskennelld kohti vihredd ja ymparistdystavallista tyépaikkaa ja edistaa

kestavdmpaa maailmaa. (Chawla, Chinchure, Marchinkow, Munk & Peh 2018.)

Erilaiset toimintatavat, -mallit ja -kulttuurit sekd mahdollinen ohjeistusten puutteellisuus vaikuttaa
ekologisesti toimimiseen tydpaikoilla. Henkilésté on vaihtuvaa, sijaisia ja opiskelijoita on paljon, jonka
takia tyopisteille tarvitaan selkedt ohjeet ekologisesta toimimisesta. Kertakayttokulttuuri on myés ar-
kipdivaa sosiaali- ja terveysalalla. Tyontekijoiden asenteisiin ja tydskentelytapoihin on iskostunut ker-
takdyttoisten tuotteiden kayttd. Kaikkia tuotteita tai vadlineita ei voi turvallisesti kayttda muulla tavalla
kuin kertakayttoisesti potilasturvallisuuden kannalta. Monet toimenpiteet ja toiminnot tapahtuvat ker-
takayttoisilla tarvikkeilla seka valineilla. Naiden tuotteiden kayttéa perustellaan silla, ettd ne ovat help-
pokayttoisid, hygieenisia, edullisia ja aikaa saastdvia. Kertakayttoiset valineet eivat ole valttamattémia.
Ekologisia ja kestavia vaihtoehtoja tuotteille on olemassa ja nailla voidaan myds pitkalla tahtaimella
saastda rahaa. (Gilden, Scissors & Reuler 1992.) Kun terveydenhuollon palveluissa siirrytéan kerta-
kayttoisiin tuotteisiin steriiliys- ja kustannussyista, on jarkevaa ottaa huomioon pakkaustaakka ja pyr-
kia véhentdmaan jatteitd seka edistdmaan kierratysta aina kuin mahdollista. Ymparistoystavallisempaa
olisi valita kestévimpia vaihtoehtoja kertakdyttdisten sijaan. (Clements, Chow, Corish, Tang & Houlihan
2020.)
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JATEHUOLTO TERVEYDENHUOLLOSSA

Terveydenhuollon jatteet

Terveydenhuollon palveluissa kuten sairaaloissa ja hoitolaitoksissa suurin osa jatteista koostuu poti-
laiden hoitoon liittyvista kertakayttdtuotteista. Jatettd syntyy esimerkiksi potilaiden henkildkohtaisesta
hygieniasta, pakkausmateriaaleista ja hoitotoimenpiteissa. Jatettd syntyy myos siivouksessa. Pistdvaa
ja viiltdvaa jatetta syntyy sairaaloissa todella véhan, noin 1,5 prosenttia verrattuna muuhun jatteeseen
ja vaarallista jatettd noin 1 prosentti. Vaarallista ja erityisjatetta syntyy muun muassa ruiskuista, neu-
loista, lanseteista, suurista kudospaloista, verisista siteista, leikkausliinoista ja letkustoista, seka ve-

restd ja muista eritteistd. (Ymparistdosaava julkaisuaika tuntematon c.)

Laakintdjatteet ovat muihin jatteisiin verrattuna erittdin tarttuvia ja vaarallisia ja aiheuttavat merkit-
tavia riskeja ihmisten terveydelle. Laakintajatteille altistumisen on osoitettu lisdavan riskid saada tar-
tuntatauteja, kuten AIDS, B- ja C-hepatiitti. Samaan aikaan ladketieteellisen muovijatteen virheellinen
havittaminen voi johtaa useiden epapuhtauksien, kuten dioksiinien ja furaanien, vapautumiseen. (Liu
ym.2022.) Erityisesti nama jatteet voivat aiheuttaa terveysriskeja koko jatehuoltoketjuissa, jonka takia
sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla on erityisen tarkeda tietaa jatteiden lajittelukriteerit, jatteiden tur-

vallinen kasittely ja oikea loppusijoitus. (Ymparistéosaava julkaisuaika tuntematon c.)

Jatelain mukaan jatteen haltijalla on velvollisuus tietaa jatteen alkuperan, maaran, lajin, laadun, jat-
teen jatehuollolle merkityksellisistéa ominaisuuksista seka jatteen aiheuttamista mahdollisista ympa-
ristd- ja terveysvaikutuksista. Jatteita tulee kasitelld siten, ettd niisté ei aiheudu haittaa tai vaaraa
terveydelle tai ymparistolle. (Jatelaki 646/2011, 8 §.) Yleisesti ottaen jatelainsaddannon tavoitteena
on ehkaista jatehuollosta ja jatteista aiheutuvia vaaroja ja haittoja ymparistdlle ja terveydelle, vdahen-
taa jatteiden maaraa, edistad luonnonvarojen kestavaa kayttda ja varmistaa toimiva jatehuolto suo-

messa ja ehkaista roskaantumista. (Ymparistoministerio julkaisuaika tuntematon c.)

Terveydenhuollossa syntyy paljon eri jatteitd, joilla jokaisella on oma havitysreitti ja sen seurauksena
hiilijalanjalki. Terveydenhuollon jatteen havittémisen hiilijalanjalki riippuu materiaalisisallosté seka ha-
vittdmistavasta, ja vaihtoehdot siihen riippuvat jatteen laadusta. Esimerkiksi englannissa terveyden-
huollon jate muodostaa pienen osan terveydenhuoltopalveluiden kokonaishiilijalanjaljestéd noin 0,1
prosenttia. Kuitenkin jatteiden kasittelylld on suuri vaikutus hiilijalanjalkeen ja on tarkeaa, ettad jat-
teenkasittelya optimoidaan. (Rizan, Bhutta, Reed & Lillywhite 2021.)

Jatteiden kierratys

Virheellinen terveydenhuoltojatteen kasittely aiheuttaa merkittavia riskeja ympéristélle, ihmisten ter-
veydelle ja sosioekonomiselle kestdvyydelle terveydenhuollonjatteen tarttuvan ja vaarallisen luonteen
vuoksi. Terveydenhuollon tydntekijat ovat yksi avainhenkildistd, jotka vastaavat terveydenhuollon jat-

teiden asianmukaisesta kasittelysta kaikissa terveyslaitoksissa. (Ranjbari ym. 2022.)

Kotitalous ja ei-tarttuva jate voidaan havittéa kierrattdmaélléd kaatopaikalle tai polttamalla matalassa
lampdtilassa. Matalissa lampétiloissa poltettaessa kotitalouksien terveydenhuollon jatettd poltetaan
muiden kotitalouksien yhdyskuntajatteiden ohella >850 °C. Tdma prosessi voi sisaltdd energian ja

materiaalin talteenoton, esimerkiksi hukkaldmman ja materiaalien kuten pohjatuhkan ja kuonametallin



11 (27)

talteenoton. Tarttuva tai vaarallinen jdte esimerkiksi anatomiset jdtteet, teravat esineet, ladakkeet,
kliiniset jatteet tai jatteet, jotka ovat sytotoksisia tai sytostaattisia voidaan havittaa korkeassa lampo-
tilassa polttamalla >1100 °C. Tarttuva jate ja tietyt terdvat esineet voidaan vaihtoehtoisesti dekonta-
minoida autoklaavin, hdyryruuvin, kuivan lammaon, mikro-/makroaaltojen tai kemiallisen desinfioinnin
avulla ennen havittamista vaarattomien jatevirtojen mukana esimerkiksi kierrattamalla, sijoittamalla

kaatopaikalle tai matalassa lampdtilassa. (Rizan, Bhutta, Reed & Lillywhite 2021.)

Ladketieteellisen muovijdtteen kierrattdminen voi merkittavasti véhentaa ymparistén saastumista ja
tuottaa samalla merkittavia taloudellisia etuja. Ladketieteellisen muovijatteen kierrattdminen ja uudel-
leenkdyttd voi tehokkaasti ratkaista perinteisen |aaketieteellisen muovijatteen havittdmiseen liittyvan

ymparistdn saastumisongelman ja tuottaa samalla merkittavia taloudellisia etuja. (Liu ym. 2022.)

3.3 Jatteiden synnyn ehkaisy

Jatteiden syntya on mahdollista véhentda vaarantamatta potilasturvallisuutta materiaalitehokkuudella
ja ymparistovastuullisilla hankinnoilla. Sosiaali- ja terveysalan toiminnoissa on kuitenkin kdytettava
myds kertakayttdmateriaaleja aseptisista ja hygieenisista syistd. Kuitenkin aseptisilla toimintatavoilla
ja hyvalla kasihygienialla on tarkein rooli infektioiden ehkaisyssad. Oleellisia asioita jatteen synnyn kan-
nalta tehdaan tuotteiden hankintavaiheessa. Mietitadn, halutaanko valita kertakayttd- vai kestotuot-
teita, yksittdispakattuja vai suurissa erissa toimitettavia tuotteita tai esimerkiksi kierratysmateriaaleista
valmistettuja tuotteita. Esimerkiksi pakkausjatetta voidaan vahentdaa hankkimalla tuotteita isoissa
erissa tai suosimalla tuotteita, joiden pakkaukset palautetaan tukkuun uudelleenkayttda varten. Ty6-
voiman ja muiden resurssien saastot ovat synnyttaneet alalle kertakayttokulttuurin. (Ymparistdosaava

julkaisuaika tuntematon.)

Hyva kasihygienia kuuluu osaksi laadukasta hoitoty6ta ja turvallisuutta. Potilaalla on oikeus saada
laadukasta ja turvallista hoitoa. Hyvalla kasihygienialla on iso rooli sairaalaperaisten infektioiden le-
viamisten ehkaisyssa. (Silvennoinen 2003.) Kuitenkin kasihygieniaan liittyy vaaria uskomuksia ja ta-
poja. Tydntekija saattaa korvata kasihygienian suojakasineiden kaytolld, valttadkseen esimerkiksi ihon
kuivumisen ja arsytyksen. Monesti hyva kasihygienia eli kdsien pesu ja desinfiointi riittad, eika ihmisen
kosketukseen tarvita suojakasineita. Oikealla kasihygienialla valtetdan mikrobien siirtymisté ja jattei-

den syntymista. (Ymparistdosaava julkaisuaika tuntematon.)

Leikkaussalit muodostavat 20—70 prosenttia sairaalajatteestd. Toimenpideradiologisissa toimenpi-
teissd syntyy huomattava maara jatetta. Kohdistetut aloitteet, kuten toimittajien kanssakdayminen me-
nettelypakettien tarkistamiseksi ja pakkausten vahentémiseksi, paperiohjeiden digitalisointi, laitteiden
avaaminen vain tarvittaessa, lisakierratysohjelmien toteuttaminen ja asianmukainen jatteiden lajittelu

voivat vahentaa erikoisalamme ymparistdvaikutuksia. (Shum ym. 2020.)

Lain mukaan kaikessa toiminnassa on noudatettava etusijajarjestysta. Eli ensisijaisesti on vahennet-
tava syntyvan jatteen maaraa ja haitallisuutta. Jos jatettad kuitenkin syntyy, jatteen haltijan on valmis-
teltava jate uudelleenkayttoa varten tai kierratettdva se. Jos kierratys ei ole mahdollista, jatteen hal-
tijan on hyddynnettava jate muulla tavoin esimerkiksi energiaksi. Jos tdma ei ole mahdollista, jate on

loppukasiteltdava. Toiminnanharjoittajan noudatettava etusijajarjestysté sitovana velvoitteena siten,
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ettd saavutetaan kokonaisuutena arvioiden lain tarkoituksen kannalta paras tulos. (Jatelaki 646/2011,

8§.)
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JATTEIDEN LAJITTELU RONTGENOSASTOLLA

Energiajate

Energiajate on puhdasta jatettd, jota voidaan hyéty kayttda, kun se lajitellaan oikein. Energiajattee-
seen kuuluu erilaiset muovi ja pahvi tuotteet, silloin kun niitd ei voi kierrattda erikseen. (Symbioosi
2022 a.) Rontgenissa syntyy suuria maaria energiajatteeksi lajiteltavaa jatetta, mutta kuitenkin vain
pieni osuus siitd kierrdtetdan. Ymparistbomme vaikuttaa haitallisesti se, ettd energiajatteeseen lajit-
telun sijasta, polttokelpoinen jate lajitellaan sekajdtteeseen. Laadketieteellisen energiajatteen kierratys

on mahdollista vain asianmukaisella koordinaatiolla. (Blessy, Jemy, Nandakumar & Sabu 2021.)

Rontgenissa energiajatetta syntyy tutkimuksista ja toimenpiteista. Energiajatetta syntyy kaikissa mo-
daliteeteissa. Energiajatettd ovat suojakasineet, alussuojat, kertakayttd-kasvomaskit, suojamuovipus-
sit ja kertakayttoiset puhdistusliinat. Angiografiassa, ultradanessa, lapivalaisussa, mammografiassa ja
tietokonetomografiassa, joissa tehdaan toimenpiteitd, syntyy viela erillista energiajatettd, jota ei esi-
merkiksi natiivirontgentutkimuksista synny. Toimenpideradiologiassa syntyy energiajatteeseen muun
muassa pakkausmuoveja, ladkemuoveja, likaista paperia ja pahvia, muoviruiskuja, infuusiopusseja ja
muita kertakayttdtuotteita. Jotta kertakdyttétuotteet voidaan lajitella energiajatteeseen, taytyy niiden
olla puhtaita. (Blessy, Jemy, Nandakumar & Sabu 2021.) Energiajatetta kaytetadn energiatuotantoon
lampdvoimalaitoksissa ja sen avulla véhennetdan uusitumattoman energian esimerkiksi 6ljyn ja kivi-
hiilen tuontia (Symbioosi 2022).

Energia jatteeseen kuuluu kaikki palava jate eli se on polttokelpoista jatetta. Energia jatteeseen laji-
tellaan muovi jatteet, kuten muoviastiat ja -rasiat, muovipakkaukset, muovikassit ja -pussit, kerta-
kayttdastiat, muoviset pakkausalustat sekd muovikanisterit. Muovi jatteiden lisdksi, energia jatteeseen
lajitellaan likaantuneet pahvit ja paperit, muistilaput seka kaare- ja pakkauspaperit. (Symbioosi 2022.)
Rontgenissa energia jatteeksi lajitellaan muoviset pakkausmateriaalit, kertakdyttétuotteet kuten muo-
viruiskut, steriilit liinat ja muovipussit, paperi pyyhkeet, suojakdsineet, kasvomaskit, kertakdyttoiset

suojavarusteet, marat pahvit, paperit ja kartongit, tyhjat kasidesi- seka pesuainepullot.

Energia jdtteeseen ei tule laittaa PVC-muovia tai muovia, jotka ovat merkitty tietylld numerotunnuk-
sella. Naitéd muovituotteita ovat muovi, joissa on tunnus. Energia jatteeseen ei mydskaan laiteta on-
gelmajatetta, biojatettd, metalleja tai alumiinia siséltdvaa materiaalia. Polyava siivousjate ei mydskaan

kuulu energia jatteeseen. (Symbioosi 2022.)

Sekajate

Sekajate on jatetta, joita ei voi syysta tai toisesta kierrattda ja lajitella erillisesti. Tallaista on esimer-
kiksi likainen ja marka pahvi tai likainen muovi. Sekajdte paatyy lopulta joko poltettavaksi jatevoima-
laitokseen tai kaatopaikalle eli on kierratyskelvotonta loppujatetta. (Kierratysinfo julkaisuaika tunte-
maton.) Sekajatteen syntyyn tulisi kiinnittda erityista huomiota, koska nykypaivana syntyva sekajdte
olisi vahennettdvissa, jos sinne laitetut jatteet osattaisiin kierrdttda oikein. Tutkimuksen mukaan kier-
ratysohjelmien toteuttaminen ja asianmukainen jatteiden lajittelu voivat vahentaa erikoisalamme ym-

paristdvaikutuksia. (Shum ym. 2020.)
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Toimenpideradiologiassa syntyy energiajatteen liséksi sekajatetta. Sekajatetta on toimenpiteista syn-
tyvat likaiset kaytetyt valineet ja tarvikkeet. Naistd on osa samoja kertakayttdisia tuotteita, kuten
energiajatteeseen menevat, mutta silld erolla, etta ne ovat esimerkiksi verisia tai muuten likaisia.
Likaiset tuotteet tulee lajitella sekajatteeksi. Sekajatteeseen menevia jatteita ovat muun muassa likai-
set muoviset kertakdyttovadlineet, toimenpiteissa kaytetyt likaiset tarvikkeet, vaipat ja laakepullot,

joissa on laakejaamia. (Clements, Chow, Corish, Tang & Houlihan 2020.)

Seka jatettd on kierratykseen kelpaamattomat materiaalit, kuten likaantuneet paperit, pahvit ja muo-
vipakkaukset, siivousjate sekd PVC-muovia sisdltdvat materiaalit. Seka jatteeseen voi myos laittaa
nestetta sisaltavia jatteitd, kun ne ovat tiivisti ja turvallisesti pakattuna. Sekajdtteeseen ei tule laittaa
vaarallisia jatteitd, sahkolaitteita tai kierratykseen lajiteltavissa olevia materiaaleja. (Kierratysinfo jul-
kaisuaika tuntematon.) Rontgenissa seka jatteeseen voidaan lajitella likaantuneet muovituotteet, toi-
menpiteissa kaytetyt likaantuneet vdlineet, likaiset siivousjatteet, kdytetyt varjoaineruiskut- ja letkut

seka lasiset ladkepullot, jotka sisaltavat ldakejadmia.

4.3 Pahvijate

Kartonkipakkauskeraykseen kuuluu kartonki, pahvi ja ruskeapaperi. Pahvijatteeseen kuuluu kartonki-
set nestepakkaukset, kuten maito- ja mehutdlkit (myds alumiinivuoratut), kartonkipakkaukset, kuten
muro- ja keksipakkaukset, paperipussit, kuten leipa- ja jauhopussit, paperikassit, kadrepaperit, kuten
kopiopaperin kadreet (ei kuitenkaan painovarjattyja lahjapapereita), munakennot, talous- ja wc-pa-
perin hylsyt, aaltopahvi ja voimapaperi. Pahvijdtteeseen ei saa laittaa likaisia pakkauksia, joiden elin-
tarvikejadgmia ei ole huuhdeltu pois, lahjapapereita tai askartelukartonkeja, styroksia, muovipakkauk-

sia, kuten kuplamuovia, tai muita muovisia pakkaustéytteitd, muovikasseja tai -rasioita. (HSY 2022.)

Jotta pahvi- ja kartonkipakkaukset voidaan lajitella pahvijatteeseen, tulee niiden olla puhtaita. Pak-
kaukset tulee taitella litteiksi ja laittaa sisakkdin, ndin ne vievat mahdollisimman vahan tilaa. Tarvik-
keiden pahvisista pakkausmateriaaleista ei tarvitse poistaa teippeja tai niitteja. (Symbioosi 2022 b.)
Pahvi on erikseen lajiteltava materiaali. Oikein kierratettyna pahvista voidaan valmistaa uusia pahvi-
ja paperi tuotteita sekd uusiokdyttad. (Murskauskeskus 2022.) Rontgenissa syntyvaa pahvi jatetta on
esimerkiksi kertakayttokasvomaskien pahvikotelot, suojakasineiden kotelot ja tarvikkeiden pahviset
pakkausmateriaalit. On mahdollista saavuttaa merkittavia taloudellisia- ja ymparistonsaastoja kierrat-
tamalla pahvijatettd (McKendrick, Snedden, Bunch, & McGregor 2017.)

4.4  Viiltdva- ja pistavajate
Viiltava- ja pistavadjate on tapaturmavaarallistajatettd. Ne kuuluvat vaarallisiin jatteisiin. Vaarallista
jatettd on sellainen, joka voi aiheuttaa kemiallisen tai muun ominaisuuden esimerkiksi teravyyden
takia vaaraa terveydelle. Tapaturmavaarallinen jate on lajiteltava sille kuuluvaan astiaan, joka lajitel-
laan asianmukaisesti ja jonka saa suljettua. Astiaa kutsutaan sdarmajdteastiaksi. Tallaisia jatteitd on
esimerkiksi toimenpiteista tai Idakkeenannosta syntyvat neulat tai veitset. Myos lasiset ldakeampullit

lajitellaan sarmajatteeseen. (Ymparistdosaava 2012.)
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4.5 Muovijate

Energia-, seka-, pahvi- ja viiltédva- seka pistavan jatteiden lisaksi myés muovia on mahdollista kerata
vield erikseen. Terveydenhuollossa syntyy suuria maarid muovijatetta. Jotta muovia voitaisiin hyoty
kdyttaa ja etta sen keraaminen olisi jarkevaa, tulee sen olla likaantumatonta ja puhdasta. Muovin
keraaminen ei ole terveydenhuollossa ei ole taysin suoraviivaista, vaikka sitd syntyykin paljon ja sita
olisi mahdollista kierrattda. Tutkimusten mukaan muovi on korvaamaton osa lddketiedettd, koska
muovi on monipuolinen materiaali. Ladketieteessa muovin kierrdtys rajoittuu juuri lajittelun ja sen
puhdistuksen vaikeuksien vuoksi. Lddketieteellisen muovijatteen kierrdtys on mahdollista vain tervey-
denhuoltoalan ja kierratysteollisuuden asianmukaisella yhteistyélla. Muovit tulisi my6s suunnitella si-

ten, etta kierratys olisi mahdollista. (Blessy, Jemy, Nandakumar & Sabu 2021.)



16 (27)

5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistyon tarkoituksena on toteuttaa HUS kuvantamiselle Etela-Karjalan keskussairaalan ront-
genyksikkdon sisdiseksi ohjeeksi postereita jatteiden lajittelusta. Kehittdmistyon tavoitteena on, etta
posterit auttavat rontgenyksikdn tyontekijoitd toimimaan ekologisen kestavan kehityksen periaattei-

kierrattdmisen tarkeydesta.
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KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Kehittamistyon padmadara on ratkaista ongelmia, tuottaa uusia ideoita, kdytantojd, tuotteita ja palve-
luita. Tydlla haluttiin etsid parempia vaihtoehtoja ja uusia ratkaisuja ymparistoystavallisempaan toi-
mintaan. Kehittamisprosessiin kuului kehittdmiskohteen tunnistaminen ja tavoitteiden maarittdminen,
asiaan perehtyminen, kehittamistehtavan maarittaminen ja rajaaminen, seka tietoperustan laatiminen
ja suunnittelu. Lopuksi kehittamistydon toteuttaminen, julkistaminen ja lopputulosten arviointi. (Oja-
salo, Moilanen & Ritalahti 2014.)

Kehittamistyon tarkoituksena oli toteuttaa HUS kuvantamiselle Eteld-Karjalan keskussairaalan ront-
genyksikkdon sisdiseksi ohjeeksi postereita jatteiden lajittelusta. Torrésen (2012) mukaan posteri tar-
koittaa julistetta tai tietotaulua, jossa kerrotaan lyhkaisesti seka tiivistetysti haluttu esiteltdva asiaa.
Opinnaytetyon ja postereiden tekemista varten kerattiin informaatiota verkkojulkaisuista, artikkeleista,
HUS kuvantamiselta Eteld-karjalan keskussairaalan rontgenista ja Eteld-karjalan keskussairaalan jate-
lajittelupisteesta. Vaikka HUS Diagnostiikkakeskus Lappeenrannan réntgen toimii osana HUS Diagnos-
tiikkakeskusta, noudatetaan siella Eksoten jatelajitteluohjelmaa, koska rontgen sijaitsee Eksoten ti-
loissa. Posterit sijoitettiin jokaiseen modaliteettiin eli angiografiatutkimus — ja toimenpide-, ultradani,

lapivalaisu-, magneetti-, tietokonetomografia-, mammografia-, paivystys- ja natiivitutkimushuoneisiin.

6.1 Suunnittelu

Opinnaytety6 toteutettiin kehittamistyénd, johon haettiin tietoa nayttéon perustuvasta kirjallisuu-
desta. Kehittamistydlla tarkoitetaan sitd, kun tutkimuksen tuloksena kdytannén kautta saadaan uutta
tietoa ja naditd tietoja kdytetdan uusien ja nykyisten tuotteiden, prosessien ja menetelmien paranta-
miseen. (Kananen 2012.) Kehittamisty6 jaettiin kolmeen eri vaiheeseen, jotka olivat suunnittelu, to-

teutus ja arviointi vaihe. Kehittamistyo alkoi aiheen valinnalla, joka tuli kdytanndsta.

Kehittamistyon suunnittelu aloitettiin aiheen valinnalla kevaalla 2021. Aihe saatiin HUS Eteld-Karjalan
keskussairaalasta ymparistdvastaavalta jatteiden lajittelu ohjeen tarpeesta. Ideana oli tehda ohjeesta
posterit. Posterit on tehty HUS kuvantamiselle Eteld-Karjalan keskussairaalan réntgeniin yksikon si-
saiseksi ohjeeksi. Kehittamistyon tydnimeksi valikoitui “Ekologisen toiminnan kehittdminen kliinisessa
radiologiassa”. Kun tyénnimi oli paatetty, alkoi aihekuvauksen tydstdminen. Aihekuvausta aloitettiin
tyostamaan syksylla 2021. Aihekuvauksessa kerrottiin mikd on kehittamistyon aihepiiri, mita aihetta
tyd kasitteli ja mita aiheesta tiedettiin jo. Aihekuvauksessa kaytiin [api myds, miksi aihe on valittu,
kuka on tydntilaaja ja miten ty0 toteutetaan. Aihekuvausta varten suunniteltin myds tyon alustava
aikataulu. Aihekuvauksen ollessa valmis ja hyvdksytty, alkoi tydsuunnitelman tekeminen. Tydsuunni-
telmassa tyon aihe tdasmentyy ja syventyy. Tietoa ja ldhteita kerdttiin lisda postereita varten. Teo-

riatietoa haettiin kirjallisuudesta, tutkimuksista ja artikkeleista.

Tiedonhakuun kaytettiin muun muassa Pubmed, Cinahl, Medic ja Science Direct tietokantoja. Sivus-
toilta haettiin eri hakusanoilla ja eri hakusanoja yhdistellen useita artikkeleita. Hakutuloksista hyvak-
syttiin vain ne, joiden kieli oli suomi tai englanti. Kriteerina artikkeleille olivat, etta ne ovat tieteellisia
ja vertaisarvioituja. Padosin artikkeleiden haku oli rajattu niin, ettd ne ovat tehty vuosina 2012-2022,
eli mahdollisimman tuoreita, enintddn kymmenen vuotta vanhoja artikkeleita. Lukuun ottamatta yhta

artikkelia, joka oli tehty 1992. Haut rajattiin myds niin, etta tiivistelma (abstract) ja koko teksti (full
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text) oli saatavilla. Tarkeimmiksi hakusanoiksi muodostui englanniksi sustainable development, eco-
logy, healthcare, hospital waste, recycling, environment friendly ja suomeksi kestava kehitys, kierra-
tys, jatteiden lajittelu ja ekologisuus. Artikkeleita valitessa keskityttiin erityisesti sairaala ymparistoon

liittyviin tutkimuksiin ekologisesta toiminnasta ja sen kehittamisesta.

Kehittamistyon teoria osiot ja posterit tehtiin Iahteiden seka tutkimusartikkeleiden perusteella. Tietoa
kdytettiin erilaisista tietolahteista. Tutkimusartikkeleita ja muita lahteitd etsiessa arvioitiin luotetta-
vuutta ja paikkansapitavyyttd. Ennen ldhteiden kayttda ja soveltamista huomioitiin tiedon tuottajan
tausta ja luotettavuus, lahteiden riittdvyys seka aineistoon mahdollisesti vaikuttavat kaupalliset tekijat.
Kaikki internettiin kirjoitettu ja sielta 10ytyvéa materiaali ei ole tieteellisité tai niitd ei voida kdyttaa
tiedonlahteina opinnaytetydlle (LUC 2022).

Kun teoria ja kaytannon tieto pohja oli selvitelty, alkoi postereiden suunnittelu ja toteutus. Postereiden
suunnittelu alkoi silld, ettéd jarjestettiin palaveri tyon tilaajan kanssa ja kaytiin 1api mitka heidan toi-
veensa postereiden suhteen ovat. Tyon tilaajan toiveena oli, etta posterit olisivat jatteiden kierratyk-
sesta ja ne tulisivat réntgenyksikon jate pisteiden ylapuolelle seindlle. Posterien tekemiseen valitsimme

Microsoft PowerPoint ohjelman.

6.2 Toteutus

Suunnitteluvaiheen valmistuttua, aloitettiin posterien tydstaminen. Postereita suunniteltiin tulevan jo-
kaiseen modaliteettiin eli angiografiatutkimus — ja toimenpide-, ultradani-, lapivalaisu-, magneetti-,
tietokonetomografia-, mammografia-, paivystys- ja natiivitutkimushuoneisiin. Postereista tehtiin sel-
laiset, ettd ne soveltuvat kaikkiin huoneisiin ja siten, ettd ne ovat muokattavissa kuhunkin sopivaksi.
Esimerkiksi modaliteeteissa, joissa tehdaan radiologisia toimenpiteitd, ei riitd pelkkd energiajate lajit-
telu, vaan tarvitaan myo6s sekajatteiden lajittelumahdollisuus. Toimenpiteista syntyvien likaisten jat-
teiden vuoksi. Jotta postereista tulisi mahdollisimman hyddylliset kaytiin rontgenissa paikan paalla
tekemdssa tiedusteluja, miten missakin modaliteetissa lajitellaan ja miten tulisi lajitella. Postereita
varten tehtiin myds pienia muutoksia, kuten esimerkiksi lisaamalla pahvilajittelu helpommin saataville

eri modaliteeteissa.

Postereita tehtiin yhteensa nelja kappaletta. Posterit tehtiin energia-, seka-, pahvi- ja sarmajatteille.
Lajittelua tehddan kaikissa modaliteeteissa. Sarmajatettd kerataan kaikissa muissa modaliteeteissa
paitsi natiivirontgentutkimuksissa. Posterien tekoa varten selvitettiin yksikosté mitd jatteitd missakin
modaaliteetissa syntyy, jolloin posterista saatiin mahdollisimman kdytannéllinen, hyddyllinen ja ym-

marrettava.

Posterit tehtiin hyédyntden Microsoft Power Point ohjelmaa. Se on kaytanndllinen esitysgrafiikkaoh-
jelma. Power Point kuuluu Microsoftin Microsoft Office -ohjelmistopakettiin, jota kaytetddn Windows-
ja OS X -kayttojarjestelmissa. Ohjelmalla voidaan tehda PowerPoint- esityksia esimerkiksi webinaarien
tueksi. Esitys muodostuu dioista, joihin voi sisallyttda tekstid, kuvia, aénta ja videoita. Vuonna 2010
PowerPoint ohjelmaan on lisdtty kuvankasittely- ja videoeditointiominaisuudet, joita hyddynnettiin
posterien teossa. PowerPoint valikoitui posterin tekemiseen siksi, koska se on ennestdan tuttu ohjelma

ja se on helppokayttéinen.
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Postereiden teossa pohdittiin minkalaisia niiden pitdisi olla. Pitadko niiden sisaltaa paljon informaatiota
jatteiden lajittelusta tai synnysta. Vai pitdisikd niiden olla yksinkertaisia, muutamilla sanoilla varustet-
tuja ohjeita. Paddyttiin tekemaan niin, etta posterit ovat visuaalisuudeltaan yksinkertaisia ja helppo-
lukuisia. Postereissa on selkedt otsikot: energiajate, sekajate, pahvi ja viiltdva- ja pistavdjate. Otsikko
on isommalla fontilla ja ilmaisee selkedsti, mika jate on kyseessa. Otsikon alla on pienemmalla fontilla
tarkennettu, millainen jate on. Esimerkiksi energiajate posterissa lukee ettd "eli polttokelpoinen jate”
ja sekajate posterissa “eli kierratyskelvoton loppujate”. Nama siksi, etta posteria katsova tyontekija
voi jo alaotsikon perusteella, voivat jo vahan alaotsikon perusteella pohtia miten jatteet lajitellaan
yksikdssa. Otsikon ja alaotsikon alapuolella on listattu rontgenissa kaytettavia tuotteita, joista voi no-
peallakin vilkaisulla paatella miten lajitellaan. Esimerkiksi energiajate posterissa on lueteltu: muoviset
pakkausmateriaalit, muovipussit, likaantunut pahvi, paperi ja kartonki, paperi pyyhkeet, suojakasi-
neet, kertakayttoiset kasvomaskit sekd muut kertakayttdiset suojavarusteet. Posterin oikealla puolella
on lyhyt informaatiopaketti ja selvitys kustakin jatteesta. Esimerkiksi energiajate posterissa on lyhyesti
kerrottu mitd energiajate on. Posterit ovat informatiivisia, mutta erittdin helppo ja nopea lukuisia mika

edesauttaa oikein jatteiden lajittelemisen tyopisteilla (LIITE 2.)

6.3  Arviointi

Opinnaytety6n arviointi oli tarkea vaihe kehittémisty6ta. Se taydensi oppimisprosessia. Opinndytety6ta
arvioitiin systemaattisella tiedon keraamiselld tyon eri vaiheissa. Koko prosessin ajan arvioitiin toimin-
tojen onnistumista ja tavoitteiden toteutumista. Tyon erivaiheiden arviointia eli formatiivista evaluoin-
tia ja vaikuttavuuden ja tavoitteiden toteutumisen arviointia eli summatiivista arviointia tehtiin ty6n
aloittamisen alusta saakka. Arviointi alkoi siitd, ettd arvioitiin tydn merkityksellisyytta ja tarpeellisuutta
tyon tilaajalle ja alaa kohtaan. Tydn arvioi opinnaytetydntekijat, opettajat ja tydn tilaaja. Tyon tilaajan

palaute ja arvio on osa arviointi vaihetta. Opinndytety0 esitetadn tyon tilaajalle selkedsti.

Arviointi vaiheessa kaytiin |api tavoitteita ja erityisesti niiden saavuttamista. Arviointi vaiheessa poh-
dittiin, oliko tavoitteet saavutettu ja olisiko voinut tehdad jonkin asian toisella tavalla (Vilkka ja Airaksi-
nen 2003, 154-157.) Postereista pyydettiin palautetta jo tekovaiheessa, jolloin postereita tydstdessa
niistd saatiin tyontilaajalle mieleiset ja hyodylliset. Postereita tydstaessa keskimmaisena ajatuksena oli
se, etta niitd voisi hyddyntaa kaytannon tydssa, joten niiden valiarviointi pitkin tydstdmisprosessia ol
tarkeda. Arvokasta palautetta saatiin HUS Kuvantamisen Lappeenrannan réntgenin ymparistvastaa-
valta. Palautteen ansiosta postereita saatiin muokattua tyon tilaajan tarpeiden ja toiveiden mukaiseksi.
Palautteen ansiosta muokkasimme postereita hieman yksinkertaisimmiksi. Ilman palautetta lopputulos
olisi voinut olla liilan monimutkainen visuaalisuudeltaan ja sitd ei haluttu postereihin. Saatiin luotua
hyvé linja, miten posterit loppujen lopuksi toteutettiin. Korjauksien jalkeen kaikki olivat tyytyvaisia
postereiden sisaltddn seka visuaaliseen ilmeeseen. Posterit olivat selkeitd ja yksinkertaisia, mutta pi-
tavat sisalldan myds tarpeeksi haluttua informaatiota. Yksinkertaisuus lisaa rontgenhoitajien mahdol-
lisuutta kierrattaa oikeaoppisesti. Jos tyopisteella rontgenhoitaja ei tieda miten jokin jate tulisi kierrat-
taa, voi han nopealla vilkaisulla katsoa kiireessakin posterista ja kierrattda oikein. Sitten taas toisaalta
informatiivisuuden ansiosta, réntgenhoitajalla ollessa aikaa, han voi lukea postereista tarkempaa tie-
toa mita energia-, seka-, pahvi- ja viiltava- seka pistava jate on. Posterit lisddvat hoitajien tietoa jat-
teidenlajittelusta.
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POHDINTA

Kehittdmistyoprosessin ja tuotoksen arviointi

KehittamistyOprosessin alussa, kun aihe oli selva ja tilaajien kanssa sovittu postereiden sisdllosta,
aloimme tydstamaan ja etsimaan tietoa. Heti prosessin alussa, mietimme alustavasti minkalaiset pos-
tereista tulisi ja mitd teoriatietoa olisi hyva lahtea etsimaan. Sovimme tekevamme tyon tasavertaisesti.
Kehittamistydnprosessin kaikissa vaiheissa tyon tekemistd helpotti se, etta tyéta tehtiin yhdessa ja
tiedettiin toistemme tydskentely tavat. Toisen tunteminen helpotti aikatauluttamista kiireen keskella.
Haastavaa oli ajoittain kuitenkin saada aikataulutettua tyontekeminen jarkevasti. Kuitenkin tekemalla
oppi aikatauluttamaan opiskeluiden, tyoharjoitteluiden, tdiden, vapaa-ajan seka kehittdmistyon tyods-
tamisen. Pitkin prosessia pohdimme tyén hyvia puolia sekd huonoja puolia. Pidimme valipalavereita,
joissa pystyimme pohtimaan miten tehdd paremmin, mitkd ovat mahdollisuuksia ja mitka asiat uhkia
prosessissa. Prosessissa piti kiinni kuitenkin mielenkiinto ja mahdollinen tuleva hyéty tytelaméssa.

Ekologisuus ja kierrattaminen réontgenyksikdissa on oleellinen osa tyota.

Kehittamistyon raporttia muokattiin useaan otteeseen kehittamistydnprosessin aikana. Siséllysluettelo
ja tydn sisaltékin muuttuivat aina hieman tydn edetessa. Eniten aikaa meni tiedon hakuun, eritoten
tieteellisten tutkimusartikkeleiden etsimiseen ja lapi kdymiseen. Haluttiin, etta artikkelit olisivat juuri
sopivia. Niiden etsiminen vei aikaa. Rajausta ja muokkausta tapahtui myds prosessin aikana. Uhkia
tyontekemiselle oli se, ettd ei osattaisi tiivistaa tarpeeksi jarkevasti raportin teoria osioita, jolloin ra-

portista tulisi rénsyileva ja epaselva. Uhkiksi koettiin myds aikataulussa pysymattdmyys.

Kehittamistyon tuotoksena syntyi posterit jatteiden kierrattamisestda. Postereiden sisallon tekemista
auttoi paljon yhteisty6 tilaajan kanssa ja teoria pohjan tieto. Aiheen ty6elamalahtdisyys, ajankohtai-
suus ja halu oppia liséa tyéeldman ymparistdasioista piti motivaatiota ylla koko prosessin ajan. Poste-
reiden tekeminen vaikutti myds mieleiseltd, koska se on konkreettinen tuotos, jota voi hyddyntaa
kdytéannossa. Tiedonhaku oli mielestdmme haastavaa siltd osin, etta yleisesti aiheesta l6ytyi paljon
tietoa, mutta rontgenhoitajan nakdkulmasta tietoa I6ytyi niukasti. Aluksi etsimme tietoa suomen kie-
lelld, koska koimme etta kielitaito ei ole meidan vahvuutemme. Kuitenkin palautteen ja tiedon karttu-
misen my6td englanninkielisten ldhteiden kadntaminen alkoi tuntua helpommalta ja saimmekin hyo-
dynnettya tyossa ndyttddn perustuvia kansainvalisia artikkeleita. Olemme tyytyvaisia postereihin vi-
suaalisesti ja mielestdmme ne ovat selkedt ja ymmarrettavat. Tuotoksesta hydtyy réntgenyksikossa
tyontekijat ja rontgenhoitajaopiskelijat. Vahvuutena pidémme, sita konkreettista hyétya tyeldmassa,

mika tekemistdamme postereista saataisiin aikaan.
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Eettisyys ja luotettavuus

Kehittamistyonprosessissa on hyddynnetty hyvaa tieteellistd kdytantéa seka huomioitu tieteellisen
kaytanndn vastuut. Tydssa huomioidaan ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen yleiset periaatteet, seka
eettisen ennakkoarvioinnin ldhtékohdat, tarpeellisuuden ja ennakkoarviointimenettelyn. Ihmisiin koh-
distuvan tutkimuksen periaatteita on muun muassa se, etta olemme toteuttaneet tyon siten, ettad
tyosta ei aiheudu mukana oleville ihmisille, yhteisgille tai muille kohteille merkittavia riskeja, vahinkoja
tai haittoja Kaytanndssa edelld mainitut asiat tarkoittavat ettd, tyéssa perehdytaan hyvin opinnayte-
tyon aiheeseen, eli ekologiseen toimintaan ja toiminnan kehittamiseen radiologiassa. Prosessissa si-
toudutaan myds punnitsemaan ohjaajan kanssa resurssit, noudattamaan tutkimuseettisia ohjeita,
noudattamaan henkilétietojen kasittelyn seka tietosuojan periaatteita. Opinndytetydta varten hanki-
taan tarvittavat luvat ja sovitaan tilaajan kanssa tarvittavat asiat. Opinndytetyohon ei ole plagioitu
toisten tekstejd ja on tiedossa, etta opinnaytetyd on julkinen asiakirja. (Arene 2019.) Opinnadytety6-
tdmme koskeva ohjaus- ja hankkeistamissopimus kirjoitettiin HUS kuvantaminen Etela-Karjalan kes-

kussairaalan rontgenin edustajien ja ohjaavan opettajan kanssa kevaalla 2022.

Kehittamistyota ohjaa tietyt tieteellisen kaytanndn lahtdkohdat. Tydssa noudatetaan toimintatapoja,
joita ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus. Tietolahteet ja tutkimusartikkelit, joita tytssa
kaytetdan ovat tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja ovat eettisesti kestavia. Tutkimusartik-
keleita lapi kdydessa arvioidaan ne avoimesti ja vastuullisesti. Muiden tekemia tutkimuksia ja tietolah-
teita kasitelldaan arvostaen ja kunnioittaen sekd ne merkitdan tydhon asianmukaisesti. (Tutkimuseet-

tisen neuvottelukunnan ohje 2012.)

Kehittamistydbmme on tehty Savonia-ammattikorkeakoulun raportointi pohjaan ja se on tehty luotet-
taviin lahteisiin perustuen. Ldhteet tietoperusta osioihin on valittu harkiten ja kehittdmisty6ta tehdessa
on oltu Iahdekriittisia, joka lisaa tydn luotettavuutta. Lahteet ovat myds erilaisia, osa kotimaisia ja osa
kansainvalisia. Lahteita valitessa ja kdytettdaessa on huomioitu sivustojen yllapitaja, julkaisupdiva-
maara, puolueettomuus seka kirjoittajan asiantuntemus. Lahteet on arvioitu harkiten, jotta kehitta-
mistydssa ei olisi vadraa tai puutteellista tietoa. Kiinnitimme myds huomiota lahdeviittauksiin ja niiden
merkitsemiseen. Kehittédmistyon tietoperusta osio koostuu aiheista ekologisuus ja kestava kehitys ter-
veydenhuollossa seka jatteet terveydenhuollossa. Tietoperusta on koottu opinndytetydn tarkoituksen
ja tavoitteiden mukaan ja siten, etta aiheet tukevat niita mahdollisimman paljon. Tietoperustassa on

hyva tuntemus aiheeseen ja aiheeseen on perehdytty, jotta tydn loppu tulos olisi luotettava.

Ammatillinen kehittyminen

Opitut asiat opiskeluiden aikana Savonian-ammattikorkeakoulussa muodostavat rdntgenhoitajan
osaamisprofiilin. Osaaminen muodostuu erilaisista kompetensseista eli kyvyisté ja taidoista. Rontgen-
hoitajalla on yleisid- ja ammattispesifisia patevyys osa-alueita. Yleisid taitoja ovat oppimisen taidot,
eettinen osaaminen seka tydyhteiso-, kansainvalisyys- ja innovaatio-osaaminen. Ohjaamis- ja hoita-
misosaaminen Kliinisessa radiografiassa, menetelmdosaaminen kliinisessa radiografiassa ja turvalli-
suusosaaminen kliinisessa radiografiassa kuuluvat taas ammattispesifisisiin kompetensseihin ja taitoi-
hin. Kyseiset kompetenssit on maéritellyt ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto ARENE:n linjauksen

mukaan (Savonia AMK opetussuunnitelma 2018).
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Kehittamistydmme aihe ekologisuudesta ja kierrattamisesta on mielenkiintoinen, ajankohtainen ja tar-
ked meille. Kehittamistydprosessin myodta olemme oppineet, kuinka suunnitellaan ja toteutetaan ke-
hittdmistyd ja mita vaiheita silhen kuuluu. Tydskenteleminen ja harjoitteluiden suorittaminen yksi-
kodssa, johon posterit tehtiin, helpotti sen tydstamista, koska saimme konkreettista ndkékulmaa, siihen
miksi posterit tarvitaan. Kehittamistyd oli meille hyva kokemus myos tydelamassa vaadittujen yhteis-
tyotaitojen kehittamisen kannalta, silld teimme prosessin aikana tiivista yhteisty6ta tilaavan yksikén
ympdristdvastaavan kanssa ja tyota ohjanneen opettajan kanssa. Tyon avulla herdsi myds halu olla
kehittdmassa rontgenin toimintaa kaytannéllisemmaksi ja sujuvammaksi kestavan kehityksen ja eko-
logisuuden kannalta tulevaisuudessa. Jarkevaa ajankaytdn hallintaa olemme opinndytetyon tekemisen
ansiosta oppineet. Tydn edetessa tuntui, ettd oma ammatti-identiteetti kehittyi ja se opetti reflektoi-

maan itsedan seka omaa tekemista.

7.4  Hyddynnettévyys ja kehittémisideat

Kehittamistydn tuotosta eli postereita hyddynnetdan HUS kuvantaminen Eteld-Karjalan réntgenin yk-
sikon sisdisessa kaytossa. Posterit ovat seinilla jatelajittelu pisteiden ylapuolella, jolloin niistd on helppo
ja nopea nahda mitka jatteet kuuluvat minnekin. Tydntekijat pystyvat saamaan postereista apua ja

motivaatiota jatteiden oikein lajittelemiseen, joka edistaa ekologista kestavaa kehitysta.

Postereiden toimivuutta voi jatkossa kehittéda pyytamalla palautetta tyontekijoilta ja tarvittaessa muo-
kata postereita niiden perusteella. Jatkokehittamisideoita olisi muun muassa ladkepullojen pakkaami-
nen turvallisesti ja niiden laittaminen suoraan sekajatteeseen, huomiointi ettei steriileita tarvikkeita

avattaisi turhaan ja miettia mahdollisuuksia vaihtaa kertakayttoisi tuotteita kestaviin.
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