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1 INLEDNING

Okad personal- och tidsbrist har paverkat de dldres mojlighet till utevistelse pa aldrebo-
enden. Minskad majlighet till utevistelse inverkar pa personens kognitiva och fysiska
funktionsformaga. (Lepistd 2021, Rappe & Kivela 2005) Personerna som bor pa ett
aldreboende har ofta en langt gangen minnessjukdom och de behdver stod for att kunna
fortsatta vara delaktiga i aktiviteter (Kaypa hoito-suositus 2021). Genom att erbjuda ak-
tiviteter med sinnesstimulering kan man stédja och 6ka den kognitiva funktionsfor-

magan som i sig kan leda till att minnen vacks (Johansen & Thorsen Gonzalez 2018).

Vart Lardomsprov ar ett verksamhetsinriktat arbete som tillhor projektet Stodjande livs-
milj6er for seniorer pa Yrkeshogskolan Arcada i Helsingfors. Uppdragsgivaren for ar-
betet ar Sjundea kommun och den slutliga produkten ar en handbok. Anvandarna for
handboken &r personalen och de som bor pa dldreboende Azalea och Villa Charlotta. Pa
Azalea och Villa Charlotta bor det personer varav de flesta har en langt gangen minnes-

sjukdom.

Idén for lardomsprovet véacktes fran vart intresse for att vistas i naturen samt naturens
hélsoframjande effekter. Tva av oss har gatt kursen Green Care hyvinvointi- ja luonnon-
vara-alan mahdollisuutena som ger en bra bas for kunskap om naturens halsoframjande

effekter pd manniskans valbefinnande. Tva av oss har dven arbetat inom aldreomsorgen.

| framstéliningen av handboken har vi anvént oss av kunskap om hur en minnessjukdom
paverkar aktivitetsutforandet. Aven hur sinnesstimulering med hjalp av naturen kan an-
vandas for att vdcka minnen och 6ka vélbefinnande for den &ldre personen. Naturbaserade
interventioner har en god inverkan pa éldre personernas valbefinnande for dem som bor
pa ett aldreboende, eftersom personer vanligtvis har minskad tillgang till naturen (Moeller
et al. 2018). Implementering av gronmiljoer i dldreomsorgen frdmjar hélsa och tillfred-
stallelse (Weckstrom 2017). Vi vill erbjuda de aldre att pa ett anpassat satt kunna ta del
av naturens halsoeffekter. Naturen som metod kan formas for att anvandas i olika inter-

ventioner. Vi som blivande ergoterapeuter &r insatta i hur man kan anpassa aktiviteter och



omgivningen enligt personens resurser och behov for att stdda personens delaktighet i
aktivitet.

Green Care och reminiscens ar de teoretiska perspektiven i lardomsprovet. Green Care
grundar sig pa samspelet mellan ménniskan och naturen (Luke & THL 2017 s. 7).
Handboken inkluderar information och idéer om hur man kan hdmta in naturen for att
anvénda i aktiviteter med &ldre personer. Med hjélp av aktiviteterna stimuleras sinnen
och det kan leda till att gamla minnen vacks till liv (Svenskt demenscentrum 2008). Att
minnen vacks kan i sin tur 6ka delaktighet, kansla av kontroll och vélbefinnande. Enligt
arbetets tidigare forskning kan vi konstatera att den finns en hel del litteratur om hur na-

turbaserade interventioner har anvants som metod inom olika verksamhet.

2 ARBETETS MALSATTNING

Lardomsprovet ér ett verksamhetsinriktat arbete och som stdd for processen anvédnder vi
oss av Salonens konstruktiva modell (Salonen 2013 s. 16). Mélsittningen é&r att tillsam-
mans med enhetscheferna pa dldreboenden Azalea och Villa Charlotta skapa en produkt
som stoder personalen i arbetet med de édldre personerna. Syftet med produkten ar att
genom aktivitet mojliggora naturens halsoeffekter for de aldre personerna. Produkten ska
dven vara littillgangligt for personalen och omfatta fardigt anpassade aktiviteter for mal-

gruppen. Aktiviteterna kan ytterligare anpassas enligt situation och anvéndare.

De éldre som bor pa aldreboenden har mindre kontakt med naturen, det &r en forandring
frén vad de ar vana vid (Johansen & Thorsen Gonzalez 2018). Okad personal- och tids-
brist har paverkat de aldres mojlighet till utevistelse pa aldreboenden. Minskad mojlighet
till utevistelse inverkar pa personens kognitiva och fysiska funktionsférmaga. (Lepisto
2021, Rappe & Kiveld 2005) Aven miljéfaktorer som hal vag, regn, rusk och kyla har en
inverkan pa majlighet till utevistelse (Rappe & Kivela 2005). | och med att mojligheten
till utevistelser har minskat ar det viktigt att komma med Iésningar som gor naturen till-
ganglig for de aldre personerna. For att ta del av naturbaserade aktiviteter anvéands sin-

nesstimulering som &ven énskar leda till att minnen véacks. Produkten kan sénka troskeln
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for personalen for att komma 1 gang med aktiviteter som inkluderar naturen eftersom det

finns ett fardigt material tillgéngligt.

| Finland ar personalbrist ett problem inom &ldreomsorgen (Kehusmaa & Alastalo 2022).
Den aldre befolkningen har ¢kat eftersom livslangden stiger (Halsobyn 2020). | och med
att det finns brist pa vardare pa aldreboenden, leder det till att antalet vardare per klient
inte uppfylls. Dessutom har intresset for att arbeta inom aldreomsorgen minskat och det
har medfort problem med rekryteringen av nya skotare. (Mallén & de la Chapelle 2021)
Likasa anses arbetshordan inom demensvarden tyngre och kraver en specifik kunskap och
forstaelse av vardaren (Josefsson et al. 2007). Detta leder till att personalen maste priori-
tera vardarbetet och ett rehabiliterande arbetssatt riskerar att komma i andra hand. Det
resulterar i ett Okat stillasittande i langre perioder for de &ldre personerna. Eftersom de
exekutiva funktionerna &r nedsatta kan personer med en minnessjukdom inte sjéalva pla-

nera och utfora aktiviteter, vilket leder till understimulering (Kéypé hoito-suositus 2021).

I litteratursokningen i bdrjan av processen framkom problem som &r allménna inom &ldre-
omsorgen: personal- och tidsbrist, 6kat stillasittande hos den aldre personen och minskad
mojlighet till utevistelse. Eftersom personalen har tidsbrist och de &ldre inte sjalva kan ga
ut sa vill vi i stallet hamta in naturen till dem. Vi vill lyfta fram problemen for de stoder
behovet av en produkt som aktiverar den aldre personen.

Den fardiga produkten kommer i bruk pa aldreboenden Azalea och Villa Charlotta. Li-
kasa kan den anvandas till exempel av olika professionella och dven med andra malgrup-

per &n &aldre personer med minnesproblematik.

2.1 Fragor

Foljande fragor ar centrala i var skapandeprocess av produkten:

1. Hur kan man hdmta in naturen till ett aldreboende?

2. Hur ska aktiviteterna anpassas for personer med minnesproblematik?
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3. Hurdana aktiviteter ska produkten innehalla som framjar personer med minnes-
problematik?

4. Hur kan man vacka minnen hos personer med minnesproblematik?

5. Hurdana aktiviteter ska produkten innehalla for att de ska vara latta att forverkliga
av personalen?

6. Hurdan form av produkt ar lattillganglig for personalen?

3 BAKGRUND

Detta kapitel ger lasaren bakgrundskunskap om de centrala begreppen i arbetet. De cen-
trala begreppen i arbetet &r serviceboende, minnesproblematik, sinnen samt aktivitetsve-
tenskap. Eftersom malgruppen i lardomsprovet har minnesproblematik ar det viktigt att
ha kunskap om sjukdomen och hur den paverkar vardagen. Sjukdomen paverkar ocksa
hur personen intar och bearbetar information som kommer via sinnen. Kunskap om sjuk-

domen &r avgorande for att skapa och utveckla produkten.

3.1 Personer som bor pa serviceboende

| Finland ska socialservice ordnas for en person som ar i behov av vard och omvardnad i
form av institutionsvard. Langvarig institutionsvard erbjuds personer som behover konti-
nuerlig vard. Det innefattar vid sidan av vard aven kost, ldakemedel, hygien, kladsel och

tjanster som framjar socialt valbefinnande. (Social och halsovardsministeriet 2022)

»Aldre personer ska ges social- och halsovardstjanster som garanterar l&ngvarig vard och
omsorg pa ett sadant satt att de kan uppleva att deras liv ar tryggt, betydelsefullt och
vardigt och att de kan uppratthalla sociala kontakter och delta i meningsfull verksamhet
som framjar och uppratthaller deras vélbefinnande, halsa och funktionsférmaga.” (Lag
om stodjande av den aldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och hélso-
vardstjanster for aldre 28.12.2012/980, 14 §8)
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| Finland stravar man till att personen kan bo hemma sa lange som majligt. Nér personens
funktionsférmaga eller halsotillstand blir samre och hen inte klarar sig mera hemma &r
det dags att anséka om en plats pa ett serviceboende enligt personens behov. | dagens lage
lever manniskor langre och personen ar ofta gammal och multisjuk da hen flyttar fran sitt
hem. Okande antalet av aldre personer gor att det inte finns tillrackligt med platser som
skulle svara pa behovet, dartill finns det ocksa ofta personalbrist. (Valvanne & Noro
1999)

Aldreboendena Villa Charlotta med 14 platser och Azalea med 8 platser i Sjunded &r av-
sedda for personer som behover vard och omsorg dygnet runt. Personerna som bor pa
Villa Charlotta och Azalea klarar sig inte hemma mera med hjélp av hemvarden och andra
stodtjanster. Principerna for varden ar fortroendefullhet och arbetssattet har ett rehabili-
terande syfte dar man utgar fran att aktivera invanarnas egna resurser och att uppratthalla
funktionsférmagan. | boendeserviceenheterna beaktas individuella vardplan. Inom en-
heten arbetar man utgaende fran klientens behov i samarbete med invanarens anhériga
och néarstaende. (Sjundea 2022)

3.2 Personer med minnesproblematik

Minnesproblematik paverkar exekutiva funktioner, som minnet och kognitionen. Det le-
der till svarigheter att lara sig nya saker, beteendeforandringar, svarigheter i att vara sjalv-
standig, forsamrad pratférmaga och afasi. (Kéypa hoito-suositus 2021) Till minnessjuk-
domar hor bland annat Alzheimers sjukdom, blodkarlsrelaterad minnessjukdom,
Lewykroppssjukdom och minnessjukdom som beror pa en degeneration av panntinning-
loben. Da de progressiva minnessjukdomarna framskrider kan det leda till demens-
syndrom. (Minnesforbundet 2021) Demenssjukdomar skadar hjérnan sa att personen inte
forstar information hen far fran omvarlden. Nar man inte forstar eller har kontroll Gver
situationer kan man bli radd och arg. Till f6ljd av skador i hjarnan har personen med en
minnessjukdom svart att tanka och koppla ihop delar av ett sammanhang. Man kanner
inte igen personer eller platser och har svart att orientera sig i narmiljo. (Karrman &
Olofsson 2008 s. 46)
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Minnesproblematik och kognitiva nedsattningar medfoér omfattande forandringar och for-
luster inom fler omrdden. En del “pusselbitar” i livet &ndrar form och andra tappas bort
helt. Kognitiva nedsattningar paverkar tankeférmagan, beteendet och personligheten.
Sjalvstandigheten och formagan att kontrollera sin tillvaro och klara av sitt dagliga liv
forloras mer och mer. (Cars & Terzis 2015 s. 16-17)

Det ar viktigt att vara kanslomassigt narvarande da man méter en person med minnespro-
blematik. Aven striva till att se personen och hens egen livshistoria, personlighet och
behov. Ett professionellt méte handlar om 6msesidighet, respekt och lyhdrdhet. Med 6kad
kunskap om kognitiva nedsattningar 6kar forstaelsen for olika beteenden. Detta innebar
aven att den drabbade personen kanner sig tryggare och mer tillitsfull. (Cars & Terzis
2015 s. 38-39)

Enligt Rappe & Lindén &r farggranna vaxter lockande pa aldreboenden, det kan leda till
att personer petar och &ter delar av vaxterna (Rappe & Lindén 2004). Minnesproblematik
paverkar exekutiva funktioner och det kan leda till att personerna agerar oférvantat som

till exempel satter foremal i munnen.

Personer med en minnessjukdom har svarare att tolka sinnesintryck och forsta det de ser,
hor och smakar. De behover stimulering for att behalla sina formagor och sin sjalvkansla.
Hjarnan stimuleras genom omedvetna och medvetna signaler som fas genom att se, lukta,
kdnna pa olika former och strukturer. Ju fler sinnen som stimuleras, desto fler minnen
vacks. (Kérrman & Olofsson 2008 s. 46)

3.3 Sinnen
| arbetet fokuserar vi pa sinnen som mottar information fran omgivning. N&r personen

aldras sker det forandringar i syn-, horsel-, kansel-, smak- och luktsinnen.

Orsaker som leder till en nedsatt, 6ver- eller underkanslighet av en sinnesfunktion kan
vara en skada i sjalva sinnesorganen eller i hjarnan. Ifall hjarnans informationsbehandling

ar rubbad, &r det utmanande for personen att uppfatta sinnesfornimmelser via bara ett
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sinne. DA behdvs flera olika sinnesfornimmelser eller sinneserfarenheter fran forut. (Pa-

punet u.a.a)

Synsinnet

Nar personen blir aldre framkommer alderssynthet som innebar att man ser samre pa nara
hall. Féljande sjukdomar och forandringar ar vanligare som &ldre. Makuladegenarition
paverkar nar- och langsynthet samt kan orsaka forvrangningar av horisonten och raka
linjer. Glaukom skadar synnerven samt synféltet och det leder till utmaningar i att se nog-
grant. (Seppanen 2021a) Gra starr forsamrar lasandet, fargseende och morkerseende.
Aven kontraster blir svara att se och det forekommer dkad kanslighet for starka ljus.
(Seppanen 2021b) Nedsatt syn paverkar socialt samspel for att det blir utmanande att
kdnna igen personer och ansiktsuttryck samt att uppratthalla 6gonkontakt (Nakdvammais-
ten liitto ry 2019a). Det &r vanligt att personer med en minnessjukdom har svart att tolka
och forsta det de ser, till exempel skuggor och reflektioner (Bjorkqvist & Rappe 2021 s.
13).

Horselsinnet

Det ar naturligt att horseln blir nedsatt med aldern. Férandringar i horseln ar individuella
och paverkas av arftliga faktorer samt horselskador, till exempel om man har blivit utsatt
for buller och hoga ljud. Forsta symptomen innebar utmaningar i att forsta tal i en omgiv-
ning med buller, sedan blir det utmanande att forsta tal i en lugn omgivning och slutligen
blir det svart att kanna igen och lokalisera ljud. (Blomgren 2021a) Nar man kommunicerar
med en person med nedsatt horsel ska man strava till att se varandras ansikten och moj-

liggdra en lugn omgivning genom att minska bakgrundsljud (Persson 2021).

Kéanselsinnet

Personen upplever via ké&nselsinnet beréring, tryck, varme, kyla, vibrationer och smarta.
Kénselsinnet uppfattas som ett av de storsta och viktigaste sinnen for att uppleva sinnes-
fornimmelser fran omgivningen och for att gestalta omgivningen. (Papunet u.a.b) Kan-
selsinnet forvaras allra langst och kan aktiveras genom att uppmuntra till att kdnna pa
olika foremal (Bjorkqvist & Rappe 2021 s. 17).
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Smak- och luktsinnet

Smak- och luktsinnet samarbetar och utan den ena fungerar inte den andra ordentligt.
Lukter vacker kanslor och minnen fran tidigare upplevelser. (Blomgren 2021b) Kénslor
vacks for att luktcentrumet och platsen dér sinnesintryck kopplas till en kénsla ligger néra
varandra i hjarnan. Personer med ett bra luktsinne kan ha svart att kdnna igen och namnge
lukter pa grund av en minnessjukdom. (Bjorkqvist & Rappe 2021 s. 16) Forandringar i
luktsinnet framkommer i ett tidigt skede av minnessjukdomar, det paverkar matlusten och

kan leda till att personen gar ner i vikt (Jokelainen & Pulliainen 2004).

3.4 Aktivitetsvetenskap

Konceptet aktivitetsvetenskap bdrjade med Wilcocks vision om en varld som ar réttvis
fran ett aktivitets perspektiv. Aktivitetsvetenskap har som syfte att upplysa professionella
och individer om att frdmja vérldens hélsa, valbefinnande och rattvisa. Aktivitetsveten-
skap skapades formellt under de sista artiondena pa 1900-talet av ergoterapeuter for att
studera manniskor som aktiva varelser. Forskningen om sambandet mellan en ménniska
och vad den gor och i vilken miljé har en betydelse for rehabilitering. (Wilcock 2005)
Havighurst aktivitetsteorin innebdr att aldre personer behdver sociala aktiviteter och roller
for valbefinnande och meningsfullt liv. Ifall inte de gamla meningsfulla aktiviteterna gar
att utforas pa grund av aldern &r det viktigt att anpassa eller hitta nya meningsfulla akti-
viteter och roller. (Lohman et al. 2019 s. 24)

Att bli given mojligheten till engagemang och delaktighet i aktiviteter i vardagen ger per-
sonen mening i livet, okar tillfredstallelsen och dven det psykiska, fysiska och sociala
valbefinnandet (Wilcock 2006 s. 251). Omgivningen kan vara en mojliggérande eller
hindrande faktor (Nilsson & Townsend 2010). Méjliggérande faktorer ar att vardaren pa
aldreboenden har kunskap om minnesproblematik och hur de kan beméta samt handleda
de &ldre personerna. Hindrande faktorer kan vara okunskap och attityder gentemot perso-

ner med minnesproblematik.
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4 TIDIGARE FORSKNING

| arbetet har tidigare forskning anvénts for att stdda grunden infor skapandeprocessen av
produkten. | sokprocessen hittade vi manga artiklar med naturens halsoeffekter och hur
naturen har anvants som intervention med aldre personer. Dessutom sokte vi information

om naturen som metod for sinnesstimulering och reminiscens.

I s6kprocessen anvandes foljande databaser: PubMed, ScienceDirect, EBSCO och SAGE.
Som sokord anvandes occupationa therapy interventions elderly nature, occupational
therapy interventions elderly nature-based, nature-based interventions elderly, nature in-
terventions older adults, nature interventions, well-being, outdoor plants, indoor plants,
elderly individuals with dementia, horticultural therapy, human issues in horticulture, na-

ture-based interventions (NBI), older adults, reminiscence och reminiscence in dementia.

Vi har &ven bekantat oss med ergoterapeutiska interventioner i bocker och andra kéllor
som exempelvis Folkhélsan och boken Occupational Therapy with Elders: Strategies for
the COTA av Lohman et al. (2019) samt boken Sinnesstimulering i demensvarden av
Ké&rrman & Olofsson (2008).

4.1 Naturens halsoeffekter for den aldre personen

Naturen paverkar halsa och vélbefinnande pa olika satt. Redan fem minuter i naturen
hjalper oss att hoja humaoret och 15-20 minuter ger energi och sanker blodtrycket. Natu-
ren lockar till motion, hjalper oss att stressa av och forbattra koncentrationsformagan,

samt framjar sociala vélbefinnande. (Forststyrelsen u.a.)

Naturbaserade interventioner har en god inverkan pa aldre personers valbefinnande for
dem som bor pa ett aldreboende, eftersom personer vanligtvis har minskad tillgang till
naturen (Moeller et al. 2018). Naturen kan i stor utstrdckning anvandas i dldreboenden
tack vare dess mangfald i mojlighet till aktivitet och delaktighet (Rappe & Lindén 2004).

Naturbaserade interventioner kan anpassas bra enligt utforaren, vilket betyder att fastén
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det finns ett funktionshinder, finns det en mojlighet for delaktighet (Gagliardi & Piccinini
2019).

Implementering av gronmiljoer och vaxter i aldreomsorgen framjar hélsa och tillfredstal-
lelse. Frisk luft &r betydelsefullt och ger en energikick for alla oavsett alder. Pa éldrebo-
ende kan man vanda sangen mot fonstret och lata ljud och dofter komma in. Det &r viktigt
aven som en dldre person med en minnessjukdom att ha tillgang till ndgon form av natur-
upplevelse. (Weckstrom 2017) Rappe & Lindén (2004) ansag att vaxterna renade luften
och skapade en hemtrevlig omgivning i ett aldreboende, samt att planterandet av véxterna
gav en lugnande effekt, vackte minnen och forstarkte uppmarksamheten. Tradgardsbesok
har visat sig ha positiv inverkan pa humoret, balansen, sémnen och koncentrationen
(Rappe & Kivel& 2005).

Naturbaserade interventioner kan dven forbattra den mentala halsan pa ett icke-lakeme-
delsbehandlingsséatt. Naturen hade mest positiv inverkan géllande depression, sémnstor-
ningar och kognition, samt ensamhet. (Gagliardi & Piccinini 2019) Med att installera en
skarm i taket ovanfor sangen med en animerad bild av himlen kan man 6ka tillfredstallel-

sen i omgivningen och sanka det diastoliska blodtrycket (Pati et al. 2016).

4.2 Sinnesstimulering med hjalp av naturen

Naturen stérker alla sinnen som luktsinne, synsinne och horselsinne, samt kanselsinnet
genom ber6ring av naturmaterial (Weckstrém 2017). Multistimulering har visat ha flera
fordelar &n enbart att stimulera ett sinne. Ménniskan kan ha en passiv eller aktiv roll i
samspelet med naturen. (Franco et al. 2017) En omgivning med natur stimulerar manni-
skans olika sinnen och personen har majlighet till att mer friare rora pa sig och engagera
sig i aktiviteter (De Bruin et al. 2010).

Naturen ger en mojlighet for olika sensoriska stimuli vilka kan aktivera minnen. | en stu-

die om naturens betydelse for aldre personer som bor pa aldreboenden framkom det att
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naturen véackte minnen och hjalpte deltagarna att minnas deras livshistoria. | samma stu-
die framkom att naturen var kopplad till deltagarnas identitet och fotografier om naturen
vackte minnen om det forflutna. (Johansen & Thorsen Gonzalez 2018) Aktiviteter i natu-
ren kan vacka minnen och kanslor samt hjélpa bearbetning av det forflutna, hitta ett inre

lugn och en ny mening i livet som aldre (Berger 2009).

Att titta pa bilder kan leda till igenké&nning och samtal for personer med minnessjukdom.
Syftet med att se pa bilder ar att stimulera synen och vacka uppmarksamhet. Genom att
titta pa bilderna och prata om minnen starker man den minnessjukas sjalvkansla, eftersom
det &r ett bevis pa att hen faktiskt kommer ihdg och kan delta i ett samtal for en stund.
(Kérrman & Olofsson 2008 s. 89) Naturbilder har visat sig 6ka uppmarksamheten och
lindrat stress (Gamble et al. 2014). Deltagarna i en studie uppskattade att fa se trad, bus-
kar, observera naturen, fa dofta naturen och motionera. Véxterna uppskattades mer &n
djur och faglar. (Rappe & Kivela 2005) Bekanta vaxter visade sig vacka minnen, medan

farggranna vaxter fangade uppméarksamheten (Rappe & Lindén 2004).

En person med minnessjukdom kan kanna igen och sjunga med i bekanta sanger. Allsang
och hoglasning ar latta och bra aktiviteter. Sang stimulerar bade horseln och vacker
mycket minnen och kanslor. Att sjunga igenkannbara sanger tillsammans kan man 6ka
gemenskapen och skapa god stdmning. (Ké&rrman & Olofsson 2008 s. 89) Naturljud har
visat ha positiv effekt pa halsan. Enligt en studie har vattenljud visat ha mest effekt pa

halsan och 6kar trivseln. (Buxton et al. 2021)

Kénseln ar det sinne som paverkas minst av alder och sjukdom. Regelbunden berdring
leder till avslappning och minskad oro hos &ldre personer. Berdring kan &ven anvandas
som en metod for att fa kontakt med en person som inte langre pratar. | naturen finns
mycket man kan kanna pa och som kan vacka minnen. (Kérrman & Olofsson 2008 s. 89,
Bjorkqvist & Rappe 2021 s. 17) Att kdnna pa vaxter skapar bade kanslo- och luktupple-
velser (Bjorkqvist & Rappe 2021 s. 17).
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5 TEORETISKT PERSPEKTIV

| detta lardomsprov &r Green Care-verksamhetssatt och reminiscens de teoretiska per-

spektiven. De fungerar som en grund och styr var skapandeprocess av produkten.

5.1 Green Care-verksamhetssatt

Green Care-verksamhetssétt baserar sig pa tre grundelement som ar naturen, verksamhet
och gemenskap. Naturen har en aterhamtande effekt pa manniskan. Personens erfaren-
heter och kanslan av gemenskap 6kar nédr hen ar delaktig i en verksamhet. En kombination
av grundelementen leder till fysiskt, socialt och psykiskt valbefinnande for personen. For-
utom grundelement har Green Care-verksamhetssattet tre grundforutsattningar: malinrik-
tat, professionellt och ansvarsfullt (se fig. 1). (Luke & THL 2017 s. 7)

All verksamhet ar malinriktat och stravar till att med hjalp av naturen 6ka personens vél-
befinnande. Professionellt innebér det att hen som ordnar tjansten ska ha ratt kompetens
i forhallande till verksamheten som ordnas. Alla som producerar Green Care-verksamhet
har ett ansvar 6ver personens valmaende, naturen och verksamheten hen producerar. An-
svaret grundar sig i varden, etiska arbetssatt och kvalitetsgranskning. Green Care-tjanster
indelas i Gron Omsorg och Gron Kraft. (Luke & THL 2017 s. 7)

Gron Omsorg innebér anvandning av naturen i rehabiliterande syfte till exempel genom
olika terapiformer. Medan Gron Kraft innebar bland annat malinriktad vélbefinnande-
verksamhet, kraftgivande verksamhet och naturbaserad verksamhet. (Luke & THL 2017

s. 9-10) I arbetet har vi anvant oss av Gron Kraft metoden.
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Figur 1. Green Care-verksamhetssatt (Luke & THL 2017 s. 7).

5.2 Reminiscens

Reminiscens innebar att man pa ett betydelsefullt och personligt sétt aterberattar gamla
minnen. Reminiscens ar en process som innebdr att minnas tillbaka och dela beréttelser
om tidigare liv och erfarenheter. Genom att arbeta med reminiscensmetoden hdéjs driv-
kraften hos personalen till att hoja livskvaliteten hos de &ldre. Metoden kan hjélpa mén-
niskorna runt en person med en minnessjukdom att ha medkéansla och forstaelse for per-
sonens problem. Minnen fungerar som vardefulla funktionssétt for att bevara identiteten
och bibehalla kéansla av tillhérighet. (Gynnerstedt & Schartau 2000) Upplevelsen via re-
miniscens kan fa personen med demens att kanna sig att hen har kontroll 6ver sig sjalv.
Reminiscens kan utforas i gruppmiljo, vilket gor att personen med demens integrerar sig
med andra och det kan minska isolering. Reminiscens i samband med medicinskt per-
spektiv kallas reminiscensterapi. Reminiscensterapi bor enbart utféras av en profession-
ell. (Chotai 2020) I vart arbete har vi inte anvant oss av reminiscensterapi utan remini-
scens som en metod och den ar en del av produkten. For att vacka minnen diskuteras det
forflutna livet med hjalp av fotografier, ljud och foremal (Dempsey et al. 2012). Vi har
tillampat dessa forfaringsséatt med reminiscens i produkten.
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Studier visar att minnen kan 6ka valbefinnande och gladje hos éldre personer. Genom att
visa fotografier och féremal kan personer med demens fa en ékad sjélvkansla och trygg-
het. De aldre personerna far uppleva en kénsla av kontroll da hen delar med sig av sina

minnen, det bidrar till 6kad kommunikationsformaga. (Svenskt demenscentrum 2008)

6 ETISKA ASPEKTER

| vart lardomsprov beaktar vi forskningsetiska delegationens riktlinjer for god vetenskap-
lig praxis (Forskningsetiska delegationen 2012) och fdljer Arcadas riktlinjer for god ve-
tenskaplig praxis (Arcada 2019). Riktlinjerna och de etiska aspekterna kommer att féljas
I hela arbetet.

Viktiga etiska aspekter &r att ha ett respektfullt forfaringssatt genom hela arbetet. Konfi-
dentialitet ska foljas, ett godkéant samtycke av deltagarna ska finnas och man far ej kranka
deltagarna i studien. En studie far inte orsaka skada for deltagarna och resultatet av stu-
dien ska vara till nytta. Arlighet blir viktigt d& man presenterar insamlad data och resul-
tatet av till exempel en slutlig produkt. Det ar viktigt att kritiskt granska sina egna forfa-
ringssatt och resultatet, till exempel vad lyckades och vad kunde ha gjorts pa ett battre
satt. Att ange kallor blir viktigt nar man anvéander data som nagon annan har producerat.
(Henricson 2012 s.71-77 & 86-88) Vi beaktar Upphovsréttslag 8.7.1961/404 nér vi an-
vander material som bilder och texter som &r ursprungligen publicerats av ndgon annan
an oss (Upphovsréttslag 8.7.1961/404). For att utvardera produkten kommer vi att bestka
aldreboenden var produkten tas i bruk. Extra noggrannhet behdver beaktas géllande tyst-
nadsplikten. Diskussionerna kvarblir som anonyma och information om personerna pa

boenden sprids inte ut.

Personen som Onskas delta i en studie har ratt att sjalv avgéra om hen vill delta (Henricson
2012 s. 82-84). | diskussionen med enhetscheferna kom det fram att personerna pa boen-
den har en langt gangen minnessjukdom. Vi beslot tillsammans att exkludera dem fran
skapandet av produkten. En annan aspekt vi tar i hansyn ar att undvika krankning av de

aldre personerna. Det gor vi genom att beakta bland annat vilka bendmningar vi anvénder
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om personerna som bor pa aldreboende. For personalen som anvéander produkten blir det
viktigt att respektera de &ldre personernas asikter angaende deltagande. Med lardomspro-
vet vill vi skapa en nyttig produkt som stoder personalens arbete i vardagen med aldre
personer. Produktens varde 6kar pa grund av att det gors pa basen av ett behov. Var me-

ning ar ej att kritisera den nuvarande verksamheten.

I infobrevet (Bilaga 1 & 2) vi skickade till enhetscheferna for samarbetet berattade vi
arligt om var kompetens, vara intresseomraden och ramarna for lardomsprovet. | och med
att det ar ett verksamhetsinriktat arbete har vi respektfullt visat intresse for att hora vilka
behov och 6nskemal det finns pa dldreboenden. Overenskommelser, férvantningar och
tidtabellen gentemot enhetscheferna och oss kommer beskrivas tydligt i kontraktet. Vi
stravar till att framja en 6ppen dialog mellan oss och enhetscheferna genom hela arbets-

processen.

Trovardigheten och tillforlitligheten i ett vetenskapligt examensarbete 6kar nar skribenten
har ett kritiskt forhallningssétt i forhallande till bland annat litteratursokningen och forsk-
ningsprocessen. Alla skeden i processen och resultat presenteras arligt. (Henricson 2017
s. 421-422) Vart lardomsprov och handbokens innehall baserar sig pa korrekt hanvisad
vetenskaplig litteratur som &r kritiskt granskat. Detta 6kar kvaliteten pa handboken. I och
med att vart lardomsprov &r ett verksamhetsinriktat arbete skriver vi en processdagbok

for att sikerstalla att alla delar i processen blir synliga.

7 ARBETSPROCESSEN

Resultatet av ett verksamhetsinriktat arbete &r ofta en produkt som till exempel en bro-
schyr eller handbok. Arbetet bestar av olika faser och genomfors tillsammans med en
annan part vars roll oftast ar att fungera som informant. | ett verksamhetsinriktat arbete
har samspelet och kommunikationen mellan skribenten och bestéllaren en stor betydelse
for att resultatet ska bli bra. | de olika faserna ingar att man lyssnar pa bestallarens behov
och idéer, produkten skapas, provas, granskas och justeras enligt respons av bestallaren.
(Salonen 2013 s. 5-6)
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Salonen har sammanstallt den linjara modellen och den spirala modellens styrkor till en

modell som han kallar for den konstruktiva modellen (se fig. 2) (Salonen 2013 s. 16). Den

konstruktiva modellen kdnns som den mest anvandbara modellen for lardomsprovet.
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Figur 2. Den konstruktiva modellen (Salonen 2013 s. 20).

Salonen (2013 s. 17-19) den konstruktiva modellen bestar av féljande faser:
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7.1 ldéfasen

Den forsta fasen, idéfas handlar om att bolla tankar och idéer samt att géra informations-
sokning om vilka behov som finns i samhéllet och vem som kan eventuellt inkluderas i
studien for att arbetet kan genomforas. | idéfasen planeras vilka andra parter som kommer

att delta i projektet och vad deras roll &r. (Salonen 2013 s. 17)

| september 2021 péabdrjade vi vart lardomsprov och eftersom det ar en del av projektet
Stodjande livsmiljoer for seniorer & malgruppen aldre personer redan faststalld. Vi tog
sedan beskedet att specificera malgruppen till aldre personer med minnesproblematik.
Dérefter gjorde vi en litteratursokning for att samla in material om minnesproblematik
och for att kartldgga situationen inom &ldreomsorgen i Finland och utomlands. Nar vi
paborjade lardomsprovet hade vi redan bestamt oss for att vi vill gora ett arbete som in-
kluderar Green Care-verksamhet och naturens halsoeffekter. Dar pa gjorde vi en littera-
tursokning om naturens halsoframjande effekter med inriktning pa aldre personer och in-
terventioner som genomforts. Sedan bollade vi med olika idéer och mojliga samarbets-
parter som vi kunde tanka oss att har ett behov och ett intresse for samarbete. Pa basen av
vara tidigare kontakter till Sjunded kommuns éldreboenden beslot vi att kontakta dem och

fraga om intresse for att paborja ett samarbete med oss.

| oktober 2021 presenterade vi var idé under idéseminariet som sedan godkéndes av hand-
ledaren for lardomsprovet. | borjan av november kontaktade vi enhetscheferna pa aldre-
boenden i Sjundea kommun for att starta ett samarbete kring vart lardomsprov. (Se bilaga
1&2)

7.2 Planeringsfasen

| planeringsfasen faststaller man idén och samarbetet med den andra parten med att géra
upp en skriftlig plan for lardomsprovet. Planen ska innehalla malet med arbetet, omgiv-
ningen, de olika faserna i arbetet och vem som &r inkluderad i arbetet. Forvantningar och

overenskommelser faststélls ocksa. | det har skedet kan man inte annu fastsla alla detaljer

24



kring arbetet och man kan inte med sakerhet veta vad som kommer att fungera. (Salonen
2013 s.17)

Vi hade planeringsmote den 10 december 2021 tillsammans med enhetscheferna pa aldre-
boenden och handledaren fran skolan. Vi kom Gverens om att tillverka en produkt som
kommer i anvandning av personalen tillsammans med personerna pa aldreboende Azalea
och Villa Charlotta. Vi beslot att produkten ska hdmta in naturen till de aldre personerna
for att de ska kunna ta del av naturens halsoeffekter. Produkten ska vara anpassningsbar,
hallbar, lattillganglig och forhoppningsvis vacka minnen. Péa basen av informationen fran
motet beslot vi att inkludera sinnesstimulering och reminiscens i vart lardomsprov. Sam-

arbetet faststalldes med ett skriftligt avtal.

7.3 Forberedandefasen

| den forberedandefasen bekantar sig skribenterna med arbetsféaltet och kontexten var
verksamhetsarbetet kommer att ske och var produkten kommer att anvéndas i framtiden
(Salonen 2013 s. 17).

Vi har besokt dldreboendet Azalea i oktober 2021 i ett annat sammanhang innan samar-
betet paborjades. En av oss har arbetat pa Azalea och ar bekant med platsen och verksam-
heten. Det har gett en forstaelse for omgivningen och vilka aktiviteter som kan tankas
utforas pa boenden. Litteratursokningen och vara erfarenheter fran arbetsfaltet hjalper oss
att forsta malgruppen och kontexten var produkten kommer i bruk. Férutom tidigare kun-
skap har vi ocksa gjort en litteratursokning om aldreomsorgen i Finland.

Azalea bestar av en dagsal och de aldres egna rum. | dagsalen finns ett stort fyrkantigt
bord var alla de dldre har en plats att sitta runt. Ovanfor bordet hédnger en gren som per-
sonalen pyntar tillsammans med de dldre. Belysningen i de gemensamma utrymmena
upplevs som tillrackliga. En del av de aldre personerna har ett eget rum och en del delar
rum. | en del rum finns det skrivbord och belysningen bestar av nagra lampor som hanger
ner fran taket. Pa boendet finns en datorplatta som kan anvéandas for att se pa bilder och

videon samt lyssna pa ljud.
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8 PRODUKTUTVECKLING

Produktutvecklingen &r en fas i genomféringsfasen. Skribenterna arbetar for att skapa
den 6verenskomna produkten. Den hér fasen anses vara den mest krdvande och langsta
fasen. Allt gallande arbetet realiseras, roller, férvantningar, arbetsuppgifter, ansvarsom-
raden, material och data som anvands samt dokumentationen av arbetet. (Salonen 2013 s.
18)

I slutet av december 2021 skickade vi forslag pa idéer for produkten till enhetscheferna
och i januari 2022 faststéllde vi produkten: en handbok som innehaller naturbaserade ak-
tiviteter. Handboken heter Naturen ar nyckeln for att vacka minnen pa aldreboende. Den
ar utformad i planeringsverktyget Canva. Enhetscheferna framférde foljande 6nskemal
for handbokens form: skriven pa finska och svenska samt att den kan lagras i en mapp.
Den far garna innehalla material och foremal som man kan titta, beréra och lyssna pa.
Aktiviteterna i handboken dnskas vara kopplade till arstider och hogtider.

Den av oss som arbetar pa Azalea diskuterade med en i personalen och bollade idéer om
handbokens struktur och innehall. Det framkom att behovet finns for en handbok med
naturbaserade aktiviteter. Personen ndmnde speciellt att bilderna i handboken ska vara

tydliga och aktiviteterna ska kunna genomféras med en person med minnessjukdom.

En kartlaggning gjordes for att ta reda pa handbdcker som redan finns pa marknaden.
Dels for att jamféra handbdcker som innehaller naturbaserade interventioner dels for att
fa tankar och idéer till var handbok. Vi analyserade handb6ckernas form och innehall for

att fa kannedom om hur en handbok ska skapas.

8.1 Genomfdrandet av handboken

Handbokens struktur foljer Forsberg (2016 s. 67) instruktioner for handbdcker. Det ar
viktigt att tanka pa vem man skriver till och vilken information som &r centralt att ha

med. Det I6nar sig att skriva de olika stegen i instruktionerna enligt tidsordningen de ska
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utforas for att genomforandet ska ske i en logisk ordning. Det I6nar sig dven att halla
bakgrundstexten skilt fran instruktioner, strukturen blir da tydligare. Tank pa att gora la-
saren uppmarksam med hjalp av rubriker, bilder, punktlistor och fetade nyckelord.
Och med att anvanda uppmaningar blir det tydligt for lasaren vad hen ska géra. Kom
aven ihag att tilltala lasaren du och var uppméarksam for att anvanda ett konsekvent ord-
val. Till slut ar det bra att kontrollera att instruktionerna ar forstaeliga genom att testa
genomfora dem. (Forsberg 2016 s. 67)

| bérjan av handboken finns en introduktion till lasaren och instruktioner till anvéand-
ningen av handboken, de &r skrivna i tidsordning. Instruktionerna &r tydliga och l&ttfor-
staeliga och vi anvander ett konsekvent ordval. Handboken foljer aven en kronologisk
ordning for att gora den latt och tydlig att lasa av anvéndaren. Handbokens tema &r sam-
manhangande och texten &r lattlast. Vi har valt att kalla de aldre for deltagaren for att
ordet ar neutralt och med tanke pa att handboken kan i framtiden anvandas med andra

malgrupper och i andra kontexter.

| framstallningen av handboken har vi dven beaktat tillgangligheten med att folja direktiv
om planering av en tydlig publicering av Nakdvammaisten liitto ry. Direktiven &r menade
for anvandning i officiella dokument och rekommenderas for producering av vilken typ
av text som helst. Fontstorleken rekommenderas vara enkel, tydlig och tillrackligt stor.
Kontrasten har en stor inverkan pa lasbarheten och darfor rekommenderas svart text med
vit bakgrund. Aven andra ljusa farger i bakgrunden skapar en effektiv kontrast. Anvind-
ning av stora bokstéaver, fetstil och kursiverad text ska undvikas. (Nakdvammaisten liitto
ry 2019b) Vi har valt att anvénda en fontstorlek enligt rekommendationerna. Handbokens
sidor &r vita med svart text. Pa vissa sidor har vi valt att anvanda en grén ruta med svart
text for att halla oss till temat naturen. Anvandningen av fetstil och kursiverad text
granskades noggrant och vi beslot att anvanda dem pa en del sidor for att den framtrader
battre och dr mer estetiskt.

Texten rekommenderas borja fran vansterkant och bor placeras i samma linje under
varandra. Rubrikerna rekommenderas skriva med gemener. Bilder som anvénds bor vara

av bra kvalité och inkluderas av en orsak. Placeringen av bilden bor vara konsekvent da
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fler bilder anvands och text bor ej placeras pa bilder. (Nakévammaisten liitto ry 2019) Vi
foljer rekommendationen om att texten borjar fran vansterkant men har nagra undantag
pa grund av estetiska skal. Vi har bedomt att detta inte forstor funktionaliteten av hand-
boken. Rubrikerna skrivs med gemener och &r gréna for att passa battre med temat. Tex-
ten dr enbart placerad pa bilder da vi forstorat bilden till storlek A4. Aven da finns texten
inne i en vit ruta for att vara tydlig. Bilderna i handboken &r omsorgsfullt valda med tanke
pa personer med nedsatt syn, det vill sdga de &r tydliga och skarpa.

8.2 Handbokens innehall

Aktiviteterna i handboken &r valda utgdende fran att den aldre personen inte sjalvstandigt
kan ga ut i naturen. Av den enkla anledningen har vi skapat aktiviteter som hamtar in
naturen till dldreboendet baserat pa kunskapen om hur en minnessjukdom paverkar funkt-
ionsférmagan. Aktiviteterna har sin grund i arbetets tidigare forskning om naturens hal-
soeffekter och sinnesstimulering med hjalp av naturen. Aven de teoretiska perspektiven

Green Care-verksamhet och reminiscens har styrt valet av aktiviteterna.

Handboken innehaller 31 stycken aktiviteter och de &r indelade i syn-, horsel- och kén-
selsinnet. Vi har namngett aktiviteterna med inspirerade namn for att vécka intresse hos
anvandaren. For att oka lattillgangligheten har vi tillsatt symboler pa det enskilda sinnet
bredvid aktiviteterna. Aktiviteterna for synsinnet innehaller naturbilder och foremal fran
naturen. Aktiviteterna for horselsinnet innehaller ljud fran naturen samt sanger och dikter
med naturtema. Forslag pa ljud anges i handboken. Aktiviteterna for kanselsinnet innebar
berdring av varierande féremal fran naturen samt att skapa naturkonst. Bilder, ljud och
material som presenteras ar alternativ och exempel samt forknippade till Finlands natur.
Ordningen aktiviteterna presenteras i ar: syn, horsel och kénsel. Samma ordning anvands
genom hela handboken for att ge en tydlig struktur och aven for att vara latta att hitta for

anvandaren.

Da personer aldras sker forandringar i sinnen. Forandring av smak- och luktsinnet ar svara

att behandla samt kan paverka livskvalitén (Lohman 2019 et al. s. 36). Darfor har vi valt
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att exkludera smak- och luktsinnet fran var produkt och aven for att det ar en sakerhets-
risk. Vi har dven valt att avgransa arbetet genom att exkludera djur, men inkluderat temat
faglar i handboken. Fagelljud har visat 6ka uppméarksamheten, minska stress och irritation
(Buxton et al. 2021).

Handbokens struktur ar indelad i arstider och borjar med varen for da okar ljuset och
naturen vacks i liv. Aktiviteter som ar forknippade till olika arstider stoder personens
tidsuppfattning (Bjorkqvist & Rappe 2021 s. 19). Arstiderna ar ytterligare indelande i
teman. Aktiviteterna i ett tema kan utféras i ordning eller alternativt valja aktiviteterna
efter situation. Vi tog beslutet att inkludera féljande hogtider i handboken: pasken, mid-
sommaren och julen da hogtiderna ar aktuella bade i den finska och finlandssvenska kul-
turen. Bekanta kulturupplevelser stoder personens kénsla av livets kontinuitet (Bjorkqvist
& Rappe 2021 s. 22).

I forhallande till aktiviteter med synsinnet och hogtider har vi satt in en “minnesruta” som
innehaller fragor som stod for diskussion och for att vacka minnen. | handboken finns
dven “visste du att- rutor" som innehaller information om naturens halsoeffekter samt
forslag pa tillaggsinformation for personalen om temat i fraga. Informationen ar tagen

fran lardomsprovets tidigare forskning.

8.2.1 Anpassning av aktiviteterna i handboken

For att gora aktiviteterna i handboken anvéandbara och anpassningsbara for malgruppen
har vi granskat dem med hjalp av aktivitetsanalys.

Ergoterapeutens praxis utgar fran tankeprocesser i form av aktivitetsanalys. Aktivitetsa-
nalys (task-focused) anvands for att analysera en aktivitet som utférs av en person i en
specifik omgivning. Syfte med aktivitetsanalys &r att fa en forstaelse for innebdrden av

en aktivitet, vilka fardigheter och formagor som kravs for att utfora aktiviteten. Samt pa
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vilket satt personen ar delaktig i samband med sin omgivning. (Creapeau et al. 2003 s.
191-193)

Aktivitetsanalys har stottat oss i valen av aktiviteterna gallande omgivning dar aktiviteten
utfors samt fardigheter och férmagor som behovs for att utfora den. | stallet for att obser-
vera den aldre personen nar hen utfor aktiviteten har vi utgatt fran att tanka ut vilka mo-
ment aktiviteten innebdr. Vi har ocksa anvéant oss av kunskapen om minnesproblematik

och vilka utmaningar minnesproblematik oftast medfor till utférandet av aktiviteter.

| planeringen av aktiviteterna till handboken utgick vi fran foljande kriterier:

e Att den dldre kan genomfdra aktiviteten inne pa dldreboenden

e Att aktiviteten mojliggor for personen att ta del av naturens hélsoeffekter

e Att aktiviteten kan utféras med personer med en langt gangen minnessjukdom

e Att aktiviteten mojliggor ytterligare anpassning

e Att aktiviteten kan goras med en eller flera personer

e Att malsattningen inte ar att i forsta hand trana en fardighet utan maéjliggora en
sinnesupplevelse

e Att aktiviteten kraver fa forberedelser

e Att aktiviteten ger mojligheten till att minnas det forflutna

e Att aktiviteten ger ett diskussionsunderlag

Pa basen av vara aktivitetsanalyser framkom det aspekter som &r viktiga att ta i beaktande
i utforandet av aktiviteterna. For att utfora aktiviteter da man ser pa bilder och naturfére-
mal behover personen kunna se och uppfatta det hen ser pa. For att utfora aktiviteter som
innebér att lyssna behdver personen hora och kunna uppfatta det hen hor. Aktiviteter som
innebar att kdnna pa naturféremal kan anvandas oavsett om kanselsinnet ar rubbat. Vik-
tigaste &r att ge mojligheten till att uppleva sinnesstimuleringen. | anvandningen av akti-
viteterna kan man prova sig fram, en del bilder och ljud kan vara lattare att forsta for
nagon och svarare for ndgon annan. Vi kan konstatera att aktiviteterna med att se och
lyssna &r aktiviteter som inte kraver att personen &r i en viss position utan kan till exempel

utforas sittandes eller liggandes. Aktiviteterna med att kdnna pa foremal kan aven utforas
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liggandes. Medan aktiviteter for kdnselsinnet med flera delmoment blir utmanande i den

positionen, och l6nar sig att utforas sittandes vid ett bord.

Var tanke &r att aktiviteter med fokus pa ett sinne gynnar mera i och med att manga sin-
nesintryck samtidigt kan vara forvirrande pa grund av utmaningar i att uppratthalla upp-
marksamheten. | anpassning av aktiviteterna har tanken varit att aktiviteterna ska vara
enkla att utféra och skulle innehalla fa delmoment. En del aktiviteter har delmoment som
innebar att ga ut och samla naturféremal samt att ta fram material som behdvs for att
utfora aktiviteten. Vi utgar fran att personalen tillsammans med den &ldre personen eller
ensam samlar ihop materialet for aktiviteten. Personalen har kunskapen att avgéra hur
den aldre personen kan delta i aktiviteten. Syfte ar att den aldre personen deltar utgaende
fran sin funktionsférmaga. Handboken innehaller tips pa anpassning av aktiviteterna och

vad som &r bra att ta i beaktande gallande utférandet av aktiviteterna.

Handbokens aktiviteter: Paskgrasodling, Gula kycklingar, Stamning av videkvistar,
Konst av vaxter, Blomsterkrans, Kottdjur och Kla julgranen innehaller fler delmoment.
Delmomenten kraver fler fardigheter, bland annat exekutiva funktioner, processfardig-
heter och finmotoriska fardigheter. Viktigaste ar att den aldre personen kan vara delaktig

pa nagot satt, passivt eller aktivt.

9 UTVARDERING AV PRODUKTEN

Néar produkten &r skapad sker utvarderingsfasen var produkten prévas och utvérderas,
eventuellt bearbetas den annu eller sen ar den fardig enbart for finslipning. I finslipnings-
fasen skriver man en rapport pa processen av arbetet och slutfér lardomsprovet. (Salonen
2013 s. 18) Efter detta ar arbetet klart och resultatet &r en fardig produkt (Salonen 2013
s. 19). For en kritisk utvardering av produkten anvands féljande kriterier: kontexten, an-
vandningen, funktionaliteten, nyttan, anpassningsbarheten och mgjligheten att utsprida
anvéandningen av produkten. (Salonen 2013 s. 41) Tillforlitligheten utvérderas i detta ka-

pitel och de Ovriga kriterierna i resultatdiskussionen.
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Vi besokte dldreboendet Azalea i oktober 2022 for att préva och utvardera var produkt.
Vi hade med oss en utprintad version av handboken. Pa grund av rejél fordrojning i kom-
munikationen med Villa Charlotta kunde vi inte mera véanta pa svar. Vi behévde ga vidare
i processen for att utfora utvarderingen och darfér besokte vi inte Villa Charlotta. Som
metod for utvarderingen anvande vi 0ss av intervju och observation. Under utvarderingen
ville vi fokusera pa foljande saker: handbokens utseende, lasbarheten, instruktionerna i
handboken, anvéndbarheten av aktiviteterna och anpassningsbarheten.

Vi intervjuade enhetschefen, personalen och de aldre. Tillsammans med personalen valde
vi fyra dldre personer for att utfora utvalda aktiviteter. Vi observerade funktionaliteten av
aktiviteterna och de aldres reaktioner samt kroppsspraket under utprévningen. Aktivite-

terna utfordes i den aldres egna rum individuellt.

Vi valde att utvardera: bilder pa faglar och blommor, lyssna pa vatten och fagelljud, dis-
kussion om faglar och blommor, kéanna pa kottar (aktiviteten kottbad). Bilder pa blommor
och faglar valdes for att fa en bekraftelse pa om bilderna ar tillrackligt tydliga och for att
ta reda pa om de &ldre kanner igen dem. Vi valde att anvanda fagelljud for det hor ihop
med att se pa bilderna pa faglar och for att préva handbokens struktur: forst titta bilder
och sedan lyssna pa ljud i samma tema. For att utvéardera aktiviteter med kanselsinnet
valde vi att anvénda kottar for att de &r tillgdngliga under hosten. Resultaten av persona-
lens asikter om handbokens innehall presenteras i bilden (se fig. 3). Véra observationer

av aktiviteterna som utprévades presenteras till sist i en sammanfattning.
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Handboken Personalens asikter
* Fontens storlek bra
Utseende ¢ Stora och tydliga bilder bra
¢ Firger och kontraster bra och tydliga
. ¢ Logisk ordning/littlist
Lisbarheten

Passligt med text

Instruktionerna

Behover inte vara detaljerade

Bra att forklara material som behivs {or aktiviteten

Anviindbarheten

Minnesrutan bra - giirna ménga fragor
“Visste du att”-rutan bra information

[genkiinnbara blommor/faglar

Anpassningsbarheten

Inte funktionsnivier for aktiviteterna

Tips om anpassning i borjan av handboken

Ovrigt

Flera aktiviteter om Sjundea kommun (t.ex. Fanjunkars) och
hégtiderna: forsta maj, mor- och farsdagen, all helgonsdagen
och nyér

Nimn médnaderna som hor till irstiden

Tips pé linkar och sokord var bra

Figur 3. Resultaten av personalens asikter.

9.1 Vara observationer under aktivitetsstunderna

Vi kunde konstatera att aktivitetsstunderna véackte minnen och uppmuntrade till diskuss-
ion. Under tiden de aldre tittade pa bilderna och lyssnade pa ljud borjade de beratta om
sina minnen. Vi stallde fragor som finns i handbokens minnesruta, de fungerade som stod

for att vagleda diskussionen. Vi stallde dven foljdfragor for att uppratthalla diskussionen.

De flesta av de &ldre uppskattade att se pa bilder. De kunde saga att bilden forestaller till
exempel en blomma, men kunde inte namnge blomman. De tyckte det var “roligt att se
pa bilder”. Med hjalp av muntlig vagledning kunde de koppla bilden till ett minne. Vi
kunde konstatera att nagra hade svart att rikta uppmarksamheten pa bilden. Detta kunde

eventuellt bero pa situationen eller graden av minnessjukdomen.
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De flesta av de aldre uppskattade dven att lyssna pa ljud. Nagra kande igen ljudet av
vagorna och faglarna. De tyckte det “lt ljuvligt att lyssna p& vagor” och det var “roligt
att lyssna pa riktiga fagelljud”. Fastan inte alla ljud kunde identifieras sa kopplade de

ljudet till ett minne. Ljud uppmuntrade aven en av de aldre att blunda och sjunga.

Aktiviteten “kottbad” utfordes med en av de éldre. Vi valde att ge hen kotten i handen for
att stimulera kanselsinnet. Hen kommenterade att kotten k&ndes taggig och forsokte aven
sétta kotten i munnen, men vi hann ingripa. Aktiviteten kunde anpassas genom att satta
kotten i en burk. Om kotten sétts i en burk andrar sinnesstimuleringen form. Da stimulerar

aktiviteten synsinnet i stallet for k&nselsinnet.

9.2 Sammanfattning av utvarderingen

Sammanfattningsvis nar man leder en aktivitetsstund ar det bra att beakta omgivningen
var aktiviteterna utfors och den aldres mojlighet till deltagande. Under aktivitetsstunden
ar en tillracklig belysning viktig for att kunna se pa bilderna. Vi iakttog aven att belys-
ningen kan blanda bilden och paverka hur man ser bilden. For en del kan det vara bra att
utfora aktiviteten i ett eget rum, medan for en annan kan det vara mer nyttigt att utfora
aktiviteten tillsammans med andra. Under bestket upplevde vi att det var lugnast att ut-
fora aktiviteterna i de aldres egna rum da det kom och gick personer i den gemensamma

dagsalen.

Nar man véljer aktiviteter ar det bra att halla sig vid ett tema for att undvika att den éldre
personen blir forvirrad och i stallet kan béattre uppratthalla koncentrationen. Fér mycket
material pa bordet eller andra storningsmoment samtidigt kan dven ge forvirring. Da man
borjar och avslutar aktivitetsstunden ar det viktigt att forbereda den aldre pa vad som
kommer att handa.

Vi kan dra den slutsatsen att bilder som ar stora, tydliga och som fokuserar pa en sak at
gangen ar bra. De ljud som de aldre lyssnade pa var av bra kvalité och inneholl enbart

ljudet i fraga, inga Gvriga ljud i bakgrunden. Det fungerade val att lyssna pa ljudet fran
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mobilen men &r det flera aldre som deltar rekommenderar vi att anvanda en hogtalare.
Minnesrutan i samband med bilderna fungerar som ett stod till diskussionsdmne, eftersom
de &ldre borjade minnas. Enligt vara observationer kunde vi konstatera att aktiviteterna
minskade passivitet i stunden pa individuella satt. Sinnesstimuleringen med att se pa bil-
der och hora ljud ledde till att de aldre borjade minnas handelser fran tidigare. Det visade

sig att tiden pa utforandet av en aktivitet varierade beroende pa sammanhanget.

Aktivitetsstunderna var till en stor nytta i utvarderingsfasen. Tack vare utvarderingen fick
vi bekraftelse om att handboken ar lasarvanlig. Vi kunde konstatera att aktiviteterna &r
passande for malgruppen och gar ytterligare att anpassas. Personalen framforde att de
separata aktiviteterna inte behover graderas enligt olika nivaer av funktionsférmaga. Be-
skrivningen av aktiviteten 6nskades vara kortfattad och malet med aktiviteten ar tydligt
skrivet. Personalen anser att de anpassar aktiviteten enligt den &ldre personens funktions-

formaga. Efter feedbacken finslipade vi handboken och fardigstallde den.

Tillforlitligheten for hur bra aktiviteterna kan utféras med malgruppen skulle ha 6kat om
vi aven hade besokt Villa Charlotta. DA skulle vi ha fatt mer feedback och utvecklings-
forslag pa handboken. Det skulle dven ha gett oss mera information och vérde om vi pa
Azalea hade provat pa flera aktiviteter med kanselsinnet. Om handboken hade anvants en
langre tid pa aldreboenden skulle vi fatt information om instruktionerna ar tillrackligt
tydliga. Samt om aktiviteterna ar anvandbara. Om vi skulle ha gjort en enkét som fylls i
efter varje anvandning av handboken hade vi eventuellt fatt omfattande svar. Det skulle
ha 6kat handbokens tillforlitlighet.

10 UTVARDERING AV ARBETSPROCESSEN

Utvarderingen av arbetsprocessen ska synliggoras i ett verksamhetsinriktat arbete (Salo-
nen 2013 s. 41). | detta kapitel kommer vi att utvéardera var arbetsprocess. Under hela
arbetsprocessen har vi anvant oss av en processdagbok. Processdagboken har fungerat

som struktur for arbetets gang som innehaller processens olika steg och tidtabell.
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Tidsramen for det har lardomsprovet stracker sig fran september 2021 till slutet av de-

cember 2022. Processdagboken &r sammanstélld till en tidslinje (se fig. 4).

2021

September Lardomsprovet inleds, idéer, tema och
litteratursdkning

Oktober Tema valdes, samarbetspartner bestams,
idépresentation

November Infobrev skickas till samarbetspartner,
bakgrunden och tidigare forskning skrivs

December | Mote med samarbetspartner och handledare,
identifiering av produkt, forslag skickas at
2022 samarbetspartners

Januari Produkten faststélls, planering av innehallet i
handbaoken och formanalys

Februari Bearbetning av arbetet och planpresentation

Mars-

. Arbete med produkten
Augusti

Se ptember Arbetsprocessen skrivs, utkast fran produkten
skickas till samarbetspartners

Oktober Arbetsprocessen skrivs , besdk till
samarbetspartnern for att testa och
utvardera produkten, finslipning

November Utvérdering och inldmning av arbetet till
handledarna

December J Presentation och éverlamning av produkten till
Vv samarbetsparners

Figur 4. Tidslinje for lardomsprovet.

Arbetsprocessens forsta fas, idéfas framskred fort. | och med att projektet och malgruppen
var féardigt bestdmda, gav det oss tydliga avgransningar for lardomsprovet. Eftersom vi
valde att specificera oss pa personer med minnesproblematik gav det oss riktlinjer for
litteratursdkning av behov inom malgruppen. Vi visste redan i ett tidigt skede att vi vill
inkludera naturen i vart lardomsprov och det medférde for- och nackdelar till idéfasen
och arbetsprocessen. Fordelarna var att vi hade ett intresse som vi ville spinna vidare pa
och det gav ramar for lardomsprovet. Medan nackdelar var att det styrde vart tankesatt
och begransade bollandet av idéer. I litteratursdkningen om naturbaserade interventioner

framkom att det redan finns mycket om amnet pa marknaden och det upplevdes
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utmanande att fundera pa en produkt som &r unik. I planeringsfasen med enhetscheferna
gick métet smidigt och de var intresserade att fa inkludera naturbaserade interventioner i
deras verksamhet.

Syfte med forberedandefasen dr att bekanta sig med kontexten var produkten kommer att
tas i bruk (Salonen 2013 s. 17). | och med att vi redan fore samarbetet paborjades hade
besokt Azalea beslot vi att inte gora det pa nytt i forberedande fasen. Det handlade dels
om tidsbrist, dels om den radande Covid19-pandemin. Pandemin begransade mojligheten
att besdka éldreboenden. Av den enkla anledningen besdkte vi inte heller Villa Charlotta.
Enhetschefen pa Villa Charlotta har delgett information om omgivningen och boendes
funktionsférmaga som éar relevant for var skapandeprocess. Vi upplevde att vi har till-
rackligt med kunskap om kontexten, tack vare erfarenhet, litteratursékning och den in-

formation vi fatt fran enhetscheferna.

Genomforingsfasen anses vara den mest krdvande och langsta fasen (Salonen 2013 s. 18).
| var arbetsprocess tog produktutvecklingen den langsta tiden. Vi paborjade produktut-
vecklingen i planeringsfasen och fortsatte med e-postvaxling for att faststalla mer detaljer
kring produkten. | ett verksamhetsinriktat arbete har samspelet och kommunikationen
mellan skribenten och bestallaren en stor betydelse for att resultatet ska bli bra (Salonen
2013 s.6). Vi upplevde det stundvis utmanande att uppréatthalla kommunikationen. Det
tog ofta lang tid for enhetscheferna att svara pa meddelanden, vilket paverkade var ar-
betsprocess eftersom vi vantade pa svar for att kunna ga vidare i skapandeprocessen. Un-
der produktutvecklingen satt vi mycket tid pa att skapa handbokens innehall samt pa att
skriva den pa bade svenska och finska. Samtidigt som vi upplevde produktutvecklingen
som den mest roligaste fasen upplevde vi ocksa frustration. I borjan hade vi manga idéer.
Senare behdvde vi avgransa och slopa en del eftersom det inte uppfyllde vara kriterier for
aktiviteterna. Vi skickade ett utkast om aktiviteterna till enhetscheferna och bad att fa
feedback aven fran personalen. Det tog en tid fore vi fick svaren och det drog ut pa tiden

av skapandet av handboken.

| borjan av arbetsprocessen gjorde vi upp en tidtabell for hur arbetet ska framskrida. Det

var utmaningar i kommunikationen med samarbetsparten som gjorde att delar av

37



processen framskots. Tidsmassigt har det tagit langre tid att genomfora alla delar av ar-
betsprocessen &n vi hade forvéantat oss. Ursprungliga tanken var att produkten skulle ha
varit fardig pa varen 2022 for att kunna utprévas av personalen under sommaren och se-
dan finslipas av oss under hosten. Planen var att fa en mellanfeedback angaende handbo-
kens struktur, utseende och innehall. Det skulle ha gett mervarde angaende utvarderingen
av handbokens funktion och nytta. I och med att produkten blev fardig forst i oktober
paverkade det utvardering av produkten samt gav det kortare tid for att avsluta arbetspro-

cessen.

11 DISKUSSION

Vi har valt att dela upp diskussionen i allman diskussion, metod- och resultatdiskussion.
Vi bérjar med allman diskussion var vi tar upp bland annat bakgrunden, tidigare forskning

och de teoretiska perspektiven. Vi diskuterar dven vart eget larande.

| bakgrunden valde vi att fokusera pa aktivitetsvetenskap, personer med minnesproble-
matik, sinnen och serviceboende. Den tidigare forskningen inkluderar naturens hélsoef-
fekter och sinnesstimulering med hjélp av naturen. Den tidigare forskning har haft en
betydelse for produktutvecklingen och bekraftat valet av aktiviteterna i handboken.

Vi har valt aktivitetsvetenskap som en del av bakgrunden i och med att vi vill med var
produkt &ven aktivera den aldre personen. Att bli tillgiven mojligheten till engagemang
och delaktighet i aktiviteter i vardagen ger personen mening i livet, 6kar tillfredstéllelsen
och &ven det psykiska, fysiska och sociala valbefinnandet (Wilcock 2006 s. 251). Kun-
skap om minnesproblematik hjalper oss att forsta hur sjukdomen paverkar personens méj-
lighet till delaktighet i aktiviteter. Med hjalp av kunskapen blev vi medvetna om utma-
ningar som var nddvéndiga att ta i beaktande under skapandeprocessen av produkten.

Kunskapen om sinnen ger en forstaelse for hur de olika sinnen fungerar, hur de paverkas
av alder samt minnesproblematik och vad som ska tas i beaktande i sinnesstimulering. |

vart arbete har sinnenas funktion och sinnesstimulering en stor roll f6r hur personen kan
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ta del av naturens hélsoeffekter och for att minnen kan vackas. Med kapitlet servicebo-
ende vill vi belysa den &ldre personens rattigheter samt ge en inblick i situationen om
hens funktionsformaga nar hen flyttar in pa ett serviceboende. Oavsett har den éldre per-
sonen ritt till att “...delta i meningsfull verksamhet som framjar och uppratthaller deras
valbefinnande, hélsa och funktionsférmaga.” (Lag om stodjande av den &ldre befolkning-
ens funktionsformaga och om social- och hélsovardstjanster for aldre 28.12.2012/980 14
8)

Under arbetsprocessen bollade vi mellan méanga olika teoretiska perspektiv och upplevde
det svart att avgransa och att vélja de slutliga perspektiven. For att vi valde att inkludera
naturens halsoeffekter blev Green Care-verksamhet ett klart val for ett av de teoretiska
perspektiven. Eftersom produkten &ven dnskades vacka minnen blev reminiscens till slut

det andra teoretiska perspektivet.

I diskussion om vart eget larande kan vi konstatera att vi har lart oss manga saker som
enskilda individer och dven tillsammans som en grupp. Vi hade alla olika utgangspunkter
gallande var tidigare kunskap om personer med en minnessjukdom, naturens halsoeffek-
ter och reminiscens. Vi har fatt en djupare forstaelse inom dessa omraden samt hur man
kan tillampa dem i arbetslivet. Samarbetet mellan oss har fungerat vél da vi jobbat till-
sammans manga ganger under studierna. Vi delade upp arbetet efter hand och kom till-
sammans for att bearbeta texten. Vi har val kunnat utnyttja vara styrkor och intresseom-
raden. Vi har haft en 6ppen dialog, delat tankar och asikter samt gjort kompromisser vid
behov. Att skriva i grupp har till storsta delen fungerat vél och vi anser alla att det har
varit nyttigt att fa dela tankar med andra. Ibland har tidtabellerna varit en utmaning for

att hitta tid att moétas tillsammans.

Yrkesmassigt har lardomsprovsprocessen varit larorik. Vi har fatt utnyttja den kunskap
vi har lart oss under studierna. Kunskapen om aktivitetens betydelse for personens vélbe-
finnande oavsett alder, sjukdom och omgivning. Den tidigare erfarenheten av att jobba
med &ldre har varit till en stor nytta och vi har kunnat spegla handelser och erfarenhet

under arbetsprocessen. Vi har dven kunnat utnyttja var erfarenhet fran praktikerna. Vi har
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jobbat evidensbaserat och litat pa var egen yrkeskompetens. Framfor allt har lardomspro-

vet starkt var yrkesidentitet och bevisat att vi valt ratt profession.

11.1 Metoddiskussion

Nar vi paborjade lardomsprovet var det i ett tidigt skede klart for oss att vi vill géra ett
verksamhetsinriktat arbete. | borjan visste vi inte sa mycket om sjalva metoden. Vi laste
pa och valde att anvanda Salonens konstruktiva modell (Salonen 2013 s. 16) som stod for
var arbetsprocess. Modellen valdes eftersom de sju olika faserna ar val forklarade och
tydliga att folja med. 1 borjan av processen var vi mycket inspirerade att paborja produkt-
utvecklingen. Vi maste sakta ner arbetsprocessen for att inte riskera att missa faser. Sam-
arbete ar en viktig del av arbetsprocessen och vi tyckte det var larorikt att fa samarbeta

med Sjundead kommuns &ldreboenden.

Aktivitetsanalys valdes for att granska aktiviteterna for malgruppen och for att fa en be-
kraftelse om att kunna valja aktiviteterna i handboken. Vi 6nskar att aktiviteterna aktive-
rar personerna pa ett meningsfullt satt men vi kan inte garantera det. Aktiviteterna i hand-
boken &r utvalda med hjalp av bakgrunden om féljande teman: hur en minnessjukdom
paverkar aktivitetsutforandet, naturens halsoeffekter pa aldre personen och manniskans
sinnen samt hur minnen vacks. Enligt bakgrunden visade sig naturbaserade aktiviteter
vara meningsfulla. | handboken har vi valt aktiviteter som fokuserar pa ett sinne i taget.
Minnessjukdomen kan visa sig pa olika sétt fran person till person, det visar sig vara
utmanade att skapa aktiviteter som ska passa alla. Aktiviteterna ar skapade sa att perso-
nalen kan anpassa aktiviteterna i olika grad enligt personens funktionsformaga. De éldre
kan delta i aktiviteterna genom att observera eller delta aktivt eller passivt. Personalen

har kunskap att individuellt avgora hur den enskilda personen kan delta i aktiviteterna.
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11.2 Resultatdiskussion

Formen av produkten diskuterades och till en borjan funderade vi pa att satta ihop in-
struktioner for en minneslada som skulle med hjalp av naturbaserade aktiviteter vacka
minnen. Snabbt besl6t vi att vi vill framstélla en handbok. Eftersom vi ansag att handbo-
ken uppfyller arbetets malsattningar om en lattillganglig produkt. Vi valde énda att inklu-

dera minnesladan i handboken som tips dar man kan samla material.

I och med att handboken &r skapad i en digitalform 6kar det funktionaliteten. Handboken
kan spridas ut genom att skickas vidare och det 6kar mgjligheten till anvéndning av andra
professionella. Anvandare kan ocksa besta av bland annat bekanta, anhériga, studerande
och inhoppare. Darfor ar det viktigt att instruktionerna for handboken blir tydliga. Enbart
att ha handboken i en digitalform kan upplevas jobbigt att ta fram, jamfért med att ha den
I en fysisk form. Vi har kommit 6verens med Azalea och Villa Charlotta om att printa ut
handboken och sammanstéalla den i en mapp. Det paverkar att handboken med storre san-

nolikhet kommer i bruk.

Nar vi valde aktiviteterna var det utmanande att komma pa aktiviteter till vintern i och
med att pa vintern ar naturen i ett vilolage. I kapitlen varen och sommaren har vi inklu-
derat flera aktiviteter an i hosten och vintern. Vi tog beslutet att inkludera féljande hogti-
der i handboken: pasken, midsommaren och julen. Eftersom syftet med aktiviteterna &r
att inkludera naturen, var det utmanande att komma pa aktiviteter for alla hogtider. Under
utprévningen av handboken framforde var samarbetspartners énskemal for flera hogtider.
Det framkom att pa Azalea och Villa Charlotta firar de redan allmanna hogtider. Det fick
oss att ifragasatta om vi har nagot nytt att komma med till firandet av hogtiderna i hand-
boken. Darfor beslot vi att inte inkludera fler hogtider for vi ansag att det inte ger mer
varde for handboken. I diskussionen framkom dven funderingar om hur man skulle kunna
tillagga Sjundeas historia i handboken: Fanjunkars samt bilder pa andra kénda byggnader

fran Sjunded. Dessa for att mojliggora reminiscens.

Under forsta moten med enhetscheferna framfordes ett forslag om att produkten kunde

innehalla bilder tagna i Sjundea kommun. Vi tyckte om idén och ville forverkliga den.

41



For att fa bilder fran Sjundea kontaktade vi personer pa Facebook i en grupp for Sjundea-
bor och bad om fotografier med naturtema och som é&r tagna i Sjundea. Bilderna var
vackra och de flesta var bilder pa vyer. Vi beslét att exkludera bilderna for att de inte
uppfyllde vara kriterier. Bilderna var inte tillrackligt tydliga och de var distraherande ef-
tersom det hande for mycket i bilderna. Dessutom konstaterade vi med hjalp av utvérde-
ringen av produkten att de aldre inte aterkopplade till ndgot som hade med orten att gora.
Till handboken har vi valt dikter med naturtema och da tog vi i beaktande lagen for upp-
hovsrétten. Enligt Upphovsrattslag 43 § (8.7.1961/404) géller upphovsrétt tills det har
gatt 70 ar sedan upphovsmannen dodsar (Upphovsrattslag 8.7.1961/404).

Med lardomsprovet har vi skapat en nyttig produkt som stéder personalens arbete i var-
dagen med aldre personer. | och med att det finns manga handbdcker fran tidigare ar inte
var idé ny men den ar nyttig eftersom den gors pa basen av ett behov och det 6kar dven
produktens vérde. Vi kunde konstatera att det var till nytta att aktiviteterna ar uppdelade
i sinnen. Eftersom en minnessjukdom kan medféra férsamrad koncentration sa &r det lat-
tare att fokusera pa ett sinne i taget. Nyttan med handboken &r att med anvéandningen av
den kan man 6ka aldre personers valbefinnande genom delaktighet i aktiviteter. Handbo-
kens aktiviteter ger méjlighet for diskussion om temat i fraga som sedan kan leda till

fortsatt diskussion och leda till att minnen vacks.

Samarbetspartners uttryckte i borjan av produktutvecklingen sina nskemal men gav fria
hander éver handbokens utseende. Vi valde att utforma handboken i planeringsverktyget
Canva eftersom det ar lattillgangligt och gratis samt erbjuder design som passar temat i
var handbok. Att anvanda Canva kravde 6vning och tid. Vi ville att arstiderna och an-
vandningen av olika sinnen skulle delas upp tydligt. Darfor valde vi att anvanda bilder
som symboliserar de olika sinnen och det fick vi positiv feedback pa nar vi utprévade
handboken. Vi &r néjda éver handbokens innehall och utseende. Vi har upplevt menings-
fullhet nar vi har fatt skapa en produkt som uppfyller ett behov. Vi upplever att vi har
besvarat arbetets malsattning. Vi har sammanstallt en lattillganglig produkt som innehal-

ler naturbaserade aktiviteter som ar anpassade for personer med minnesproblematik.
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12 FORTSATT FORSKNING

I lardomsprovets litteratursékning visade sig att det finns en hel del forskning kring na-
turbaserade interventioner for aldre personer samt om naturens hélsoeffekter. Vi skapade
fardigt anpassade aktiviteter for aldre personer med minnesproblematik. Ytterligare gra-
dering av aktiviteterna kunde genomforas dar de olika skeden av minnesproblematik
kunde vara i fokus. Vi ser &ven mojlighet i att handbokens aktiviteter kunde anvéandas i
andra kontexter. Darfor rekommenderar vi att aktiviteterna kunde anpassas och graderas

for en annan malgrupp.
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BILAGA 1. INFOBREV

Hej,

Vi heter Ida Ingman, Jessica Gronholm och Bettina Sjoblom och &r ergoterapistuderanden
pa Yrkeshogskolan Arcada i Helsingfors. Vi kontaktar er angaende ett forslag om samar-
bete med aldreboenden Azalea och Villa Charlotta i Sjundea kommun i frdga om vart
lardomsprov, som tillhoér Arcadas projekt Stodjande livsmiljoer for seniorer. Lardoms-

provet skrivs under hosten 2021 och varen 2022.

Vi som ergoterapistuderanden &r insatta i aktiviteters betydelse for ménniskans valbefin-
nande och hur viktigt det ar att mojliggora fortsatt engagemang i aktiviteter ocksa pa aldre
dagar. Vart intresseomrade for lardomsprovet ar naturen och dess halsoeffekter. Bland
annat har tva av oss deltagit i en kurs som inneholl grunderna for Green Care verksamhet
och det vill vi inkludera i arbetet. Vi har valt att fokusera pa véaxternas och gronmiljons

hélsoeffekter pa den aldre personens valbefinnande.

Vi dnskar garna hora om ert intresse, idéer och behov i forhallande till temat naturen. Vi

kan tillsammans fundera vidare pa detta for att skapa en “produkt” som gynnar er.

Med vanlig halsning

Bettina Sjéblom, Ida Ingman & Jessica Gronholm

bettina.sjoblom@arcada.fi, ida.ingman@arcada.fi, jessica.gronholm@arcada.fi

Handledare for projektet

Tove Werner

Tove.werner@arcada.fi
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BILAGA 2. INFOKIRJE

Hei,

Olemme Ida Ingman, Jessica Gronholm ja Bettina Sjoblom. Opiskelemme toimintatera-
peuteiksi Yrkeshogskola Arcadassa, Helsingisséd. Olemme teihin yhteydessa koskien
opinndytetyotamme, ehdottaisimme teille yhteisty6ta koskien Siuntion kunnan asumis-
palveluyksikkdja Azaleaa ja Villa Charlottaa. Opinndytetydmme kuuluu Arcadan projek-
tiin Stodjande livsmiljoer for seniorer. Opinndytety6 toteutetaan syksyn 2021 ja kevéén
2022 aikana.

Toimintaterapeuttiopiskelijoina meilld on laaja ymmarrys toiminnan merkityksesté ja sen
vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin. On térkeda luoda ikaantyvalle ihmiselle mahdolli-
suus osallistua merkitykselliseen toimintaan. Meid&n kiinnostuksen kohteemme opinnay-
tetyossd on luonto, ja sen hyvinvointivaikutukset. Olemme muun muassa perehtyneet
Green Care toimintaan ja olemme kiinnostuneita sisallyttamaan toiminnan opinnaytetyo-
hémme. Haluamme syventyé kasvien ja viherymparistdjen terveysvaikutuksiin ikaanty-

ville ihmisille.

Meita kiinnostaisi kuulla asumisyksikdiden mahdolliset tarpeet ja haluaisimme sisallyttaa
ideanne ja toiveenne suunnitteluvaiheeseen. Voimme yhdessé pohtia minkélainen mene-
telmé tai tuote vastaisi teidén tarpeitanne.

Ystavallisin terveisin

Bettina Sjéblom, Ida Ingman & Jessica Gronholm

bettina.sjoblom@arcada.fi, ida.ingman@arcada.fi, jessica.gronholm@arcada.fi

Projektin ja opinnédytetyon ohjaajat
Tove Werner

Tove.werner@arcada.fi
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