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ESIPUHE

Se pitka taival on viimein ohi. Vuonna 2010 pdivdanvalonsa nahnyt menetelma on
viimein saanut muodon, jossa sen on mahdollista antaa eteenpdin toisille. Mika on
lahjana saatu on viimein mahdollista antaa lahjana eteenpdin. Vaikka tie tahan
pisteeseen on ollut vaililld raskas ja kivinen, en voi silti kokea kuin syvaa tyytyvai-
syytta.

Haluan kiittaa kaikkia niitd ihmisid, jotka ovat jollain tapaa olleet mukana tdssa
projektissa jo aivan alusta alkaen. Kaikkia nuoria jotka ovat osallistuneet hartauk-
siini ja kertoneet kokemuksistaan joita kuvat ovat synnyttaneet. Kaikkia ohjaajiani
jotka ovat kannustaneet kokeilemaan ja kayttimaan omaa luovuuttaan. Ilman teita
ei menetelma olisi kulkenut mukanani tdhdn padivdaan saakka tai saavuttanut tata
muotoaan.

Rakkaat kiitokset kaikille ystavilleni ja tovereille, jotka ovat antaneet tukensa ta-
man projektin aikana ja jaksaneet auttaa minua eteenpdin. Tukenne on ollut tarke-
aa.

Kiitos opinndytetyoni tuotteen arvioijille. Teiddan palautteenne auttaa jatkossa ke-
hittdimaan menetelmda eteenpdin.

Kiitos Pekka Hiltuselle, silld hdnen pitamastdan hartaudesta tdma menetelma sai
alkujaan inspiraationsa.

Kiitokset myos kahdelle rakkaalle kissalleni, Rélldkalle ja Rasputinille, jotka lisdsi-
vt jannitystd ja kauhuntuntua prosessiin yrittamallad jatkuvasti ja parhaansa mu-
kaan sabotoida kaikkia niita laitteita, joita tdtd opinndytetyotd tehdessa on tarvittu.

Kiitos Pyhd Jumala, joka olet antanut kaiken sen inspiraation ja innostuksen tehda
ja toteuttaa tatd menetelmad. Olkoon se Sinulle kunniaksi.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2010 osallistuin Kirkon nuorisopdivilld Heinolassa erddseen pajaan, jonka
loppuhartaus jai minulle erityisesti mieleen. Hartauden ideana oli oman elamansa
antaminen Jumalan eteen — vaikka menneisyys tai tuleva, pdiva tai yo, valkeus tai
pimed, mika tahansa pelottaisi, voi ihminen luottaa siihen, ettd Jumalan armo kan-

taa hanta kaikkina hetkina ja kaikissa tilanteissa.

Jain pitkddn miettimdan tuota hartautta. Se puhutteli minua, antoi paljon erilaisia
ajatuksia ja halusin lopulta jakaa tuon hartauden minussa tuottaman hedelman
toisille. En kuitenkaan keksinyt, miten tdaman tekisin. Lopulta saapui erds nuor-
tenilta saman vuoden kesdlld, jonka ohjelmaksi olin tuota hartautta valmistellut.
Olin pyoritellyt mielessani ideaa tuosta hartaudesta paassani kauan. Halusin jakaa
sen, mutta sellaisena kuin sen itse osaisin sen parhaiten kertoa. Pohdintojeni kes-
kelld olin paatynyt ajatuksissani seurakuntakeskuksen materiaalikomeroon ja ha-
kenut eteeni kasan tuikkuja. Seuraavassa hetkessa kasailin poydalle kynttiloista
kuvioita, mietin sanoja jokaiselle tulen liekille ja lopulta olin 16ytanyt etsiméani ta-

van, jolla halusin hartauden esittda. Olin luonut ensimmadisen Tulen kuvan.

Olen valinnut opinndytetyoni aiheeksi Tulen kuvat, joka on itse kehitteleméani har-
tausmenetelmd. Tulen kuvien periaate on itsessaan melko yksinkertainen, kaytta-
malla kynttiloita valon lahteend luodaan tilaan kuva, joka kuvastaa hartauden ka-
sittelemad aihetta. Tavoitteena on luonnollisen valon ja pimedn kontrastilla sekd
pohtivalla, rukouksenomaisella puheella luoda hartaus, joka antaa tilaa kuulijalle
itselleen ja taman ajatuksille. Tavoitteena on antaa kuulijan itsensa kohdata Jumala
hiljaisuudessa ja valossa, erdaanlaisessa ihmettelevassa rukouksessa. Tarkeda ei ole

lopputulos, vaan matka sisimmaén ajatusten dareen.



Tulen kuvat tarjoavat uuden ja tuoreen tavan kayttdd monista seurakunnan tilai-
suuksissa tuttuja kynttilgita. Tulen kuvat on suunniteltu kaytettaviaksi nuorten ja
nuorten aikuisten parissa, mutta menetelmada on mahdollista muokata kaytetta-

vaksi my06s muille kohderyhmille.

Opinndytetyonani olen toteuttanut Tulen kuville toimintaohjeistuksen, jolla kuka
tahansa hartaudesta kiinnostunut voi toteuttaa joko valmiin Tulen kuva-

hartauden tai luoda itse oman hartautensa annettujen ohjeiden pohjalta.

Opinndytetyoni koostuu kynttildiden paloturvallisuuden sekd hartauden teo-
riaosioista, jotka koostavat pohjan Tulen kuvien sisdllolle, sekd toiminnallisesta
osiosta, jossa tyOstan saadun teoriatiedon valmiiksi toimintaohjeeksi hartausmene-

telmalleni.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Opinndytetyoprosessini tehtavat tahtdaavat Tulen kuvat-hartausmenetelman ul-
koisten jarjestelytehtavien ja sisdllollisen materiaalin toteuttamiseen toimintaopas-

ta varten.

1. Paloturvallisuus hartausmenetelmissini — Kuinka kisitelld suuria maaria

kynttilgita turvallisesti?

Ensimmdinen kehittdmistehtavani pohjautuu Tulen kuvien kdyton ongelmaan
turvallisen tulenkasittelyn osalta. Tavoitteenani on luoda toimintaoppaaseen oh-
jeistus, jonka avulla menetelmdd voi kayttaa paloturvallisesti. Tama tapahtuu

huomioimalla kynttildiden kdayttamiseen liittyvat riski- ja turvallisuustekijat.

2. Kohderyhmin huomiointi — Miten Tulen kuvat palvelevat nuorten ja nuorten

aikuisten parissa?

Toisen kehittamistehtavani tarkoituksena on luoda hartausmenetelmani toiminta-
oppaaseen ohjeistus menetelman kaytosta seka toteuttaa 8 valmista esimerkkihar-
tautta kdytettavaksi nuorten ja nuorten aikuisten parissa tapahtuvassa toiminnas-

sa.

Kehittamistehtdvidni arvioin kerddmalld nuorisotyossd toimivilta tyontekijoilta
palautetta toimintaoppaasta ja sen kadyttokelpoisuudesta kaytannon tydssa. Kerron

tarkemmin arvioinnista ja sen prosessista luvussa 6.



3 KYNTTILOIDEN PALOTURVALLISUUS

Valitessani Tulen kuvat opinndytetyon aiheeksi tuli eteeni tarve tutustua hartaus-
menetelmani padatekijaan, kynttilddn, tarkemmin. Tdssd luvussa olen selvittanyt
yleistietoutta siitd, millainen tuote kynttild on, miten se kdyttaytyy palaessaan ja
mitd toimenpiteitd on otettava paloturvallisuuden kannalta huomioon polttaessa
kynttiloitd niin pienissd kuin suuremmissa madrissd. Tassda luvussa kdyn lapi

myo0s tulipalotilanteen seka siind toimimisen.

3.1 Kynttilit

Kynttiloiden historian oletetaan ajoittuvan jo 5000 vuoden taakse, mutta niilld oli
vain vahdn yhteistd nykyaikaiseen kynttilddn. Ensimmaiset kynttilankaltaiset esi-
neet olivat olkea, hamppua tai kaislaa johon oli imeytetty rasvaa tai pihkaa. Sy-
déanlangallisia kynttiloiden keksimisesta annetaan yleensa kunnia antiikin rooma-
laisille, mutta historioitsijat ovat l0ytaneet todisteita vastaavanlaisten kynttiloiden
olemassaolosta my6s muiden varhaisien sivilisaatioiden parista. Alkujaan kyntti-
16ita kaytettiin kodin valaisemisessa, pimedssd matkaavien apuna sekd uskonnol-

lisissa seremonioissa. (European Candle Association 2014a.)

Nykyaikainen kynttild alkoi muotoutua 1800-luvun aikana, kun steariini ja para-
fiini, nykyaikaisen kynttilin paaasialliset raaka-aineet, 10ydettiin ja jalostettiin
kynttiloihin sopivaksi (European Candle Association 2014a; Solla 2013). Hehku-
lampun keksiminen ja sdahkovalaistuksen yleistyminen vdhensi kynttildntuotan-
toa, mutta uusi nousu alkoi 1900-luvun aikana, kun kasvavan 06ljy- ja lihateolli-
suuden sivutuotteista huomattiin saatavan kynttildiden perusraaka-aineita — para-

fiinid ja steariinihappoa. Tasta alkoi kynttildiden uusi suosion aalto, joka 1980-



luvun keskivaiheilla kasvoi kynttiloiden saadessa paikkansa lahja- ja sisustusesi-
neiden joukosta. Tama johtui padasiassa siitd, ettd kynttiloita alkoi saada hyvin
monenlaisissa muodoissa ja vdreissd seka erilaisilla tuoksuilla varustettuina. Toi-
nen suuri nousu tapahtui 1990-luvulla, kun perinteisten kynttildvahojen joukkoon
nousivat parafiinid pehmeammin palava palmudljysta valmistettu vaha sekda Yh-

dysvalloissa huomiota saanut soijavaha. (European Candle Association 2014a.)

Nykydan kynttilat symbolisoivat juhlaa, romanssia ja aistien tyyneytta. Vaikka
kayttd padasiallisena valonldhteend onkin loppunut, pitavat kynttilat silti paik-

kansa niin arjessa kuin juhlassa. (European Candle Association 2014a.)

Luterilaisen kirkon elamdssa kynttildt ovat mukana niin arjessa kuin juhlassa. Ju-
malanpalveluksissa alttarilla palaa kirkkovuoden madraama lukumaara kynttiloi-
ta. Kasteessa lapselle sytytetaan kastekynttild, hautajaisissa palava liekki tuo toi-
voa. Kynttilgitd sytytetddan adventin aikana neljd, jouluna hautausmaata valaisee
suuri kynttilameri. Pyhdinpdivana kynttild palaa muistona edesmenneille. Kyntti-
lan liekkiin sisdltyy paljon symboliikkaa. Se kuvaa eldamad, uskoa, kuolematto-

muutta seka Kristusta, joka on voittanut pimeyden. (Lempidinen 2002, 153-158.)

3.2 Paloturvallinen kynttilin polttaminen

Kynttilan palaessa liekin lamp0 sulattaa sydanlangan juuressa olevaa vahaa, joka
kapillaari-ilmion johdosta nousee sydanlankaa pitkin ylospdin. Nestemdinen vaha
hoyrystyy lammon vaikutuksesta ja hajoaa hiilivety-yhdisteista hiili- ja vetymole-
kyyleiksi, jotka puolestaan liekkiin noustessaan reagoivat ilmassa olevaan hap-
peen luoden lampod, valoa, vesihOyryd seka hiilidioksidia. Kynttild palaa niin

kauan, kuin reaktioon tarvittavaa palavaa materiaalia, eli vahaa, on olemassa tai



kunnes lammonsaanti lakkaa liekin sammuessa. (National Candle Association

2014.)

Kynttila ei heti sytyttyaan pala tasaisesti, vaan se vaatii muutaman minuutin, jotta
liekissa tapahtuva reaktio tasoittuu. Téastd syystd liekki voi hieman savuttaa tai
palaa lepattaen, kunnes lopulta alkaa palaa tasaisesti pisaramaisessa muodossa.
Epatdydellisessa palamisessa, jossa esimerkiksi liekki on heikko tai reaktiolle on
tarjolla liikaa happea tai palavaa materiaalia, syntyy nokea. (National Candle As-

sociation 2014.)

Kynttila on turvallinen valon ja lammon lahde, kunhan sita kédytetdaan oikeaoppi-
sesti ja valvotusti palamattomalla alustalla. Sitd ei saa koskaan jattaa yksin tai val-
vomatta lasten ja lemmikkieldinten laheisyyteen. Kynttilda ei saa my0skaan sijoit-
taa minkdan helposti syttyvan materiaalin viereen. (Arvonen & Tuisku 2006, 21;
European Candle Association 2014b; Partanen 2006, 48; Sisdasianministerion pe-

lastusosasto & Suomen Pelastusalan Keskusjarjestod 2012.)

Tilassa, jossa kynttild sytytetddn, pitaa valttda paikkoja joissa on vetoa tai ilmavir-
tauksia, silla tdima aiheuttaa kynttildssa epdtasaista palamista ja nokeamista ja on
myos turvallisuusriski. Kynttilanliekki voi ylldttden saavuttaa esimerkiksi herkasti
syttyvat verhot, jotka heilahtivat ilmavirtauksesta. (Arvonen & Tuisku 2006 21;
European Candle Association 2014b; National Candle Association 2008). Kyntti-
16iden madra pitdd myoOs mitoittaa tilan mukaan. Ahtaaseen tai heikolla ilman-
vaihdolla olevaan huoneeseen ei kannata sytyttda suuria maaria kynttiloita (Na-

tional Candle Association 2008).

Kynttilan alla on kaytettdava palamattomasta materiaalista, kuten metallista, pos-

liinista, kivesta tai lasista valmistettua alustaa tai kynttildnjalkaa, joka on tukeva ja



kynttildlle sopivan kokoinen. Sopivan kokoinen alusta ei padstd sulavaa kynttila-
vahaa levidmadan ymparistoon. (European Candle Association 2014b; National
Candle Association 2008; Sisdasianministerion pelastusosasto & Suomen Pelas-
tusalan Keskusjarjestd 2012). Tama koskee alumiinisesta suojakuoresta huolimatta
myoOs lampokynttiloita eli tuikkuja (Arvonen & Tuisku 2006, 21; Partanen 2006,
50). Alustaa, kynttildnjalkaa tai lyhtyd hankittaessa kannattaa tuotteen laadusta
varmistua. Esimerkiksi edulliset posliinista tai lasista tehdyt ohuet ja umpinaiset
lyhdyt voivat herkasti rikkoutua tai haljeta kuumentuessaan ja aiheuttaa vaarati-
lanteen roiskimalla ymparistoon palavia nesteitda (Arvonen & Tuisku 2006, 21; Par-
tanen 2006, 48; Sisdasianministerion pelastusosasto & Suomen Pelastusalan Kes-
kusjdrjestd 2012). Sisdlta tilava ja padlta avoin, hyvin tuulettuva, palamattomasta
materiaalista valmistettu tukeva lyhty on kynttildlle paras (Martiskainen 2014;
Partanen 2006, 50; Sisdasianministerion pelastusosasto & Suomen Pelastusalan

Keskusjarjesto 2012).

Sytytettavan kynttilan syddnlanka on hyodyllista leikata aina ennen sytyttamista
10-15mm pituiseksi epdtasaisen palamisen valttamiseksi. Tastd syystd myos sy-
danlangan ympadristd tulee pitda puhtaana roskasta, joita esimerkiksi tulitikuista
tai palaneesta sydanlangasta jaa. Jos kynttildan on polttamisen seurauksena muo-
dostunut syva kuoppa, voi reunusta lyhentaa terdvalld veitselld vahan ollessa
lammintd. (European Candle Association 2014b; National Candle Association
2008.) Ettei téllaisia kuoppia syntyisi, kynttildaa tulisi mahdollisuuksien mukaan
polttaa aina niin, ettd syddanlangan ymparilld oleva vaha sulaa nesteeksi (Europe-
an Candle Association 2014b). Kynttilan polttaminen on turvallisinta lopettaa vii-
meistddn siind vaiheessa, kun suuremmassa kuorettomassa kynttildssa on enda
noin 5 senttimetrid tai kuorellisessa kynttildssd, kuten alumiinikuoressa olevassa

tuikussa, noin 10 millimetrid vahaa jaljelld (National Candle Association 2008).



Kynttiloita ei saa koskaan asetella vieri viereen, vaan niille pitda jattaa vahintaan
viisi senttimetrid valid, koskien erityisesti tuikkuja — tiiviiksi ryhmaksi sijoitetut
tuikut saattavat lammetessdan roihahtaa kerralla suureksi rasvapaloksi (Arvonen
& Tuisku 2006, 21; Partanen 2006, 50). Myos kynttilan valmistajalla voi olla omat
suosituksensa kynttildiden sijoittamiseen, joten kaytettavaan tuotteeseen on syyta

tutustua huolella (European Candle Association 2014b).

Kynttila on turvallisinta sammuttaa tukahduttamalla, esimerkiksi kdyttaen kyntti-
16ille tehtyja kynttilainsammuttimia. Talld estetdan sulan kynttildivahan roiskumi-
nen ymparistoon, mikd tapahtuu esimerkiksi sammuttaessa kynttila puhaltamalla.
Kynttilaa ei saa missadn tapauksessa sammuttaa vedelld, silld jo pisara vettd sulas-
sa kynttilavahassa aiheuttaa leimahduksen ja polttavan vahan roiskumisen ympa-
ristoon. (Arvonen & Tuisku 2006 21; European Candle Association 2014b; Martis-
kainen 2014; National Candle Association 2008; Partanen 2006, 50; Sisaasianminis-
terion pelastusosasto & Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto 2012.) Kynttiloita saa
liikkuttaa vain, kun ne ovat tdysin sammuneet ja vaha on jalleen kiinteytynyt (Na-
tional Candle Association 2008). Kynttiloita kannattaa sdilyttdad viiledssa ja kuivas-
sa, polylta suojatussa paikassa, kooten ne mahdollisuuksien mukaan mataliin pi-
noihin, etteivat kynttilat taivu tai meneta muotoaan. Kynttildt kannattaa eritelld
varin mukaan, etteivdt ne varjaa toisiaan varastoinnin aikana. Likaantuneet tai
pOlyiset kynttildt tulee pyyhkid kostutetulla, nukkaantumattomalla pyyhkeella.

(European Candle Association 2014b.)

3.3 Tulipalon sattuessa

Vaikka paloturvallisuudesta pitdisikin parhaansa mukaan huolta, on silti aina

olemassa riski, ettd tuli pddsee levidmdan ja aiheuttamaan vaaratilanteen. Tallai-



sessa tilanteessa on hyva tietdd kuinka toimia niin palon levidmisen ehkadisemisek-

si, kuin palavasta tilasta poistumiseksi.

3.3.1 Tulipalon tapahtumaketju

Tulipalo tapahtumana alkaa, kun lammonlahde, kuten kiping, liekki tai korkeassa
lampdtilassa oleva esine yhdessd palavan aineen, hapen ja korkean lampdétilan
kanssa aloittaa katkeamattoman palamisreaktion (Heikkild-Kauppinen & Kauppi-
nen 2003, 23; Saint-Gobain rakennustuotteet 2014). Palaminen voi tapahtua kah-
della joko liekehtimadlld, jolloin hapettuminen tapahtuu kaasussa, tai hehkumalla,
jolloin hapettuminen tapahtuu hiilta sisdltdvassa pinnassa (Heikkilda-Kauppinen &

Kauppinen 2003, 23).

Tavallinen huonepalo voidaan jakaa tapahtumaketjuna kolmeen erilaiseen vaihee-
seen: kasvuvaiheeseen, tdysin kehittyneeseen paloon sekd sammumis- ja jadhty-
misvaiheeseen (Heikkild-Kauppinen & Kauppinen 2003, 23; Saint-Gobain raken-

nustuotteet 2014).

Syttymisen jdlkeen tapahtuvassa kasvuvaiheessa alkava palo lammittdd ymparis-
todan ja ympdroivaa palavaa materiaalia. Palon levidmisen nopeuteen vaikuttavat
syttymisherkdan palavan materiaalin mdard, palonldhteen nopeus vapauttaa lam-
poa seka sen sijainti yhdistettyna huoneen tilavuuteen ja hapensaantiin. Vahitellen
huoneen lampdétila alkaa kohota, lammittden kaikkia huoneessa olevia pintoja ja
helpottaen niiden syttymistd. 400 celsiusasteen lampdétilassa olevassa huoneessa
palotapahtuma alkaa kiihtyd, kunnes 500-600 celsiusasteen lukemissa tapahtuu
lieskahdus, jolloin kaikki huoneessa olevat palamiskykyiset pinnat syttyvat.

(Heikkila-Kauppinen & Kauppinen 2003, 23-24; Paroc Group 2014.) Palavat huo-
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nekalut ja pinnat muodostavat tilaan tukahduttavia ja tappavan myrkyllisid savu-

kaasuja (Sisdasianministerion pelastusosasto 2014).

Taysin kehittynyt palo alkaa lieskahduksesta, jonka jalkeen hapensaanti, tilassa
oleva palokuorma sekd pintojen eristyskyky vaikuttavat palon voimakkuuteen.
Palon pituuteen puolestaan vaikuttaa palokuorman lisdksi tilaan happea antavien
aukkojen maara — pienet aukot rajoittavat hapensaantia ja ndin hillitsevat palon
voimakkuutta, mutta saavat tdméan vuoksi tulipalon kestamaan kauemmin. Lam-
potilat tavanomaisissa rakennuksissa saattavat kohota huonetilojen aukkojen takia

jopa 1000-1200 celsiusasteeseen. (Heikkila-Kauppinen & Kauppinen 2003, 24.)

Tulipalon viimeinen eli sammumis- ja jadhtymisvaihe alkaa, kun tilassa oleva pa-
lava aine alkaa loppua. Sen seurauksena palo hiipuu véahitellen ja lammontuotto
hidastuu, laskien ymparoivien pintojen ja rakenteiden lampdtiloja. Palotapahtuma
ei kuitenkaan ole ohitse heti, silld limmenneet rakenteet saattavat vield kymmeni-
en minuuttien tai tuntien ajan lammittad ymparistddan ja ndin sytyttad esimerkiksi

seindn takana olevia eristeitd. (Heikkild-Kauppinen & Kauppinen 2003, 24.)

3.3.2 Tulipaloon varautuminen ja toiminta tulipalon sattuessa

Onnettomuustilanteisiin varautuminen auttaa hatatilanteessa runsaasti. Jo esimer-
kiksi harjoiteltu toimintamalli tulipaloa varten auttaa elintarkeiden oikeiden paa-
tosten teossa. Tarpeellista on my0s oppia toimimaan tilanteessa jossa alkuperdinen

toimintamalli ei tuota haluttua tulosta. (Partanen 2006, 17.)

Tulipalo on mahdollista saada hallintaan tai sammuttaa vield palon syttymishet-
kelld ja alkuvaiheessa, jos toimintaan ryhdytdan valittomasti. Tallaisella toiminnal-

la voidaan tulipalosta aiheutuvia vaurioita vahentdd huomattavasti. Esimerkiksi
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tilanteessa, jossa palon lahde on saatu kuljetettua ulos ja palo sammutettua ennen
kuin se on ehtinyt levita rakenteisiin, ei pelastushenkilokuntaa valttamatta tarvitse
kuin varmistamaan palon sammuminen. Alkusammutustaitojen hallinnasta on
tassa tilanteessa hyotyad, sillda halytyspuhelusta mitattuna palokunta ehtii paikalle
nopeimmillaan 5-10 minuutin sisdlld — mita syrjemmadssa paloasemasta ollaan, sitd

kauemmin avun saapuminen paikalle kestda. (Partanen 2006, 17, 31-32.)

Alkusammutuksessa ensimmadinen auttava tekija on palovaroitin, joka ilmoittaa
alkavasta palosta — esimerkiksi yolld alkava tulipalo olisi mahdoton huomata il-
man sitd (Arvonen & Tuisku 2006, 10). Sijoitettuna sellaisen tilan kattoon, jonne
myOs savu esteettOmasti pddsisi palon sytyttyd, on palovaroitin varmimmillaan
ilmoittamassa alkavasta palosta. Palovaroittimiin integroituna seka erikseen saa-
tavana on lisdksi olemassa epatdydellisessd palamisessa muodostuvaan hiili-
monoksidiin, eli hdkdan reagoivia varoittimia. Erillinen hakavaroitin sijoitetaan 15
senttimetrin etdisyydelle katon rajasta paikkaan, jossa se ei ole peitettyna tai ilmas-
tointikanavien tai aukkojen eikd pesualtaiden ldheisyydessa. (Partanen 2006, 27,
29, 31.) Sen sijoituspaikkana voivat olla esimerkiksi tulisijalla varustetut huoneet

(Arvonen & Tuisku 2006, 10).

Etta palovaroittimen toimintaan voisi luottaa, on siitd pidettava huolta tarkista-
malla sen toimintakunto kuukausittain palovaroittimissa olevan testipainikkeen
avulla sekd puhdistamalla sen ulkokuori polystd imuroimalla tai pyyhkimalla,
silla palovaroittimen toimintavarmuus heikentyy kerdantyvan polyn takia. Palo-
varoittimen paristo on suositeltavaa vaihtaa vuoden vélein ja kymmenen vuoden
ikdinen palovaroitin on uusittava. (Arvonen & Tuisku 2006, 11; Partanen 2006, 29.)
Palovaroitin toimii 5-40 celsiusasteen lampotilojen rajoissa, siitd kylmemmassa tai
kuumemmassa tai kosteassa paikassa palovaroitin voi menna epakuntoon (Parta-

nen 2006, 28-29).
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Sammutuspeite on kaikista alkusammutusvalineista edullisin, monipuolisin ja
kaytoltaan siistein, jolla voidaan taltuttaa palon alku, joka ei ole padssyt leviamaan
rakenteisiin (Partanen 2006, 32). Silla sammuttaessa palo tukahdutetaan viemalla
sammutuspeite tiiviisti palon alkuldhteen paille ja ndin estden ilman paasy palo-
reaktioon. Sammutuspeitteelld voidaan myos sammuttaa ihmiseen tarttunut tuli,
esimerkiksi paalld olevat palavat vaatteet, kaatamalla palava henkil6 makuulleen
ja kietomalla tama tiukasti sammutuspeitteeseen ja tukahduttamalla palo taputte-
lemalla. Pelastusviranomaiset suosittelevat vahintdan 120 x 180cm kokoista sam-
mutuspeitettd, silla tdlld on vield turvallista koettaa sammuttaa alkavaa paloa.

(Arvonen & Tuisku 2006, 22; Partanen 2006, 32-33.)

Sammutuspeite jda kuitenkin toiseksi tehokkuudessa kasisammuttimelle (Parta-
nen 2006, 33). Kdsisammuttimia on tarjolla niin neste-, kalvovaahto- ja hiilidioksi-
disammuttimina, mutta yli 90 prosenttia kaikista kdsisammuttimista on jau-
hesammuttimia. Kdsisammuttimien ominaisuudet vaihtelevat esimerkiksi palo-
luokkien tai pakkasenkeston mukaan. Kynttildiden kanssa kdasisammuttimen tulisi
tayttdaa paloluokka B, joka toimii nestemdisessd muodossa oleviin palaviin ainei-
siin, kuten bensiiniin, rasvaan, lakkaan ja muoviin. (Arvonen & Tuisku 2006 23;
Partanen 2006, 34-35.) Sammuttimen koko vaikuttaa siihen kuinka kauan sammu-
tin syottdd sammutusainetta — kuuden litran kokoinen jauhesammutin syottaa
sammutusainetta 15 sekuntia ennen tyhjenemistdan, vastaavan kokoinen neste- tai
vaahtosammutin tyhjenee 30 sekunnissa. Sammutusaineista kaytannollisimpid
ovat neste- ja kalvovaahto, silld ne eivit ssmmutusjauheen tapaan muodosta polya
kdytOssa, ndin sdilyttden sammutustilanteessa hyvan nikyvyyden. Kasisammutin
huolletaan ja tarkistetaan sammutinhuoltoja tekevassa yrityksessda sammuttimessa

olevan ohjeajan mukaisesti joka on yhden tai kahden vuoden vélein seka aina, kun
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sammutinta on kdytetty. Sammuttimen sdilidastian paineenkestokyky testataan ja

huolletaan kymmenen vuoden vélein. (Partanen 2006, 35.)

Jos tilanteessa, jossa alkava palo on huomattu, on lasna useampi kuin yksi ihmi-
nen, on hatakeskukseen valittomasti tehtava ilmoitus. Jos tilanteessa on yksin ja
tulipalo on vasta alkutekijoissadn palaen matalalla liekilld ja synnyttden vain va-
hédn savua on hyoddyllisempaa aloittaa alkusammutus ja vasta sen jilkeen kutsua
palokunta. Mitd nopeammin tuleen pdastadn kasiksi sitd todenndkdisempad on
palon sammuminen. Palomiehet eivat voi tulelle mitdadn sen levitessa tarpeeksi
laajalle. On muistettava myos omat rajansa palon sammuttamisessa. Joskus oikea

ratkaisu on perdantyd alkusammutuksesta ja kutsua apua. (Partanen 2006, 31.)

Savun alkaessa haitata hengittamistd seka lamposateilyn tuntuessa iholla on pala-
vasta tilasta viimeistdan poistuttava. Poistuessa on hyva kayttaa reittid, jota pitkin
tavallisesti rakennuksesta poistuu. Jos tavallisen poistumistien kdyttaminen on
estynyt, on kdytettava varatietd. Koska tulipalosta syntyva savu on myrkyllista ja
polttavaa sekd voi aiheuttaa tajuttomuuden ja kuoleman, on savun tayttamalla
reitilld kuljettava lattian rajassa, mieluiten ryomien. Lattian rajassa usein selkein
nakyvyys, silld savu tayttda tilan ylhaalta alkaen. Poistuessa on suljettava perds-
saan kaikki ovet, ndin estden palon levidmistd. Jossain tilanteessa on poistumisen
takia pakko rikkoa ikkuna. Tama tulee tehda vain muun ulospdasyn puuttuessa,
silla rikottu ikkuna voi kiihdyttaa tulipaloa. Ikkuna rikotaan kayttden jotain apu-

vélinettd, ndin vahentaen loukkaantumisriskia tilanteessa. (Partanen 2006, 18-20.)
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4 HARTAUSTILAISUUS

Taman luvun tarkoituksena on kasitelld Tulen kuvien kahta kohderyhmaa eli nuo-
ria ja nuoria aikuisia. Tavoitteena on ymmartdd maailmaa ja elamantilannetta, jos-
sa kohderyhman jasenet elavat. Tata kautta heidan elinymparistonsa ja elamansa
haastavat tekijat voidaan huomioida ja niistd nousevia teemoja kasitelld ja kayttaa

virikkeena hartauksia toteuttaessa.

Tassd luvussa kasittelen myos oman hartausmenetelmani kolmea ominaista piir-
rettd, eli rukousta, hiljaisuutta ja visuaalisuutta. Selvitdn kuinka nama palvelevat
hartauteen osallistuvaa ihmistd ja miksi olen valinnut ne osaksi omaa hartausme-

netelmaani.

4.1 Kontekstuaalisuus

Opinndytetyota tehdessani jouduin pohtimaan mika olisi hartausmenetelmalleni
paras tapa auttaa ja tukea nuorten ja nuorten aikuisten hengellistd kasvua ja hy-
vinvointia. Kohderyhmani oli rajauksesta huolimatta laaja ja monella tapaa ela-
mantilanteellisesti toisistaan eroava. Ryhman hengellisyyden huomioimisen takia
menetelmani tarvitsi menetelman joka kykenisi muokkautumaan tilanteen mu-

kaan.

Tahan ratkaisuksi nousi kontekstuaalinen teologia. Sen tavoitteena on asettaa
kayttdjansa tarkkailemaan kristinuskoa kohderyhman erilaisista nakokulmista ja
16ytaa sielta lahtokohdat uskon késittelyyn, nithin kysymyksiin ja haasteisiin joita
tarkkailtava kokee omasta asemastaan kristinuskoa kohtaan. Ymmartamalla erilai-

sia nakokulmia ja oppimalla niistd voidaan luoda valineita spiritualiteetin tukemi-
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seen. (Nuoret seurakuntalaisina 2012; Paavola 2008, 16-17.) Spiritualiteetilla tarkoi-
tetaan hengellisyytta ja hengellistd elamaa, joka toteutuu kdytannon harjoitteiden
kautta. Tallaisia harjoitteita ovat esimerkiksi rukous, Raamatun lukeminen ja osal-
listuminen hengellisiin tilaisuuksiin, kuten messuun. (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko 2014b.) Herkkyys, ihmettely ja mysteeri ovat keskeisessd osassa

spiritualiteettia (Tuominen 2005, 50).

Kontekstin huomioiminen auttaa esimerkiksi hartauspuhetta tai jumalanpalvelus-
ta rakentaessa etsimddn tapoja, sanoja ja kasitteita joilla edistetdan yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ja annetaan mahdollisuus kohdata pyha yhteisesti (Hakkarainen
2008, 35). Kirkko ja usko herdttavat nykypdivand ihmisille monenlaisia tunteita,
joista valitettavan usein pelko, syyllistiminen, tuomitseminen ja ulkopuolisuus
saavat jattaytymaan seurakuntaeldiman ulkopuolelle. Kirkon tarjoama maailman-

kuva vaikuttaa auktoriteetin sanelulta, johon ei osaa yhtya. (Paavola 2008, 17-21.)

Huomioimalla nykyihmisen kontekstin voimme esittdd tdlle ymmarrettavalld ta-
valla kristinuskosta nousevia elementtejd. Tastd esimerkkina toimivat kristillisessa
perinteessd olevat vertaus- ja kielikuvat. Jos niiden siséltoja ei voida selittdd ym-
marrettavasti kuulijalle, on kertomuksista menetetty paljon. (Hakkarainen 2008,
34-35.) Kyseleminen ja pohtiminen esimerkiksi siitd, mika paikkakunnalla tai yh-
teiskunnassa talla hetkelld tapahtuu, auttavat selvittdimaan nuorille ja nuorille ai-

kuisille tarkeita asioita (Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 9).
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4.1.1 Nuoret

Puhuttaessa nuoruudesta puhutaan ajasta jolloin ihminen siirtyy lapsuudesta koh-
ti aikuisuutta. Sen alkamisen merkkina pidetddn tilannetta, jona lapsi alkaa tehda
omaan eldmddnsa vaikuttavia itsendisia paatoksid. (Paananen 2008, 22-23; Pruuki
2010b, 51-52.) Nuoruuden kolmena vaiheena pidetddan 11-14 ikdvuoden valille
ajoittuvaa varhaisnuoruutta, 14-18 ikdvuoden vdlille ajoittuvaa keskinuoruutta ja

taysi-ikdisyydesta alkavaa myohdisnuoruutta (Pruuki 2010b, 51-52).

Nuoren eldimd on kamppailua muuttuvassa elimantilanteessa. Kehossa tapahtu-
vat fyysiset muutokset aiheuttavat hammennystd. Oman seksuaalisen identiteetin
kehittyminen seka itsendistyminen ovat kaksi aktiivista ja merkittavda psyykkista
kehitystehtavaa. Niiden suorittaminen vaatii vuosia aikaa. (Paananen 2008, 23, 25;

Paananen & Tuominen 2002, 14.)

Nuori alkaa kysyd perustavanlaatuisia kysymyksia joihin ihminen etsii vastauksia
koko elamdnsd ajan. Pohdintaan asettuvat kysymykset eldmastd ja kuolemasta,
yksindisyydestd, vastuusta, vapaudesta ja oman eldaman tarkoituksesta. Nuori kai-
paa suuntaviivoja joiden kautta kasitelld ja etsid vastauksia ndihin kysymyksiin.

(Paananen 2008, 34; Paananen & Tuominen 2002, 14.)

On mahdollista, ettd nuori kohtaa kasvukipujensa keskelld aiheita, joita hdn ei
osaa yksin kasitelld. Tallaisia teemoja ovat sairaus, kdrsimys, kuolema, epdoikeu-
denmukaisuus, syrjintd ja epaonnistumiset omassa tai ldhimmaisten elamassa.
Kasvunsa tueksi nuori tarvitsee vertaistukea toisilta nuorilta sekd lasndoloa ja
kiinnostusta aikuisilta. Nuori tarvitsee tilaa koetellakseen omia fyysisid rajojaan ja
kykyjdan. Tilaa tarvitaan my0Os henkisen kehityksen alueella, jossa tdrkeda on

pdasta vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa. (Paananen & Tuominen 2002,
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14, 19.) Paikka- tai yhteiskunnallisten tapahtumien pohdinta ja niistd kysymyksien
esittamien auttavat selvittdm&aan nuoren elamalle tarkeitd asioita (Koivisto, Paa-

lanne & Siukonen 2010, 9).

Jokainen koti kasvattaa nuorta ja antaa talle kdayttaytymismalleja uskontoa ja us-
konnollisuutta kohtaan. A&ripdind ovat voimakkaasti uskontoon suhtautuvat ko-
dit ja uskontoon kielteisesti suhtautuvat kodit. Seurakunta pystyy vaikuttamaan
toimintansa vaikutuspiirissd olevaan nuoreen niin vahvistamalla kotona opittua
uskoa tai tarjoamaan vaihtoehdon kielteiseen asennoitumiseen. (Pruuki 2010a,

224-225.)

Nuoren usko muokkautuu hédnen kehityksensa mukana. Esille nousevat kysy-
mykset ja ajatukset ovat osa kasvuprosessia. (Pruuki 2010b, 51.) Uskonnollisuu-
teen ja olemassaoloon liittyvien kysymysten kautta nuori kdy lapi ajatustyo6ts, jolla
rakentaa omaa identiteettiddn. Uskonnollisuus antaa nuorelle mahdollisuuden
liittyd hantd suurempaan kokonaisuuteen yhteison kautta ja liittda sen arvoja ja
kdaytantoja omaan identiteettiinsa. (Paananen 2008, 34-35.) Nuori tosin kyseenalais-

taa asioita, arvoja ja toimintatapoja etsiessddan omia arvojaan ja uskonsa kohdetta

(Paananen & Tuominen 2002, 19).

4.1.2 Nuoret aikuiset

Puhuttaessa nuorista aikuisista tarkoitetaan idltdan 18-29 ikdvuoden viliin jaottu-
vaa ryhmaa joka koostuu nuorista miehista ja naisista (Haastettu kirkko 2012, 163).
Nuoret aikuiset ovat hyvin hajanainen ryhma. Heihin lasketaan kuuluvaksi niin
myohdistd puberteettiaan lapikdyvat kuin aikuisuuden rooliin kasvaneet. (Elomaa

& Seppiild 1989, 7-8.)
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Nuorten aikuisten eldmantilanteet vaihtelevat hyvin paljon. Osa ryhmdan kuulu-
vista asuu vield vanhempiensa luona, toiset ovat muuttaneet omilleen tai perusta-
neet perheen. Ryhmaan kuuluu niin opintojaan aloittavia kuin tyoelamassa vuosia
toimineita ihmisid. Keskimddraista nuorta aikuista on vaikea maarittaa. Heita yh-
distava tekija on nuoruuden lisdksi kasvu joka tdhtdd oman identiteetin muodos-

tumiseen ja itsendiseen aikuisuuteen. (Elomaa & Seppaila 1989, 8; Kirkkohallitus

2014.)

Nuorten aikuisten uskonnollinen identiteetti on avoin. He kokevat olevansa
enemman henkisid kuin uskonnollisia. Usko ndhdaan henkilokohtaisena asiana.
Nuori aikuinen kokee olevansa kristitty, mutta ei halua sitoutua instituution ope-
tukseen. (Niemeld 2006, 55-56.) Tama voi johtua pettymyksestd kirkon yleislinjaa
ja kannanottoja kohtaan. Usein yhteys seurakuntaan katkeaa rippikoulun ja isos-
toiminnan jdlkeen, silld jatkumoa toiminnalle ei ole olemassa ja osallistuminen

muuhun toimintaan koetaan epamieleiseksi muuttuneen eldmantilanteen takia.

(Niemel 2007, 170.)

4.2 Hartauden elementit

Hartauksien tarkoituksena on tarjota nuoren hengelliseen eldimaan kasvua (Paa-
nanen & Tuominen 2002, 16). Tama on myo6s Tulen kuvien ldhtokohta. Tarkoituk-
sena on tukea nuoren tai nuoren aikuisen hengellista kasvuprosessia ja tarjota sille

virikkeita ja sisaltoa.

Hartausmenetelmani nojaa kolmeen peruspilariin toteutuksensa suhteen. Se pyr-
kii hiljaisuuden, rukouksen ja visuaalisuuden kautta esittimaan kasittelemansa

aihekokonaisuuden ja tarjoamaan tilaa hartauden kohteelle kasitelld aihetta omien
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tuntemuksiensa kautta. Tassa osiossa kerron ndiden kolmen hartauselementin si-

salloista.

4.2.1 Hiljaisuus

Nykypaivan ympdristomme on tdynnd dantd. Ymparoiva maailma kuten liikenne,
kaupungin eldma tai sahkdiset viestimet synnyttavit sitd. Aédni ja melu ovat vieste-
ja, joilla ihmisen kayttaytymistd koetetaan muokata viestin ldhettdjan antamaan
suuntaan, esimerkiksi suosimaan jotain tuotemerkkid. Ihmiselle on luonnollista
vetdytya joskus hiljaisuuteen ja pdastd tilaan jossa hdn voi avoimesti ja lasndole-
vasti kuulla ja ndhda ilman ympariston hairiotekijoitd. (Rissanen 1998, 300-303;
Hiljaisuuden ystavat 2013.) Hiljaisuus tarjoaa mahdollisuuden astua pois eldaman
kiireestd ja antaa tilaa etsid eldméan olennaisia ja merkityksellisid sisaltoja (Hiljai-

suuden ystavat 2013).

Hiljaisuuden voidaan ajatella olevan suomalaiselle luonnollinen luonteenpiirre.
Vaitiolosta ja sisadnpdin kaantymisesta on mahdollista rakentaa hengelliselle ela-
malle positiivinen kasvualusta. Hiljaisuudessa on mahdollisuus antaa tilaa Juma-

lan lasndololle. (Sisar Kristoduli 1998, 217, 228.)

Marjatta Jaanu-Schroderin toteuttamassa haastattelussa kuusi katolilaista ihmista
kertoi hiljaisuuden merkityksestd heiddn eldmdassdan. Haastatteluissa hiljaisuus
koettiin mahdollisuutena pysahtya Jumalan eteen ja irtautua arjen kiireista. Sen ei
tarvinnut tapahtua vain yksindisyydessa tai hengellisissa kokoontumisissa. Arki-
pdivaisissa tilanteissa, kuten metrovaunussa, oli mahdollista 16ytda tilaisuus hil-
jentya. Hiljaisuuteen kaivattiin, silld sen koettiin virkistdvan ja antavan voimava-
roja arkeen. Jo messussa oleva pieni hetki hiljaisuutta merkitsi paljon. (Jaanu-

Schroder 1998, 243-263.)
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Hiljaisuuden tavoitteena on antaa levon, elamyksellisyyden ja hetkellisen pysah-
tymisen lisdksi kokonaisvaltainen mahdollisuus etsid ja 10ytda itsensa virikkeiden
ja suorituspaineiden keskelta. Hiljaisuuden kautta ihminen voi oppia olemaan

lasna itsensa kanssa ja 10ytda aidon olemuksensa. (Hiljaisuuden ystavat 2013.)

Hiljaisuus voi toimia rukouksena. Sanattomassa rukouksessa ihminen on itse ru-
kous ja rukouksen aiheet nousevat sydamen huokauksina. (Junkkaala 2003, 108-
109.) Hiljaisuus tarjoaa tilaa irtautua maailman lukuisista hairiotekijoistd antaa
Jumalalle mahdollisuuden toimia ihmisessda rukouksen vilitykselld. Tama tosin
vaatii rukouksen lisdiksi my0s hiljentymista rukousvastauksen vastaanottamista

varten. (Hallesby 1989, 88-90.)

Hiljaisuus liittyi hartausmenetelmdani kokemuksen kautta. Hartauteen liitetdaan
mielestdni usein osaksi musiikki tai ddni. Tulen kuvia toteuttaessa hiljaisuus on
kuitenkin osoittanut toimivansa dianta paremmin, sillda hartaustilanne rauhoittuu
hiljaisuuden myo6td ja antaa mahdollisuuden nauttia siitd kokonaisvaltaisesti. Hil-
jaisuus on my0Os kokemukseni perusteella tukenut kahta muuta elementtia, silla
hiljaisessa hartaustilassa rukoukseen ja kynttildiden muodostamaan visuaaliseen

kuvaan on helpompi keskittya ja pohtia niiden sisaltoja.

4.2.2 Rukous

Rukous on ihmisen vuorovaikutusta Jumalan kanssa. Sen tarkoituksena on avata
keskusteluyhteys joko kokonaisuudessaan Pyhdlle Kolminaisuudelle tai jollekin
sen persoonalle. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2014a.) Rukouksen ainoa
edellytys on usko rukouksen vastaanottajaa kohtaan. Tama tarkoittaa luottamusta

Jumalan voimaan ja pelastustyon olemassaoloon. (Huovinen 2005, 69-70.) Rukous
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ei vaadi erityista paikkaa, aihetta tai aikaa. Sitd voi toteuttaa missa ja milloin ta-
hansa, yksin tai yhdessa toisten kanssa. Rukous voi olla sanallista tai se voi tapah-
tua hiljaisuudessa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2014a; Huovinen 2005,

67-68.)

Rukous voi muodostaa ihmiselle taakan jos siitd muodostuu vain pakotettu suori-
tus. Tahdn voivat johtaa tuntemukset ja ihanteet rukouksen pituudesta ja monisa-
naisuudesta. (Junkkaala 2003, 106.) Rukous tuntuu vaikealta sen muotoutuessa
ponnisteluksi. Kehotus aktiiviseen rukoukseen on kohtuuton pyynto, sen valtte-
lemiseen 10ytyy aina syy jostain. Jopa pieni rukous pdivittdin tehddan ehka vain
siksi, ettd Jumala tuntuu kaskevan rukoukseen ja olevan siitd niin tarkka. Tama

voi johtaa irtautumiseen rukousyhteydesta. (Hallesby 1989, 34-36.)

Rukouksen muuttuminen pakotteeksi voi johtua eldaman ja rukouksen johdonmu-
kaisuuden puuttumisesta tai tunteesta ettei oma rukous vastaa rukousihannetta
(Stinissen 1996, 94). Rukouksen pakottaminen ja vadrinkdytto johtaa vasymykseen
rukousta kohtaan. Sen ei tunneta aloittavan sisdisesti tai ulkoisesti mitdan uutta tai
saavan ponnistuksilleen vastaavaa hyotya. Téallaisessa tilanteessa on ymmarretta-
va rukouksen dynaaminen luonne. Rukous on eldva ja kehittyva tapa joka muut-
tuu Jumalan johdatuksen kautta. Sen tavoitteena on syventda ja vakiinnuttaa yh-
teyttd Jumalaan. Ihminen voi pyytaa Jumalalta opastusta rukoukseensa Pyhan
Hengen kautta. Kasvaminen rukouksessa johtaa kypsadn rukouseldmadn jossa
nakyy rukoilemisen harjaantuminen ja kestavyys. (Hallesby 1989, 37-39; Stinissen
1996, 94-96.)

Nuorelle on hyva antaa mahdollisuus osallistua erilaisiin ja monimuotoisiin ruko-
uksiin, ettd tama voisi oppia kdyttamaan rukousta monipuolisesti. Rukoukselle

voi myo0s antaa apuvdlineitd, esimerkiksi valmiita rukouksia, ikoneita, alttareita tai
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rukoushelmia. Tama auttaa nuorta rukoilemaan, kun han ei saa muotoiltua ruko-

ustaan sanaksi. (Tuominen 2005, 43.)

Rukous on erottamaton osa hartautta. Taman olen todennut ollessani mukana seu-
rakuntatyossd. Rukous tosin jdd usein mielestédni vain erilliseksi osaksi esimerkiksi
hartauden loppuun. Se on oma osuutensa, johon erityisesti hiljennytaan. Tulen
kuvien toteutuksessa olen halunnut nostaa rukouksen suurempaan rooliin. Sen
tarkoituksena on olla ainut hartaushetkessa tapahtuva puhe. Kysyvan ja pohtivan
rukouksen olen kokenut menetelmalle parhaaksi, silld ajattelen sen antavan har-
tauteen osallistuvalle mahdollisuuden omakohtaiseen kohtaamiseen hartausai-

heen kanssa. Kyseleva rukous johtaa kysyjan etsimaan vastauksia sisimmastaan.

4.2.3 Visuaalisuus

Visuaalisessa oppimisessa oppiminen tapahtuu ndkemisen kautta. Erilaiset tekstit,
muodot, kuvat, varit ja asioiden ulkonako ovat tarkeitd elementtejd. Visuaalinen
oppija keskittyy havainnollistaviin valineisiin. Asioiden ndkeminen tai niiden sa-

nallinen kuvailu auttavat hanta. (Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 10.)

Visuaalisen viestinndn tavoitteena on tiedon valittamisen lisdaksi antaa mahdolli-
suus hahmottaa kokonaisuuksia ja osoittaa asioiden keskindisid riippuvuuksia. Se
antaa kasiteltavaa aihetta kohtaan virikkeitd ja synnyttdd mielikuvia ja tunnelmia.
Visuaalisen elementin on tarkoitus herdttda tunteita, mielipiteitd ja kysymyksia.

Visuaalinen elementti voi my06s helpottaa asioiden muistamista. (Vuorinen 1993,

150.)

Tutkiessaan visuaalista elementtid ihminen heijastaa sen kautta itselleen omia aja-

tuksiaan ja tuntemuksiaan. Visuaalisen virikkeen katseleminen on vuorovaikutus-
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tilanne. Virike tarjoaa tietoon ja tunteeseen perustuvia viestejd, joita ihminen tul-
kitsee ja antaa merkityksid kokemuksensa, tunnetilansa ja ymparistonsa kautta.

(Vuorinen 1993, 159-160.)

Yksi tapa tarjota nuorelle tai nuorelle aikuiselle mahdollisuus kohdata pyhd on
visuaalisten elementtien kayttd. Esimerkiksi kirkkotila ja sen arkkitehtuuriset ele-
mentit, alttaritaulu, ikonit tai kirkkotekstiilit palvelevat tata tarkoitusta. Kaytetta-
va kuva tai symboli voi pelkistdd vaikean uskonnollisen kielen tunteen tai kasit-
teen ymmarrettavaksi kokonaisuudeksi. Vuosien takaa nousevaa uskon aidinkiel-
td ja visuaalista virikettd tarjoavat my0s kynttildt, niissa palava eldva tuli ja niiden

tuottamat elementit, eli lampd, valo ja tuoksu. (Rae 2008, 64-66, 69-70.)

Visuaalisuus liittyy hartausmenetelmdani luonnollisesti kynttiléiden kautta. [Iman
kynttilgilld toteutettavaa kuvaa ei hartausmenetelmdssani olisi kuin hiljaisuus ja
rukous. Kynttildt tarjoavat nikemisen kautta mahdollisuuden ihmetelld muodos-
tunutta kuvaa ja pohtia kuinka puhuttu rukous siihen liittyy. Muodostunut kuva
voi my0s herdttad ihmisen sisdlld aivan uudentasoisia ajatuksia kasiteltavaa aihet-

ta kohtaan, joka ei olisi ollut mahdollista ilman visuaalista viriketta.
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5 TULEN KUVAT-HARTAUSMENETELMA

Tassda luvussa kerron opinndytetyOprosessissani syntyneen Tulen kuvat-
hartausoppaan luomisesta (LIITE 1). Kerron kuinka oppaan tyOstaminen alkoi
menetelmdn prototyypin kasittelyn kautta, miten projekti muokkasi alkuperaista
hartausmenetelmad, kuinka opas koottiin yhdeksi dokumentiksi ja kuinka tuon

dokumentin tyostaminen eteni.

5.1 Prototyypistd kohti valmista tuotetta

Aloitin opinndytetyoni kysymalld itseltini mitd haluan prosessin toteuttavan ja
muuttavan Tulen kuvissa. Menetelma on kulkenut mukanani jo vuodesta 2010,
josta lahtien se on muokkautunut matkan varrella erilaisissa tilanteissa ja kohtaa-
misissa. Tdstd kokemuspohjasta oli hartauden toteuttamiselle kehittyneet omat
ominaispiirteensa joiden hahmottaminen seka kehitystd vaativien kohtien etsimi-

nen olivat ensimmadinen vaihe kehittamisprosessissa.

Tulen kuvien ominaisiksi elementeiksi sen alkuvaiheissa olivat muodostuneet ru-
kouksen kaltainen puheosio, hiljaisuus ja kynttilinvalo hamarassa tilassa. Ilman
nditd elementtejd ei hartausmenetelmaa voinut mielestani kutsua Tulen kuvaksi.
Ne olivat olleet mukana jo ensimmaisesta hartaudesta ldhtien. Ensimmaisestd har-
taudesta alkaen mukana oli kulkenut my0s kysymys siitd kuinka menetelmaa tuli-
si kayttaa, etta se olisi mahdollisimman turvallinen hartauden pitdjalle sekd ympa-
ristolleen. Lahtokohdaksi nousivat paloturvallisuuteen liittyvien tekijoiden selvit-
taminen. Hartausmenetelman toteuttaminen tarvitsi itselleen tarpeeksi teoreettista
tietoa siitd, miten kynttildiden kayttaminen toteutuu mahdollisimman turvallises-

ti. Arvioin suurimman riskin menetelmassa olevan siind miten ja mihin kynttilat
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tulisi sijoittaa, silld tulipalon alkamisen todenndkéisin syy oli kokemukseni perus-
teella joko ymparoivan materiaalin tai vieretysten olevien kynttildiden syttyminen

ja siitd seuraava vaaratilanne.

Aloitin teoriaosioni kokoamisen ja 10ysin mielestédni yllattavan paljon tietoutta liit-
tyen kynttiloihin. Saatu teoriatieto auttoi minua hahmottamaan paremmin sitd
millainen tuote kynttild on ja mitka riskit sen kayttoon padasiallisesti liittyvat.
Koin positiivisena my0s sen, ettd saatu tieto asetti selkeitd rajoja eikd ristiriitoja
lahteiden valilla ollut. Tama tarkoitti, ettd pystyin luottamaan ldhteistd saamiini
tietoihin. Saatuani tietoa niin kynttilasta tuotteena seka sen polttamiseen liittyvista
varmuustekijoistd, aloin kerddmaan tietoa tulipalosta ja kynttildiden sammuttami-
seen sopivista alkusammutusvalineista. Tietoa 10ytyi paljon ja huomasin, ettd mi-
nun oli pakko asettaa rajoja sille mihin keskityn esimerkiksi alkusammutuksen
kohdalla. Opinndytetyoni kannalta koin tarkedksi keskittyd niihin valineisiin ja
toimenpiteisiin, joita itse hartauden pitdja kykenee tarvittaessa kayttaimaan ja to-

teuttamaan.

Opinndytetyoni kolmanteen lukuun keritty tieto lopulta kattoi mielestdni tarvit-
semani tiedot paloturvallisuuden osalta, joten pystyin siirtymdan kohderyhmaa
kasittelevdan tiedonkeruuseen. Kerdsin kokoon tietoa yleisesti nuorten ja nuorten
aikuisten elamastd. Tama johtui siitd, ettd halusin tismentda esimerkiksi hartaus-
menetelmani rukouspuheessa kohderyhman huomioimisen tarkeyttd ja sen syn-
nyttamad mahdollista polkua dialogille, joka syntyy ihmettelyn ja kysymysten
kautta. Teoriatiedon kerdttyani pystyn aloittamaan sen prosessoinnin opastani

varten.
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5.2 Toimintaohjeistuksen laatiminen

Toimintaohjeistuksen laatimisen aloitin kdymallad lapi saamaani teoriatietoa ja jaot-
telin sen erilaisiin kokonaisuuksiin, kuten paloturvallisuuteen ja yleishyddylliseen
tietoon kynttiloiden kaytosta. Taman lisdksi jaottelin myos henkilokohtaiselta ko-
kemuspohjalta kerdantyneen tiedon erilaisiin kokonaisuuksiin. Taman jaottelun
avulla sain selvennettya itselleni, mista tietoa oli ja mika siitd oli oppaan kannalta

hyodyllista. Paadyin jakamaan oppaan neljaan padotsikkoon.

Ensimmadiseksi osioksi muodostui Tulen kuvat-hartauden esittely, joka koostui
menetelman kuvauksesta sekd yleisistda ohjeista hartausmenetelman kayttoon.
Tassd osiossa kerroin my®s siitd, mille kayttdjaryhmalle hartaus on pddasiassa tar-
koitettu sekd hydodyntden saamaani tietoa kontekstuaalisesta teologiasta kerroin

kuinka menetelmaa voi soveltaa erilaisille kohderyhmille.

Toiseksi osioksi oppaaseen muotoutui paloturvallisuutta kasitteleva osuus. Koin
tarkedksi sijoittaa paloturvallisuusosion oppaan alkuun, silld ajattelin sen tulevan
paremmin huomatuksi ja luetuksi sijoitettuna menetelmda syventavien lukujen
edelle. Paloturvallisuuden hallitsevaksi osuudeksi nousi keskittyminen kynttiloi-
hin ja sithen, kuinka niiden kanssa tulee toimia niin sijoittelussa kuin kaytossa.
Tulipaloon varautuminen ja toimenpiteen sen sattuessa yhdistyivat hartaustilaa ja
alkusammutusta kasittelevissa alaotsikoissa, silld keratty tieto soveltui osittain
molempiin ryhmiin. Tastd syystd paadyin kertomaan hartaustilaa kasittelevassa
alaluvussa hieman alkusammutusvalineista ja siitd mitd hartaustilasta pitda etuka-
teen tietdd ja huomioida paloturvallisuuden nikokulmasta. Alkusammutusta ka-
sittelevassa alaluvussa painotus oli puolestaan etukdteisvarautumisen tarkeydessa

eli hatatilanteeseen varautumisessa ja toimimisessa.
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Kolmannen osion otsikoksi valitsin “Hartaudenpitdjan pakin”. Osion tarkoitukse-
na oli tutustuttaa hartauden kayttdja menetelmdn vaatimaan valineistoon seka
niiden kautta syventda esimerkiksi paloturvallisuuden merkitysta ja esiintuloa
hartauteen valmistautumisen kautta. Lisdksi osion lopussa oli kerdttyna muuta-
mia tietoiskuja, joilla helpottaa hartauden etenemista ja valineiston pitkaikdisyyt-
ta. Vilineiston valinnassa henkilokohtaisen kokemuksen ja uuden opitun tiedon
yhdistyminen nakyivat minulle selkeimmin. Kerdamani teoria tdydensi ja vahvisti
valintojani. Paloturvallisuuden huomiointi kasvoi lisdamalla valineisiin sammu-
tuspeite. Kaasusytytin osoittautui kynttildiden pitkdikdisyyden ja puhtaan palami-
sen kannalta parhaaksi vaihtoehdoksi. Kynttildalustoista saatu tieto selvensi mil-
laisia ja mistd materiaaleista valmistettuja alustoja kynttiloiden kanssa tulee suo-

sia.

Viimeinen osio oppaassani oli varattu esimerkkihartauksille, joita toteutin kah-
deksan kappaletta. Esimerkkihartauksissa tavoitteenani oli esittdd mahdollisim-
man monipuolisesti erilaisia Tulen kuva-hartauksia. Taman osion kautta oppaan

aiemmin esitetty tieto yhdistettiin kdytannossa toteutettaviin hartauksiin.

5.2.1 Esimerkkihartaudet

Esimerkkihartauksien toteuttamisessa ensimmadinen vaihe oli paattdaa hartauksien
aihealueen rajat. Tavoitteena oli asettaa selkea rajaus, jonka kautta hartauksia al-
kaisi kehittdd. Pohdin esimerkkihartausten teemoittamista esimerkiksi kirkkovuo-
den tai uskoneldmadstd nousevien aihepiirien kautta, mutta koin sen olevan liian
laaja rajaus ollakseen toimiva ohjeistustani varten. Siitd syystda pdadyin katsomaan
rajausta oppaan toimivuuden ndkokulmasta ja asettamaan hartauksien rajoituk-
seksi menetelman vaiheittain kasvavan oppimisen. Tama tarkoittaa, etta esimerk-

kihartaudet rakennettiin seuraamaan kasvavaa vaikeustasoa. Vaikeustasojen kri-
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teereind olivat kaytettdavien kynttildiden maara ja kuvan suuruus sekd hartauden
kokonaispituus. Tama antaa menetelmdan tutustuvalle mahdollisuuden kokeilla
hartautta aluksi pienen kokonaisuuden kautta ja siirtya siitd eteenpdin suurempiin

hartauskokonaisuuksiin kdyttokokemuksen kasvaessa.

Saatuani esimerkkihartausten rajat selville aloin kerddmdan kokoon aiheita joista
voisin toteuttaa hartauksia. Aiemmin toteutetuista Tulen kuva-hartauksista minul-
la oli olemassa kolme hyvéksi koettua hartautta, jotka paatin sisallyttad tahan lis-
taan. Niiden nimet valmiissa oppaassa ovat “Sind meissa kaikissa”, “Hoosianna”
sekd ”Eilen, tanddn ja huomenna”. Lisdksi 10ysin siviilipalvelukseni aikana teke-
mani luonnoksen erddsta pitamattomasta Tulen kuva-hartaudesta, joka paatyi jat-
kokehittelyyn. Sen nimeksi oppaaseen tuli “Kilpi”. Nama hartaudet olivat kool-
taan vaihtelevia sekd teemoiltaan erilaisia, mika oli esimerkkihartausten monipuo-

lisuuden kannalta hyva.

Uusien hartauksien ideoinnin aloitin kerdamalla listan erilaisista aiheista ja kristil-
lisistda symboleista seka vertauskuvista. Aihepiirien puolesta minulla oli koossa
hartaudet liittyen kristittyjen yhteyteen Jeesuksessa, palmusunnuntain ja ensim-
madisen adventtisunnuntain tapahtumista, Pyhdsta Hengestd sekd Jumalan varje-
luksesta ihmisen kaikkina elinpdivind. Ndiden aiheiden joukkoon nousivat kera-
tyn aihelistan rajaamisen jalkeen synti, Jeesuksen olemus ihmisend ja Jumalana
sekd Jeesuksen ymmarrys inhimillisid tunteita ja kdrsimysta kohtaan. Symboleiden
ja vertauskuvien joukosta sain idean Iktys-symbolin ja tuhlaajapoikavertauksen

yhdistamisesta.

Aloitin uusien hartauksien ideoinnin etsimdllda kysymyksid, joita aihe antaa. Ta-
voitteenani oli pyrkid liahestymaddn annettavaa aihetta kyselevilld ja pohtivalla

ndkokannalla, josta saisin luotua Tulen kuvalle ominaisen kyselevan ja pohtivan
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olemuksen. Taman jdlkeen aloin hahmottelemaan mielessani kuviota, joka parhai-
ten kuvaisi kédsiteltavaa aihetta. Koska “Kilpi” ja “Eilen, tdndan ja huomenna” har-
taudet vastasivat monimutkaisten kuvioiden tarpeisiin paadyin kuvaamaan uusia
hartauksia yksinkertaisilla ja helpoilla kuvioilla saadakseni esimerkkihartauksien

joukkoon vaihtelevuutta ja monipuolisuutta.

Suunniteltuani hartauksien kuviot kynttildille aloin kirjoittamaan aiheeseen liitty-
vid kysymyksid lauseiden muotoon, joista tyOstin esimerkkihartauksien teks-
tiosuudet. Pohjana teksteille pyrin pitamaan kyselevaa ja pohtivaa otetta. Tekstien
valmistuttua oli vuorossa niiden yhdistdminen kuvioon ja rytmityksen etsiminen
kynttiloiden sytyttamisen ja tekstin lukemisen valille. Tassd vaiheessa kavin lapi

myOs aiemmin toteutetut hartaudet muokaten niiden teksteja tarvittaessa.

Esimerkkihartauksien valmistuttua kuvioiden ja tekstien osalta aloin sijoittamaan
niitd opasvihkoon. Koin toimivaksi tavaksi sijoittaa esimerkkihartauden kahdelle
sivulle niin, ettd ensimmaisella sivulla oli hartauden ohjeistus kirjallisesti ja toisel-
la sivulla kuvallisesti tiydennettyna. Tassa poikkeuksen teki hartaus nimeltddn
“Ihminen ja Jumala”, silld sen ohjeistus mahtui yhdelle sivulle. Kirjoitin ohjeet ja
toteutin kuvat kdayttden Microsoft Word-ohjelmiston piirtotyokalua ja liitin valmiit

ohjeistukset oppaaseen.

5.2.2 Graafisesta tydstosta

Graafisen tyOston toteuttaminen alkoi suunnitteluty6lla. Minun oli padtettava mil-
laiseen muotoon oppaani toteutan. Vaihtoehtoja oli paljon niin pienesta kirjasesta
aina PowerPoint-diasarjaan, mutta paadyin lopulta vaihtoehtoon joka mielestéani
parhaiten kuvasi menetelman uusiutumista aina uuden hartaudenpitdjan kasissa.

Paadyin toteuttamaan oppaan tulostettavana PDF-dokumenttina. Sahkdinen asia-
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kirja on helppo siirtdad ja jakaa eteenpdin. Taman lisdksi se on mahdollista kuljettaa
mukana mobiililaitteilla tai tulostaa kansioksi. Se on myds helppo taydentda omil-

la hartauksilla ja koota kokoon muiden hartaudentekijoiden tuotosten kanssa.

Paatettyani oppaan padasiallisen ulkomuodon oli vuorossa asiasisaltdjen jaottelun
ja tekstimuotoilun aika. Jaottelu toteutui pddasiassa aiemmin mainitun teoriatie-
don jakamisen kautta, mutta oppaan muotoilun kannalta minun oli jaoteltava to-
teutetut tekstiosiot ja muotoiltava tekstin ulkoasu. Pidin tarkedna toteuttaa opas
mahdollisimman kevyena ja helposti luettavana, mutta myos asiallisena ja vaka-
vasti otettavana. Valitsin tekstin kirjasimeksi Garamond-fontin, silld se oli mieles-
tani oppaan kokonaisvaltaiseen tunnelmaan sopivin. Tekstit jaottelin oppaaseen
niin, ettd oppaan antama tiedon maara vaihteli keveiden ja suurien tekstimddrien
valilld. Taman koin antavan oppaalle rytmillistd vaihtelua ja lukijalle tilaa hengah-
taa erityista tarkkaavaisuutta vaativien lukujen, esimerkiksi paloturvallisuusosion

aikana.

Oppaan kuvitusta suunnitellessani minun oli paatettdva, millaisia kuvia haluan
kayttdd. Oli tarve ratkaista, mika olisi tulostettavuuden kannalta paras ratkaisu.
Valokuvien kautta toteutettu vaihtoehto olisi ollut mahdollinen siina tilanteessa,
ettd olisin toteuttanut oppaan varillisend. Varitulosteiden ongelmana oli mielesta-
ni kuitenkin se, ettd ne asettivat liikaa rajoitteita jaettavuudelle. Mustavalkotulos-
teet onnistuvat kdytannossa kaikilta tulostimilta, mutta varitulosteet vaihtelevat
laadullisesti ja kustannuksellisesti tulostimien valilla. Kaikkialla véaritulosteiden
toteuttaminen ei ole edes valttamatta mahdollista. Harmaasavyiset valokuvat oli-
vat yksi mahdollinen vaihtoehto, mutta koin etteivat ne olleet esteettisesti kaunis

lisa oppaaseen. Tastd syystd paadyin mustavalkoisiin piirroskuviin.
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Piirroskuvat toteutin paksulle A2-kokoiselle piirrospaperille. Hahmottelin kuvat
lyijykynalld ja taman jdlkeen jdljensin ddriviivat mustalla tussilla. Paksun ja suuren
paperin kaytto oli hyodyllista siksi, ettei tussi pddssyt leviamaan piirtdessa ja ku-
vat oli mahdollista toteuttaa suuremmassa koossa. Tama helpotti digitaalisen ka-

sittelyn vaihetta.

Kuvat piirrettyani skannasin ne ja muokkasin tietokoneella kdyttden GIMP 2-
nimistd kuvankasittelyohjelmaa. Muokkausvaiheessa sdadadin kuvien varimaailman
absoluuttiseen mustaan ja valkoiseen ja tein kuvien taustasta lapindkyvan, ndin
mahdollistaen kuvien sijoittelun paallekkain. Lisdksi parantelin tarvittaessa kuvi-

en haalistuneita dariviivoja ja korjasin piirrosvaiheessa tulleita virheita.

Toteutettuani kuvituskuvat koin, ettd opas tarvitsee vield kuvitusta sivujen taus-
talle. Taustalla oleva elementti ei kuitenkaan saanut olla liian monimutkainen, sil-
1a mielestani se olisi alkanut taistella kuvituskuvien kanssa tilasta. Ratkaisun ta-
hén tilanteeseen 10ysin opinndytetyoni muistiinpanovihkon sivuista. Olin piirta-
nyt aiemmin joitain luonnoksia kuvituskuvista ruutupaperille ja huomannut piir-
roksien ja ruudukon toimivan yhdessa. Tastd syystd paadyin kokeilemaan ruu-
dukkokuviota oppaaseen. Toteutin yksinkertaisen mustan ruudukkokuvion tieto-
koneella, vaalensin mustan varin vaaleanharmaaksi ja rajoitin kuvion kolmion
muotoon. Toteutetun graafisen elementin sijoitin kokeilumielessd ensimmadisen
luvun alussa sivun oikeaan yldreunaan ja luvun lopussa sivun vasempaan alareu-
naan. Mielestdani ruudukkokuvio oli toimiva lisd ja se rytmitti sisdllon vaihtumista,

joten lisdsin opasvihkoon mukaan.
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6 ARVIOINTI

Tassd osiossa kerron hartausoppaani arviointiprosessista sekd olen kerannyt ko-
koon tiivistelman saadusta palautteesta. Arvioin my0s opasta omalta ndkdkannal-

tani sekd saadun palautteen pohjalta.

Valmiin hartausoppaan arvioinnin toteutin kyselylomakkeen avulla. Kerdsin va-
paaehtoisia arvioitsijoita jattamalla 1.4.2014 ilmoituksen Facebook-ryhmdan ”Yh-
teisopedagogi-nuorisotyonohjaaja”. Arvioijiksi hain nuorisotydssa toimivia tyon-
tekijoitd, silla halusin saada palautetta hartausmenetelmani padasialliselta kaytta-
jaryhmaltd. Viisi ihmista ilmoitti halukkuutensa olla arvioijana opasvihkolle. Ha-
lukkaille arvioitsijoille ilmoitin opasvihkon valmistuvan 13.4. mennessa ja arvioin-
tiajaksi 14.4.-20.4. valisen ajan. Opasvihkon mukaan toteutin arviointikaavakkeen
(LIITE 2) jonka lahetin arvioitsijoille sahkopostitse. Viidesta arvioitsijasta nelja pa-

lautti vastauslomakkeen.

6.1 Palautearviointi

Hartausmenetelma kokonaisuutena koettiin kayttokelpoiseksi. Padasiallinen pai-
notustyd nuorisotyohon koettiin sille ominaiseksi kentdksi. Menetelma koettiin
my06s mahdolliseksi koulutyon tai varhaisnuorisotyon parissa. Menetelman eduksi

nahtiin sovellettavuus.

Ohjeistus koettiin pddasiassa selkedksi ja antavan hyvat valmiudet menetelman
kayttoon. Sen koettiin antavan tarkat ohjeet menetelméan toteuttamiseen kokonai-

suuden kannalta. Yksi palautteista kertoi olevan mahdollista antaa menetelma
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isosten kayttoon sen selkeyden takia. Hartaudenpitdjan pakki-osio sai erityis-
maininnan sen syventadvasta otteesta menetelman kasittelyyn. Maallikolle harta-

usohjeistus koettiin kuitenkin vaikeaksi.

Mahdollisiksi paikoiksi kdyttdd hartausmenetelmaa nostettiin varhaisnuorisotyo ja
kerhonohjaajakoulutus, isoskoulutus sekd nuorten toiminta esimerkiksi leirien tai
nuorteniltojen osalta. Menetelma koettiin myos mahdolliseksi kdyttad soveltamal-

la koulujen aamuhartaudessa tai kehitysvammaisten parissa.

Hartausoppaan paloturvallisuusosio ja yleinen suhtautuminen paloturvallisuu-
teen koettiin kattavaksi ja tarkedksi. Paloturvallisuutta vaalivat ohjeet nahtiin sel-
keind ja tarpeeksi laajana synnyttdmaan tarve sen huomioonottamisesta. Palotur-
vallisuuteen tdhtadvan luvun sijaintiin koettiin ristiriitaisia tunteita. Se koettiin
olevan niin oikealla paikallaan ennen hartauteen syventymistd, mutta toisaalta
myOs katkaisevan hartauden kasittelyn. Osioon toivottiin myods hieman muokka-
uksia. Esimerkiksi palamattomista alustoista koettiin kasiteltdvan turhan pitkasti

ja kynttiloiden loppuun polttamisesta varoittava ohje koettiin tarpeettomaksi.

Oppaan ulkoasu ja rakenne koettiin selkedksi ja miellyttavaksi lukea. Kuvia koet-
tiin olevan tarpeeksi eikd opas ollut rakenteeltaan liian tihed. Esimerkkihartausten
kohdalla esille nousi mieltymys saada hartauden kaavakuva ennen varsinaista
tekstiosiota. Esimerkkihartauksiin toivottiin myos ohjeistuksen ja rukouspuheen
erottamista esimerkiksi erilaisella kirjasimella. Yhden arvion mukaan hartauksien

kaavakuvia olisi voinut pienentaa.

Esimerkkihartaudet koettiin arvostelijoiden taholta tuoreiksi ja kayttokelpoisiksi.
Yksi arvioitsijoista nosti esille, etteivdt sanavalinnat rukouspuheessa tuntuneet

omaan suuhun sopivilta, mutta nidki niiden olevan pohjana omalle toteuttamiselle.
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Hartauden puheosioista nousi esille, ettd niiden koettiin olevan toisinaan vaativia.
Tallaiseksi tilanteeksi koettiin esimerkiksi tilanne, jossa tarpeellista olisi opetella
hartauspuhe ulkoa. Tosin tdméan koettiin kysyvan hartaudenpitdjilta asennoitu-
mista hartautta kohtaan. Hartaus koettiin my0s tdssa vaiheessa helpommaksi to-
teuttaa kahdestaan, jolloin toinen hartaudenpitdja lukisi tekstit ja toinen sytyttdisi
kynttildt. Taman koettiin olevan my0s hyva tapa valttaa ohjeistuksen syttyminen

toiminnan aikana. Hartauksille olisi toivottu my0s arviota kestosta.

Oppaan kayton kannalta sille ehdotettiin muutaman tyhjan sivun lisdamista lop-
puun, joka antaisi tilaa omille hartauksille ja mahdollisia ehdotuksia alku- ja lop-
purukouksiksi. Esimerkkinad ehdotettiin Herran siunauksen lisddmistd. Oppaalle
koettiin toimivaksi saada se tukevalle paperille, silld paperimonisteen koettiin ole-
van lyhytikdinen kaytettavyydeltdan. Oppaan pohjalta koettiin myos mahdollisek-
si antaa hartauteen osallistuville mahdollisuus osallistua menetelman kayttoon
esimerkiksi kuvan rakentamisessa. Oppaaseen ehdotettiin my0s lisattavaksi esi-

merkiksi loppusanoja.

6.2 Oma arviointi

Kehitystd ajatellen hartausmenetelmani sai prosessista paljon. Koen, ettd sain rat-
kaistua paloturvallisuuteen liittyvia riskeja ja koottua ohjeistukseen kattavan maa-
ran tietoa menetelman turvallista kdyttod varten. Tatd ndkemystd tukee my0s saa-
tu palaute. Kaytettivyyden kannalta menetelma siis kehittyi prosessin aikana.
Omissa ajatuksissa mukana kulkenut menetelmd muotoutui paperille toimivaksi
oppaaksi, jolla on saadun palautteen perusteella mahdollisuus muokkautua kay-
tettavaksi hyvin laajasti nuorisotyon ja muiden tyoalojen kentélld. Sen valmiudet
toimia yllattivat, silla palautteesta 10ytyi luottamusta antaa menetelma jopa iso-

sten kdytettavaksi.
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Menetelméan arvioinnin kannalta tajusin lilan my0hdan, etten ollut missdan vai-
heessa kertonut arvioitsijoille suunnitelmaani hartausmenetelman kaytosta tulos-
tettavana kansiona tai mobiililaitteissa kulkevana tiedostona. Tama olisi antanut
mahdollisuudet arvioida menetelman kuljetettavuutta ja kdyttomukavuutta pa-
remmin. Taltd osin voin vain perustaa arvioni henkilokohtaiseen kokemukseen
toimivuudesta. Itselleni kansion tai tablet-laitteen kadyttaminen hartautta toteutta-

essa tuntuu luontaiselta ja helpolta tavalta.

Aikaisemman kokemuksen ja uuden opitun tiedon yhdistaiminen sujui prosessissa
mielestdni helposti. Menetelma oli itselleni melko selvd, joten tarvittavan tiedon
kartoittaminen ei vaikuttanut ongelmalliselta. Vaikeuksia tiedon kerdamisessa
aiheutti oppaan rajojen sisdlla pysyminen. Jouduin valilld pohtimaan vakavasti

mika tieto oppaan kannalta on oleellista ja tarkeda.

Olen tyytyvdinen oppaan graafiseen ulkondkoon ja kokonaisuuteen. Mielestani
kuvituskuvat toimivat hyvin, antaen oppaasta helposti ldhestyttavan tunteen.
Graafisten elementtien toteuttaminen ja muokkaaminen ei ollut mielestani haasta-
vaa, silld aiemman koulutukseni (artesaani-kasitydmuotoilija) ansiosta minulla oli
kattava tietotaito tyoskentelyd kohtaan. Toisaalta edelliseen ammattiini liittyva
ylpeys kertoo, ettd graafisen toteutuksen olisi voinut toteuttaa myos paljon pa-
remmin ja monipuolisemmin. Ongelmaksi tata kohtaan liittyi védlineiden puuttu-
minen. Esimerkiksi 3D-mallinnuksen hyodyntaminen olisi ollut mahdollista jos
kaytossa olisi ollut ohjelmisto jolla tdta olen tottunut tekemdan. Huomioiden kay-

tettdvissdni olleet vélineet ja tyotilat olen kuitenkin tyytyvainen tulokseen.

Esimerkkihartausten kohdalla olisin toivonut saavani lisda aikaa. Ideoita minulla

oli valtava méaard, mutta niiden jalostamiseen ei riittanyt aikaa. Olisin toivonut
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voivani valmistaa esimerkkihartauksia vahintddan kymmenen kappaletta, mutta
oppaan valmiiksi saamisen takia minun oli tyydyttiva kahdeksaan hartauteen.
Koen kuitenkin, ettd sain hartauksilla avattua menetelmdn periaatteita hyvin ja
annettua sopivasti esimerkkeja siitd miten pieni tai suuri Tulen kuva voi menetel-
mana olla. Esimerkkihartauksiin olisin tosin kaivannut vield esimerkkeja hartauk-
sista, joissa kdytetaan esimerkiksi lyhtyjd tai muita erilaisia kynttildiden lisatuot-
teita. Tallaisten hartauksien puuttuminen tosin johtuu aiemmin mainitusta ajan

loppumisesta.

Oppaan kehittimisen kannalta saadussa palautteessa oli kdyttokelpoisia ehdotuk-
sia, mutta my0s vaihtoehtoja, joita en itse kokenut menetelmalle tarpeelliseksi.
Esimerkiksi alku- ja loppurukousten lisidminen on yksi vaihtoehto, jota oppaa-
seen voisi lisdtd, mutta niiden taytyisi olla yksilolliset jokaiselle hartaudelle. Ta-
man tosin voisi toteuttaa myos erilliselld osiolla, jossa annettaisiin esimerkkeja sii-
ta millaisia rukoukset voisivat olla. Taysin valmiiden rukousten, kuten Herran
siunauksen lisddmistd oppaaseen en pitanyt luontevana, silld menetelman tavoit-
teena on edistdd omakohtaista ja hartaudenpitdjastd nousevaa rukousta. Tyhjat
sivut hartausoppaan lopussa tuntuivat mielestdni my0s sopimattomilta, mutta
taman voisi toteuttaa esimerkiksi ruudukolla johon omia hartausideoitaan voisi
suunnitella ja piirtaa. Tiettya ristiriitaa aiheutti paloturvallisuusosin sijoittaminen.
Mielestdani sen oikea paikka on sen nykyisessda kohdassa, silld siind se kehottaa
lukijaa tutustumaan hartauden kannalta oleelliseen tietouteen ennen toteuttamis-

ta.
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7 POHDINTA

Opinndytetyoprosessi on nyt omalta osaltani paattymassa. Jaljelld on enda pysah-

tymisen paikka. On aika kysya mita prosessi minulle lopulta opetti?

Tulen kuvien hartausoppaan toteuttaminen opinndytetyond oli minulle mieluisa
prosessi. Se tarjosi mahdollisuuden tydskennelld minua kiinnostavan aiheen pa-
rissa ja toteuttaa jotain konkreettista. Olen tyytyvdinen lopulliseen tuotteeseen,
joka prosessin kautta syntyi. Se vastaa mielestdni ldhtokohtaisia tavoitteita. Opas
on kdyttokelpoinen véline nuorisotyohon, joka tarjoaa mahdollisuuden kayttaa
tuttuja valineitd, kynttiloitd, uudella tavalla. Se on rakenteeltaan selked ja johdon-
mukainen kokonaisuus, joka kattaa laajasti niin menetelman mahdollisuudet kuin

turvallisuustekijat.

Opinndytetyoprosessin kannalta elin hyvin mielenkiintoisia aikoja. Positiiviseksi
ongelmaksi itselleni muodostui ylldttava kaanne henkilokohtaisessa elamassa toi-
den muodossa. Tama pakotti tarttumaan opinndytetyohon tavallista tiukemmalla
aikataululla. Kiire vaistamatta vaikutti prosessiin. Se aiheutti pdanvaivaa ja stres-
sid saada tyo valmiiksi ajoissa, mutta mielestdni sain pidettyd kokonaisuuden hal-
linnassa loppuun asti. Jos opinndytety6 olisi saanut enemman aikaa toteuttami-
seensa, olisin todenndkdisesti pddssyt tekemdan siitd kokonaisuutena laajemman
ja laadukkaamman. Lisdaika olisi tarjonnut mahdollisuuksia luoda enemman esi-
merkkihartauksia, korjata ja kehittdd opasta ja antanut mahdollisuuden kokeilla

kehittynytta menetelmaa kaytannon tilanteissa.

Olen kuitenkin tyytyvdinen nykyiseen tuotteeseeni. On ollut ilo ndhda kuinka itse
luomani menetelmd viimein saavutti muodon jonka olen sen haaveillut tavoitta-

van. Valmis opas tuottaa minulle iloa. Nyt menetelma ei ole endd vain oman pdani
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sisdlld oleva idea, vaan konkreettinen ja toteutettava menetelma jonka pystyn ja-

kamaan eteenpdin.

Toisaalta valmis opas myos kuvastaa kokonaisuudessaan kaikkea yhteisopedago-
gikoulutuksen aikana oppimaani. Tuohon yhteen tyohon olen ammentanut laajas-
ti kaikkea nykyisten opintojeni matkalla mukaan tarttunutta, paassyt kayttamaan
edellisen koulutukseni tuloksia edistaimadan prosessia ja lopulta soveltanut kaikkea
sisdista tietotaitoani luodakseni valmiin tuotteen. Tama opinndytetyo ei ole vain
siitd saatavien opintopisteiden kokoinen. Se on kunnianosoitus titd suurta ja mah-
tavaa matkaa kohtaan joka on viimein tuonut minut yhteisopedagogiksi valmis-

tumisen kynnykselle.

Mita Tulen kuville tulee tapahtumaan nyt, kun opasvihko on valmis? Mielessani
on ollut muutamia ideoita, joita mahdollisesti ldhden toteuttamaan menetelman
kanssa. Ensimmadisena tavoitteena on saada menetelma esille julkisesti. Tahan tar-
koitukseen olen ajatellut hyodyntdd internetin mahdollisuuksia tiedon levittami-
seen. Tulen kuville olisi otollista 10ytda paikka, jossa se pdasee tyontekijoiden tie-
toisuuteen. Toinen tavoite on saada Tulen kuvien ymparille kerddntymaan yhtei-
s0. Tama vaatii verkkopalvelua jossa kdyttdjakunta pystyy jakamaan omia tuotok-
siaan ja kommentoimaan toisten toitd. Erdanlainen Tulen kuvat-portaali olisi mai-
nioin muoto, jossa tdma saisi toteutua. Voi olla, ettd menetelmd aloittaa timéan
matkan pienimuotoisesti. Esimerkiksi Facebook-ryhma voisi olla potentiaalinen
vaihtoehto. Ajan kanssa ja kdyttajakunnan kasvaessa menetelmd voitaisiin siirtda
omaan verkkopalveluunsa, esimerkiksi omille internetsivuilleen, johon koottaisiin
kokoon edelld mainittuja menetelmdn kayttdjien tuotoksia. Taman prosessin to-
teuttaminen tosin vaatii aikaa ja tutkimusta parhaan ja soveltuvimman palvelun

16ytamiseksi. Voin kuitenkin luvata, etteivat Tulen kuvat tule jddméaan unholaan.
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Eikd lamppua, kun se sytytetidn, panna vakan alle,
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Sinulle, rakas ystivi

Ol oo 2010. Olin palannut takaisin Nurmekseen Kirtkon anorisopimilti ja mielessin pyoo edis
hartans, johon okn tSeminayt. Se ol tehoyt minvnn sunren valknmlkszen ja koin tarvetta saada kertoa
timin hartanden eteenpiiin. Fonitenkin tapa, jolla hartans oli totentettn, ei tiatuast omaan persoonaani

sopivalta. Halusin esittii sen toisille nuorille omalla tavallani

Asetm frselleni deadlinen eriiseen nuoreniltasn ja piEitn, etti tmossa hetkessi tavalla tai todsella saan
hartanden itsestini nlos. Tapa esittii ets edelleen itseiin. Pyocn kanan senalmntakesknksen
materaalvaastossa karsellen erdaizia valhtoehtop ja piidyn nappazmazn kisin kowrallisen kynmilGitd,
tnikknja edessini erilaisin mmotodhin ja miettien miten hartanspuheen voisi yhdistiE bomodin joita ne

mmuodostavat. Lopnlta idea alkoi olla selkeimpi. Kyntulit olwat ko, puhe oli mkonsta, kokonaisons
vaikmtti toimivalta. Siind hetkessi olin muodostannt ensimmiisen Tulen knvan.

5uit3 hetkesti on Emlennt jo muntama voosd, mutta menetelms on nlkeant omkanani selli minne olen
itsekin mennyt Lopulta meeleend mli ajatos,
Raiken wiwidn olen lakjanag saanid, miRsT en S fafkain e

Ok yhteisdpedagogopintojeni kolmas voowd, mistimme knnmeisesti mistd atheesta teemme
opmniyetydmme. Sind hetkessd sain ajambsen.

‘Mixlla an olluy tZmominen barfamenereloi mitd oon aing sillomsillon fofesttans.

Rakas ystivi. Timi opas on kirjoitetin jond smulle. Se on lahja, joka on tebiy jaettavaksi ja

Edyrettiviksl Timi hartansmenetelmi, johon saat tomstna timin oppaan kanita, on @rkoitetn
Eehitryviks harandenpitijen kisissi, mmokkantmmaan sitd mydtd kno se kohdallesi saapun ja sutd

jatkaa matkaansa. Se on tapa Inkmisten ponkossa, mmtta olkoon se tapa, josta todvottavasti saat tyohds
untta sisilsd ja mahdollisomksia Tissi oppaassa kerron mikd on tim3i

timi mmmallinen Tolen knva, mihin

ESyttadn se on tehty, kninka siti totentetaan ja miti sen kivtdssi on otettava hnomicon, et tli pysyisi
rengin paikalla Tissi oppazssa esittelen mySs joitain itse tekemiini hartanksia joista saat kowan siied)

millaisia mahdollisenksia tilli menetelm3lli on. Toivon, ettd saat tisti oppaasta mahdollisumdet
totenttaa Tulen kowvia itse @ myds halotessasi kehitit omia Trlen kvra-hartanksiasi.

Ylhwieskassa, Snksitien tunkkaisessa podkamieshoksissa,
illan himirtyessi ja huhtikoon saapnessa puoltavilidin kohden Herran armon vnonna 2014

Aty Tistokls
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Miki on Tulen kuva?

Tulen knvan pemsperiaate on melko pesinkertainen: Kiyrimilli kyntilais valonlihteeni tlaan
rakennetaan kova, jota hartandessa kdsitelliin mkouksen kaltaisen puheen kaotta. Fowvat vosvat olla
pienii, muntaman kpnttilin muodostamia ajatmksia tai massiimisia bokonaisonksia joissa Eynttléist

mnodostetaan sonoa kovwa,

Eyntriltisti mmodostoran Inonnollisen valon ja pimein koatrastlla, pohtivalla ja kecroanallisella
miouksella ja kyattilddli noduolla visnaalisella esitykselli Inodaan hartans, jonka tadkostnksena on antaa
tilaa knnlijalle itselleen ja timin ajamksille. Tavoiteena on antaa kvalijan itsens3 kohdata Jnmala
hiljaisnmdessa ja valossa, eriinlaisessa thmettelevissi mbonksessa.

Tarkeii ei ole loppuimlos, vaan matka sisimmin aamsten Sireen.

Tulen knva on knitenkin Tolen knva vain, kna sen kolme pemselementtii ovat koossa:
Oikeat palawar kypntrilit, himird ja hiljamen tila seki mkonspuhe.

0

st

s

Kenelle Tulen kuvat on tarkoitettu?

Alun perin Tulen knvia on totentetin nnorisotydss, esimerkiks) mmarteniltojen i rppikoulon
hartanshetkissi. Tisti syysti se on omokkanteont piEasiassa kiytertiviksi morten [a omorten alknisten
parissa, rippikonlnikirghmistd allaen
peilaamiseen trvaava menetelmi. Tulen kwvat eivit sovelln kaikille rphmille. Nuoset j2 onorst ailkmiset
valittiin kohderyhmilksi siksi, ettd heilli on kykyd pohtia ja Eisitelli hartansmenetelmin toottamia
abstrakreja ja symbolizia elementtey.
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H lm3i on mahdollista Kvtts
varhaisnuorten, kehitysvammaisten tai
vanhusten panssa, mutta se vaati hartanden
vetdjilti kykyi asetma kohderphmin
tilanteeseen ja nihdi Tulen kuva heidin
silmiensi kantta.

Ezimerkikesi varhaisnnorten parizsa abstrakn
tapa Eisirelli nskoa el ole Inontevaa, silli
lapsen hengellinen elimi tarvitses
Ebonkreettisia esimerkkeii Kynttiladls
mnodostora knva on konkreettinen, joten
paissa kiviid keskittyen enemminkan
sithen miti ajamksia totentettn kova antaa,
nosmaaliin tapaan. Smonnitellessa Tulen
knwan kEivttod onkin syyti kysya stseltiin
Epsymyksid, kuten "miten kohderphmani
nikee hartanden? WMihin he keskittywit?
haastavaa:™
Tissi oppaissa esitetyt esimerkkihartandet
on kEnoitettn htékohtaisesti auorille.
Niiden kantta voi timstma tackemmin Trulen
kwrien menetelmiin ja toimintatapaan @

Miten Tulen kuva-hartaus etenee?

Ensimmiiiseni vatheena fotentetaan valmistelnt. Valitaan tila, jossa Tulen kowa totentetaan ja
varataan korralle alue. Tiltd aleelta siicretiin pois kaikks helposti syttyvi materaali ja
varmistetaan, ettevit esimerkiks=i verhot piise vahingossa hedahtamaan EynthlGiden alneelle.
Lisgkss tarkistetaan etted alueella kiy veto tai etted dkillinen
ilman hikknminen esimerkike: oven avasmisesta ¥l Eynttilédhin asts
Senraavaksi Tnlen kovan rakentamisessa on lnwan totenttaminen lattialle. Tihin vaiheeseen
kannattas varata aikaa rerppaasti ennen hartinden alosttamista, silli etenkn sonrmmissa kbovissa
Eynttildiden asettelmin wierihtid hyvin aikaa Fynttilit asetellaan palamattomiin ahstoihin



LIITE 1/7

kbrran mmotoon, tarkastetaan ettd ne ovat turvallisella etfisyydelli toisistasn ja ettd jokainen
kynttils ja kynttilin jalusta on nonessa. Jos joukosta 1évtyy esimerklks kynttild jonka
sydanlanka on Iyhyt tai jossa ei ole endd paljoa kynttlivahas, se uusitaan. Knttilsiden ollessa
mmodossa, kerrataan kninks kagva sytyttimiselle tapahtun ja missd finestyksessd kynthilGit
sytytetiin seki lnetaan sytyttimisen aikana pubnttava teksti Epd.

Emna alkwralmistelot on snodtetin, tila himicretifin ja ihmiset knstsutaan hadtanteen. Tilan e
tarvitse olla tiysin pimed, cuttis, ettd kynttilit pifisevit valasemaan tilan pifasiassa yhksin
Tarkeintd on, ettd kynttilit saavat korostas valon ja pimedin kontrastia. Kun thmiset ovat
asettnneet tilaan ja hiljaisuns on laskentuont nudestaan, voi hactanden aloittas. Hartanden
allonn voi kertoa jo esimerkiksi siitd, mihin atheeseen hartandessa keskitytiin tai kninka se

Littyy esimerkiksi leinpinrin teemoihin. Hartanden alossa voi miyés tismentdi, ettd tlanteessa
olisi hyv antaa hiljpisundelle tilaa ja etti ajatukset voi keskitidi nuhin tuntenksiing
joita knwra ja sanat herittdvat

Senraavassa vaithesssa totentetasn Trlen knrra sellaisena kokonsisnutena, kn se on sumnnitelin,
Eynttiléiatd sytytetiin ranhallizesza tahdissa, pubmtaan kovraan hittyvd puhe ja annetaan
wihitellen avantoran knwan olla heyastamassa niitd ajsinksa, jorta Esiteltivistd atheesta syntyy.
Feskivertotdanteessa knsrassa sytytetiifin ylsi tai nseamps kynthla, lansutaan osa mkonksesta,
sytytetifin tomen osio bovasta ja pubntasn sille konhevat sanat, tosstaen titi kunnes kuva on
kokonaan walmis. Kun Tulen kova on kokonaisumtena valmis ja nvraan littyvd puhe on
puhuttn, voi lnrvaa katsella hetken hiljaisundessa.

Hartanden voi halotessaan pistiii mkoukseen.

Hartanden pidttyessi annetaan lnpa podsina tilasta varovasts likknen,
miin ettes EynthlSiden merestd kmljeta. Thoisten posstutina Eynthlat

\
=

sammutetasn tukahduttannalls ekl Eynttilinsamomttimen avlla ja E .
kynttiliden annetaan jiihtys, ennen knin niits likntellaan madestaan. ”
Vasta kun kynttilit ovat varmasti sammmneet saa hactanden pitiji [
Z
F *«..][_.f
=
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Paloturvallisuudesta

Muista Tulen knrria totenttaessasi aina huolehtia siité, ettel tolen
M Kiiyttd atheuta vaaratilanteita. Tidkeinti on kayitiE kynthlads
ohpeiden mukaisesti ja huolehtia =itd, etti tulipalon
mahdollisunteen on varandutin.
Eynttilii ei koskaan saa jittaa
yksin tai valvomatta,
eiki sijoittaa minkiin helposti palavan
materiaalin lihelle!

Hartauden patijille

Sytyti kynttilit ranhallisessa tahdissa, kitrehtimattd Ald totanta
Tulen kovia, jos olet esimeskilksi visyayt, hartans vaati
turvallisnmden takia ehdottoman hnomiosi!

Ole bnolellinen vaatetnksen ja itsesi subteen, rodkimvat hihat,
it tai pitksit hinkset ovat tulelle alttita

Kynttilit

Eéivtd kaiklden kmnttilSiden kanssa aina palamatonta alustaa tas
Eynttilinjalkaa joka on tukeva ja Eynttilille cdkein mitodtetin —
sopivan kokomen alnsta esimerkiks: estid valuvan stearinin
leviimisen alnstan ulkopuolelle. Palamaton alista wod olla
esimerkiks: kived, lasia, poshimia tai metallia.

Eynttilditi voi polttas myds lvhdyssa - sen on oltava sisltd

tilava, pdEiltd avomn ja hyvin todettora. Viltd halpoga Iyhtyjd,

jotka ovat ohnita ja nmpinaisia, ne vorrat boumentmessaan
haljeta ja athenttas raaratilinteen!
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@ 5 cm @ Eynthloiti e1 saa koskaan asetella wen
wiereen, vaan mulle pitad jattaa
N S vihint33n Scm vilis, koslden
erityisest twildonja.

Tivitksi rphmilkes: sijoitefst tniknt saattavat limmetessiin rothahitas kerralla sumseksi
rasvapaloksi! Cia timi huomicon edtyisesti suuremmissa Tulen kovissa ja jatE vilid
muelmmin bikaa kin lsan vihin! Myos kynthlin valmistajalls sasttas olla oma ohjeistuksensa
siihen, knunks patkd vilimatka kynttiléidle on jhtettiva
Tutustu kynttilimotteeseen huolella ennen karin alat kiyttimiin sied!

Eynttilin polttaminen on tucrallisinta lopettas viimeistiin sind vaheessa, on morettomassa
Eynttilissi on endi noin Scm ta Inocellisessa Eynthili=sd, knten alumsiniknoresza olevassa

tniknssa, noin 10mm vahaa jiljelli.

Eynrrilit on marvallisinra sammurttaa 6
talcahduttamalla, &1 puhaltamalls. KynthlGiden
sammuttamisesn kannattas kEyttid pmo tihin EiyttGon
valmistettnya kynthilisammuttimia, jotka sammmttawat
palavan kynttilin hekin tmkahduttamalla sen metallizen
korron alla.

Esmtrilditd ei koslkaan saa sammuttaa vedells!
Jo pisara vetti sulassa kynttilivahassa athenttaa leimahduks=en ja polttavan vahan roiskumisen

Liilmttele kynrtilditi vasta kun ne ovat tiyvsin sammuneet ja jiihtynest!
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Hartaustila

Warmuiste siftd sasko tilassa polttas kynttiléits. Esimedalesi joissam konlnissa kynttilditten

Al totents Tulen knyvia liian shtaassa tai heikolla lmanvathdolla clevassa tilassa. Ahdas tila
Empenes nopeast usean kynttilin yhtessvoimin ja tekee epimukavat oltavat hartauteen
osallisturille. Ahtaassa tilassa on myis vaikeaa likkna sytyttimassi kynttiléits.

WViltd vetoa ja ilmavirtanksia, silld Lhikkoea dlma saa kpnttilin palamaan epitasaisesti ja aihenttas
nokeentumists. lmawirrassa lepattava beklki on myts terrallisunsriski, se vos yllitten saavottas
ympinlliin clevia materiaaleja jothin tuli voi tartieal

Tarkista, ettd filassa on saatavilla tarvittavat ensisammuimsvilinest joita osaat kiyttai. Tallaisia
vilinestd ovat enlaiset Eisisammuttimet seki sammmitnspeite. Alknsammmimsrilinesn
Eiyttiohjest ovat fleensi kirjattnna allmzammmtmsrilinesseen, esimerkiksi palowaroittimen
Evljesti lovdit etikating joka kertoo lvhyesti kninka vilinetti kavtetiin Allmsammntnsvilineisiin
on kntenkin syyti tutustua tarkemmn hitahlantesn varalle,
esimerkke allusammminskurssin kautta

Paloraroitin on apuviline, joka tarkksilee tilaa jossa hartans on pidetty ja varodttas jos toli on
pifissyt syystd tai toisesta irt. Palowaroitin on sijoitettava kattoon sellaiseen paikkaan johon
myds tulipalosta syatyvi savn pifisisi esteettimisti lemiEmiin.

Tirkedii on myds tietif mitd reitteji pitkin tilasta voi ja tulee poistua hititilanteen aikana.
Yleensd timid reith on sama, jota pitkin tilaan myds toltun. Estd tulen lemiminen snlkemalla
ovet ja ikkunat poistuttaessa.
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Allpusammutnos

Paloknanta ehtii hititilanteessa paikalle nopeimmillaan 5-10
minmutin sisill dlmostnksen saamisesta. it kanempana
palolastoksesta ollaan, =itd kanemmin avun saspuminen kesti.
Jos palo saa lemitd tarpeeksi lasjalle, edes palokmata ei kykene
enii sammuttamann siti Tistd syysti on osattava toimia oikein
tilanteessa, jossa tmli on mistiytynyt Esistd. Oikeilla
toimenpsteilli palon allwrathesssa on mahdollista sammmttas
palo kokonaan ja niin estdi mattavat aineelliset vahingot.

On tirkedd omuistas jonkinlainen toimintamalli, jota toteuttas
hiititdantesn tapahtuessa Missi ovat lEhsmmat
sammminsrilinest! hMiten kivtin nitd” Mihin ohjaan tilassa
olevat thouset? Knka halyttis apna? Kuka ryhtyy
sammuttamaan? Knkas ohyjaa palokunnan cikeaan paikkaan?
KEnn nithin pigtéksin osaa vastata jo etukiteen on tlanteeseen
helpompas ja nopeampas tarttoa. On myGs syytd harkita
varasunanitelma sithen tilanteeseen, ettei alkuperiinen

.. 1l toiaminmth

Jos alkavan palon hmomaa ollessaan vksin eikd palo ole ield kasvannt matalia heklejd tai
vihfisti savua souremmaks:, on hySdyllisempii alosttas allnsamotns vilitSméEsh ja vasta sen
filkeen kutsua paloknata patkalle Miti nopeammin tuleen pifisee Kisiks: sifi
todennikfisempii on, etti se saadaan sammutettna allutekiGihinsd Jos tilanteessa on Esnd
useampi ihminen, tehdiin tyénjako, jossa toinen osapuok
aloittas sammuinksen ja toinen kutson apua.

Mmista bnstenlksn rajasi — koo et tunne kykenevin tekennfiin enempdi palon samponttameseksi,
limpé tumton tholle asti ja savn alkas hastata henmitimisti, perinny.
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Hartandenpitiijin pakla

Kynttlit

Perusmmodossaan Tulen korra totentetaan kiyttien tuiklmjs mutta erilaisia kpnttilsiti on
olemassa valtavasti — niiti on pieniii ja sunds, pyéresti ja konticita, perinteisen valkoisina ja
kaikissa taiteilijan paljetin vireissi Jund tuo kynttilsiden valtava mifcd antas Tulen kuville sen
ideaalin leikkikentin kokeilla erilaisten kynttilSiden vhdistelmid ja mahdollisumden toteuttaa

Tiissi ohjekirjassa on esitelty Tulen kovia, joita voi toteuttas hyvin
erlaisills kynthilEilli — siksipd Tulen lkowan vetijin pakkiin tulisi kanlea ‘
erkokoisia, -mmotoisia ja -virsi Eynttiléiti. PiSpainotus on kmitenkin
tuikmizsa — laaduklkaisiin tukkmbrattiléihen kannattas panostaa. INe
ovat pitkdikiisd ja varmatoimisia ja nitd tarmitses nseasti mupds
oovmalla knin Tulen kovissa.
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Sytytin ja sammutin

Perinteisesti kynttilSiden sytyttimiseen knmlovat tolitikst, mutta totentettaessa Tulen kvvaa
johon kvnloa yh 20 kynttilii, Ky mbtkljen kSyitd raskaaksi ja tochanttavaks: Tallaisza

on osoittanbunnt parhaaks: Tulen kevien totentuksessa. Joitain kaasnsytyitinid voi mySs tayHEs
undelleen erikseen saatavilla kaasnilla, joten laadukas kaasusytytin on kestivii ja pitkikiimen
ratkaisu. Se es mydskiiin roskas sydinlangan jourta vhid paljon kboin esimerkkes: tolibkkn.

Liekin tulahduttamalla. Se takaa tocrallisimman vahtoehdon kynttilin sammutaksesn.

Himmei, piem taskulamppu

Koska Tnlen korva totentetaan tilassa, jossa on vaikea nihdi voi apunaan esimeriksg
hartanschjeen nkemisessa k&yttiE lamppua, jossa on himmed valo. Laian kidkas valo vetis
huomion pois kynttilGisti ja rkkoo kynttildiden lnoman lnonnollisen valon kokonasstmden.
Yleens3 siindi vaiheessa, kon kynttiléitd palas nseampi, on tilassa jo mahdollista nihds illman
tasknlamppuna

Sammutuspeite

Samamruspeite on ehdoton viline kmljettas mmkana missi dkind Tolen knrvia totenttaskaan. Se
on kaikista allusammutnsvilineisti monipuolisn kSyttss ja helppo koljettas mmkana, se ei sotke
Eisisammmuittimien tavoin ja on allnsamomtusvilineisti edullising Viranomaiset snosittelevat
120=180em kokoista sammutuspeitetts

Kynttildjalustat

Jalnsta kpnttilille on ehdoton viline Tulen knrvia totenttaessa. Enin kynttilditi, myss niiti on
saatamissa paljon erkokodsing ja enomotoising — jalustojen kohdalls on kmitenknn syyti prtas
palamattomasta materiaalista valmistettn, Eynttilin kokoon nihden sopiran sunn sekd tnkewasti
paikallasn pysyvi. Kynttilsiden jalnstana voi kiyttii myss kynttlinjalkas tai kynttlilvhtys
Lyhdyn on oltava sisiltd tilava, piilts avoin ja hymn tonlettora.

10
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Kynttiléiden siilytys

Eynthlit kmlkewat jalnstojensa kanssa hartanteen helpost esimerksk=i tyGkalupakissa ta tilavassa
kodssa, jossa on helppo knljettaa my6s sammmuinspeite ja syiytin. Tillainen kuljetusviline on
mmkaan.

Foynthléatd kannattas sdilyttis volefssd ja lbuvassa, polyltd suojatussa paikassa, kooten ne
mahdollistmksien mmkaan mataliin pinodhing, ettervit kynttilit tarr tas meneti muotoaan
Likaantnneet tai palyiset kynttilit tulee pyyhlsi kostutetalla, aukksantnmattomalla pyyhkeelld

Vinkkeji

Snoran pakasta vedetty Epntnili ef vilttimintd syty helpost, =illi sydinlangalla menee hetk saada
palamisreaktio kivanistymdin. Jo poltemssa kynttilissi timi reakrio pnolestaan kESynnistyy helpommin,
Sik=i polta kynttilid hinkan emkiteen, ettei sinut tarvitse hartanshetkessi tmskastoa syrtymattamin
Epnmlin kanssa.

Pidi kyntiilit ja spdinlangan ympinstd pubtaana pélysti ja roskasta!
Leikkmamalla sydinlanpan 10-15mm piniseks:, vihennit sydinlanpan mugeen piityvin roskan maicii

Jos Eynriliin on muodosmant syvi knoppa palamisen senranksena, voi pimddciisen rennnksen podstaa
terdvilli veitselli kynttilivahan ollessa immin. Enoppien vilrtimiselesi kynmilid mlisi mahdollistnksien
mulaan polttaa aina nin, ettd sydinlangan ympirilli oleva vaha snla nesteeksi.

11
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Hartauksia

Tahin osicon olen kedinnyt Kiytettiviks kahdeksan ecdlaista Tulen kwva-hartantta, joita voit
E&yttid Hartandet on jEnestetty kokonsa nulkasan pienestd sunreen, alksen mumtaman Eynthlan
mahdollinen filanne, jossa sen vod totenttas.

Hartauschje on jaetin kahteen osioon.

Ensimmiissessi kerrotaan hartanteen tarmittavat materimalt, ohjeet missi jirestyksessi kynthilit

Toisessa osassa on puolestaan koova siitd, miltd hactans niyttis flhiild plin kvrathana, seki

tarkennetaan visnaalisesti kynttilGiden sytyttimisjfinestysti

Huomicsthan etti krvat ovat suontas antavea:
mmista aina pitdd Enttildiden valills tacmttara tucraetisyys ja kvt mlenkestivid alnstoja.

Hartauslista

Esimerkiksi harantena fppikoahopiiviin, jolloin on Esielty synfid @i Jeesuksen olemusa ihmizsend ja fumalana.

8ini meiced kaildcsa
Esimerkiksi leirin alkumn, jossa rhmikokonaisuns on vasta kehittymassa.

Hoosianna
Esimerkiksi palmosunnontain fai 1. adventtisonmntain zikaan

Yhein
Esimerkiksi pisidisen zjan ] Ttk

Zind kuljet kanesani

Pieni ja suuri synti
Esimerkiksi synnintunng stukseks.

Kilpi
Esimerkiksi hartantena fppikoulopaiviin, jolloin on kisitelty Pyhai Henked.

Eilen, tandin ja huomenna
Esimerkiksi isoskonlumksen aloiukseen tai medenvnoden hartanshetkeen

12
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Thrminen ja Jumala
\ateriali
2 tiklma
1 somd, valkoinen kyntrila

1. Sytyti valkean kynttilan vasemmalla puolella oleva toikkn

™Tissi olen, Hera. Mind, pieni ihminen. Flin tiss3 masilmassa AMaaillmassa jonka loit. Mazilmassa johon teit
Eaiken hyvaksi Jota siunasit ja jolle annoit kasvon. Maailmassa, jonka syoti Hkasi Mazimassa, jola on nykyiin
niin kova ja kylmi

"Oilet siell jossain, Jomals. Tonmmt niin kovin kEauksiselta. Tonton knin valillimme olisi koiln. Mind olen EllE,
mazilmassa. Sind olet jossain, minne en vleta 3ind clet se sama tipdellisyys joka on ollot alusta alkaen Mind olen
i iiteni ja hri i Vainko fking olla kebealli I

"3ind et jittinyt mimma Fesin, jumala. Sind, joka olit Gydellinen ja puhdas, saavnit han syanin lkaamaan
mazilmaan. Sind, jolla oli kaikki voima ja valta, kaikki buonnia ja krkkans, disuit ne yltis ja tolit meidin
Ealtaiseksemme. Sind niyit ten takaising Jumala, mind kaipasin sima ja sind kaipasit mima. Sind rakastit meiti
vitheistimme hnolimatta nin paljon, et saavuit ifse eteemme ojentamaan katesi ja kutsumaan meidit takaisin

"
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Smd melssi kallassa
\ateriali
4 edkokoista, vinsti ja mallista kynttilia esimerkiksi:
1 violett o inen kynetili
1 vibrei ]”] B 1
1 siminen, pieni mikka
1 ; valkoi Eyniti
e b it riviin niin, etti valkoinen kynetili on muiden kyntrikid —

1. Srteti v . ; i
"hieiti on monta. MMe olemme kaikki erlaisia. Ercamme tolsistamme monella apaa ™
3 Srteti g } " o

3. Srteti riwin kol Eynttili
"Meilli on erilaisia kvkyji, omaamme erilaisia @itoja. Loonteemme eroavat toisisan. Jolm meisti suotion
helposti, toinen on tyynevden perkava, on niit3 joita on valkea lokea, jonkun kasvoilta nikee koko mnteiden
Kifjon.”

4. Sytyti ovin neljas kynitili.

"Aie olemme kEailkk erlaisia, me clemme vhsilditi. Mutta vhdessd asiassa clemnee Eaikkd yhia. Se yksi olet sind,
Jeesus.”

Simmssa yhid. Aunta meita muistamaan, ettd kikist eroisamme hoolimatta me olemme Sinen lapsizsi

Fasvata meitd byvyyteen, kasvata cikewteen, kasvaia totunteen

Anna liekkisi palaa meissi ja valaista maa ™
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Hoosianma

Materiaali

1 iso valkoinen kynttila
3 tmikkma

Asettele tuikut kahteen jonoon ja laita iso valkoinen kynttili jonojen keskelle.
1. Sytyti iso, valkea kynttili

*Olet vilili knmmallinen, jumala.

Sind, joka olit kaikista kallein ja pyhin tulit tihin mazilmaan heikkona ihmiseni.
Sin, joka olit kaikista rkkain ja mahtavin, alennuit kéyhilksi ja vikatoksi

Sind, joka olisit voirmt ratsastaa Jemsalemin porteista mahtavan so@ratsun selissd, saavuit atsastaen pienelli
aasivarsalla™

2. Sytyei mikut yesitellen, Tarotellen kummankin jonon villE
"hiutia me tarvitsimme jwod kalaistasi oningasta
Kunningasta, joka laskeutui meidin mazilmaamme korkendest.

Hoosianna, Daavidin poika! Anta, rakas Jumala. Pelasta, rakas Vapahtaja™

16
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Yksin

Materiaal
13 kynirilad, esimerkiksi

12 mikkna ja 1 iso, valkea kynetlid
i
12 edkorkmista pylvaskynttilia ja 1 kaikkia muita sunrempi valkea kyntrila

e b il3t niin_ etti 12 It i3 kynuilia ympiréi walkean | 5 Seivis } s
bartauden alkua, aloittzen keskinmmmdizestd, sunresta kynttildsti.

1. Aloita hartans.

2 Aloi l JGits canhalli - laksi } s b llaan ja luki
sammmttamisen valissd pubeita. Samomita kaikki pairsi keskinmiinen kynimli.

1.ja 2. kynuili:

WEllE tunt, etti olen aivan yksin, vaikka ympérillani on nin pafjon kikkea. Tonsitko Sind iking samoin,
Jeesusr"

3.2 4. kyneli:
“Hun knljit opetnslasten kanssa pimedin prmtarhaan ja beitripdyie rokoilemaan, pellsits Sind mlevaa
5.ja 6. kyntili:

“Hun kerta toizensa jilkeen pyyrit ystiviis valvomaan, s 1éysit heidit mkkumase, peryites tyhjiin
Ipanksiin="

7. 72 8. kynttli:

“Fun ndit, kxinka visi Eheisimmistasi pettl Sinot, mnsitke vihaa vai @kastiteo hint kaikesta hnolimatia*
972 10. Eyntili:

“Fun niit ystiviesi pakenevan ja jiit vksin vangitsijoittesi eteen, pelkdsitkd brinka beidin kys”

11. ja 12, Eynitli:

“Kun viimeisend hetkenisi humsit Isin puoleen, ymmirsited kninka pelotavaa on ja#di tysin vesin®™

3. Fnn endi s valkea kymitila palaa, pidi lyhot ko

"Jeesus, 5ind olet kokermt kaiken sen inhimillisen pelon, miti mekin tannemme. Olet ollnt pinsedssd,
toisamme, anna meidin muista, ettd vaikka kaikki pym katoaisi, 5ind olet aina valomme pimeimmissikin

= 1m

iesd
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Sini kuljet kanssam

14 miklmna

Asettele kyntiilat Iktys-symbolin muotcon, niin ettd kala on vaakasunnnassa haramdessa olevia kohtaan
1. Sytyes kaksi kynttilis, aloi . . .

mirmile paljon, Jumala ™

2 Sytyti kaksi kynttilis, aloi . . .
"Sind olet ollot kanssani 2ina, missi olen ikind ollotkaan Clet kmlkennt viersllini kaikki ndmd matkat ™
3. & 4. Syrytd 3. merkin osoltfamasta kynttilistd alkasn kynttilit aing 4. merkin osoittanean Eynttiliin ast

Aintta mind olen ihminen ymmdrcithing M3 hairahduin polulta, jonka oscdtit. Kuoljin pois hmotas, halosin itse

5. Sytyti merkin osoittama Eynttili.

Tyt olen kankana Sinnsta. Clen yksindinen, eksynyt ja pelkiin palata eteesi. Oletko vihainen mirmille?”
6. Sytyti merkin osoittama Eynttild

B4, en voi mnota, kbuin palata. En voi knin niell fipeyteni ja sanoa "mind tein vaidn™"

7. Sytyti merkin osoittama Eynttili.

"hiutia vaikka olen kaukana Singsta, nien kninka jnokset kohti. Sind jookset minna kohti, koska olet knivanmit
mimia.”

8. St ¥in osoi Eynri
"Ja niin myds ming nopeuts askeleitani Hidas laahostns monttun poksnksi. Olen Eaivanmt Sioma ™
9. Sytyti merkin osoittama Evnttli.

%7 aikh ini tein viarin ja jitin Si et Sin byl . fimeltisi Vakk T bl B Inotasi,
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Piem ja suun synti

Materiaal
20 tuikkna

Waihtoehtoizesti voidaan totenttaa myds 1 pienelli ja 1 sourella kynitilalld

Ie ] 5t Jealk ympyriin vierekkiin niin, et pi i ympyra dostm kahdeksast ja _
Eshdestatoista kynttilisti

1. Sytyti ensimmdizen ympyran kynttilit

*Tein sen jilleen Sanoin pahast. Ajattelin fsekkiisti Valehtelin. Halveksuin. Firosin. Maethin Sind kylli, etti
teen jatkuvast vainn Yiitin kylld parhaani, mutia se el aina miti. Paha padsee joskus vapaaksi. Eaikki o pienet
teot, anna ne amteeksi. Ant minoa parantamain @pani.”

2. Sytyti toisen in kynuili

= 1 | ki Sisimpiini on tiynni pélyd, dmaa on vaikea hengirti. On kybmi T Eeaibk
1 ailisi Jeadh siﬂ"'I'I' Fmtirka palion clen tek siirin Fomirka clen pettimt | kseni
R3Satynpt pois, byHinngt, kishangt. Pellu niin paljon, ni fecistani Tarvi s, Vapahtiia,
kahleeni, pese minmt pubtaaksi

3. Fidi Iphyt tanko.

"Herra, Sind maksoit syntivellamme kokonaan, pubdistit neeidat kaikesta pahasta. Silti teemme viinn icelmme
ja toisiamme kohtaan, mutta eonen kaikkea Simia kobtaan, Jumala. 3ind ndet kaikki syntimme, niin pienet knin
suret vidryytemme. hintta vaikka Sind vibaat syntid, Sind pkastat ihmisti. Herra, kitos, ettd saamme toda
Eaiken Sinnn eteesi ja nskoa, etti Sind annat kaiken anteeksi™
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Materiaali

& esimerkiksi punaista @i sinisti toikkna
14 valkoista taikkma

Eeskelle ristin

1. Sytyti istin kynttili
"Jeesus, ennen Lheddsi lapasit, ettd kedomteemme mlee puolostaja taivaista. Sind annoit meille Pyhin Henpen ™
2. Sytyti kolme kynnilii mystipiivin su

"5ind annoit meille Hengen, joka kertoo totomden. Aut meitd knulemaan Sanasi ja pysymain siing, aota meiti
Prermain totmndessa™

3. Sytyti nelji kynttils mydtipivi

"3ind annoit meille Hengen, joka tekee nskomme todeksi. Anfa meiti olemaan Sioom kisingsi ja jalloinasi @55
mazilmassa, eftd voisimme viedd Sanaasi nille, jotka eivit ole kmlleet mkkandestas meiti kohtan ™

"8ind annoit meille Hengen, joka anta voimaa mkasta. Auta meitd ymmartimiin toinen toisianmme,

P e ja i laicina Jmin olst meidit ja ral inen toic  niin
kmin Sin3 rakastit meitd

5. Sytyti kolme kynttilia myStipiivi

"3ind annoit meille Hengen, joka pnolnsta: meita. Anta meiti aina muistamaan Sinom lopanksesi olla Banssamme
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1. Sytyti pystyviival ity kymttili

"Pyhi iankaikkinen Isi, kaiken Inoja. Me mlemme eteesi™

"Rakas Vapahtaja, syntiemme kantja. Me torvaamme ammoosi.”

3. Brtets keckimmii L ity Eynetili

"Pyhi Henki, puclus@jamme. Me ahdomme kmlla SEnesi ™

" Anrinko nonsee kdisti Se valzisee maailmamme, sen valo lammittii meiti. MNonseva anrinko kborvaa
elimassirme juur alkansita asioia. Herra, Sind annat kaston ja ot meissd uotta, anng meidin rohkeast Enlkea
antamiasi polknja ™

5. Sytyei viisi kyniilii alhaalt, dloi eckslri

"Etelizsa mrinko on korkeimmillaan, lakipisteessian. Yllimme aleva aurinko kovaa kaikkea sita, mita

Tmissi I3 hetkeli bt Pyhi Jumala, Sini meisti iokai Sing fieds idin timirhetkizen
elimimme. Varjele arkemme. ™

" Anrinko laskee lanteen ja katoaa @ivaanmnnan taa. Laskeva anrinko kovaa elimdssimme paitiyvia ja loppoun
joista jondomme mopumaan tai jotka saatamme lopponn, Exsvattas meitd ja teottaa meissd it ja
ymmairrystd, Minkd Sing olet niissd tahtonot elamiiome antaa, anna sen kasvaa ja mottaa hedelmad ™

7. Sytyti kolme kynttilia ylhailt, aloi keckelti.

"Pohjoisessa aurinko on pimennossa. On 70, pimeys on yopalamme. Pobjoinen kovas mlevaisoutta. Herra, me
Eoittaa wosi aamo ”
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Arviointikaavake Tulen kuvat-hartausoppaalle
Vastaajan tiedot

Nimi:

Tyonimike / Ty6paikka:

Millaisena koet hartausmenetelman kiytettdvyyden?

Millaiset valmiudet ohjeistus mielestasi antaa hartausmenetelman kaytolle?

Kayttdisitkd hartausmenetelmaa tyossasi? Jos kylla, missa?

Antoiko opas mielestasi tarpeeksi tietoa paloturvallisuudesta liittyen hartausmenetelmaan?

Millaisena koet oppaan rakenteen ja ulkondaén? Onko opas selkea?

Millaisina koit oppaan esimerkkihartaudet? Toimivatko ohjeistukset?

Puuttuiko oppaasta jotain? Oliko oppaassa jotain liikaa?

Vapaa sana:



