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Opinnaytetyémme tarkoituksena oli tutkia nuorten kokemaa seksuaalista héairintaa
sosiaalisen median kanavissa. Tutkimus on toteutettu yhteistydssa kahden Seindjoen
ylakoulun kanssa. Tydssamme on kaytetty maarallista eli kvantitatiivista
tutkimusmenetelm&a. Tutkimusaineistoa kerattiin 28.3.2021-30.5.2021 Webropol-kyselyn
avulla. Kysely sisalsi 12 monivalintakysymysta ja yhden avoimen kysymyksen, tahan
kyselyyn vastasi 117 ylaasteikaistd nuorta. Tutkimuskysymyksiksi opinnaytetyéssamme
muodostuivat: Miten ylaasteikaiset nuoret kokevat seksuaalisen hairinnan nayttaytyvan
sosiaalisessa mediassa? Missé sosiaalisen median kanavissa ylaasteikaiset nuoret joutuvat
kokemaan seksuaalista hairintaa?

Tyon teoriaosuudessa avasimme seksuaalisen hairinndn ja sosiaalisen median kasitteet,
seka kasittelimme aiheeseen liittyvaa lainsdadantdéa. Perehdyimme tydssdmme myos
nuorten eldmdan sosiaalisessa mediassa, seka siella tapahtuvaan seksuaaliseen
hairintdan. Lahdemateriaalina kaytimme luotettavia verkkolahteitda, alan Kkirjallisuutta ja
tutkimuksia, seka artikkeleita.

Tutkimuksesta ilmeni nuorten kokevan eniten seksuaalista hairintdé juuri niissa sosiaalisen
median kanavissa, jotka ovat suosituimpia nuorten keskuudessa. Eniten seksuaalista
hairintdd koettiin tapahtuvan ikdvien kommenttien ja materiaalien vastaanottamisella.
Vastauksien perusteella nuoret tukeutuvat usein seksuaalisen hairinndn tapahtuessa
ystaviensa puoleen.
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The purpose of this thesis was to study sexual harassment in social media experienced by
adolescents. This study has been executed in a co-operation with two Upper Secondary
Schools in Seindjoki by using quantitative research methods. The material was collected
using a Wepropol questionnaire that was carried out between March 28 and May 30, 2021.
The questionnaire had 12 multiple questions and one (n=1) open question. A number of 117
adolescents from Upper Secondary School replied to the questionnaire. The thesis has two
main questions: How is sexual harassment in social media faced by adolescents? What
social media platforms does sexual harassment appear on?

The theoretical part determines the meaning of sexual harassment and social media and
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investigated, as well as the sexual harassment in it. Reference was used by reliable web
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The results of this study indicated that mostly sexual harassment appears on the most
popular social media platforms. The way harassment appears is with nasty comments and
unpleasant attachments. After sexual harassment experiences, young people normally
report it to their friends.
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1 JOHDANTO

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi seksuaalisen hairinnén sosiaalisessa mediassa, ja
teorian tueksi kerddmme ylaasteikdisten nuorten kokemuksia aiheeseemme liittyen.
Paadyimme valitsemaan taman aiheen, koska se on mielestamme kiinnostava, seka
haluamme tydmme kautta saada myods nuoria pohtimaan sosiaalisessa mediassa
tapahtuvaa hairintdad. Koemme aiheen olevan talla hetkella hyvin pinnalla, koska sosiaalista
mediaa kayttaa valtaosa ihmisistd, ja varsinkin nuorten keskuudessa sosiaalinen media on
jatkuvasti lasna arjessa. Seksuaalinen hairintéd on myds yleistynyt huomattavasti sosiaalisen
median kaytdon myotd. Seksuaalista hairintdd tapahtuu paljon sosiaalisessa mediassa, ja

sita ilmenee monin eri tavoin, joita tarkastelemme tarkemmin tydssamme.

Tybssamme tutkimme, miten seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa nayttaytyy
nuorten keskuudessa, sekd missé sosiaalisen median kanavassa koetaan olevan suurin
uhka joutua seksuaalisen hairinn&dn kohteeksi. Etsimme aiheeseemme liittyen
monipuolisesti eri lahteita, joiden avulla saimme teorian kattavaksi. Tutkimuksen tavoitteena
on selvittada, kokevatko nuoret seksuaalista hairintda sosiaalisessa mediassa seka miten
hairinta nayttaytyy. Haluamme myds selvittda, missa sosiaalisen median kanavassa nuoret

joutuvat kokemaan eniten seksuaalista hairintaa.

Opinnaytetyéssdamme kaytimme maaréllistd eli kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Tutkimuksen toteutimme Webropol-kyselyn avulla, johon loimme 13 kysymysta aiheen
pohjalta. Tydomme toteutimme kahden Seingjoen yldkoulun kanssa, joihin lahetimme
saatekirjeen aiheeseen liittyen seka linkin kyselyn tekemiseen. Tyéssdmme keskeisimpid

kasitteitd ovat sosiaalinen media, seksuaalinen hairintd, nuoret ja nuorten kehitys.



2 SEKSUAALISEN HAIRINNAN KOKEMINEN NUORUUSIASSA

2.1 Seksuaalisen hairinndn maarittely

Seksuaalinen hairinta kasitteena on edelleen selventamattd, koska hairinnan tavat ja
tilanteet vaihtelevat runsaasti. Seksuaalinen hairinta voidaan luokitella monella eri tapaa.
Sita voi olla sanallinen tai sanaton hairint&, rivot puheet, kaksimieliset vitsit, huomautukset
koskien toisen kehoa tai pukeutumista, alastonkuviin/seksiin liittyvat ehdotukset tai
vaatimukset seka asiattomien viestien ja kommenttien lahettaminen. (Vilkka 2011, 35.)
Sosiaalisessa mediassa seksuaalinen hairintd on télla hetkella paljon pinnalla johtuen
sosiaalisen median yleistymisesta nuorten keskuudessa. Seksuaalisen hairinnan rajat ovat
vuosi vuodelta muuttuneet tiukemmiksi, sekd niiden raamit ovat hailyvat. Luvussa
keskitytddn seksuaaliseen hairintaan liittyviin  kasitteisiin - sekd sen kokemiseen

NUOruusiassa.

Seksuaalisessa hyvéaksikaytdossa paamaarind ovat useimmiten seksi seka seksuaalisuus,
kun taas hairinnassa ne ovat lahinna keinoja, joilla ei valttamatta pyritd saavuttamaan
fyysista seksuaalista suhdetta. Seksuaalisen hairinnan, huumorin ja seksuaalissavytteisten
vitsien valinen raja on hailyva. Seksuaalinen hairinta on usein pidemman aikaa kestanytta,
eika vaan hetkittdinen tapahtuma. Nain ollen tapahtumien toistuminen luo
hairintakokemuksen henkilolle. Tahan kuitenkin tasa-arvolaki pyrkii antamaan suojan.
Jokaisella yksildilla on oma rajansa siita, kuinka lahelle toisen ihmisen haluaa itseaan
paastdd. Osalle ihmisista esimerkiksi takapuolelle taputtelu tai koskettelu saattaa olla
hyvaksyttavaa, eikd han koe tilannetta ahdistavaksi. Toiselle taas tama kokemus saattaa
tuntua ahdistavalta ja epamiellyttavalta tai esimerkiksi tuoda mieleen traumaattisen hetken
menneisyydesta. (Vilkka 2011, 36-37.)

Seksuaalisella hyvéksikaytolla tarkoitetaan painostamista tai pakottamista seksuaaliseen
toimintaan  kayttden valta-asemaa hyvaksi. Tekija kayttdd wusein uhrinsa
puolustuskyvyttomyyttda  hyvékseen, esimerkiksi alkoholin alaisuudessa olevaa.

Hyvéaksikayton uhri saattaa olla jollain tavoin riippuvainen hyvaksikayttajastaan, ja taman



seurauksena han joutuu helpommin seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi. (Holm &
Laukkanen 2007.)

2.2 Seksuaalinen hairinta lainsdadannossa

Suomessa on vuonna 1986 tullut voimaan laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta.
Lakia on kuitenkin ajan saatossa taydennetty. Naisten ja miesten valisen tasa-arvolain
tarkoituksena on estdad sukupuoleen, identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuva
syrjinta, seka edistda miesten ja naisten valistd tasa-arvoa. (L 8.8.1986/609, 81.)
Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysistd, luonteeltaan
seksuaalista ei-toivottua kaytosta, jolla tarkoituksellisesti loukataan henkista tai fyysista
koskemattomuutta luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyttava tai ahdistava
ilmapiiri (L 8.8.1986/609, 87). Suomen perustuslaissa on maéaritelty suomalaisten
perusoikeudet, johon on Kkirjattu jokaisen oikeus henkilokohtaiseen vapauteen,
koskemattomuuteen ja turvallisuuteen (L 11.6.1999/731, 87). Seksuaalinen
itsemaaraamisoikeus on jokaisen ihmisen perusoikeus, mikéa tarkoittaa sité, etta jokainen
paattdd omasta seksuaalisesta kayttaytymisestaan kuitenkin loukkaamatta muita. Kaikki
seksuaalinen koskettelu ja kanssakdayminen tulee tapahtua molempien vapaasta tahdosta.
Seksiin pakottaminen tai painostaminen on rangaistava rikos, toista osapuolta tulee

kunnioittaa ja kuunnella hanen tuntemuksiaan ja toiveitaan. (Holm & Laukkanen 2007.)

Lapsen oikeuksia maariteltin YK:n lapsen oikeuksien julistuksessa vuonna 1959. Tama
antoi vain suuntaviivoja, eika sitonut ketdén, mutta tdman pohjalta syntyi YK:n lapsen
oikeuksien sopimus vuonna 1989. Taman Suomi on vahvistanut ja se on lainvoimainen
maassamme. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa sanotaan muun muassa, etta lapsen
tulee saada nauttia sosiaalista turvaa seka kasvaa ja kehittya terveend. Sopimuksessa
mainitaan myads, etta lapsi tarvitsee rakkautta ja ymmarrysta kehittyakseen tasapainoiseksi
yksiloksi. Lain mukaan vanhemmilla on velvollisuus suojata lapsen kehitysta ja turvallisuutta
siihen asti, etta lapsi on saavuttanut taysi-ikaisyyden. Talla tarkoitetaan, etta vanhemmilla
on velvollisuus varmistaa, onko heidan lapsensa turvassa ja missa han liikkkuu. Vaikka

rikosoikeudellinen vastuuikdraja on 15 vuotta ja seksuaalinen suojaikaraja on 16 vuotta,



tama ei poista vanhempien velvoitetta suojella nuorta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2010, 160-161.)

2.3 Tutkimus seksuaalisesta hairinnasta

Monien tutkimuksien mukaan naiset kokevat miehia enemman seksuaalista hairintaa.
Naiset ovat tietylla tapaa herkempia omasta kehostaan ja siitd, kuka on oikeutettu
kommentoimaan naisen vartaloa. Markkina- ja mielipidetutkimuksia tekeva YouGov on
tehnyt kyselyn seitsemassé Euroopan maassa siita, millainen kayttaytyminen miehilta naisia
kohtaan koetaan seksuaaliseksi hairinndksi. YouGovin tekemaan kyselyyn osallistuivat
Suomi, Ruotsi, Norja, Saksa, Tanska, Ranska seka Britannia. Kaikki maat olivat samaa
mielta siita, ettd hameen alta kuvaaminen seka seksuaaliset ehdottelut ja pyynnaot, lasketaan
seksuaaliseksi hairinndksi. Myds eroja esiintyi muutamissa asioissa. Yli 80 % briteista ja yli
70 % ruotsalaisista oli sita mielta, ettd vartalokontakti tanssiessa ylittda seksuaalisen
hairinnan rajat. Ero oli selkea suomalaisiin ja saksalaisiin, joista ainoastaan noin 50 % piti
tatd seksuaalisena hairintdnd. Suomalaisista naisista 67 % kokee miesten |ahettamat
kaksimieliset vitsit seksuaalisena hairintana. Tama eroaa suuresti, esimerkiksi tanskalaisiin,
joista vain 17 % piti kaksimielisten vitsien kertomista seksuaalisena hairintdnd. Tutkimuksen
tulosten perusteella eurooppalaiset olivat melko yksimielisia siitéa, ettéd viehattavaksi

kutsumista tai treffeille pyytamista ei luokitella seksuaaliseksi hairinnaksi. (Huusko 2017.)

2.4 Nuoren seksuaalinen kehitys

Lapsuusidssa useat tytot rakastuvat tyttdihin ja pojat poikiin, tama ei kuitenkaan tassa
vaiheessa viela maarittele lapsen seksuaalista suuntautumista. Alkuun rakastuminen
samaan sukupuoleen saattaa tuntua turvallisemmalta, kuitenkin rakastuminen on viela
melko kaukana seksuaalisista tunteista. Nuori, joka tiedostaa voivansa rakastaa vain samaa
sukupuolta, saattaa pelon takia pitdd asian mahdollisimman pitkddn salassa. Nuoren
seksuaalinen identiteetti alkaa vahitellen hahmottumaan, mutta siihen kuitenkin vaikuttavat
ymparilla olevien ihmisten asenteet. Jos nuori kokee kasvuymparistonsa turvallisena ja

sallivana, saa hanen seksuaalinen identiteettinsa kehittya vapaasti ilman pelkoa tulla
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tuomituksi. Vastakohtaisesti, jos ympéariston asenteet ovat negatiivisia, esimerkiksi
homoseksuaalisuutta kohtaan, saattaa nuori kokea tunteet samaa sukupuolta kohtaan
vaarana. Taman seurauksena nuori saattaa rakentaa itselleen suojamuurin ja peitella omaa
seksuaalista suuntautumistaan. Jokaiselle nuorella on oikeus saada tukea rakastumiselleen

sukupuolesta rippumatta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 58-59.)

Ihmisen seksuaalisuus on olemassa koko hanen elamansad ajan, mutta murrosidssa
seksuaalinen kehitys alkaa kiihtymaan. Murrosiassa nuori alkaa tuntemaan seksuaalista
vetovoimaa toisia kohtaan sekéa pyrkii kohottamaan itsetuntoaan panostamalla enemman
ulkonakéonsa. Nuori pyrkii ulkonékdnsa avulla usein hakemaan hyvaksyntaa, ja sen vuoksi
on tarkeaa, etté nuorille kerrotaan heidan olevan hyvia juuri sellaisina kuin ovat. Nuorten
puheessa nayttaytyy myos seksuaalinen Kkehitys, silla he alkavat kayttamaan
seksuaalissavytteista sanastoa. Seksuaalissavytteisten sanojen kaytto ei kuitenkaan viela
tarkoita sitd, ettéd ne olisivat nuorelle ajankohtaisia asioita. Murrosidssa oleva nuori alkaa
tuntemaan seksuaalista kiihottumista, jolloin nuori alkaa usein tutustumaan omaan
kehoonsa paremmin. Koska nuorilla on suuri kiinnostus seksuaalisuuteen, alkavat he
etsimaan lisaa tietoa aiheesta sosiaalisista medioista. Taman seurauksena nuoret saattavat
usein tormata pornografiseen materiaaliin. Murrosidssa olevat nuoret ovat kuitenkin hyvin
haavoittuvaisia, eivatka aina ymmarra, etta jokaisen kehitys kulkee eri tahtia. Vaikka nuoret
olisivat saman ikaisia saattavat tietyt materiaalit olla toisille liikaa, ja he kokevat ne
ahdistavina. Tytoilla ja pojilla on myds hyvin eri tahti kehittyd seksuaalisesti, ja se saattaa

myos aiheuttaa heidan keskuudessaan hammennysta. (MLL 2020.)

Murrosiassa nuorelle alkaa herdamaan kiinnostus minakuvansa tutkiskeluun, jolloin han
muodostaa erilaisia kysymyksi& omaan kehitykseensa liittyen. Nuorelle alkaa myds
muodostumaan mielipiteita erilaisista asioista, seké hanen omatuntonsa alkaa kehittymaan.
Murrosiassa mielialanvaihtelut ovat hyvin yleisid ja tunteet saattavatkin heitella nopeasti
laidasta toiseen. Nuorella on kova halu alkaa itsendistymdén seka kantamaan vastuuta
omista asioistaan. Tassa vaiheessa tarkeassa roolissa on kaveripiiri, jonka avulla pyritdan

irautumaan vanhempien turvasta. Nuoret alkavat usein kokeilemaan rajojaan seka



11

haastamaan vanhempiaan. Nuorelle alkaa kehittymaan mielikuvia omasta tulevaisuudesta,

kuten esimerkiksi opiskelusta ja ammatinvalinnasta. (Opetushallitus 2021.)

2.5 Nuoren kehon fyysiset muutokset

Murrosiassa nuori kay lapi erilaisia fyysisid, psyykkisia ja emotionaalisia muutoksia.
Muutoksien myoéta nuori on siirtymassa kohti aikuisuutta. Nuoren keho kdy murrosiassa lapi
fyysistd kasvua ja kehitystd seka sisdisesti ettd ulkoisesti. (Raising children 2021.)
Murrosiassa pituuskasvu on kiivaimmillaan, ja luumassan huippu saavutetaan noin 20
vuoden iassa. Tarpeeksi kuormittavalla liikkunnalla murrosidssa on suuri merkitys luuston
kehityksen kannalta, seka liikunnalla on myonteisia vaikutuksia sydan- ja verisuonitautien
valttamiseksi. Kasvun yhteydessa maksimi- ja leposyke alentuvat seka poikien keskisyke
on noin 10 % alhaisempi kuin tytt6jen. (Aalto & Lindholm 2013, 26-29.)

Murrosiassa tytoilla ja pojilla kehon fyysiset muutokset tapahtuvat hieman eri vauhtia, silla
tytot kehittyvat fyysisesti hieman poikia nopeammin. Tytdilla rinnat alkavat kasvamaan 8—
13-vuotiaana, jolloin my6s karvoitus lisaéntyy kainaloihin ja sukupuolielinten ympérille.
Kuukautiset ovat tytoilla hyvin yksilolliset, mutta yleisesti ne alkavat 9-16-vuotiaana.
Murrosiassa keho alkaa pydristymaan rasvakudoksen lisaantyessa, sekad hikirauhaset
aktivoituvat. Pojilla puolestaan kivesten ja peniksen kasvu alkaa noin 10—-15-vuotiaana, seka
siemensyoOksyt alkavat noin 12-16-vuotiaana. Karvoitus alkaa myos pojilla lisddntymaan
murrosiassa, jolloin heilla alkaa parta kasvamaan, seka karvoitusta muodostuu kainaloihin
ja sukupuolielinten ymparille. Pojille on ominaista lihasmassan kasvu seka &anen
madaltuminen. Nuorille on tarkeaa alkaa puhumaan ajoissa murrosian tuomista muutoksista

kehossa, jotta nuori ei pelastyisi luonnollista kehitysté. (Opetushallitus 2021.)

2.6 Nuorten kokema seksuaalinen hairinta ja hyvaksikaytto

Lasten ja nuorten seksuaalinen hyvéksikaytt6 on maailmanlaajuinen ongelma. Suomessa
on laki koskien lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa. Laissa on muun muassa maaritelty, etta

sukupuoliyhteys alle 16-vuotiaan kanssa tai lapsen koskettelu, joka vahingoittaa hanen
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kehitystaan, on kiellettyd. Seksuaalinen suojaikaraja on 18 vuotta, jos aikuinen on
auktoriteettiasemassa tai seksuaalista hyvéksikayttoa tapahtuu perhepiirissa. Vaikka nuori
tai lapsi tekisivat itse aloitteen, ikarajat suojaavat hanté siita huolimatta. Nuori saattaa myos
itse syyllistya seksuaaliseen hyvaksikayttoon, vaikka olisi alle 16-vuotias, jos uhri on

huomattavasti nuorempi henkild. (Holm & Laukkanen 2007.)

Jokaisella on itsem&araamisoikeus suhteessa omaan kehoonsa, joten hanella on oikeus
maarata siita, kuka saa koskea ja miten. Jokainen nuori kasvaa ja kehittyy omaa tahtiaan,
joten kaikkien seksuaalinen kehitys ei etene samaa vauhtia. Tarkeda on muistaa kunnioittaa
omaa seka toisen yksilollista seksuaalista kehitysta. Joskus nuorten saattaa olla vaikea
kieltaytya tai sanoa ei, jos ei ole valmis seksuaalisiin tekoihin, kuten esimerkiksi
kosketuksiin. Tassa suhteessa vanhemmilla on tarkea rooli nuoren elamassa, jolloin nuori
pystyy vetoamaan vanhempien asettamiin rajoihin ja auktoriteettiin. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2010, 95-96.)

Nuorten keskuudessa tytdt joutuvat kokemaan enemman seksuaalista hairintaa.
Murrosiassa tyttoihin kohdistuva seksuaalinen hairintd saatetaan usein Iluokitella
normaaliksi vitsailuksi. Sukupuoliroolit ovat yha vahvasti nakyvilla, ja ndiden pohjalta
saatetaan kokea hyvaksyttavampina poikien teot ajattelutavalla "pojat on poikia”. Tyttoja
saatetaan helposti leimata provosoinnista tai tapahtuneen liioittelusta. Nuorten keskuudessa
kouluissa esiintyy seksuaalista hairintdd muun muassa nimittelynd, haukkumisena seka
ulkondon arvostelulla. Tyt6t saattavat joutua kokemaan myds fyysista hairintdd, kuten
takapuolelle taputtelua tai rintojen koskettelua. Kouluissa naihin tilanteisiin saattaa joutua

esimerkiksi ruokajonoissa tai kaytavilla. (Aaltonen 2012, 90-93.)

2.7 Pukeutuminen ja ulkonakd viestiné hairinnalle

Mikaan ulkoinen olemus ei suojaa julkisen hairinnan kohteeksi joutumista. Hairinta voi olla
muodoltaan vaaranlaista ulkonakoon liittyvad tai palkitsevaa huomautusta ulkonadsta.
Ajatus naisten lahettamistd viesteista pukeutumisen perusteella on noussut esille

provosoivana tekijana seksuaalisen hairinnan kohteeksi joutumiselle. Monet pojat seka tytot
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tulkitsevat paljastavaa ja niukkaa vaatetusta viesting, joka ymmarretaan lahestymiskutsuna.
(Aaltonen 2006, 176.)

Ihonmyotaisia ja paljastavia vaatteita, joita monet tytot ovat suosineet vaatetuksessaan, on
pidetty 2000-luvulla muodikkaina. Paljastavat vaatteet saattavat viestia huomion
hakemisesta, mutta halu pukeutua muodikkaisiin vaatteisiin saattaa aiheuttaa ristiriitaa siita,
mitd vaatteilla halutaan ilmaista. Vaikka tytot tiedostavat jonkin vaatekappaleen olevan
niukka ja avonainen, ovat he silti oikeutettuja pukeutumaan muodin mukaisesti ja kokemaan
itsensa kauniiksi ilman vaaraa joutua hairinnan kohteeksi. Pukeutumalla tarkoituksella
rumaksi, voisi valttya epamiellyttavalta ja ahdistavalta huomiolta. Seurauksena tasta, tytot
voivat kuitenkin kokea jadvansa ulkopuolisiksi. Nuorena paljastava pukeutuminen saattaa
altistaa ikaville kommenteille, ja tama voi olla seurausta siita, ettd nayttaytyy toisten silmissa
viehattavalta. (Aaltonen 2006, 180-183.)

Tyttdjen panostaminen ulkonakdon ja meikkaamiseen saattaa aiheuttaa keski-ikéaisten
miesten kiinnostuksen osoittamisen heita kohtaan. Miesten saattaa olla vaikea arvioida
nuorten naisten ikaa, kun nama ovat panostaneet enemman ulkondkdonsa. Tytot saattavat
tarkoituksella tehda itsestddn vanhemman nékoisen sekd seksuaalisesti kokeneemman
oloisen kuin todellisuudessa ovat. Vaikka tytot tarkoituksella tekeytyvat vanhemman
nakoisiksi ulkondkdnsa avulla, pitavat he inhottavana huomattavasti vanhempien miesten
l&hestymisyrityksia. (Aaltonen 2006, 184-186.)
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3 SOSIAALINEN MEDIA

3.1 Sosiaalisen median maarittely

Sosiaalisella medialla eli somella tarkoitetaan internetissa esiintyvid sovelluksia ja
palveluita, joissa voi tuottaa omaa sisaltta ja kommunikoida muiden sisalléntuottajien
kanssa. Sosiaalinen media on vakiinnuttanut paikkansa inmisten jokapaivaisessa kaytossa,
ja sitd voidaankin hyodyntad myos opetusmenetelméana. Perinteisesta joukkoviestinndsta
sosiaalinen media eroaa siina, etta kayttajat voivat myaos itse jakaa siséaltda ja kommentoida,
eivatka vain olla sisallon vastaanottajina. Sosiaalinen media on paasaantoisesti
helppokayttdinen ja maksuton sekda se sisdltaéa laajalti erilaisia  mahdollisuuksia
tyoskentelyyn. (Hintikka, [viitattu 19.5.2021].)

Sosiaalinen media on ihmisten valista vuorovaikutusta, jossa he voivat luoda ja yllapitaa
uusia ihmissuhteita. Sosiaalisessa mediassa on mahdollista keskustella julkisesti kaikkien
nahden tai kdyda kahdenkeskeisia keskusteluita. Sosiaalisessa mediassa on mahdollista
jakaa, esimerkiksi omassa profiilissaan itsedén kiinnostavia julkaisuja, kuten kuvia, videoita
ja uutisia. Kaytannossa kaikki verkossa olevat palvelut, joissa voi kommunikoida keskenaan,
ovat sosiaalista mediaa. Kuka vaan pystyy luomaan sosiaaliseen mediaan sisaltéa, joten
kannattaa olla tarkkana, mita lukee ja mihin uskoo. Yhteisdllisyys on keskeista sosiaalisessa
mediassa. (Haasio 2013b, 9-13.)

3.2 Sosiaalisen median kanavat

Tunnetuimpia sosiaalisen median palveluita ovat muun muassa blogit, yhteisdpalvelut,
virtuaalimaailmat, kuvapalvelut seka uutisten jakopalvelut. Talla hetkella sosiaalisen median
palveluita on lukuisia, ja niiden kilpailu kesken&dédn on kovaa. Loppujen lopuksi kuitenkin
kayttajat ovat ne, jotka paattavat, mitka palvelut menestyvat ja mitka ei. Useimmiten tallaisia
medioita ovat sellaiset, joista on kuullut hyvia kokemuksia ja tietda myos kavereilla olevan

profiilit kyseisessa mediassa. (Haasio 2013b, 10-12.)
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Vuonna 2019 suomalaisten suosituimpia sosiaalisen median palveluita olivat WhatsApp,
YouTube, Facebook ja Instagram. Suosiota ovat saavuttaneet myds Twitter, Snapchat seka
Pinterest. Kaikilla edella mainituilla palveluilla on Suomessa reilusti yli 500 tuhatta kayttajaa,
kun puolestaan muilla sosiaalisen median palveluilla on alle tdiméan maaran. (Niemi 2019.)
WhatsApp on suomalaisten suosituin sosiaalisen median viestintdkanava, jota kayttaa noin
2,8 miljoonaa ihmista. YouTube on puolestaan suosituin viihdepalvelun kanava, jota kayttaa
my0s noin 2,8 miljoonaa suomalaista. Facebookin kayttd on suomalaisten keskuudessa
laskenut 2—3 %, kun taas Instagramin kaytto on lisaantynyt noin 5 %. (P6nkéa 2019.) Vuonna
2020 aikaisemmille suosiota keranneille kanaville on tullut haastajia. Naita ovat esimerkiksi
TikTok ja Twitch. Facebookin kayttd, varsinkin nuorten keskuudessa, on laskenut
huomattavan méaran, ja nuoret ovatkin etsineet uusia sosiaalisen median kanavia. (Tastula
2020.)

Suurin osa sosiaaliseen mediaan ladatuista tiedostoista on ikuisia, eiké niitéd saa helposti
sieltd poistettua. Olisi hyva miettia tarkoin, mitd materiaalia internetiin itsestaén tai toisista
jakaa, ettei myohemmin kadu julkaisuaan. Vaikka materiaalin saisi poistettua, on joku sen

saattanut jo kopioida ja ladata omalle tietokoneelleen. (Haasio 2013a, 62—64.)

Sosiaalista mediaa kaytetaan nykydadn moneen eri tarkoitukseen. Sita, mita aikaisemmin on
mainostettu lehdissa ja postereissa, voidaan nykyaan mainostaa sosiaalisen median kautta.
Nykypaivana melkein jokaisella yrityksella ja organisaatiolla on jokin oma sosiaalisen
median kanavansa, jossa he mainostavat itse&dén, tuotettaan tai esimerkiksi jotakin tulevaa
tapahtumaa. Kuitenkin monia yrityksen omistajia huolettaa sosiaalinen media, sen luomat

paineet ja pelko epdonnistua. (Morrison 2021.)

3.3 Sosiaalinen media nuoren elaméassa

Sosiaalinen media ja sen monet kanavat ovat nuorelle tarked osa elaméaa. Erityisesti nuorilla
Instagram ja WhatsApp ovat padivittaisessad kaytossa. Sosiaalinen media mahdollistaa
nuorten aktiivisen toimijuuden, esimerkiksi kampanjoihin ja keskusteluihin osallistumisen ja

blogin kirjoittamisen. Sosiaalisen median kaytdssa on myds varjopuolensa. Nuoret altistuvat
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yhad useammin internet-sisélldille, jotka on suunniteltu koukuttamaan nuoria lisaa
sosiaalisen median kayttoon. Taman seurauksena monet joutuvat kokemaan kiusaamista
ja hairintéd sekd voivat joutua rikosten uhreiksi. Nuoret ovat alttimpia sosiaalisessa

mediassa tulevaan mainontaan ja viestintdan. (Hintikka, [viitattu 19.5.2021].)

Nuorille internet on elamantyyli, jossa aikaa vietetddn monipuolisesti ja luodaan uusia
sosiaalisia suhteita. Sosiaalisen median kaytostd on muodostunut nuorille arkirutiini, jota
ilman on vaikea elda normaalia arkea. Nuorten keskuudessa suoratoistopalvelut ovat
lisdantyneet hurjasti. Sarjoja ja ohjelmia ei enaa katsota television valitykselld, vaan niita
katsotaan suoratoistopalveluista, kuten C-moresta, Ruudusta ja Areenasta. Sama ilmi6 on
esiintynyt myos lehtien ja kirjojen lukemisessa. Nuoret suosivat ennemmin aanikirjoja seka
nettilehtid, joten he eivat enéé lainaa kirjastosta kirjoja vanhaan tapaan. Nuorten suosiossa
ovat myds tekstiviestit, &aniviestit seka videopuhelut, joiden vuoksi normaalit puhelut ovat
jadneet taka-alalle. Nuoret eivat enda juurikaan kay elokuvateattereissa, vaan katsovat
kotoa kasin elokuvia Netflixin ja Viaplayn kautta. Nykyaikana Spotify seka YouTube ovat
suuria musiikinkuuntelukanavia, mutta siita huolimatta radio pitdd edelleen pintansa myos

nuorten keskuudessa. (Rahja 2013.)

Nuoret kayttavat sosiaalista mediaa mahdollisuutena tuoda esiin omaa identiteettidan.
Sosiaalisessa mediassa halutaan jakaa omaa elamaa ja arkea toisten tietoisuuteen. Lisaksi
halutaan pysya kartalla siitd, mita muut ihmiset jakavat elaméstaan. Nuorten luovuus ja oma
tuotettu sisaltd ovat kasvaneet viime vuosina, mutta edelleen yleisempaéa on selata muiden
ihmisten tuottamaa siséltdd. Nuorten keskuudessa uudeksi harrastukseksi on noussut
videoblokkaaminen eli tubettaminen. Tubettamisen myotd monelle nuorelle kehittyy
urahaaveita tulla sosiaalisen median vaikuttajaksi. Nuorille olisi hyva tuoda tietoisuuteen
alan vaativuus seka kilpailuttaminen. Parjatékseen sosiaalisen median vaikuttajana, tulee
erottua massasta ja luoda oma brandinsa, jotta ihmiset kiinnostuisivat tuotetusta sisallosta.
(Rahja 2013.)
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3.3.1 Sosiaalinen media ja ihmissuhteet

Sosiaalinen media saattaa avata nuorille paljon uusia kokemuksia ja mahdollisuuksia.
Joillekin saattaa olla helpompi luoda uusia ihmissuhteita tai yllapitaa jo olemassa olevia
suhteita sosiaalisen median kautta. Sosiaalinen media myds mahdollistaa véalimatkasta
rippumatta keskusteluyhteyden toisten kanssa sekd tarjoaa mahdollisuuksia uusiin
nakokulmiin ja tilaisuuden tutustua muiden mielipiteisiin. (MLL 2019.) Internet mahdollistaa
kohtaamisen samanhenkisten ihmisten kanssa ja on tarke& tuki esimerkiksi seksuaalista
suuntautumista pohdittaessa. Internet on tarkea esimerkiksi vammaiselle nuorelle, koska

sen avulla kommunikointi saattaa tapahtua ilman esteita. (Aaltonen 2012, 23.)

Nuorille ihastuminen tai jopa rakastuminen netin valityksella on yleistynyt. Moni nuori I6ytaa
uusia tuttavuuksia netin valityksellda ja tutustumisen jalkeen saattaa saada h&nesta
elamankumppanin. Sosiaalisessa mediassa on myds monia palveluita, joiden tarkoituksena
on juuri etsid kumppani itselleen. Kuten muissakin sosiaalisen median kanavissa, on
naissakin omat riskinséa. Sovelluksissa saattaa tulla vastaan paljon vaarennettyja profiileita,
joiden tarkoituksena on vain luoda fyysisid suhteita. Nykypaivana nuorten keskuudessa
Tinder on suosituin deittisovellus. Tinderistd moni on I6ytanyt elamankumppanin, mutta
sovellus itsessaéan keskittyy suurelta osin ulkonadéllisiin seikkoihin. Taman vuoksi sovellus
saattaa luoda nuorille paineita ulkonakdon liittyen, eika taman vuoksi uskalla esiintyd omalla
naamalla. (Rahja 2013.)

Nuorten keskuudessa tyttdjen netinkayttd painottuu enimmaéakseen yhteisésivustoihin sekéa
sosiaaliseen vuorovaikutukseen, kun taas pojat kayttavat enemmdan aikaa erilaisten
nettipelien ja virtuaalimaailmojen parissa. Pelien avulla monet |oytavat itselleen uusia
sosiaalisia suhteita seka oppivat tekemaan yhteisty6td muiden pelaajien kanssa. Yleisimmat
pelit ovat maailmanlaajuisesti suosittuja, joten kommunikoimalla muiden pelaajien kanssa,
kielitaito kehittyy. Nuoret, joiden kaveripiiri on suppea ja joilla on hankaluuksia luoda
sosiaalisia suhteita, voi Vvirtuaalimaailma olla tarkeassad roolissa yksindisyyden
ehkaisemiseksi. Vaikka virtuaalimaailmasta I6ytyy hyvia puolia, on se myos koukuttava,
seka kasitys reaalimaailmasta voi vaarentya. Yleisimpia peleja ovat erilaiset sotapelit, joiden

tarkoituksena on satuttaa vastustajia. Naiden pelien surauksena fyysisen vékivallan kaytt6
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saattaa joidenkin mielesta olla oikein. Kuitenkin suurin osa ihmisista osaa erottaa virtuaali-

ja reaalimaailman toisistaan. (Rahja 2013.)

3.3.2 Sosiaalisen median haittapuolet

Suurin osa nuorista tiedostaa internetiin liittyvat riskit, mutta he kokevat, etteivat he itse ole
alttiita niille. Nuoret kokevat, etta riskit hairinnalle kohdistuvat heita nuorempiin lapsiin. Siita
huolimatta monet nuoret tiedostavat joutuneensa hairinnan kohteeksi. (Aaltonen 2012, 23—
24.)

Sosiaalisessa mediassa kiusaaminen ja hairintd ovat yleisempéaa, mita tosielamassa.
Kiusaaminen verkossa on myods helpompaa, koska sitd voi harjoittaa anonyymisti.
Nettikiusaamisen syina voi olla kateus, mustasukkaisuus ja omat itsetunto-ongelmat.
Sosiaalisen median kanavilla on usein omat yllapitajat, jotka pyrkivat kitkemaan asiattomat
ja hairitsevat kommentit, mutta kuitenkin nykyaan kanavat ovat niin laajoja, ettei kaikkeen

ole resursseja. (Haasio 2013a, 62—-64.)

Sosiaalisissa medioissa on paljon hyvia ja huonoja puolia. Usein sosiaalisen median
palvelut eivat ole itsessdan huonoja, vaan ihmiset kaytoksellaan saavat palvelun huonoon
valoon kayttaytymalla epaasiallisesti. Sosiaalisessa mediassa liikkuu lukemattomia maaria
huijareita, joiden tarkoitus on ainoastaan saada huijattua muita ihmisia, esimerkiksi myynti-
ilmoituksien kautta huijaaminen tai identiteettinsa valehteleminen. Tana paivana internetissa
myyd&én paljon tavaraa ja vaatteita, joiden avulla on todella helppo huijata ihmisilta rahaa.
Myyja saattaa vaatia maksua tuotteesta etukateen, mutta ei kuitenkaan koskaan laheta
tuotetta. Myyjaa voi olla vaikea tunnistaa, koska internetissa pystyy piiloutumaan nimimerkin
alle tai toimimaan anonyymisti. Myyja saattaa tosielamasséa olla aivan toinen henkil6, mita
antaa ymmartad. Tasta toinen esimerkki on treffipalstoilla olevat profiilit. Koskaan ei voi
tietdd ovatko kuvat aitoja. Sivustoille pystyy luomaan mieleisensa profiilin, seka kayttamaan
mahdollisesti muiden henkildiden kuvia ja esiintymaan jonkun muun henkilon identiteetilla.
(MLL 2019.)
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3.4 Sosiaalisessa mediassa tapahtuva hairinta

Internetissa tapahtuvan hairinn&n haittapuolina esiintyy se, etta ladattua materiaalia on
lahes mahdoton poistaa kokonaan. Ennen héairintd on kohdistunut lasten ja nuorten
keskuuteen, mutta nykyaan myds aikuisten keskuudessa on yleistd internetissa koettu
hairinta. (Haasio 2013a, 62—-64.) Asiat, jotka mahdollistavat nuorten kekseliaan internetin
kayton, nostavat myos hyvaksikayton riskid sekd asettavat heidat herkemmin hairinnalle.
Teknologian yleistyminen ja kehittyminen ovat tuoneet mukanaan uusia muotoja nuorten

hyvaksikayttoon ja sukupuoliseen hairintaan. (Aaltonen 2012, 140-141.)

Nuoret kokevat internetissa eniten seksuaalista hairintaa heille tuntemattomilta osapuolilta.
Nuoret kokevat aikuiselta saamansa huomion usein miellyttdvaksi, koska kehut tulevat
huomattavasti kypsemmalta henkiloltd. Nuori ei valttamattad ymmarra, ettd tekija syyllistyy
seksuaalirikokseen, vaan vastuu tapahtuneesta on aina aikuisella. Nuori saattaa olla vailla
hyvaksyntaa ja arvostusta, joten hyvaksikayttoon tahtadva aikuinen haluaa saada nuoren
luottamuksen itselleen tarjoamalla hénelle hyvaksyntéad ja erilaisia lahjuksia.
Hyvéaksikayttaja voi altistaa nuoren web-kameran valityksella katsomaan seksuaalista
materiaalia tai jopa houkutella nuoren itse esiintymaan kameralle. Jos tekija pystyy
manipuloimaan nuoren esiintymaan kameralle, saattaa tama jaada tallenteelle, jolloin tekija
pystyy mydhemmin kiristdm&an nuorta tallennetulla materiaalilla. Nuorelle saattaa jaada
ikuiset traumat hyvaksikaytbsta, ja se saattaa vaikuttaa hanen identiteettinsa
muodostumiseen. (Aaltonen 2012, 140-141.)

Sosiaalisessa mediassa tapahtuva hairinta on vaikeasti kasiteltdva muoto, koska et voi olla
varma, kuka on hairinnan takana. Luonnollinen tapa on puolustaa itsedan joutuessaan
hairinnan kohteeksi, kuitenkin monessa tilanteessa voisi olla parempi pysya hiljaa
valttaakseen tilanteen eskaloitumisen ja jatkumisen. On taysin hyvaksyttavaa tuntea olonsa
ahdistuneeksi tai turhautuneeksi joutuessaan hairinnan kohteeksi. Jos kokee olonsa
ahdistuneeksi hairinnan takia, olisi hyvad puhua asiasta jollekin ulkopuoliselle. Hairinn&an
tapahtuessa tai sen jatkuessa pidempéaéan olisi hyva ilmoittaa asiasta kanavan yllapidolle tai

tarvittaessa olla yhteydessa poliisiin. (Morrison 2021.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydmme tutkimuksen suoritimme sahkdisen Webropol-kyselyn avulla, ja siihen
kerasimme monivalintakysymyksia seka yhden avoimen kysymyksen.
Monivalintakysymyksisséd oli annettu valmiiksi vastausvaihtoehdot, kun taas avoimeen
kysymykseen sai vastata omin sanoin. Kyselyn laadittuamme olimme yhteydessa Seinajoen
koulujen terveystiedonopettajiin, joiden kanssa sovimme kyselyn tekemisesta. Opettajien
kanssa sovimme, ettd kyselyyn osallistuu 7.-9 luokkalaisia, ja he saavat vastata kyselyyn

terveystiedontunneilla.

Kysymykset laadimme aiheemme pohjalta, jotta  saisimme  vastauksia
tutkimuskysymyksiimme. Kyselyssamme halusimme saada selville kuinka paljon
ylaasteikdiset nuoret joutuvat kokemaan seksuaalista hairintda sekd missa sosiaalisen
median kanavassa on suurin riski joutua seksuaalisen hairinnan uhriksi. Kyselyn ollessa
valmis, laadimme kouluihin saatekirjeen, jossa avasimme aihettamme tarkemmin seka
kerroimme, mita kyselyn avulla haluamme selvittdd. Saatekirjeen liséaksi lahetimme

kouluihin linkin kyselya varten.

4.1 Tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Opinnaytetyéssamme tutkimuskysymyksia ovat:

1. Miten ylaasteikaiset nuoret kokevat seksuaalisen hairinnan nayttaytyvan

sosiaalisessa mediassa?

2. Misséd sosiaalisen median kanavissa ylaasteikdiset nuoret joutuvat kokemaan

seksuaalista hairintaa?

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittda joutuvatko nuoret kokemaan paljon seksuaalista
hairintdd sosiaalisessa mediassa seka miten hairintd ilmenee. Halusimme myds selvittaa,
mita sosiaalisen median kanavia nuoret kayttavat eniten ja missé heidan mielestaén joutuu

kokemaan eniten seksuaalista hairintdd. Halusimme myods saada tietoa, kuinka nuoret
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kokevat seksuaalisen hairinnan sekd minka he itse luokittelevat hairinnaksi. Meita kiinnosti
myo6s selvittdd, mitd kanavaa nuoret itse kayttavat ja tiedostavatko he siella esiintyvan

seksuaalisen hairinnan.

4.2 Maaréllinen tutkimus

Toteutamme tyomme maaréllisend eli kvantitativisena tutkimuksena. Maaréllisella
tutkimuksella tarkoitetaan tilastojen ja numeroiden avulla tulkittavaa tutkimusta.
Analyysimenetelmé&t ovat usein laskennallisia ja tilastollisia. Maaréllisessé tutkimuksessa
pyritdan usein kiinnostumaan erilaisista syy- ja seuraussuhteista, luokitteluista seka
vertailusta. (Jyvaskylan Yliopisto 2015.) Maaréallisen tutkimuksen tekeminen vaatii riittdvan
kattavan vastaajajoukon, jotta saadaan mahdollisimman oikea lopputulos. Maaralliseen
tutkimukseen luodaan yleensé valmiit ja selkeat vastausvaihtoehdot, seka siina selvitetaan

eri asioiden valisia riippuvuuksia. (Heikkila 2014.)

Maarallistda  tutkimusta tehdessa tulee aluksi maaritellda  tutkimusongelma.
Tutkimusongelman maarittdminen edellyttaa riittavan taustatiedon hankkimista seka
tavoitteiden asettamista. Seuraavaksi laaditaan tutkimussuunnitelma, jossa valitaan
tutkimusmenetelmd, laaditaan aikataulu, tdsmennetddn tutkimuksen tavoitteet seka
paatetadn aineiston kasittelytapa. Maarallista tutkimusta voidaan mitata esimerkiksi kyselyn,
haastattelun tai havainnointiiomakkeen avulla. Valitun mittarin avulla kerétdan tarvittavat
tiedot tutkimusta varten. Tiedon keraamisen jalkeen kyselysta saadut vastaukset kasitellaan
ja analysoidaan. Lopuksi tulokset raportoidaan, seka niista tehdaan johtopaatokset.
(Heikkila 2014.)

4.3 Tutkimuksen analysointi

Analysoimme  kyselyn  vastauksia pylvds- ja  frekvenssitaulukoiden  avulla.
Frekvenssitaulukon avulla kuvataan kyselyn vastausvaihtoehtoihin tulleiden vastausten
maarda (Jyvaskylan Yliopisto 2018). Tulkitsimme kyselyyn tulleita vastauksia maarallisesti

muodostaen vastauksista prosenttiosuuksia seka pylvaskaavioita havainnollistamaan
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tuloksia. Analysoimme Webropol-ohjelman avulla kerédttya aineistoa kvantitatiivisesti
Webropol-ohjelman raporteilla. Taman jalkeen Excel-ohjelmalla loimme pylvastaulukoita
raportin pohjalta. Avoimeen kysymykseen tulleita vastauksia analysoimme laadullisesti,
sekd kaytimme tydssamme suoria lainauksia vastauksista tasmentamaan tydtamme.
Poimimme samankaltaiset ja yhtendiset vastaukset avoimesta kysymyksesta, seka

analysoimme niita maarallisessd muodossa.

4.4 Eettisyys

Etiilkassa ja laissa on paljon samankaltaisia kasitteitd, mutta ne eivat kuitenkaan ole sama
asia. Toiminta voi olla laissa sallittua, mutta samaan aikaa eettisesti vaarin. Eettiset normit
ovat laaja-alaisempia ja epamuodostuneempia lakeihin verrattuna. Nykyaikana saatetaan
kritisoida lakeja kansalaisaloitteilla, jotka koetaan moraalittomiksi tai
epaoikeudenmukaisiksi. (Resnik 2020.) Etiikka on filosofian osa-alue, joka tutkii moraalia,

seka kasityksia oikeasta ja vaarasta (Vuori 2021).

Eettisessa tutkimuksessa tulee kunnioittaa jokaisen tutkimukseen osallistuvan ihmisarvoa,
yksityisyytta ja itsemaaraamisoikeutta, joka toteuttaa eettisid periaatteita. Tutkimukseen
vastaamisen tulee olla vapaaehtoista, seka tutkimuksesta tulee olla riittdvasti tietoa ja
informaatiota tutkittaville. Tiedot, jotka tutkimuksen aikana keratdédn ja saadaan, tulee
kasitella luottamuksellisesti, ja kaikki tiedot tulee lopuksi havittaa, kun tutkimus on valmis.
(Vuori 2021.)

Aiheen ollessa arka ja henkilokohtainen halusimme painottaa vastaajille kyselyyn
osallistumisen olevan vapaaehtoinen, sekd vastaaminen suoritetaan taysin anonyymisti.
Olimme lahettdneet kohderyhmalle tietoa tydstdmme, sekd mita haluamme kyselyn avulla
selvittdd. Kyselyn aikana oli mahdollista jattdd vastaamatta kysymyksiin, jos koki
kysymyksen itselleen epamieluisana. Tutkimuksen vastauksista ei pysty paattelemé&an,
kuka on vastauksien takana. Tutkimuksen vastaukset olivat ainoastaan meidan nahtavilla,
eik& vastauksia paassyt kukaan ulkopuolinen ndkemaan. Tutkimustulosten analysoimisen

jalkeen havitamme kaikki tutkimuskyselyyn liittyvat materiaalit.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Vastaajien taustatiedot

Tutkimukseemme vastasi kaiken kaikkiaan 117 ylaasteikdistd nuorta. Kysymykset eivat
olleet pakollisia vastata, joten se nakyy myds tuloksia tarkasteltaessa. Tutkimuksen
vastauksien perusteella ei pysty erottelemaan tyttdjen ja poikien osuuksia vastauksista.
Nuorten ikdjakauma sijoittui 13—16-vuotiaisiin. Tutkimus toteutettiin kyselyn&, joka sisélsi 12
monivalintakysymysta, sekd yhden avoimen kysymyksen. Kyselyn teemoina olivat
sosiaalisen median palvelut ja niissé tapahtuva seksuaalinen hairintd, nuorten kokemukset
seksuaalisesta hairinnasta sosiaalisessa mediassa sekd seksuaalisesta hairinnasta
raportoiminen aikuiselle. Suurin osa kyselyyn vastanneista nuorista oli 14—-15-vuotiaita.
(Kuvio 1.)

Minka ikdinen olet?
20% 46% 47%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10% 6%

5%
0% |

16 vuotias 15 vuotias 14 vuotias 13 vuotias 12 vuotias

Kuvio 1. Vastaajien ikdjakauma
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Kyselyyn vastanneista nuorista 50 % oli tyttja, 47 % poikia ja 3 % muun sukupuolisia.
(Kuvio 2.) Vastaajat jakautuivat lahes puoliksi tyttojen ja poikien valilla. Kuitenkaan

jatkokysymyksissé ei ole pystytty erittelem&an tyttdjen ja poikien vastauksia.

Sukupuoli
60%
50%
50% 47%
40%
30%
20%
10%
3%
0% I
Muu sukupuoli Poika Tytto

Kuvio 2. Vastaajien sukupuolijakauma

5.2 Sosiaalisen median palvelut

Seuraavaksi selvitimme kyselyssd mitd sosiaalisen median palveluita nuoret kayttavat.
Kyselyyn listasimme talla hetkella nuorten keskuudessa suosittuja sosiaalisen median
kanavia, sekd annoimme mahdollisuuden vastata myds listan ulkopuolelta. WhatsApp,
YouTube, Instagram, Snapchat ja TikTok ker&sivat vastaajien keskuudessa suurimman
suosion. Suosituimmaksi kanavaksi 95 %:n kannatuksella nousi WhatsApp. Muut
suosituimmat kanavat ylsivét lahes yhta suureen suosioon WhatsAppin kanssa. Vastaajista
92 % kayttdd YouTubea, 85 % Instagramia ja Snapchatia, sekd 83 % TikTokia. Facebook
ja Twitter saivat myds jonkin verran kannatusta, mutta jaivat kuitenkin huomattavasti
suosituimpien sovellusten varjoon. Kysymykseen pystyi valitsemaan useamman kuin yhden
vastausvaihtoehdon, joten vastauksien lukumaara on huomattavasti suurempi kuin

vastaajien maara. (Kuvio 3.)
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Mita seuraavista sosiaalisista medioista kaytat?
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Kuvio 3. Vastaajien kayttamat sosiaalisen median kanavat

Seuraava kysymys oli avoin kysymys, jossa selvitettiin nuorten ndkemysta siitd, missa
sosiaalisen median kanavissa nuoret joutuvat kokemaan eniten seksuaalista hairintaa.
Suurin osa vastauksista koostui yksittaisten kanavien maininnasta, mutta joukosta l6ytyi
kuitenkin my6s muutamia pidempid ja perusteltuja vastauksia. Alla muutamia esimerkkeja

vastauksista:

Varmaan Instagram, Tiktok ja Snapchat, koska niissa laitetaan paljon
kuvia/videoita itsestdan ja monet pitavat tilidan omalla nimell&. Niissa on myos
eniten nuoria.

No tinder varmaan, kun se on sellainen sovellus.
Vahan kaikkialla, varmaan eniten Snapchatissa puolituttujen suunnalta.

Snapchat? Siella lahetetaan kuvia.
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Loimme kuvion havainnollistamaan nuorten yleisimpia vastauksia kyselyn pohjalta.
Kyselyssa nousi esiin paljon samoja kanavia, joita esiintyi my0os nuorten kaytetyimpien
kanavien listalla. Kysymys oli avoin, joten kanavia pystyi listaamaan samaan vastaukseen

useampia. (Kuvio 4.)

Missa sosiaalisessa mediassa ajattelet nuorten joutuvan kokemaan
eniten seksuaalista hairintaa?

60,0 %
53,8 %

50,0 %

40,0 %

0,
30,0% 24,8 %

20,0 %
14,5 %
10,0 %
% 14 % 34 %
1,4% 0,7 % A%
0,0 % I I -

Instagram TikTok Discort Reddit Twitter Tinder Snapchat

Kuvio 4. Nuorten nakemyksia siitd, missa sosiaalisen median kanavissa esiintyy eniten
seksuaalista hairintaa

5.3 Nuorten kokema seksuaalinen héairinta sosiaalisessa mediassa

Kyselyssa seuraavaksi selvitimme nuorten omia kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta
sosiaalisessa mediassa. Kysyimme ovatko nuoret joutuneet kokemaan seksuaalista
hairintdd jossakin sosiaalisen median kanavassa. Halusimme myos kyselyssdmme
selvittdd, milla tavalla seksuaalinen hairinta ilmenee. Seuraavien kysymysten aiheena oli

nimittely, seka ikavien kommenttien saaminen omaan kehoon liittyen.

Opinnaytetyon kyselyn tuloksista kay ilmi, ettd 45 % vastanneista nuorista eivat ole kokeneet

seksuaalista hairintdd sosiaalisessa mediassa. 36 % vastaajista kertoo joutuneensa
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kokemaan joskus seksuaalista hairintdd sosiaalisessa mediassa. Vastaajista vain 11 %
kertoi joutuneensa seksuaalisen hairinnan kohteeksi, kun taas 8 % vastaajista ei osannut
sanoa, onko joutunut kokemaan seksuaalista hairintaa. Tahan kysymykseen on jattanyt

vastaamatta kolme nuorta. (Kuvio 5.)

Oletko kokenut jossain sosiaalisen median kanavassa seksuaalista
hairintaa?
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45%
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En osaa sanoa En koskaan Joskus Usein

Kuvio 5. Seksuaalisen hairinnan kokeminen sosiaalisessa mediassa
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Seuraavaksi kyselyssa nostettiin esiin seksuaalisen hairinnan ilmeneminen. Kysymykset
koskivat sosiaalisessa mediassa ilmenevdd nimittelya, esimerkiksi homottelua ja
huorittelua, seka vartaloon ja seksuaalisuuteen liittyvia ikdvia kommentteja. Vastaajista 45
% kokee, etta ei ole joutunut nimittelyn kohteeksi sosiaalisessa mediassa, kun taas 40 %

kokee joutuneensa nimittelyn kohteeksi. (Kuvio 6.)

Oletko joutunut kokemaan nimittelya sosiaalisessa mediassa?
(Esimerkiksi homottelu/huorittelu)
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40%
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Kuvio 6. Nimittelyn kohteeksi joutuminen sosiaalisessa mediassa
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Kyselyyn vastanneista nuorista 9 % joutuu kuulemaan paivittain ikavia kommentteja liittyen
vartaloon ja seksuaalisuuteen. Toisin kuin jopa yli puolet nuorista (52 %) ei ole koskaan
joutunut kokemaan ik&via kommentteja. Tahan kysymykseen on jattanyt kaksi nuorta

vastaamatta. (Kuvio 7.)

Oletko saanut ikavia kommentteja liittyen vartaloosi tai
seksuaalisuuteesi?

60%

52%

50%

40%

33%

30%
20%

9%
6%

En koskaan Harvemmin Viikottain Paivittain

10%

0%

Kuvio 7. Ikavien kommenttien saaminen liittyen vartaloon tai seksuaalisuuteen
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5.4 Nuorten kokema seksuaalinen ahdistelu sosiaalisessa mediassa

Halusimme selvittaa kyselyssdmme, joutuvatko nuoret vastaanottamaan epamiellyttavaa
materiaalia kuten kuvia, viesteja tai puhelinsoittoja, jotka he kokevat ahdistaviksi.
Tiedustelimme my@s, onko vastaajilta itseltdan vaadittu tai kiristetty epasoveliaita kuvia tai

videoita. Seuraavien kaavioiden ja taulukoiden avulla selvitimme saatuja tuloksia.

Kysymyksessé, jossa tiedustelimme, onko nuori joutunut vastaanottamaan epamiellyttavaa
materiaalia kuten kuvia tai viesteja, vastaukset jakautuivat l&hes tasan Kylla- ja En-
vastausten vadlille. Kylla-vastauksia kyselyyn tuli 47 % ja En-vastauksia 44 %, loput

vastanneista ei osannut sanoa, onko kokenut viestit itselleen ahdistaviksi. (Kuvio 8.)

Oletko joutunut vastaanottamaan kuvia tai muuta aineistoa, jonka
olet kokenut ahdistavaksi/epamiellyttavaksi?
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45% 44%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10% %%

0%

En osaa sanoa En Kylla

Kuvio 8. Epamiellyttavien tai ahdistavien materiaalien vastaanottaminen
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Seuraava kysymys koski epamiellyttéavien soittojen ja viestien vastaanottamista. Yli puolet
vastaajista (53 %) ei ole koskaan vastaanottanut epamiellyttavia puheluita tai viesteja. Pieni
osa vastaajista (10 %) kuitenkin kokee saavansa usein ahdistavia puheluita tai viesteja.

Loput vastauksista jakautuivat Joskus- ja Harvemmin-vastauksien valille. (Kuvio 9.)

Oletko saanut epamiellyttavia viesteja tai soittoja, jotka olet kokenut

c0% ahdistaviksi?

53%

50%
40%
30% 25%

20%

12% 10%
N - -
0%
En koskaan Harvemmin Joskus Usein

Kuvio 9. Epamiellyttavien puhelujen ja viestien vastaanottaminen

Kysymyksessa, joka koski vahapukeisten kuvien kiristamista tai vaatimista, jopa 62 %
vastasi, etta heilta ei ole vaadittu taman kaltaisia kuvia. Vastaajista puolestaan 28 % on
joutunut kiristdmisen kohteeksi. 10 % vastaajista ei osannut sanoa, onko heilta kiristetty

vahapukeisia kuvia. Tahan kysymykseen on jattanyt yksi nuori vastaamatta. (Kuvio 10.)

Onko sinulta kiristetty tai vaadittu kuvia, joissa esiinnyt
vahapukeisena/alastomana?

62%

80%

60%

0,
40% 28%

- - -
0% I
En osaa sanoa Ei Kylla

Kuvio 10. Vahapukeisien kuvien vaatiminen tai kiristaminen
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5.5 Seksuaalisesta hairinnastéa raportoiminen

Koimme tarkeaksi selvittdd puhuvatko nuoret hairinnasta kavereilleen tai jollekin aikuiselle.

Halusimme myo0s tietaa, mainitsevatko nuoret seksuaalisestéa hairinnasta suoraan toiselle

osapuolelle, jonka kayttaytymisen on kokenut ahdistavana tai hairitsevana.

Jos nuori oli kokenut seksuaalista hairintaa, kysyimme onko han kertonut siitd toiselle

osapuolelle. Yli puolet (58 %) vastaajista sanoi, ettd ei ole koskaan maininnut toiselle

osapuolelle, kokeneensa hanen kaytoksensa ahdistavana. Vain 14 % vastaajista kertoo

mainitsevansa aina, jos kokee toisen kaytoksen epamiellyttavana. Tama kysymys aiheutti

selkeasti nuorissa pohdintaa, koska jopa 29 on jattanyt vastaamatta kysymykseen. (Kuvio

11.)
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10%

0%

Jos olet kokenut seksuaalista hairintaa sosiaalisessa mediassa,
oletko maininnut asiasta toiselle osapuolelle, etta olet kokenut
hanen kayttaytymisensa ahdistavana/hairitsevana?

58%

28%

14%

En koskaan Joskus Aina

Kuvio 11. Seksuaalisesta hairinnasta huomauttaminen toiselle osapuolelle
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Seuraavassa kysymyksessd halusimme selvittdd, kertooko nuori mahdollisesti
tapahtuneesta seksuaalisesta hairinnastd jollekin  ulkopuoliselle. Kysymyksesséa
vastausvaihtoehtoina oli: ystavat, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja, opettaja, seka
vanhemmat tai isovanhemmat. Suurin osa vastaajista (88 %) kertoo seksuaalisesta
hairinnastd kavereilleen. 21 % vastaajista kertoo hairinnastda vanhemmilleen tai
isovanhemmilleen. Vastaajista kukaan ei kertoisi asiasta koulukuraattorille tai
kouluterveydenhoitajalle. Taméankin kysymyksen kohdalla esiintyy hammennysta, koska 56
nuorta, joka on lahes puolet kyselyyn vastanneista, eivat vastanneet lainkaan kysymykseen.
(Kuvio 12.)

Jos olet kokenut seksuaalista hairintda sosiaalisessa mediassa,
oletko kertonut asiasta, esimerkiksi joillekin seuraavista:
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Kuvio 12. Seksuaalisesta hairinnasta kertominen ulkopuoliselle
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5.6 Nuorten kokemukset seksuaalisen hairinndn puhumisesta koulussa

Kyselyn viimeinen kysymys koski sité, puhutaanko nuorten mielesté sosiaalisessa mediassa
tapahtuvasta seksuaalisesta hairinnasta riittdvasti koulussa. Vastausvaihtoehtoina
kysymyksessa oli: ei lainkaan riittdvasti, melko riittdvasti, taysin riittavasti. Vastaajista 32 %
oli sitd mieltad, ettd koulussa ei puhuta lainkaan riittavasti seksuaalisesta hairinnasta. Lahes
puolet (46 %) oli sitd mielta, ettd koulussa puhutaan aiheesta melko riittavasti, kun taas vain
22 % koki seksuaalisesta hairinnésta puhuttavan taysin riittdvasti. Tah&n kysymykseen

kolme nuorta ei ole vastannut ollenkaan. (Kuvio 13.)

Onko seksuaalisesta hdirinnasta sosiaalisessa mediassa keskusteltu
koulussa riittavasti?
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Kuvio 13. Seksuaalisesta hairinnasta puhuminen koulussa
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kaymme lapi opinnaytetydbmme tutkimuskysymysten pohjalta saatuja
johtopaatoksia. Tutkimuskysymyksiamme ovat: Miten ylaasteikdiset nuoret kokevat
seksuaalisen hairinnan nayttaytyvan sosiaalisessa mediassa, seka missa sosiaalisen
median kanavissa ylaasteikdiset nuoret joutuvat kokemaan seksuaalista hairintaa?
Tavoitteenamme oli selvittaa, minka nuoret kokevat seksuaaliseksi hairinndksi seka

tiedostavatko he netissa esiintyvat vaarat.

Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd nuorten keskuudessa suosituimpia sosiaalisen median
kanavia ovat WhatsApp, YouTube, Instagram, Snapchat ja TikTok. WhatsApp on Suomen
kaytetyin viestisovellus, ja sitd kayttad 10-34-vuotiasta jopa yli 90 % (Ala-Aho 2019).
Facebook sai huomattavasti vdhemman kannatusta nuorten kéaytetyimpien sovellusten
joukosta. Ebrand Group oy:n (2019) tekemén kyselyn mukaan vuonna 2013 Facebookia
kaytti 92 % vastanneista, ja vuonna 2019 lukema oli vain 57 %. Nuorten mielesta eniten
seksuaalisen hairinnan kohteeksi saattaa joutua Snapchatissa seké Instagramissa. Lahes
puolet kyselyyn vastanneista nuorista ei ole koskaan joutunut kokemaan seksuaalista
hairintaa sosiaalisessa mediassa, puolestaan hieman yli kolmasosa vastaajista on joskus

joutunut kokemaan seksuaalista hairintaa.

Kysymykset, jotka koskivat nimittely& sosiaalisessa mediassa, jakautuivat melko tasaisesti
Kylla- ja Ei-vastausten vdlille. Nimittely on tullut yleiseksi ilmioksi koulumaailmassa, tata ei
kuitenkaan tule hyvaksya, silla tama saattaa vaikuttaa nuoren itsetunnon kehittymiseen
(MLL 2021). Puolestaan kysymys, joka kasitteli ikavien kommenttien saamista liittyen
vartaloon tai seksuaalisuuteen, aiheutti enemman hajontaa vastaajien valilla. Yli puolet
vastaajista ei ole koskaan joutunut ikdvien kommenttien kohteeksi. Hieman alle 10 %
vastaajista saa paivittain ikavia kommentteja sosiaalisessa mediassa. Opinnaytetydmme
kyselyssd nuorilta kysyttiin joutuvatko he vastaanottamaan sosiaalisessa mediassa
epamiellyttdvaa materiaalia, vastaukset jakautuivat l&hes tasan Kylla- ja Ei-vastausten

valille.
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Opinnaytetyomme kyselyn vastauksien perusteella suurin o0sa nuorista kertoo
seksuaalisesta hairinnasta kavereilleen. Murrosidssa nuorilla on kova halu alkaa
itsendistymaan, jolloin tarkedssa roolissa on kaveripiiri, jonka avulla pyritdén irtautumaan
vanhempien turvasta (Opetushallitus 2021). Nuori saattaa kokea hé&peén tunnetta
joutuessaan seksuaalisen hairinndn kohteeksi, jolloin saattaa olla helpompi tukeutua
ikatoveriensa puoleen (Oinas, Pietila & Tuohino 2020, 72). Osa nuorista kuitenkin tukeutuu
asiassa myo6s vanhempien tai isovanhempien puoleen. Kukaan nuorista ei Kkertoisi
hairinnasta kouluterveydenhoitajalle tai kuraattorille. Kuitenkin lahes puolet nuorista kokee

saavansa riittavasti tietoa koulussa liittyen seksuaaliseen hairintaan.

Tutkimustuloksia tarkastellessamme panimme merkille, etteivat kaikki nuoret halunneet
vastata kaikkiin kysymyksiin. Tamé vaikuttaa kysymyksisséd vastaajamdaarien vaihteluun.
Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 117 nuorta, jotka jakautuivat lahes puoliksi tyttdjen ja
poikien valille. Jatkokysymyksiin tulleiden vastausten perusteella, emme pystyneet

erottelemaan vastauksista tytt6jen ja poikien osuuksia.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyén aiheen valitseminen oli melko haastavaa, koska moni aihe vaikutti
mielenkiintoiselta ja tekemisen arvoiselta. Olimme kuitenkin yhta mielta siita, ettéd haluamme
aiheemme liittyvan lapsiin ja nuoriin. Eri aihealueita miettiessamme, mielenkiintomme
kohdistui sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan seksuaaliseen hairintddn. Aiheen
rajaaminen tuntui aluksi haastavalta, koska aihe on hyvin laaja ja sitd voisi tarkastella
monesta eri nakokulmasta. Valitsemamme aihe tuntui myo6s oikealta, koska seksuaalinen
hairinta ja sosiaalinen media ovat olleet paljon esilla viime aikoina. Jouduimme myo6s
pohtimaan aihetta siitda nakdkulmasta, haluavatko nuoret avata nain henkilokohtaista asiaa

taysin vieraille ihmisille.

Opinnaytetyoprosessi vaikutti paikoitellen haastavalta, ja aikaa prosessiin kului odotettua
kauemmin. Teoriaosuuden kirjoittaminen tuotti haasteita, varsinkin luetettavien lahteiden
valitsemisen osalta. Aiheestamme I6ytyi paljon erilaisia lahteitd, mutta joukossa oli paljon
mielipidekirjoituksia ja blogipostauksia. Teoriaosuutta oli kuitenkin mukava kirjottaa, koska

aihe oli kiinnostava ja siita 16ytyi paljon uutta tietoa seka erilaisia tutkimuksia.

Alkuperainen suunnitelmamme tutkimuksen toteuttamiselle olisi ollut haastattelujen
tekeminen kouluissa paikan paalla. Kuitenkin vallitseva koronaviruspandemia muutti
suunnitelmia. Taman vuoksi pdddyimme tekemaan kyselyn Webropol-tydkalun avulla, ja
lahetimme sen séhkdisena versiona kouluille. Olemme péaéosin tyytyvaisia kyselyyn, ja siina
esiintyviin kysymyksiin. Emme kuitenkaan huomanneet merkitd kysymyksia pakollisiksi,
jonka vuoksi kaikkiin kysymyksiin ei tullut yhtd paljon vastauksia. Olisi ollut myos
mielenkiitoista saada kyselysta selville tyttbjen ja poikien osuudet vastauksiin.
Vastaajamaaraan olimme hyvin tyytyvaisia, koska tavoitteenamme oli saada noin sata
vastaajaa kyselyymme. Tutkimustulosten analysoiminen oli mukavaa vaihtelua

teoriaosuuden kirjoittamiseen, mutta taulukoiden luominen meinasi tuottaa paanvaivaa.

Molemmille oli alusta alkaen selvaa, ettd haluamme tehd& opinndytetydn parityona.
Yhdessa tydskentely oli sujuvaa, sekd olemme olleet l&dhes kaikista asioista yhta mielta.

Aikataulujen sovittaminen yhteen on sujunut melko mutkattomasti. Kuitenkin kesken
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opinnaytetydbmme muutto eri paikkakunnille, loi tydhén omat haasteensa. Teamsin
valitykselld, saimme tasta huolimatta tehtyd ty6tamme yhdessa eteenpéin. Vaikka tyon
tekeminen tuntui valilla haastavalta, tuimme ja kannustimme toisiamme jaksamaan.
Paritydskentely sopi meille kummallekin hyvin, koska toisen nakékulmat ja ajatukset saivat

molemmat pohtimaan asioita.

Opinnaytety6 on vaativa ja pitk& prosessi, jossa tulee huomioida sosionomin kompetenssien
osaamisen osa-alueita. Sosionomin (AMK) kompetensseihin kuuluu asiakastyon
osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen, sosiaalialan eettinen osaaminen,
kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-
osaaminen sekd tybyhteis0-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen (Sosiaalialan
ammattikorkeakoulun kompetenssit 2016). Tydssamme olemme jo aikaisemmin maininneet
eettisyyden tarkeyden tutkiessamme arkaa aihetta koskien nuorten elamaa. Kyselyssa tulee

kunnioittaa jokaisen nuoren yksityisyytta ja ihmisarvoa.

Opinnaytetyoprojekti  antoi  hyvat lahtokohdat tydelamaan siirtymiseen seka
tyoskentelemiseen nuorten parissa. Aihetta tarkastellessamme saimme syvempaa
ymmarrystd nuorten ndkemyksistd sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta seksuaalisesta
hairinnasta. Opinnaytetytta tehdessamme opimme tydskenteleméan yhteistydéssa muiden
kanssa sekd ottamaan vastaan rakentavaa palautetta tydhomme liittyen. Prosessin

edetesséd ongelmanratkaisutaitomme seka kriittinen ajattelu omaan tekemiseen parantui.
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Liite 1. Kyselylomakkeen kysymykset

Kysely ylaasteikaisille liittyen seksuaaliseen hairintaan
sosiaalisessa mediassa

1. Minka ikainen olet?

(_) 12 vuotias
() 13 vuotias
(_) 14 vuotias
() 15 vuotias

() 16 vuotias

2. Sukupuoli

() Tytts

() Poika

() Muu sukupuoli

3. Mita seuraavista sosiaalisista medioista kaytat?

Instagram
Snapchat
Facebook
TikTok
Youtube
WhatsApp
Twitter
Tinder
Jodel

Jokin muu, mika?

OododoOoonn
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4. Missa sosiaalisessa mediassa ajattelet nuorten joutuvan kokemaan eniten
seksuaalista hairintaa?

5. Oletko kokenut jossain sosiaalisen median kanavassa seksuaalista
hairintaa?

() Usein
() Joskus
() Enkoskaan

() Enosaasanoa

6. Oletko joutunut kokemaan nimittelya sosiaalisessa mediassa?
(Esimerkiksi homottelu/huorittelu)

Kylla
En

O OO

En osaa sanoa

7. Oletko saanut ikavia kommentteja liittyen vartaloosi tai
seksuaalisuuteesi?

() Paivittain
() Viikoittain
() Harvemmin

./

C} En koskaan



8. Oletko joutunut vastaanottamaan kuvia tai muuta aineistoa, jonka olet
kokenut ahdistavaksi/epamiellyttavaksi?

() Kylia

N

() En

(") Enosaasanoa

9. Oletko saanut epamiellyttavia viesteja tai soittoja, jotka olet kokenut
ahdistaviksi?

() Usein
() Joskus
() Harvemmin

() Enkoskaan

10. Onko sinulta kiristetty tai vaadittu kuvia, joissa esiinnyt
vahapukeisena/alastomana?

(O Ky

O ®

N\

(_) Enosaasanoa

11. Jos olet kokenut seksuaalista hairintaa sosiaalisessa mediassa, oletko
maininnut asiasta toiselle osapuolelle, etta olet kokenut hanen
kayttaytymisensa ahdistavana/hairitsevana?

() Aina

p—

() Joskus

() Enkoskaan

3(4)
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12. Jos olet kokenut seksuaalista hairintaa sosiaalisessa mediassa, oletko
kertonut asiasta, esimerkiksi joillekin seuraavista:

Vanhemmat/isovanhemmat
Opettaja
Kouluterveydenhoitaja
Koulukuraattori

Ystavat

Joku muu:

oo

13. Onko seksuaalisesta hairinnasta sosiaalisessa mediassa keskusteltu
koulussa riittavasti?

/

() Taysin riittavasti
() Melko riittavasti
() Eilainkaan riittavasti

\_/
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Liite 2. Saatekirje

Hei,

Olemme kaksi nuorta sosionomiopiskelijaa Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Opintomme on
parhaillaan siind vaiheessa, ettd teemme opinnaytetydtdmme. Opinnéytetydssa aiheenamme on
nuorten seksuaalinen hairintd sosiaalisessa mediassa, jonka avulla haluamme saada selville,
kuinka paljon ylaasteikaiset nuoret joutuvat kokemaan seksuaalista hairintdd. Olemme luoneet
kyselyn aiheeseemme liittyen ja tarkoituksena olisi jakaa kysely 7—9-luokkalaisille opiskelijoille.
Alun perin suunnitelmissamme oli toteuttaa kysely paikan p&alla, mutta vallitsevan tilanteen

vuoksi olemme luoneet verkkokyselyn.

Olisiko meilla mahdollista tehda tutkimuskysely juuri teiddn koulunne muutamalle luokalle?
Pohdimme, olisiko kysely mahdollista yhdistaa, esimerkiksi terveystiedon tunnille, jolloin oppilaat
voisivat vastata kyselyyn oppitunnin aikana. Jos taméa jarjestely olisi mahdollista, voisimme

lahettaa teille saatekirjeen, jossa ohjeistamme kyselyn tekemisessa. Jos haluatte nahda kyselyn

etukateen, voimme sen teille lahettdd sahkopostin valityksella.

Toivottavasti kuulemme teista pian.

Ystavallisin terveisin

Noora Rantala & Janniina Korkiamaki



