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Villiyrttien kaytto on nyt trendikkaampaa kuin koskaan, ja niiden kaytto on lisaantynyt myos
ravintoloissa. Ravintolat ostavat villiyrtteja usein suoraan keraajilta, mutta toisinaan tarjo-
tuissa yrteissa on laadullisia ongelmia. Taman opinnaytetydn toimeksiantajana oli Jauni Oy,
joka keraa ja toimittaa villiyrtteja ravintoloille paakaupunkiseudulla. Saatavuuden ja toimi-
tusvarmuuden takaamiseksi toimeksiantajan tavoitteena oli luoda keraajien yhteistyover-
kosto. Tama opinnaytetyo kehitettiin sen perehdytysmateriaaliksi. Opinnaytetyo esittelee vil-
liyrttien toimitusprosessin eri tyovaiheet. Siina kiinnitetaan huomiota erityisesti villiyrttien
laadun ja turvallisuuden sailyttamiseen koko prosessin ajan. Tyon tavoitteena on toimia tieto-
pakettina, jossa kerrotaan keraajan oikeuksista ja vastuista, kaupallisesta keraamisesta, vil-

liyrttien kasittelysta ja sailyttamisesta seka niiden hinnoittelusta ja eri myyntikanavista.

Aineistonhankintamenetelmina kaytettiin havainnointia ja asiantuntijahaastatteluita, jotka
tehtiin kevaan ja kesan 2022 aikana. Niiden kautta saatiin tietoa keruutyosta kaytannossa.
Empiirisen aineiston ja kirjallisten lahteiden pohjalta kehitettiin ohjeistus, jonka avulla voi-
daan lisata villiyrttien keruu- ja kasittelyosaamista, ja sita kautta parantaa tarjottavien vil-
liyrttien laatua. Ohjeistuksena toimivaa opinnaytetyota voidaan kayttaa perehdytysmateriaa-
lina uusille keraajille toimeksiantajan yhteistyoverkostossa. Se pyrkii myos innostamaan lisaa
keraajia alalle. Ohjeistuksen pohjalta tullaan luomaan WordPress-pohjainen digitaalinen, vi-

suaalisempi opas kevaan 2023 aikana.
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Using wild herbs is trendy and consequently the use has also increased in restaurants. Restau-
rants frequently buy wild herbs straight from the foragers, but sometimes there are quality
problems with the herbs offered. The commissioner of this thesis was Jauni Oy that picks up
and delivers wild herbs to restaurants in the Helsinki region. To ensure availability and cer-
tainty of delivery, the aim of the commissioner was to create a cooperative network of forag-
ers. This Bachelor’s thesis has developed the orientation material for the process. The thesis
introduces the wild herb delivery process step by step. It pays particular attention to main-
taining the quality and safety of wild herbs through the whole process. The purpose of the
thesis is to act as an information package about the forager’s rights and responsibilities, com-
mercial wild herb picking, handling and storing herbs, as well as their pricing and alternative

sales channels.

The used two research methods, observation and expert interviews, were executed during
spring and summer in 2022. They provided information of commercial foraging in practice.
The guidance, based on empirical data and literature sources, was created to advance the
quality of offered wild herbs by improving the skill level of wild herb picking and handling.
The thesis can be used as orientation material for new foragers in the commissioner’s net-
work. It also aims to inspire more foragers to commercial activity. A digital and visual Word-

Press-based guide will also be created during the spring of 2023.

Keywords: wild herb, quality, restaurant, commercial
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1 Johdanto

Villiyrtit ovat 2000-luvun trendiruokaa. Kiinnostus niiden kayttoon on kasvanut elintarvikete-
ollisuuden lisaksi niin kotitalouksissa kuin ruokapalveluissakin. Esimerkiksi useat sesonkiruokaa
hyodyntavat ravintolat tarjoilevat villiyrtteja jo luontevasti osana menua. Villiyrttien kaupal-

lisen kayton kasvua kuitenkin rajoittavat niiden talteenottoon liittyvat haasteet.

Taman opinnaytetyon toimeksiantajana oli villiyrtteja ravintoloille keraava Jauni Oy. Tyon ta-
voitteena oli luoda ohjeistus, jota noudattamalla ravintoloille tarjottujen villiyrttien laatu
olisi tasaista keraajasta riippumatta. Opinnaytetyo johdattelee jo jonkin verran kokemusta
omaavia, kuten omaan kotitaloustarpeeseen keraavia, seka muita keraamisesta kiinnostu-
neita, kaupallisen toiminnan pariin. Ohjeistuksen tarkoituksena on toimia perehdytysmateri-

aalina uusille keraajille toimeksiantajan organisoimassa yhteistyoverkostossa.

Opinnaytetyo kasittelee villiyrttien tuoremyyntia ravintokayttoon. Tyossa kaydaan lapi koko
prosessi villiyrttien keraamiseen valmistautumisesta aina niiden toimittamiseen saakka. Toi-
mitusketjussa kiinnitetaan huomiota erityisesti laatuun ja turvallisuuteen vaikuttaviin tekijoi-
hin prosessin eri vaiheissa. Mukaan on otettu myos kaupallisia elementteja, kuten hinnoittelu
ja kannattavuus. Opas kuvaa kaikki tarvittavat vaiheet ja tiedot yksityishenkilon tekemasta
villiyrttien pienimuotoisesta tuoremyynnista ravintoloille. Lisaksi tyossa esitellaan villiyrttien

jatkojalostustapoja seka vaihtoehtoisia myyntikanavia.

Opinnaytetyon ensimmainen luku toimii johdantona, jonka jalkeen esitellaan tyon taustat
seka kaytetyt menetelmat. Myohemmin toimeksiantajalle luotavaa, opinnaytetyohon pohjau-
tuvaa opasta varten on hyvan opaskirjan piirteisiin perehdytty, ja niita kuvataan luvussa 3.
Luvut 4-7 kasittelevat villiyrttien keraysprosessia. Luvussa 8 kaydaan lapi myyntiin liittyvia
kaupallisia tyovaiheita. Viimeinen kappale toimii yhteenvetona, ja siina kuvataan tulevia jat-
kotoimenpiteita. Opinnaytetyohon tutustumisen voi aloittaa liitteesta 1, jossa on avattu

tyossa kaytetyt keskeisimmat kasitteet.



2  Opinnaytetyon taustat

Tassa luvussa esitellaan opinnaytetyon toimeksianto, toimintaymparisto seka kehittamispro-
sessi menetelmineen. Haasteet toimeksiannon taustalla ovat pienemmassa mittakaavassa hy-
vin samankaltaiset koko toimintaympariston kanssa: riittavien maarien seka riittavan laaduk-
kaiden raaka-aineiden saanti on haastavaa (Rutanen 2018). Ravintoloissa villiyrttien kayttoa

voitaisiin kuitenkin lisata osaavalla keruulla (Tolonen 2022, 3).
2.1 Toimeksianto

Opinnaytetyon toimeksiantaja oli Jauni Oy, joka on kerdnnyt ja toimittanut 15 vuoden ajan
villiyrtteja paakaupunkiseudun ravintoloille. Jauni Oy:n omistaja Toivanen tekee tyo6ta itse-
naisesti, mutta kevaalla kiireisimpaan sesonkiaikaan saattaa tilauksia olla runsaasti, ja niita
hoitamaan tarvitaan useampia keraajia. Toivasen tavoitteena on muodostaa pieni keraajaver-
kosto, jolla voitaisiin varmistaa villiyrttien tasalaatuinen saatavuus asiakkaille koko sesongin
ajan. Verkostoituminen myos parantaisi toimitusvarmuutta lapi sesongin, ja mahdollistaisi uu-
sien asiakkaiden hankinnan, kun toimitettavia maaria olisi mahdollista kasvattaa. Jotta ke-

ruuta voitaisiin organisoida, tarvitaan lisaa keraajia.

YhteistyOssa asiakasravintoloidensa kanssa Toivanen on havainnut tarpeen keraajaohjeistuk-
selle, jotta toimitettavat villiyrtit olisivat laadukkaita keraajasta riippumatta. Ravintoloille

saatetaan tarjota jo nahistuneita tai muutoin huonokuntoisia villiyrtteja, koska niita ei osata
kerata tai sailyttaa oikein. Tolosen (2022) mukaan ravintoloissa villiyrttien kayttoa voitaisiin

lisata osaavalla keruulla.

Opinnaytetyo toimii ohjeistuksena villiyrttien keruulle ja kasittelylle. Sen pohjalta toimeksi-
antajalle luodaan kevaan 2023 aikana digitaalinen opaskirja villiyrttien kaupallisesta keraami-
sesta, jossa kaydaan lapi koko kerays- ja toimitusprosessi yrttien laatu ja puhtaus eri tyovai-
heissa huomioiden. Ohjeistus ja tuleva opas pyrkivat esittelemaan villiyrttien kaupallisen ke-
ruun mahdollisuuksia matalakynnyksisena, verovapaita lisatuloja mahdollistavana toimintana,
joka innostaisi lisaa keraajia alalle. Niita voi kayttaa kuka tahansa villiyrttien kaupallisesta
keraamisesta kiinnostunut, ja siihen onkin liitetty myos toimeksiantajan suorasti esittaman
tutkimusongelman ulkopuolisia teemoja, kuten villiyrttien mahdollisia myyntikanavia seka

hinnoittelua.
2.2  Toimintaympariston kuvaus

Villiyrttien hyodyntaminen on tuhansia vuosia vanha perinne, joka on Suomessa mielletty
aiemmin hataravinnoksi. Villiyrttien maine on kuitenkin parantunut erilaisten trendien, kuten
lahiruoan ja superfoodin, nostattamina erityisesti 2000-luvun aikana. Niita arvostetaan eten-

kin nuorten keskuudessa terveellisena ja ekologisena ruokana. Tietamys niiden usein viljeltyja



lajeja korkeammista ravintoarvoista ja suuresta ravintotiheydesta ovat lisanneet kiinnostusta
kaytolle. Villiyrttien hyodyntaminen onkin nyt suositumpaa kuin koskaan, ja niiden keraily on
tutkimusten mukaan 2000-luvun alun lisaantynein harrastus metsien virkistyskaytossa. (Kivi-

metsa, Kivimetsa, Ilmarinen, Junkkari & Narinen 2021.)

Etenkin villiyrttien kotitalouskaytto on lisaantynyt huomattavasti viime vuosina, ja luonnon-
tuotteiden kayttajakunta on kasvamassa erityisesti paakaupunkiseudulla (Tolonen 2022, 5).
Villiyrttien kayttopotentiaali on huomattu myos usealla kaupallisella alalla. Kaupallisesti eri
aloilla kaytetaan noin 80 eri villiyrttilajia. Vaikka elintarviketeollisuus on luonnonkasvimarkki-
noista suurin, niita hyodynnetaan myos muun muassa kosmetiikassa, terveystuotteissa seka

matkailu- ja hyvinvointipalveluissa. (Niemi & Kinnunen 2016a, 7.)

Villiyrttien kaytto on jatkanut kasvuaan lisaantyneen kayttoosaamisen myota myos ravinto-
loissa. Niiden saatavuus Etela-Suomessa on kuitenkin vain muutamien keraajien tai ravintoloi-
den oman henkilokunnan varassa. (Tolonen 2022, 5, 12; Uusitalo 2022.) Usein ravintoloiden
toiveena onkin saada raaka-aineita suoraan keraajilta (Partanen 2021, 3). Keraajia tarvitaan
kuitenkin useampia ravintolaa kohden, jotta saatavuus olisi varmempaa. Tolosen (2022, 3)

mukaan ravintoloissa villiyrttien kayttoa voitaisiin kuitenkin lisata osaavalla keruulla.

2.3 Kehittamisprosessin kuvaus

Toimeksiannon taustalla oli havainto puutteesta ravintoloille tarjottujen yrttien laadussa ja
kasittelyssa. Pelkka kasvien oikea tunnistaminen ei riita, vaan keraajan on huolehdittava
raaka-aineiden laadusta niiden koko toimitusketjun ajan. Laadun lisaksi keraajia tarvitaan
maarallisesti enemman, jotta villiyrttien saatavuus olisi varmempaa. Opinnaytetyo rajattiin
vastaamaan naihin ongelmiin. Se esittelee kaupallisen keraamisen mahdollisuuksia ja vaati-
muksia villiyrttien keraajan ja myyjan nakokulmasta. Toimeksiannon perusteella opinnayte-

tyon toteutustavaksi valittiin toiminnallinen kehittamistyo.

Opinnaytetyo aloitettiin tarvelahtoisella keskustelulla toimeksiantajan kanssa, jonka jalkeen
villiyrttien kaupallisen kayton nykytilaan ja keruu- ja toimitusprosessiin perehdyttiin alan kir-
jallisuuden kautta. Lisaksi opinnaytetyota varten haastateltiin kahta villiyrtteja ravintoloille
toimittavaa keraajaa. Kirjallisuuskatsauksen, havainnoinnin ja haastattelujen pohjalta koot-
tiin ohjeistuksena toimiva opinnaytetyo, jossa kaydaan vaihe vaiheelta lapi villiyrttien keraa-

minen, kasittely, hinnoittelu ja mahdolliset myyntikanavat.

Ohjeistuksen pohjalta kootaan myohemmin WordPress-sivustolle opas, jonka luontia varten
tutustuttiin myos teoriaan toimivan kasikirjan ominaispiirteista. Valmis opas tulee toimimaan

toimeksiantajan perehdytysmateriaalina pienimuotoisen keraajaorganisaation luomisessa,



jotta asiakasravintoloille tarjotut villiyrtit olisivat tasalaatuisia ja saatavuus olisi varmempaa.
Sen lisaksi opasta voi hyodyntaa kuka tahansa villiyrttien kaupallisesta keraamisesta kiinnos-

tuneen.

2.4 Kaytetyt menetelmat

Tiedonhankinnan menetelmina tyossa kaytettiin havainnointia ja asiantuntijahaastatteluita.
Yhdessa kirjallisten lahteiden ja empiirisen materiaalin kautta saatiin monipuolista tietoa vil-
liyrttien toimitusprosessiin liittyvista tyovaiheista. Opinnaytetyona tehty ohjeistus villiyrttien

keruu- ja tuoremyynnista kehitettiin menetelmien kautta saatujen tietojen pohjalta.
2.4.1 Haastattelu

Haastattelu on joustava tiedonkeruumenetelma, jossa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa
haastateltavan kanssa. Haastattelumuodot voidaan jakaa eri ryhmiin sen mukaan, kuinka en-
nalta suunniteltu rakenne niissa on. Strukturoidussa haastattelussa kysymykset ja niiden jar-
jestys ovat tarkkaan harkittuja. Teemahaastattelussa aihepiirit on etukateen mietitty, mutta
kysymykset ja jarjestys elavat haastattelun edetessa. Avoimessa haastattelussa kaydaan va-
paamuotoista keskustelua tietysta aihepiirista haastateltavan kanssa. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2009, 204, 208-209.)

Tassa tyossa kaytettiin menetelmana avointa haastattelua. Sita ohjattiin tarvittaessa apukysy-
myksin haluttuihin teemoihin, kuten kerayspaikkojen loytamiseen ja keruuvalineisiin. Haasta-
teltavaksi valittiin kaksi kokenutta, villiyrtteja ravintoloille toimittavaa keraajaa. Toinen

haastatelluista toimi myos opinnaytetyon tekijan tyoharjoittelun ohjaajana. Haastattelut suo-

ritettiin yksilohaastatteluina toukokuun 2022 aikana.

Menetelmalla haluttiin taydentaa kirjallisista lahteista saatuja tietoja, ja saada tietoa ai-
heista, joita ei kirjallisuudessa juurikaan kasitella. Niilla saatiin tietoa muun muassa keruu-
paikkojen etsinnasta, lajitunnistuksesta ja kannattavista keruupaikoista. Haastattelumuodoksi
valittiin avoin haastattelu, jotta haastateltavat voivat antaa tyon tekoon liittyvaa, kokemuk-

sen tuomaa tietoa, jota haastateltava ei valttamatta osaa itse kysya.
2.4.2 Havainnointi

Havainnointi on tarkkailua, jolla voidaan kerata monipuolista aineistoa. Sen kautta saadaan
halutusta aihealueesta valitonta tietoa luonnollisessa ymparistossa. Menetelmalla voidaan tut-
kia, toimivatko haastateltavat kaytannossa kuten he sanoivat. Havainnoinnin lajeista kaytet-
tiin tutkimusmenetelmana osallistuvaa havainnointia, jossa havainnoija osallistuu toimintaan,
mutta taydentaa tietoja myos kysymyksin. Osallistuvalla havainnoinnilla voidaan pyrkia koko-

naiskuvan luomiseen tai tietyn aihepiirin tarkkailuun. (Hirsjarvi ym. 2009, 212-214, 216-217.)
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Havainnointi suoritettiin kevaan ja kesan 2022 aikana tyoharjoittelun ja kesatyon ohessa. Sen
kautta saatiin kokonaiskuva tyosta, seka kaytannon tietoa siita, miten tyota tehdaan. Havain-
noinnin avulla saatiin monipuolinen ja tarkka kuva eri tyovaiheista. Osallistuva havainnointi

oli luonnollinen valinta tyoharjoittelun ja tyon tekemisen kannalta. Sen ohessa voitiin eri pro-
sessin vaiheissa esittaa kysymyksia tyoharjoittelun ohjaajalle, joka toimi myos asiantuntijana

haastattelussa.

3 Hyvan opaskirjan piirteet

Opas on ohjaava, neuvova tai perehdyttava. (Suomisanakirja 2022a). Se voi olla esimerkiksi
kaytannonlaheinen kasikirja, jossa esitellaan keskeisimmat tiedot valitusta aiheesta (Suomisa-
nakirja 2022a; Suomisanakirja 2022b). Toimivat ohjeet ovat konkreettisia, lukijalle suunnat-
tuja ja helposti ymmarrettavia. Joskus myos aikajarjestyksen selventaminen lukijalle voi olla
tarpeellista. (Kotus 2022a.)

Selkeaan kokonaisrakenteeseen, valiotsikoihin ja mahdollisesti kaytettaviin kuviin tulee kiin-
nittaa huomiota, silla tekstin rakenne vaikuttaa sen ymmarrettavyyteen ja helppolukuisuu-
teen. Luetteloita voidaan kayttaa vaiheittaisen toiminnan tai pitkien listausten, esimerkiksi
tarvittavien valineiden tai asiakirjojen, hahmottamisen helpottamiseksi. Ohjeissa kaytetyt
termit seka tekemisen vaiheet tulee selittaa lukijalle, jolle ne eivat valttamatta ole tuttuja
niin kuin ne ovat ohjeiden laatijalle. Tekstista tulee kayda ilmi, mitka osat ohjeista vaativat
lukijan omaa toimintaa. Ohjeiden tekijan onkin tarkea tunnistaa ohjattavan toiminnan kan-

nalta olennaisimmat tiedot ja taidot. (Kotus 2022b.)

Kotimaisten kielten keskus kehottaa kaskymuodon kayttamiseen ohjeissa. Kaskyt ovat selkea
ohjeenantotapa, joka puhuttelee lukijaa. Ohjeet kannattaa perustella, jos voidaan olettaa,

ettei lukijalle ole selvaa, miksi annettua ohjetta tulisi noudattaa. (Kotus 2022b.)

4  Keraysprosessi

Laadukkaan tuotteen edellytys on laadukas raaka-aine (Hyvan kaytannon laatuohjeet luonnon-
tuotteille 2013, 4). Koko toimitusketju tulee suunnitella etukateen niin, etta villiyrttien laatu
pysyy mahdollisimman korkeana. Koska eri vaiheisiin liittyy erilaisia riskeja, omavalvontaa tu-
lee tehda koko prosessin ajan. (Moisio 2016, 61). Alla oleva kuvio (Kuvio 1) havainnollistaa yk-

sinkertaistettuna villiyrttien kaupallisen keruuprosessin eri vaiheet.



Villiyrttien keruu- ja
toimitusprosessi
keraajalta

X ensiostajalle

Pakkaaminen ja
kuljetus

Kuvio 1: Villiyrttien keruu- ja toimitusprosessi

Elintarvikelaki edellyttaa alkutuotannon toimijalta, tassa kontekstissa villiyrttien keraajalta,
omavalvontaa eli toimintaan liittyvien riskien tunnistamista ja hallintaa. (Elintarvikelaki
297/2021.) Kriittiset pisteet ovat prosessin eri kasittelyvaiheita, jotka vaikuttavat olennai-
sesti elintarvikkeen turvallisuuteen, ja joissa mahdollinen vaara voidaan ehkaista tai mini-
moida (Ruokavirasto 2022a). Villiyrttien keruu- ja myyntiprosessissa tallaisia pisteita ovat esi-
merkiksi ennen keruuta tunnistusosaaminen, keruun aikana puhtaista keruuvalineista ja hygie-
niasta huolehtiminen, ja keruun jalkeen kylmaketjun katkeamattomuus. Seuraavissa luvuissa
kasitellaan kaaviossa kuvattua villiyrttien keruu- ja toimitusprosessia tyovaiheittain laatu ja

turvallisuus huomioiden.

5  Keraykseen valmistautuminen

Keraajan tulee kasvien tunnistamisen lisaksi hallita myos muuta tietotaitoa. Keraamista seka
villiyrttien kaupallista kayttoa ohjaavat mm. elintarvikelaki, uuselintarvikelaki seka jokamie-
henoikeudet. Toimintaa ohjaaviin lakeihin tutustuminen edesauttaa omien vastuiden ja oi-

keuksien tuntemista seka villiyrttien laatuvaatimusten tayttamista.



12

5.1  Keraajan oikeudet ja vastuut

Villiyrttien keruu ja kuljettaminen, kauppakunnostus ja kerayspaikalla tehtava kasittely, joka
ei saa merkittavasti muuttaa villiyrttia, kuuluvat elintarvikelain mukaiseen alkutuotantoon.
Sita voidaan tehda ilman toiminnan rekisterdintia ja toimintaa voi harjoittaa lahes kuka ta-
hansa. Elintarvikelaki asettaa toimijalle vaatimuksen luotettavuudesta, eli alkutuotantoa har-
joittava henkilo ei ole kuluneen kolmen vuoden aikana saanut laiminlyoda saannosten noudat-
tamista, kuluttajien turvallisuutta, veroja tai muita lakisaateisia maksuja tai olla kykenema-

ton maksamaan velkojaan. (Elintarvikelaki 297/2021.)

Elintarvikelain nojalla siis lahes kuka tahansa voi poimia, kasitella ja myyda villiyrtteja, mutta
vastuu niiden turvallisuudesta, laadusta ja oikean tiedon antamisesta on niiden keraajalla ja

kasittelijalla. Keraajan on huolehdittava siita, etta yrtit tayttavat niille asetetut laatu- ja tur-
vallisuusvaatimukset. Markkinoille saatettujen villiyrttien on oltava ihmisravinnoksi soveltuvia

ja terveydelle vaarattomia. (Elintarvikelaki 297/2021.)

Villiyrttien keraaminen ja myyminen suoraan kuluttajille tai vahittaismyyntiin, kuten ravinto-
loille tai kaupoille, katsotaan pienimuotoiseksi toiminnaksi. Tama tarkoittaa, etta itse kerat-
tyja villiyrtteja voi myyda vuodessa suoraan kuluttajalle 50 000 kg seka saman verran vahit-
taismyyntiin helpotetuin vaatimuksin. Taman jalkeen esimerkiksi omavalvonnan tulee olla kir-
jallista ja suoraan kuluttajalle myyminen on rekisteroitava. Vahittaismyyntiin yrtteja saa

myyda rajattomasti ilman rekisterointia. (Ruokavirasto 2022b.)

Villiyrtit ovat verovapaata tuloa 15 000 euron vuosituloon saakka. Jos raja ylittyy, koko vuo-
den tulot muuttuvat verolliseksi. Halutessaan keraaja voi kuitenkin ilmoittaa luonnontuot-
teista saamansa tulot veronalaiseksi, vaikka tulot olisivat alle 15 000 euroa. Verovapaus kos-
kee ainoastaan ihmisravinnoksi ja laake- tai laakeaineen valmistuskayttoon myytyja villikas-
veja. Myyjan olisi siis lain mukaan oltava tietoinen myymiensa yrttien kayttotarkoituksesta.
Lisaksi verovapaus koskee vain ns. kevyilla keruumenetelmilla, kuten kasin tai poimurilla, ke-

rattyja villiyrtteja seka tuloa, joka ei ole palkkatuloa. (Varonen & Leppakumpu 2021.)

Villiyrttien kaupallinen keraaminen luo lisaansaintamahdollisuuksia esimerkiksi tyottomille ja
opiskelijoille. Tyottomat voivat Tolosen (2022, 12-13) tekeman selvityksen mukaan kerata ve-
rovapaasti luonnontuotteita sen vaikuttamatta tyottomyystukeen, kunhan toiminta ei ole es-
teena kokopaivatyon vastaanottamiselle. Verovapaa tulo villiyrteista ei myoskaan vaikuta
opintotukeen, silla ne eivat sisally Kelan huomioimaan opintotuen saamiseen vaikuttavaan tu-
loon (Kela 2022). Villiyrttien myynti voi tuoda lisatuloa myos esimerkiksi maaseutuyrityksille

tai maatiloille lisaelinkeinona (Niemi 2012, 23).
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5.2 Osaaminen

Keraaja on vastuussa keraamiensa villiyrttien turvallisuudesta. Turvallisuuteen vaikuttaa olen-
naisesti kasvien oikea tunnistaminen (Viljakainen 2016, 1). Suomessa on paljon osaamista
luonnontuotteiden keraamisesta ja kaytosta, silla luonnonantimien keraily ja hyodyntaminen
ovat kulkeneet perimatietona sukupolvelta toiselle. Yli 70 % suomalaisista hankkii marjat, sie-
net ja villiyrtit keraamalla ne itse. (Tolonen 2022, 16.) Tunnistusosaamista ja edellytyksia vil-
liyrttien kaupalliseen keraamiseen siis loytyy. Haasteena kuitenkin on osaamisen osoittami-
nen, seka laadun ja turvallisuuden huomioiminen koko keruu- ja toimitusprosessin ajan, jotta

lopputuote vastaa kaupallisen kayton vaatimuksia.

Myyntiin voi toimittaa vain villiyrtteja, jotka keraaja varmasti tunnistaa. Kasvintunnistuskirjat
tai sahkoiset lahteet auttavat kasvien tunnistamisen harjoittelussa. Mobiilisovellus PlantNet
on esimerkiksi Facebookin villiyrttiryhmissa usein suositeltu tunnistusvaline. Lajikohtaisia ke-
ruuohjeita taas loytyy esimerkiksi Arktiset Aromit- tai yrttitarha.fi -sivustoilta. Kauppayrteiksi
hyvaksyttyjen lajien lisaksi keraajan on tarkea tunnistaa niiden nakoislajeja seka myrkylliset
lajit (Niemi 2012, 49). Esimerkiksi kaenkaalin ja myrkyllisen kielon kukat ovat samanvarisia,
kukkivat samaan aikaan ja voivat kasvaa samalla kasvupaikalla sekaisin. Myrkyllisia lajeja ei

saa paatya kerayseraan lainkaan (Niemi 2012, 36).

Kaytannon kokemusta voi ensin hankkia omaan kayttoon keraamalla. Tunnistuksessa apuna
kannattaa kayttaa nakoaistin lisaksi kasvin tuoksua, tekstuuria seka makua, jos ei ole vaaraa
sekoittaa kasvia myrkylliseen nakoislajiin. Villiyrttilajien tyypillisten kasvuymparistojen ja le-
vinneisyyden tunteminen auttaa tunnistamisessa. MyOs keruuorganisaatioon liittyminen, jossa
kerayksen koordinaattori nayttaa keruupaikan ja ohjeistaa kerayksessa, on keino oppia laji-

tunnistusta ja kaupallista keraamista. Naita jarjestavat esimerkiksi 4H ja jotkin osuuskunnat.

Omaa osaamistaan voi kehittaa ja todentaa kaymalla keraajakoulutuksen, jonka suorittami-
sesta saa poimijakortin. Koulutukset oikeuttavat merkkiin vain kurssilla lapi kaytyjen villiyrt-
tien keraamisosaamisesta, mutta merkintoja voi taydentaa eri kursseilla. (Tolonen 2022, 10.)
Kursseilla opetellaan tunnistuksen lisaksi hygieenista keraystekniikkaa ja laadun huomiointia
(Niemi 2012, 49). Poimijakortti on hyodyllinen todiste keruuosaamisesta uusia asiakkaita
hankkiessa. Keraajan ja ostajan suhde perustuu kuitenkin luottamukseen, eika tunnetulta tai

tutun suosittelemalta keraajalta useinkaan kysyta keraajakorttia. (Uusitalo 2022.)
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5.3 Luvat

Suomen lainsaadanto on moniin muihin maihin verrattuna poikkeuksellinen. Se mahdollistaa
jokamiehenoikeuksin kaikille Suomessa asuville ja oleskeleville luonnontuotteiden maksutto-
man keraamisen ilman maanomistajan lupaa poikkeuksia lukuun ottamatta. Kasvien juuret
suuressa maarin, sammal, jakala ja puista esimerkiksi lehtien, kapyjen, kerkkien tai mahlan,
ottaminen eivat kuulu jokamiehenoikeuksiin, vaan niiden keraamiseen tarvitaan aina maan-
omistajan lupa. Tama koskee myos kaatuneista puista keraamista. Maahan pudonneita lehtia,
kerkkia, pahkinoita ja kapyja sen sijaan voi jokainen hyodyntaa. Myos puissa kasvavia mar-
joja, kuten pihlajanmarjoja ja katajanmarjoja, voi kerata puuta vahingoittamatta. (Tuuna-
nen, Tarasti & Rautiainen 2012, 9, 85-87.) Laajamittaiseen kaupalliseen kayttoon kerattaessa
suositellaan kuitenkin aina maanomistajalta luvan kysymista, vaikkei villiyrtin keraaminen
muutoin sita vaatisikaan (Tolonen 2022, 13). Tietylla alueella toistuva keraaminen edellyttaa

kuitenkin maanomistajan luvan (Pirinen 2018, 23).

Keraaminen ei saa aiheuttaa vahaista suurempaa haittaa luonnolle tai maanomistajalle. Jot-
kin villiyrtit saattavat olla (alueellisesti) rauhoitettuja, jolloin niiden keraaminen on kaikilta
kiellettya. Ilman maanomistajan lupaa ei voi kerata erityiseen kayttoon otetuilta maa-alu-
eilta, kuten pihoilta, viljelyksilta tai taimikoissa. Toisin kuin syotavien sienten ja marjojen
keraaminen, villiyrttien keruu on useimmiten kiellettya kansallis- ja luonnonpuistoissa. Luon-
nonsuojelualueilla kasvien keraamiseen myonnetaan lupia vain opetus- tai tutkimuskayttoon.
(Tuunanen ym. 2012, 12, 35, 86.)

Villiyrtteihin, jotka eivat kuulu jokamiehenoikeuksiin, voi pyytaa keruulupaa metsanomista-

jalta. Omistajan voi selvittaa etsimalla maanmittauslaitoksen internetsivujen karttapalvelusta
metsan kiinteistotunnuksen, ja syottamalla tunnuksen maanmittauslaitoksen kiinteistorekiste-
riin (Pirinen 2018, 23). Metsahallituksen monitoimimetsiin voi ostaa henkilokohtaisen keruulu-

van eraluvat.fi -verkkokaupasta. Hinnat on esitetty alla olevassa taulukossa (Taulukko 1).

Lupa Hinta Max. keruumaara Voimassaolo
Luonnontuotelupa 24,95€ 50kg /2001 3kk ostopaivasta
Luonnontuotteiden 49,90€ 200kg /8001 12kk ostopaivasta
vuosilupa

Muut luonnontuot- alk. 24,95€ erikseen sovittava 3kk ostopaivasta
teet

Taulukko 1: Keruuluvat 2022 (tiedot: Metsahallitus 2022)
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Luvan voi ostaa vuodeksi tai kolmeksi kuukaudeksi. Luvan hankkiminen voi olla kannattava si-
joitus, silla 24,95 euroa maksava luonnontuotelupa oikeuttaa 200 litran keraamiseen, mika
tarkoittaisi 5 euron litrahinnalla myytaessa jo 1000 euron liikevaihtoa. Luonnontuotelupiin si-
saltyvat syotavista luonnonkasveista kuusenkerkka, pihlajansilmut, koivunlehdet ja havut. Li-
saksi lupa tarvitaan myos silloin, kun keruu ylittaa ruohovartisten kasvien osalta jokamiehen-
oikeuden rajan. (Metsahallitus 2022.) Raja voi ylittya esimerkiksi, jos keruu alueelta on tois-
tuvaa tai siina kaytetaan niittamiseen rinnastettavia keruuvalineita. Keruuluvan yhteydessa
kannattaa samalla selvittaa, onko alueella kaytetty lannoitteita tai torjunta-aineita (Niemi
2012, 32).

5.4 Kauppayrtit

Jotta villiyrttilajeja voidaan lain mukaan kayttaa kaupallisesti, tulee niiden olla maaritelty
uuselintarvikkeeksi tai tayttaa vaatimus merkittavasta kayttohistoriasta ihmisravintona. Uus-
elintarvikeasetuksen piiriin kuuluvat kaikki elintarvikkeet, joiden merkittavasta kayttohistori-
asta ihmisravintona ei ole riittavaa nayttoa Euroopassa ennen uuselintarvikeasetuksen voi-
maantuloa 1997 (Niemi & Kinnunen 2016b, 2). Evira on helpottanut kayttoa joidenkin kasvien
osalta myontamalla niille luvan pienimuotoiseen kayttoon annoskoristeena, mausteena tai

teena (Niemi & Kinnunen 2016a, 16).

Suomessa kaytetaan kaupallisesti noin 80 eri viljeltavaa tai luonnosta loytyvaa kasvia, joista
montaa on mahdollista kayttaa pienimuotoisesti, mutta uuselintarvikeasetus rajoittaa niiden
laajempaa kaupallista kayttoa (Niemi & Kinnunen 2016a, 16). Myyjan tulee tarkistaa kasviosan
kayttostatus ennen myymista. Lista elintarvikekayton kannalta tarkeimmista villiyrteista ja
niiden kayttostatuksesta loytyy Eviran sivuilta hakemalla ”Suomalaisten luonnonvaraisten kas-

vien elintarvikekaytto”.

Niin pienimuotoinen kaytto, merkittava kayttohistoria kuin uuselintarvikestatuskin antavat
kayttooikeuden vain niille kasvin osille, joille se on myonnetty ja vain hyvaksyttyyn kayttotar-
koitukseen (Niemi & Kinnunen 2016a, 19). Esimerkiksi puolukasta saa todennetun kayttohisto-
rian perusteella kayttaa elintarvikkeeksi vapaasti marjaa, mutta sen lehdet ovat Eviran paa-
toksen mukaisesti sallittuja vain teeksi, eivat esimerkiksi annoskoristeeksi tai mausteeksi. Vil-
liyrttien ja niiden osien kayttomahdollisuuksia voidaan laajentaa toimittamalla turvallista

kayttoa tukevaa tietoa Eviralle paatoksentekoa varten. (Niemi & Kinnunen 2016b, 3.)
5.5 Kerayspaikat

Toisin kuin sienet ja marjat, monet villiyrtit hyotyvat ihmisen muokkaamasta ymparistosta ja
kasvavat urbaaneissa ymparistoissa. Kasvit saattavat kuitenkin kerata myrkkyja epapuhtaasta
kasvuymparistosta ja ilmasta (Viljakainen 2016, 1). Kansainvalisten tutkimusten mukaan vil-

liyrttien puhtaudessa ei ole havaittu eroja riippumatta siita, ovatko ne kasvaneet maaseudulla
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tai kaupungissa (Ahlberg 2019, 54). Kaupunkiolosuhteissa erityista tarkkuutta keruupaikkaan
luovat kuitenkin autoteiden polylaskeuma seka lemmikkielaimien jatokset ulkoilualueilla ja -
reiteilla (Uusitalo 2022). Siksi valtateilta tulee pitaa etaisyytta kerattaessa 50 metria, maan-
teilta vahintaan 25 metria ja muilta pienemmilta teilta “koiranhihnaetaisyys” (Markelin 2021,
8). Ruusunen (2022, 5) suosittelee monien muiden lahteiden tavoin pitamaan moottoriteihin
jopa 200 metrin etaisyyden, muista vilkkaista teista 100 metria ja hiljaisemmilta pikku teilta-
kin 10-20 metria.

Hyva keruupaikka on helppokulkuinen ja niin iso, etta siita saadaan kerattya mahdollisimman
paljon. Terve, yhtenainen ja tihea yhden lajin kasvusto nopeuttaa keraamista. Keruupaikko-
jen etsinta kannattaa aloittaa ennen asiakashankintaa, silla kannattavien ja puhtaiden keruu-

esiintymien loytaminen saattaa vieda vuosiakin. (Niemi 2012, 34-35.)

Keruupaikkoja voi etsia omasta lahiymparistostaan, kuten Toivanen (2022) tekee. Tuttu ympa-
risto ja tieto siita, millaisilla kasvupaikoilla lajit yleisesti esiintyvat, auttavat Toivasen mu-
kaan uusien kerayspaikkojen etsinnassa. Lajien kasvupaikkavaatimusten tunteminen edesaut-
taa keruupaikkojen loytamista myos esimerkiksi kaupungin ulkoilualuekarttojen tai maasto-
karttasovellusten avulla. Usein hyvia paikkoja loytaa myos sattumalta (Uusitalo 2022). Paik-
koja on hyva olla samalle lajille useampi, silla niita tulee vaihdella vuosittain kasvupaikan
elinvoiman ja uusiutumiskyvyn sailyttamiseksi (Moisio 2016, 45). Loydetyt keruupaikat kannat-
taa dokumentoida (Niemi 2012, 34).

Niemi (2012, 34) listaa hyviksi keruupaikoiksi metsat, joenrannat, niityt ja kaytosta poistetut
pellot. Myo6s puistot ja pihat soveltuvat keruupaikoiksi, jos niissa ei ole kaytetty torjunta-ai-
neita tai bensiinikayttoista ruohonleikkuria (Ruusunen 2022, 5). Toivanen (2022) kertoo kalli-
oiden, hylattyjen asuinrakennusten pihapiirien seka siirtolapuutarhojen laheisyyden olevan
monipuolisia keruupaikkoja. Kaupunkien ohjeistuksesta kannattaa tarkistaa, millaiset tor-
junta- tai kasvinsuojeluaineet siirtolapuutarhojen viljelyssa on sallittu, jotta lahistolta keraa-
minen on turvallista. Esimerkiksi Helsingin viljelypalstoilla voi kayttaa vain luonnonmukaisia
aineita ja Vantaan palstoilla kemialliset torjunta- ja suojeluaineet ovat kielletty (Helsingin
Kaupunki 2022, 3; Vantaa.fi 2022). Kaupunkien ulkoilualueet, luonnonmukaisesti hoidettujen
golfkenttien ja luomutilojen pientareet seka joutomaat ovat myos usein kannattavia keruu-
paikkoja. Joutomaiden kohdalla on kuitenkin oltava varma, etta maa-ainesta ei ole tuotu
muualta, silla silloin sen puhtaudesta ei voi olla taysin varma. Jos maa on siirretty, kannattaa

keraaminen joutomaalta aloittaa vasta 3-5 vuoden kuluttua maansiirrosta. (Uusitalo 2022.)

Keraamista lannoitettujen peltojen tai metsien alueelta tai niiden valittomasta laheisyydesta
tulee valttaa, kuten myos torjunta-ainein kasitellyilta alueilta. Tallaisilla alueilla kasvit saat-

tavat sisaltaa jaamia lannoitteista tai torjunta-aineista. (Markelin 2021, 8.) Etaisyytta kannat-
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taa pitaa vahintaan 30 metria epapuhtaista alueista. Kaivosalueiden ja kaatopaikkojen lahei-
syytta tulee valttaa. (Pirinen 2018, 44, 116.) Myoskaan kaupunkien keskukset, teollisuusalueet
tai runsastyppiset paikat, esimerkiksi typpilannoitteiset metsat, eivat sovellu kerayspaikoiksi.
(Markelin 2021, 8.) Esimerkiksi teollisuusalueilla kasvit saattavat kerata itseensa raskasmetal-
leja (Hyvan kaytannon laatuohjeet luonnontuotteille 2013, 8). Vesistoissa kasveja kerattaessa
tulee valttaa alueita, joilla esiintyy sinilevaa tai jossa vesi on seisovaa. Lisaksi vesikasveja ke-
rattaessakin on huomioitava etaisyys mahdollisista lannoitetuista pelloista, satamista tai

muista rakennetuista ymparistoista. (Toivanen 2022.)
5.6 Valineet

Kaikkien villiyrttien kanssa kosketuksissa olevien keraysvalineiden materiaali taytyy olla hy-
vaksytty elintarvikekayttoon. Jos esimerkiksi keruuastiana kaytetaan astiaa, joka ei myyta-
essa ole kosketuksissa elintarvikkeeseen, tulisi siita lOytya merkinta ”elintarvikekayttoon” tai
alla oleva tunnus (Kuva 2). Tunnus voi olla myos jokin muu materiaalin kayttoon viittaava

kuva. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus 1935/2004.)

Kuvio 2: Tunnus elintarvikkeille soveltuvasta materiaalista (Valmistajat.fi 2022)

Elintarvikekayttokelpoisuuden lisaksi keraysastian tulee olla helposti puhdistettavaa materiaa-
lia, eika se saa aiheuta terveysriskia tai muutoksia villiyrttien koostumuksessa tai aistinvarai-
sissa ominaisuuksissa. Myos mahdollisten muiden keraysvalineiden puhtaudesta ja soveltuvuu-
desta elintarvikekayttoon on huolehdittava. (Elintarvikelaki 297/2021.) Lisaksi kaikkien vil-
liyrttien kanssa kosketuksissa olevien valineiden on oltava ehjia (Ryyti & Moisio 2022, 15). Va-
lineet ja keruuastiat on pestava aina kerayksen jalkeen ja sailytettava kuivassa ja puhtaassa

varastossa (Niemi 2012, 45).

Hyva keruuastia on kevyt. Astiaa voi vaihdella sen mukaan, millainen astia on kullekin lajille
parhaiten sopiva. Valinnassa kannattaa huomioida myos, mika on itselle sopivin, silla keruuas-

tia vaikuttaa tyoskentelyasentoihin. Keraamista nopeuttaa, jos astian saa kiinni esimerkiksi
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olalle tai vyotaisille, jolloin molemmat kadet ovat kaytettavissa keraykseen. (Niemi 2012,
40.)

Niemi (2012, 40) suosittelee keruuastiaksi muun muassa elintarvikemuovista valmistettuja
sankoja tai marja- ja leipomolaatikoita. Ruusunen (2022, 7) ja Piippo (2016, 14) suosittelevat
ilmavaa koria ja paperipusseja, joissa eri kasvilajit eivat sekoitu. Villiyrttien erillaan pito hel-
pottaa kasvien myohempaa kasittelya, estaa yrttien makujen ja hajujen sekoittumista ja en-
nen kaikkea pienentaa riskia, etta myytavien yrttien seassa on vaaraa lajia. Koria kaytetta-
essa on sen oltava muovinen, silla luonnonmateriaalista valmistettua koria ei voi pesta. (Uusi-
talo 2022.) Koriin kerattaessa yrtit asetellaan mieluiten pystyasentoon (Ryyti & Moisio 2022,
14).

Toivanen puolestaan suosii keraamisessa kolmen litran kannellisia sailytysrasioita, jotka toimi-
vat samalla myos mittoina, jolloin villiyrtteja on helppo kerata oikea maara. Rasioiden kannet
suojaavat kerattyja kasveja esimerkiksi tuulelta, sateelta ja hyonteisilta, ja niita voidaan
kayttaa myos yrttien siirtelyssa ja varastoinnissa. Rasioita saa kaytettyna karkkikaupoista tai

niita voi tilata uutena verkkokaupasta. (Toivanen 2022.)

Keraysastiasta riippumatta villiyrtteja ei pida laittaa keraysastioihin liian tiivisti, jotta lehdet
eivat tummu (Moisio 2016, 52.) Liian tiiviisti pakattuna villiyrtit myos lampenevat ja niiden
laatu heikkenee. Kerattyjen yrttien lampatila ei saa nousta yli ymparoivan lampotilan. (Niemi
2012, 48.) Uusitalon mukaan (2022) isokokoiset ja pitkavartiset villiyrtit voidaan kuitenkin
kukkamaljakkomaisesti kerata tiiviisti pystyasennossa ampariin, jossa on vetta. Etenkin hel-

teella tapa ehkaisee villiyrttien laadun heikkenemista.

Avuksi keraykseen voi ottaa sakset tai veitsen, joilla haluttujen kasvin osien irrottaminen
muuta kasvia vahingoittamatta on helpompaa. Juurien keraysta varten kannattaa mukaan ot-
taa lapio. (Ruusunen 2022, 7.) Joidenkin villiyrttien keraamiseen on kehitelty myos erilaisia
apuvalineita, kuten varrellisia poimureita, pensasleikkureita ja riipimislaitteita, jotka nopeut-

tavat ja helpottavat keraamista.

6  Keraaminen

Villiyrttien keraaminen tehdaan paasaantoisesti kasin riipimalla tai nyppimalla. Laatu ja aro-
mit sailyvat parhaiten, kun villiyrttien rakennetta ei rikota. (Pirinen 2018, 111.) Tassa luvussa
kuvataan villiyrttien laatuun ja samalla turvallisuuteen vaikuttavia tekijoita. Lisaksi kaydaan

lapi tyoergonomian seka kestavan keruun paapiirteet.
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6.1 Ergonomia ja tyoturvallisuus

Keraysmaasto vaikuttaa tyon kannattavuuden lisaksi turvallisuuteen. Helppokulkuisesta maas-
tosta keraaminen on helpompaa, nopeampaa ja turvallisempaa kuin vaikeakulkuisessa maas-
tossa. Keraysjalkineet tulee valita maaston ja saan mukaan, jotta kulkeminen on turvallista.
(Niemi 2012, 35, 42.)

Esimerkiksi nokkosta kerattaessa elintarvikehyvaksytyt hanskat auttavat valttamaan polttavia
pistoksia. Jotkin lajit, kuten vainonputki, voivat aiheuttaa yhteisvaikutuksessa auringonvalon
kanssa ihovaurioita, jonka vuoksi keraajan voi olla tarpeellista suojata itsensa (Pirinen 2018,

52). UV-sateilylta kannattaa suojautua aurinkorasvalla. Kylmettymista puolestaan ehkaisevat

vaatetus, energiansaannista huolehtiminen seka hyva fyysinen kunto (Pirinen 2018, 57).

Etenkin kevaisin tilausmaarat voivat olla suuria, ja keruuseen voi kulua useita tunteja. Mu-
kaan kannattaa siis varata juomapullo ja syotavaa. Ensiapulaukku voi olla turvallisuuden
vuoksi tarpeellinen (Niemi 2012, 31). Myos paikannusvalineet ja puhelimen vara-akku voivat

olla tarpeellisia eksymisen valttamiseksi (Pirinen 2018, 46).

Keraajan on oltava fyysisesti riittavan hyvassa kunnossa tehdakseen keruutyota. Tyo rasittaa
etenkin selkaa, hartioita, jalkoja, niskaa ja kasia. (Pirinen 2018, 54.) Keruuasennot vaikutta-
vat tyon nopeuteen, mielekkyyteen ja tyohyvinvointiin. Niita kannattaa vaihdella ja etsia it-
selle ja mahdolliselle keruuvalineen kaytolle sopivimpia asentoja. (Niemi 2012, 42.) Mukaan
kannattaa ottaa esimerkiksi vaahtomuovinen istuinalusta, joka helpottaa polvillaan keraa-
mista (Uusitalo 2022).

6.2 Villiyrttien laatu ja turvallisuus

Mikrobit, hiivat ja homeet heikentavat villiyrttien mikrobiologista turvallisuutta. Niita voi
paatya kerayseriin esimerkiksi maaperasta tai keraajasta. (Niemi 2012, 47.) Myos kontaminaa-
tio keruuvalineiden, sadeveden tai ilman kautta on mahdollista (Hyvan kaytannon laatuohjeet
luonnontuotteille 2013,6). Mikrobien runsasta esiintymista voidaan siis parhaiten valttaa hy-

valla hygienialla ja puhtailla keruupaikoilla ja -valineilla.

Keinoja estaa maaperan paatyminen kerayseraan on huolehtia, etta keraysvalineet eivat ole
maaperan kanssa kosketuksissa tai villiyrttien joukkoon ei muutoin paady maa-ainesta, kuten
hiekkaa tai kivia (Niemi 2012, 48.) Sateen aiheuttamia multaroiskeita voi valttaa katkaise-
malla kasvi riittavan korkealta maanpinnasta (Hyvan kaytannon laatuohjeet luonnontuotteille
2013, 21.) Villiyrtit kerataan niin, ettei mukaan paady maaperan lisaksi toista kasvilajia,

elainten ulostetta tai roskia (Moisio 2016, 49).

Villiyrttien turvallisuutta ja laatua voidaan pitkalti paatella aistinvaraisesti. Ulkonaon, hajun

tai maun heikkeneminen paljastaa huonon laadun, ja esimerkiksi home nakyy yleensa kasvin
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pinnalla. (Hyvan kaytannon laatuohjeet luonnontuotteille 20113, 7.) Yrteista poimitaan vain
ehjat ja hyvakuntoiset yksilot, silla ehja, kokonainen rakenne suojaa kasveja mikrobeilta ja
homeilta. Varivirheita tulee valttaa. (Niemi 2012, 48.) Kuivuneet, hyonteisten syomat tai

muutoin huonokuntoiset villiyrtit jatetaan keraamatta (Ruusunen 2022, 4).

Laatuun ja turvallisuuteen vaikuttaa olennaisesti keraajan hygienia. Keraajan vaatteista, ka-
sista ja hiuksista voi siirtya epapuhtauksia kerattyihin villiyrtteihin. (Pirinen 2018, 51.) Vaat-
teiden tehtavana on taman estaminen. Kaikkien asusteiden on oltava puhtaita. Keraajalla on

oltava myos paahine estamassa hiusten paatymista kerattyihin yrtteihin. (Niemi 2012, 45.)

Huono kasihygienia voi aiheuttaa virusten siirtymisen keraajasta villiyrtteihin. Poiminnassa
suositellaan kayttamaan elintarvikekasittelyyn tarkoitettuja kertakayttohansikkaita. (Hyvan
kaytannon laatuohjeet luonnontuotteille 2013, 8, 21.) Villiyrtteja voi kerata myos puhtain,
paljain kasin, mutta hanskoja on kuitenkin kaytettava aina, jos kasissa on haavoja tai ihottu-
maa (Niemi 2012, 45).

Asianmukaisella kasihygienialla vahennetaan pisara- tai kosketustartuntojen mahdollisuutta.
(Niemi 2012, 45.) Mukaan keruuseen on varattava esimerkiksi desinfioivia kosteuspyyhkeita tai
nestemaista kasidesia. Kasien puhtaudesta on huolehdittava aina esimerkiksi tyovaiheiden
vaihtamisen, syomisen, puhelimen kasittelyn, tupakoinnin, wc:ssa kaynnin, kasvojen tai hius-
ten koskettamisen ja niistamisen jalkeen (Pirinen 2018, 51-52). Myoskaan kipeana yrtteja ei

pida poimia (Hyvan kaytannon laatuohjeet luonnontuotteille 2013, 18).
6.3 Kestava keruu

Kerayspaikan elinvoimaisuudesta on huolehdittava jattamalla niukat kasvustot rauhaan seka
oikealla keruutekniikalla, joka ei hidasta uusiutumista. (Niemi 2012, 13). Ahlbergin (2019, 30)
mukaan jotkin Euroopan villiyrtit ovat jo vaarantuneet kerayksen seurauksena. Kasveista poi-
mitaan vain tarkoituksenmukainen osa niin, etteivat esimerkiksi kasvin juuret irtoa maasta, ja
se voi jatkaa kasvuaan poiminnan jalkeenkin. Monet villiyrtit ehtivat tuottaa viela siemenia,
vaikka niista poimittaisiin kevaalla latvat ja lehtia. Yhdelta kasvupaikalta voidaan kerata
enintaan 20 % - 30 %, jotta kasvupaikka sailyttaa elinvoimaisuutensa ja tuottaa satoa jatkossa-
kin. Juuria kerattaessa maara kannattaa pitaa vielakin maltillisempana. (Ruusunen 2022, 3.)
Juuria tulee kerata vain runsaista esiintymista (Tallberg, Lehmuskallio & Lehmuskallio 2022,
25). Keruupaikkoja samalle villiyrttilajille tulee olla useampia, jotta niita voidaan vaihdella ja
antaa kasvustolle lepovuosia (Niemi 2012, 13). Joku muu saattaa myos kayttaa samoja keruu-

paikkoja tai jarjestaa alueella villiyrttikursseja etenkin kaupunkien ulkoilualueilla.
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6.4 Keruun ajoittaminen

Eri kasviosat kerataan kasvukauden eri vaiheissa. Lehdet ovat niin maultaan, rakenteeltaan
kuin ravinnepitoisuuksiltaankin usein parhaimmillaan ennen villiyrtin kukintaa (Ruusunen
2022, 6). Kukinnot kannattaa kerata osittain auenneina ja kukat juuri puhkeamisen jalkeen
ennen kuin ne ehtivat lakastua (Moisio 2016, 48). Joillakin kasveilla kukinta-aika voi olla
pitka, mutta kannattavinta niita on kerata lahella kukinnan alkua, silla vanhetessa niissa
esiintyy useammin tauteja ja tuholaisia (Niemi 2012, 46). Esimerkiksi paivankakkaroiden kes-

kusmykeroihin pesiytyy usein hyonteinen, kun ne vanhenevat (Kress 2021).

Siemenet kerataan vasta kun ne ovat kypsyneita (Moisio 2016, 48). Juuria voidaan kerata joko
alkukevaasta kasvukauden alussa tai loppusyksysta, kun kasvin maanpaalliset osat ovat jo

kuihtuneet. Kasvien varret tulee lehtien tapaan kerata ennen kukintaa, silla kukinnan jalkeen
niiden koostumus on usein puisempi. (Tallberg ym. 2022, 25.) Tarkempia, lajikohtaisia keruu-

ohjeita loytyy esimerkiksi Arktiset Aromit- tai keraaja.fi - sivustoilta.

Vuorokaudesta aamua suositellaan keruuajankohdaksi ja saaksi kuivaa kelia. Piipon (2016, 15)
mukaan mahdollisen aamukasteen kannattaa antaa haihtua ennen villiyrttien poimintaa, silla
kasvit eivat saily hyvin kosteana. Tolosen (2022, 6) ja Ruususen (2022, 6) mukaan sateinen saa
ei kuitenkaan ole este tuoreena myytavien, syotavaksi tarkoitettujen yrttien keruulle. Saaolo-
suhteita ei aina voikaan valita. Jos kasvit joudutaan keraamaan markina tai kuumalla saalla,
tulee ne sailyttaa ohuina, laajalle levitettyina kerroksina, silla muutoin ne painuvat herkasti

kasaan ja lampenevat, mika edesauttaa niiden pilaantumista (Niemi 2012, 46).

7  Keruun jalkeen

Poiminnan lisaksi myos villiyrttien kasittelyssa ja kuljetuksessa kaytettavien tarvikkeiden ja
tilojen on oltava elintarvikekayttoon sopivia. Niista ei saa irrota yrtteihin vieraita aineita, ha-
juja tai makuja (Hyvan kaytannon laatuohjeet luonnontuotteille 2013, 8). Entsyymitoiminnan
hidastamiseksi ja mikrobikasvustojen estamiseksi on yrttien kylmasailytyksesta huolehdittava
heti, kun ne on poimittu. Jaahdytys +5 - +10-asteiseksi olisi suositeltavaa tehda viimeistaan
tunnin kuluessa kerayksesta. (Pirinen 2018, 116.) Ulkolampotila vaikuttaa olennaisesti kyl-
masailytystarpeeseen jo keruupaikalla. Esimerkiksi hellesaalla keratessa villiyrttien lampene-
mista tulisi ehkaista kylmakalustoa ja varjoisia paikkoja hyodyntamalla jo keruun aikana (Toi-
vanen 2022).
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7.1 Villiyrttien kuljetus

Moottoriajoneuvolla ei jokamiehenoikeudella saa ajaa tai pysakoida maastossa ilman maan-
omistajan lupaa (Tuunanen ym. 2012, 107). Keruupaikka kannattaa valita niin, etta sen lahei-
syyteen saa pysakoitya ajoneuvon. Luonnosta moottorikayttoiseen ajoneuvoon villiyrtteja kul-
jetettaessa saattaa avuksi tarvita kantotelineen, karryn tai muun kuljetusastian (Niemi 2012,
30).

Pienia maaria villiyrtteja voidaan kuljettaa esimerkiksi julkisilla kulkuvalineilla. Useimmiten
kuljetusta kuitenkin helpottaa ajoneuvo. Ravintoloille kerattaessa maarat ovat todennakoi-
sesti sellaisia, etta kuljettamiseen riittaa tavallinen henkiloauto. Kuljetusvalineesta huoli-
matta on kylmaketjusta huolehdittava jo kuljetuksessa (Pienimuotoinen ja vahariskinen elin-
tarvikkeiden myynti 2020). Jos keraaminen suoritetaan lahella asiakkaita, voi suuria maaria
kerattaessa osan tilauksista toimittaa jo kesken keruun, jotta kylmasailytyskapasiteetti riit-

taa.

Kuljetustila puhdistetaan ennen keraamista (Pirinen 2018, 56). Sen pohja ja reunat suojataan
tarvittaessa elintarvikemuovilla ja kuljetusastiat peitetaan kuljetuksen ajaksi. Villiyrtit on pa-
kattava niin, etta ne kestavat kuljetuksen ja kuljetuskalusto suojaa niita esimerkiksi polylta

ja vierailta hajuilta ja mauilta. (Niemi 2012, 41.)

Toivanen (2022) neuvoo kuljettamaan villiyrtit niiden kannellisissa kerayslaatikoissa, jotka on
helppo pinota kylmasailytykseen tarkoitettuihin, isompiin styroksilaatikoihin kuljetuksen
ajaksi. Lampimalla saalla styroksilaatikot voi ottaa mukaan heti keruupaikalle, jolloin keratyt
yrtit voidaan laittaa suoraan niihin. Styroksilaatikot tai kylmalaukut viilennetaan esimerkiksi

kylmavaraajilla.
7.2  Kasittely ja pakkaaminen

Tuoreena toimitettavien villiyrttien turhaa kasittelya tulisi valttaa, jottei niiden laatu karsi.
Mita puhtaampi keraysera on, sita vahemman sita tarvitsee kasitella esimerkiksi poistamalla
huonokuntoisia kasvinosia. (Niemi 2012, 47.) Toimitettavat villiyrtit eivat saa olla nuutuneita,
ruhjoutuneita, homeisia tai likaisia. Enintaan 5 % myyntierasta saa olla laadultaan alle edella
mainittujen vahimmaisvaatimusten, mutta kuitenkin sellaisia, etteivat ne aiheuta vaaraa ter-
veydelle. (Ryyti & Moisio 2022, 21.) Ehea rakenne kannattaa sailyttaa myos poiminnan jal-
keen, silla sen rikkominen lisaa mikrobien kasvumahdollisuuksia (Hyvan kaytannon laatuohjeet
luonnontuotteille 2013, 6-7).

Toivanen (2022) keraa villiyrtit kasin, jolloin huonokuntoisia yksiloita paatyy harvoin mukaan,
ja sailyttaa, kuljettaa ja varastoi ne suoraan keraysastioissa. Nain turhaa kasittelya ei synny.

Villiyrttien pakkaaminen pian poiminnan jalkeen ehkaisee painohavikin syntya seka ehkaisee
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laadun heikkenemista. (Hyvan kaytannon laatuohjeet luonnontuotteille 2013, 11.) Jos vil-
liyrtit on keratty esimerkiksi koriin tai paperipusseihin, tulee ne viimeistaan kasittelyvaiheen
jalkeen siirtaa puhtaisiin sailytysastioihin (Pirinen 2018, 120). Asiakkaan kanssa on hyva sopia,
milla tavalla pakattuna yrtit halutaan. Muovipussia ei keruussa tai sailytyksessa voida kuiten-

kaan kayttaa, silla villiyrtit pilaantuvat niissa nopeasti (Moisio 2016, 49).

Villiyrtit tulee kerata niin puhtailta paikoilta, ettei niita tarvitse pesta. Juuret sen sijaan pes-
taan puhtaalla vedella. (Hyvan kaytannon laatuohjeet luonnontuotteille 2013, 21.) Ravintolat
kuitenkin usein aloittavat tuoreiden villiyrttien kasittelyn huuhtelemalla ne hanavedella. Jos
asiakas haluaa yrtit valmiiksi pestyna, on siita hyva sopia etukateen. Kaikki lajit tai kasvin-
osat, esimerkiksi mesiangervon kukat, eivat edes sovi pestavaksi. Kukat on helppo putsata
hyonteisista jattamalla ne hetkeksi varjoisalle poydalle, jotta niissa mahdollisesti oleskelevat
hyonteiset lahtevat (Tallberg ym. 2022, 25).

7.3 Sailytys ja toimittaminen

Villiyrttien mahdollista pidempaa sailytysta varten on varattava riittavasti kylmasailytystilaa.
Keraajan taytyy huolehtia, etta tilatut villiyrtit mahtuvat jaakaappiin, jos niita ei toimiteta
heti kerayksen jalkeen. Tallberg ym. (2022, 25) mukaan villiyrtit sailyvat hyvakuntoisena jaa-
kaapissa noin viikon, kun ne sailytetaan kostean liinan alla. Tallberg ym. myos kuvaavat vil-
liyrttien sailyvyytta kaupasta ostettuja paremmaksi, silla niita ei ole varastoitu tai pidetty

esilla myyntitiskilla niin kuin paivittaistavarakaupoissa.

Niin tuoreiden kuin kasiteltyjenkin villiyrttien sailyvyyteen vaikuttavat lampo, kosteus, hap-
pamuus, ravinto ja happi. Naita saatelemalla mikrobeille epasuotuisiksi voidaan siis vaikuttaa
yrttien sailyvyyteen. Mikrobien kasvua voidaan hidastaa tai jopa estaa tehokkaimmin alhai-

sella lampotilalla. (Hyvan kaytannon laatuohjeet luonnontuotteille 2013, 6-7.)

Yrtit kuluttavat keraamiaan ravintoaineita poiminnan jalkeen, samalla vetta ja hiilidioksidia
vapauttaen. Tata voidaan varastoinnissa hillita matalan lampdétilan lisaksi ilman happipitoi-
suutta vahentamalla ja hiilidioksidipitoisuutta nostamalla. Painohavikkia eli veden haihtumi-
sesta johtuvaa kuivumista voidaan alhaisen lampotilan lisaksi hidastaa ilmankosteutta kohot-
tamalla ja ilmavirtausta hillitsemalla varastointitilassa. (Hyvan kaytannon laatuohjeet luon-
nontuotteille 2013, 11.)

Nopea toimitus on tarkeaa laadun sailyttamiseksi. Tuoreena asiakkaille toimitettavat yrtit tu-
lisi toimittaa saman paivan aikana. (Hyvan kaytannon laatuohjeet luonnontuotteille 2013, 16.)
Jos se ei ole mahdollista, sailytetaan yrtit jaakaapissa (Toivanen 2022). Yrttien sailytyksesta

yon yli tulee sopia ostajan kanssa etukateen (Niemi 2012, 42).
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8  Kaupallistaminen

Villiyrttien myyntiprosessiin kuuluu myos erilaisia kaupallisia tyovaiheita. Asiakashankinta ja
hinnoittelu tehdaan jo ennen keruuta. Keruun ja villiyrttien toimittamisen jalkeen tulee asia-
kasta viela laskuttaa, jotta tehdysta tyosta saadaan korvaus. Tassa luvussa esitellaan naiden

vaiheiden lisaksi myos villiyrttien jalostamista tuotteiksi seka vaihtoehtoisia myyntikanavia.
8.1 Jatkojalostaminen tuotteiksi

Villiyrttien kasittely muuttaa yrteista saadun tulon veronalaiseksi (Varonen & Leppakumpu
2021). Toiminta tulee myos rekisteroida elintarvikeviranomaiselle, lukuun ottamatta itse ke-
rattyjen yrttien kuivaamista, jota voi tehda ilman ilmoitusta 15 000 euron vuosituloon asti
(Ruokavirasto 2022a; Mattila 2022). Kohtalaisen riskin tuotteita voidaan kuitenkin valmistaa
ilman rekisterodintia tai ilmoitusta koemarkkinointitarkoituksessa, jolloin toiminnan tulee olla
epasaannollista ja kestaa enintaan yhden vuoden ajan. Kohtalaisen riskin tuotteita ovat esi-
merkiksi erilaiset villiyrteista tehdyt mehut, hillot ja muut kasvijalosteet. (Pienimuotoinen ja

vahariskinen elintarvikkeiden myynti 2020.)

Moision (2016, 52) mukaan ravintolat ostavat villiyrtteja useimmiten tuoreena tai kuivattuna.
Tolosen (2022, 8) tekeman selvityksen mukaan ravintoloiden tila- ja aikaresurssit rajoittavat
villiyrttien jatkojalostusta ja sailytysta omissa tiloissa. Kysyntaa voisi siis olla myos erilaisille
villiyrteista tehdyille valmisteille. Tassa luvussa esitellaan lyhyesti erilaisia tapoja tuoreiden
villiyrttien kasittelyyn. Ne voidaan esimerkiksi kuivata tai fermentoida, jonka jalkeen niista
voidaan jatkojalostaa erilaisia tuotteita. Oikeaoppisesti tehty kasittely myos parantaa villiyrt-

tien sailyvyytta.

Tuoreista villiyrteista voidaan valmistaa esimerkiksi erilaisia pikkelsseja, oljyja tai siirappeja.

Ne voidaan myos fermentoida, joka tarkoittaa sailomista ainesosan omia maitohappobaktee-

della. (Pirinen 2018, 128-129.) Fermentoinnin voi tehda hapattamis- tai hiostamismenetel-

malla.

Hapattamisessa raaka-aineet sailotaan suolan ja veden tai raaka-aineista irtoavan nesteen
kanssa lasipurkkiin, joka jatetaan muutamaksi paivaksi huoneenlampoon, jotta kayminen al-
kaa. Joissain tapauksissa raaka-aineen oma maitohappo ei riita, vaan purkkiin tulee lisata
maitohappobakteerijauhetta tai muuta hapatinta. (Martat 2022.) Hiostamisessa villiyrttien
lehdet nahistetaan ensin huoneenlammossa pitamalla. Sen jalkeen ne murskataan niin, etta
niista irtoava soluneste kostuttaa ne. Taman jalkeen lehdet laitetaan ilmavasti esimerkiksi

loyhasti suljettuun lasipurkkiin, joka siirretaan lampimaan paikkaan, jossa hiostuminen jat-
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kuu. Kasvilajista riippuen toimenpidetta jatketaan tunneista muutamaan paivaan. Hiostami-
sen jalkeen lehdet kuivataan kuivurissa, jotta ne eivat pilaannu. (Yrttitarha 2022.) Fermen-
tointimenetelmia voi hyodyntaa monipuolisesti erilaisissa tuotteissa. Markkinoilla olevia fer-
mentoituja tuotteita, joita villiyrteistakin voi valmistaa, ovat esimerkiksi teesekoitukset,

pesto, kombucha ja kimchi.

Kuivatuista villiyrteista valmistettuja, markkinoilta loytyvia tuotteita ovat esimerkiksi viher-
jauheet, mausteet, yrttisuolat ja yrttiteet. Oikeaoppinen kuivaamisprosessi vaikuttaa olennai-
sesti lopullisen tuotteen laatuun. Toimenpide tulee aloittaa mahdollisimman pian kerayksen
jalkeen (Yrttitarha 2022). Paras laatu saadaan, kun kuivattavat yrtit eivat ole kerattaessa
markia. Tarkeaa kuivausprosessin aikana on hyva ilmanvaihto, jotta yrtit eivat homehdu. Eri
lajit tarvitsevat eri aikoja kuivurissa ja ne kuivataan erillaan, jotteivat maut sekoitu. Lampo-
tila saa olla korkeintaan 37 astetta. Liian hidas kuivaaminen voi aiheuttaa lehtien tummumi-
sen, kuten myos liian korkea lampotila, joka vaikuttaa heikentavasti makuun ja vitamiinipitoi-
suuteen. Valmiiden villiyrttien kuuluu olla lehtiruotia ja vartta myoten murenevia, ja vesipi-
toisuus saa suositusten mukaan olla enintaan viisi prosenttia, jotta yrtit eivat pilaannu saily-
tyksessa. Kaupalliseen kuivaukseen myydaan erilaisia kasvikuivureita, mutta sellaisen voi ra-
kentaa myos itse. (Moisio 2016, 48, 52-54.) Kuivatessa villiyrttien rakenne sailytetaan ja ne
murskataan tarvittaessa vasta tuotteistamisvaiheessa, silla aromit ja vaikuteaineet sailyvat

paremmin kuivauksen aikana, kun lehdet ja kukat ovat kokonaisia (Pirinen 2018, 16).

8.2 Hinnoittelu ja kannattavuus

Villiyrttien keruu on kasityota, ja se vaikuttaa suoraan tyokustannuksiin. Kannattavuutta voi
kuitenkin parantaa kokemuksella ja ammattitaidolla, jolloin keruu on nopeampaa, seka run-
sailla keruupaikoilla, jotka sijaitsevat mahdollisimman lahella keraajaa ja/tai ostajia, jottei
suuria matkakustannuksia syntyisi. Kannattavuutta voi parantaa myos hoitamalla kasvustoa
niin, etta se tuottaa paremmin satoa. Keinoja tahan ovat esimerkiksi niittaminen, kasvupai-
kalta haitallisten kasvien siirtaminen tai halutun kasvin taimien lisaaminen kasvupaikalle.

(Niemi 2012, 23.) Nama toimenpiteet eivat kuitenkaan sisally jokamiehenoikeuksiin.

Kannattavuuteen vaikuttaa olennaisesti hinnoittelu. Tuottoa on saatava sen verran, etta kulut
saadaan katettua ja jaljelle jaa voittoa. (Pirinen 2018, 89). Villiyrteille ei ole vakiintuneita
hintoja. Hintaa voikin maarittaa se, mita asiakas on valmis maksamaan (Pirinen 2018, 89). Os-
taja voi ilmoittaa hinnan, jolla ostaa villiyrttilajeja, tai myyja voi maaritella lajikohtaisen
hinnan asiakkaalle. Hinta kannattaa aina sopia ostajan kanssa etukateen. Alla olevassa taulu-
kossa on esimerkkina Toivasen (2022) kayttamia litrahintoja ravintoloiden usein tilaamille vil-
liyrteille (Taulukko 2).
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Kauppayrtti Hinta €/litra
Keto-orvokki (pelkka kukka) 15€/1
Kurtturuusu 5€/1
Kaenkaali 5€/1
Maitohorsma (verso) 5€/1
Nokkonen 4€/1
Pihlaja (silmu) 14€/1
Siankarsamo 5€/1
Voikukannuppu 20€/1
Vuohenputki 6€/1

Taulukko 2: Villiyrttien litrahintoja (tiedot: Toivanen 2022)

Keraaja voi maaritella tyolleen tavoitetuntikorvauksen. Toivanen (2022) kertoo tavoittele-
vansa noin 20 euron tuntiansiota, jonka mukaan hinnoittelee villiyrtit kunkin lajin keraysno-
peuden mukaan. Taulukossa litrahinnaltaan halvimmat yrtit ovat siis vahemman tyolaita ja ai-

kaa vievia kerata kuin litrahinnaltaan kalliimmat yrtit.

Aloittelevan kerailijan ei kannata hinnoitella itseaan markkinoilta ulos liian korkeilla myynti-
hinnoilla, silla tuottavuus paranee kokemuksen myota keraysnopeuden kasvaessa. Hinnat voi-
vat myos vaihdella sesongin mukaan. Monen villiyrttilajin keraaminen satokauden alussa tai
loppupuolella on hitaampaa niiden pienen koon tai vahyyden vuoksi, kuin parhaaseen sesonki-
aikaan. Talloin keraamiseen kuluu enemman aikaa ja se voi vaikuttaa hintaan. Myos saaolo-
suhteet vaikuttavat villiyrttien saatavuuteen. Mahdollinen hinnanvaihtelu kannattaa tarvitta-

essa perustella asiakkaalle.

Villiyrteista saatava maksu hoidetaan useimmiten laskuttamalla. Taman keraaja voi tehda itse
pyytamalla asiakkaalta laskutustiedot ja lahettamalla laskun pdf-tiedostona sahkopostitse an-

nettuun osoitteeseen. Maksuaikaa on annettava vahintaan 14 paivaa (KKV 2010).
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Ravintoloita laskutettaessa voidaan kayttaa kevennettyja laskumerkintoja. Pakollisia tietoja
laskussa ovat laskun antopaiva, myyjan nimi ja Y-tunnus, myytyjen tuotteiden laji ja maara
seka veron maara. Halutessaan laskuun voi lisata myos muita tietoja. (Jokinen & Pamppunen
2019.) Yksityishenkilo voi laskuttaa keraamistaan verovapaista luonnontuotteista ilman Y-tun-
nusta (Verohallinto 2022). Lisaksi laskussa on oltava maksutiedot, kuten maksun saajan tilinu-
mero, erapaiva ja viitenumero, jotta asiakas voi suorittaa maksun. Viitenumeron voi laskea

esimerkiksi pankkien ilmaisilla viitenumerolaskureilla.
8.3  Vaihtoehtoisia myyntikanavia

Koska villiyrtit pilaantuvat nopeasti, on niille oltava ostaja tai toimituspaikka etukateen sovit-
tuna. Tassa luvussa esitellaan ravintoloiden lisaksi lyhyesti myos muita myyntikanavia. Suo-
messa luonnontuotteita ostavat tukut, torimyyjat, kaupat, osuuskunnat, ammattikeittiot seka
tuotteiksi jalostavat yritykset. Keraamiaan villiyrtteja voi myyda myos itse toreilla ja suoraan
kuluttajille. Keraajalle kannattavinta on usein myyda ilman valikasia suoraan ostajalle, jolloin
toimitusketju on lyhyempi. (Tolonen 2022, 5-7.) Itse kerattyja villiyrtteja myytaessa on huo-
mioitava, etta tuoreista, ravintokayttoon myydyista yrteista saatu tulo on verovapaata vain,
kun niille ei ole "erityista myyntipaikkaa”. Esimerkiksi torilla, levahdyspaikoilla tai kesatapah-

tumissa myymista ei katsota erityiseksi paikaksi. (Varonen & Leppakumpu 2021.)

Ravintolat ostavat usein villiyrtit mieluiten suoraan keraajalta. Trendikkaimmat ravintolat
myos hyodyntavat sadossa olevia raaka-aineita, minka vuoksi ne ovat erityisen potentiaalisia
asiakkaita, joita kannattaa lahestya. Vaikka kysyntaa ei juuri tarjontahetkella olisi, on ravin-
tolalla tieto, etta villiyrtteja on saatavilla ja se voi tehda aloitteen myohemmin. Asiakassuh-
teen alussa keraaja voi hyodyntaa ammattitaitoaan ja kertoa asiakkaalle, mita milloinkin on
tarjolla, seka kuvailla esimerkiksi villiyrttien makuprofiilia tai kayttomahdollisuuksia. Kun ra-
vintolassa on kokemusta villiyrttien hankinnasta, osaa sen henkilosto itse suunnitella tar-
peensa ja tilata tarvitsemiaan lajeja (Tolonen 2022, 18). Ammattitaito voi siis auttaa kysyn-

nan luomisessa.

Kiinteat tai liikuteltavat ostoasemat ovat jatkojalostavien yritysten tai heille luonnontuot-
teita myyvien yritysten yllapitamia paikkoja, johon keraaja voi vieda keraamansa luonnon-
tuotteet. Ne on usein sijoitettu jatkojalostavan yrityksen valittomaan laheisyyteen tai esimer-
kiksi siirrettavana telttana tai pakettiautona halutun raaka-aineen esiintyvyyden laheisyy-
teen. Ostoasema maarittelee hinnan sadon, markkinahinnan ja laadun mukaan. (Pirinen 2018,

108.) Ostoasemat lienevat yleisempia sienille ja marjoille kuin villiyrteille.

Asiakashankinnassa voi hyodyntaa keraaja.fi-sivustoa, joka on luonnontuotteiden keraajien,
valittajien ja ostajien digitaalinen kohtaamispaikka. Palveluun rekisteroityneet keraajat saa-
vat sivuston kautta tietoonsa, mille luonnontuotteille on kysyntaa, ja ilmoittautua keraajaksi.

Palvelun vuosimaksu keraajilta oli vuonna 2022 12 euroa. Palvelu on tarkoitettu kaupallisesta
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keraamisesta ja poimijakortin suorittamisesta kiinnostuneille. Vaikka keraajakorttia ei viela
olisi, voi sivustolle rekistergitya ja saada tietoa tulevista koulutuksista. Sivustolta loytyy myos

lajikohtaisia keruuohjeita kauppayrteille, -sienille ja -marjoille. (keraaja.fi 2022.)

Ostajia voi loytaa Facebookin kautta erilaisista ryhmista tai keraaja voi myyda villiyrtteja
REKO-renkaassa. REKO on lahiruoan jakelumalli, jossa asiakkaat ostavat tuotteita suoraan al-
kutuottajilta Facebookin kautta (Suvanto & Trogen 2020). Etamyynti, eli myynti, jossa myyja
ja ostaja eivat fyysisesti tee ostosopimusta, vaatii kuitenkin elintarvikehuoneistoilmoituksen
tekemisen. Jos keraajalla on jo muusta syysta tehtyna elintarvikehuoneistoilmoitus, voi eta-
myynnin aloittamisesta vain ilmoittaa elintarvikeviranomaiselle. Elintarvikehuoneiston rekis-
terointi ja elintarvikevalvonnan piiriin kuuluminen ovat maksullisia. (Kukkonen, Pethman &
Sippola 2020.)

Osuuskunnan tai 4H-yhdistyksen keradjaverkosto on aloittelijallekin sopiva tapa aloittaa kau-
pallinen keraaminen. Rovaniemen 4H-mallissa keruutoiminnan koordinaattori hoitaa asiakas-

sopimukset ja tarvittavat luvat, seka etsii keruupaikan, johon ennakkoon ilmoittautuneet ke-
raajat saapuvat sovittuna ajankohtana. Keruutoiminnan jarjestaja huolehtii yleensa myos vil-
liyrttien toimittamisesta asiakkaalle. Keruun organisoija jakaa paikan paalla keruuvalineet ja
opettaa tekniikkaa. (Tolonen 2022, 20.) Maksu suoritetaan usein kerattyjen yrttien painon

mukaan heti kerayksen jalkeen.

Villiyrtteja voi myyda myos suoraan kuluttajille esimerkiksi torilla. Pakkaamattomia elintar-
vikkeita myytaessa vaaditaan myyjalta hygieniapassi, jos toiminnan kesto on yli 3 kuukautta
(Elintarvikelaki 297/2021; Arktiset Aromit 2022). Suoraan kuluttajalle myytaessa toiminnan on
oltava pienimuotoista tai se on rekisteroitava elintarvikehuoneistotoiminnaksi (Ruokavirasto
2022b).

Ravintoloiden ja elintarviketeollisuuden lisaksi villiyrtteja ja muita luonnonvaraisia kasveja
ostavia yrityksia voi olla myos esimerkiksi kosmetiikka-, kasityo- ja hyvinvointialoilla. Verova-
paasti villikasveja saa kuitenkin myyda vain ihmisravinnoksi tai laake- ja laakeaineen valmis-
tuskayttoon (Varonen & Leppakumpu 2021). Lisaksi muuta kuin ravintokayttoa voi koskea eri

lainsaadannot tai keruuajankohdat, joista myyjan on otettava selvaa.

8.4 Villiyrteista annettavat tiedot

Pakkaamattomista elintarvikkeista, eli sellaisista, joiden sisaltoa voidaan muuttaa pakettia
rikkomatta, voidaan tarvittavat pakolliset tiedot antaa kirjallisesti tai suullisesti. Pakollisia
merkintoja myynnin yhteydessa ovat villiyrtin nimi, alkuperamaa seka allergisoivat tai intole-
ransseja aiheuttavat ainesosat. Sailytys- ja kayttoohjeet annetaan tarvittaessa. (Kukkonen
2018, 3.) Ravintolat eivat useinkaan kysy tietoja, mutta esimerkiksi suoraan kuluttajille myy-

taessa tallaiset tiedot voivat olla tarpeellisia ja niiden antamiseen kannattaa valmistautua.
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Villiyrtteja ravintokayttoon markkinoitaessa tulee niista antaa riittavat ja totuudenmukaiset
tiedot. Laakinnallisia vaittamia, kuten sairauksia parantavia tai ehkaisevia vaikutuksia, ei voi
esittaa. Sen sijaan yrttien ravitsemuksellisesta koostumuksesta tai terveysvaikutuksista voi
esittaa sellaisia vaittamia, jotka on hyvaksytty ravitsemus- ja terveysasetuksessa, josta salli-
tut vaittamat voi tarkistaa. (Moisio 2016, 71-72.)

9 Yhteenveto ja jatkotoimenpiteet

Tyon tavoitteena oli luoda koko villiyrttien keruu- ja toimitusprosessin kattava ohjeistus vil-
liyrttien tasalaatuisen saatavuuden parantamiseksi ravintoloille. Toimeksiannon taustalla oli
havaittu puute villiyrttien saatavuuden varmistamisessa seka toimitettujen raaka-aineiden
laadussa. Tarkoituksena oli luoda perehdytysmateriaaliksi soveltuva ohjeistus toimeksiantaja

Jauni Oy:n hyddynnettavaksi keraajien yhteistyoverkostossa.

Kaupalliseen keruuseen ja villiyrttien toimittamiseen perehdyttiin asiantuntijahaastattelui-
den, havainnoinnin ja kirjallisten lahteiden kautta. Niista saadun aineiston pohjalta luotiin
ohjeistus, jota voidaan hyodyntaa sellaisenaan perehdytysmateriaalina erilaisissa konteks-
teissa. Tyon avulla voidaan lisata tietamysta villiyrttien kaupallisesta keraamisesta, ja tata
kautta parantaa tarjottavien villiyrttien laatua. Opinnaytetyo esittelee keraajan oikeuksia ja
mahdollisuuksia. Tietoisuuden lisaamisella voidaan houkutella lisaa kiinnostuneita alalle, ja
tata kautta helpottaa keraajien verkostoitumista ja yhteistyota paikallisesti. Suurempi keraa-

jien maara parantaisi saatavuutta, toimitusvarmuutta ja helpottaisi organisoitumista.

Opinnaytetyon pohjalta tullaan kehittamaan digitaalinen villiyrttien keruu- ja kaupallistamis-
opas. Opas julkaistaan osoitteessa villiyrttientuoremyyntiopas.wordpress.com kevaan 2023 ai-
kana, ja sita tullaan hyodyntamaan jatkossa toimeksiantajan perehdytysmateriaalina keraa-
jien yhteistyoverkostossa. Niin opinnaytetyona tehty ohjeistus kuin tuleva opaskin soveltuvat
myo0s yksityishenkiloiden hyodynnettavaksi villiyrttien kaupallisen keraamiseen tutustuessa,
silla keruu- ja toimitusprosessin lisaksi ne esittelevat keraajan oikeuksia, vastuita seka mah-

dollisia muita myyntikanavia.


https://villiyrttientuoreyyntiopas.wordpress.com/
https://villiyrttientuoreyyntiopas.wordpress.com/
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Liite 1: Termeja

Alkutuotanto

Elintarviketuotannon ensimmainen vaihe, esimerkiksi luonnontuotteiden keraily (Ruokavirasto
2022c¢)

Kaupallinen

Liikevoittoon pyrkiva (Kotus 2022c)

Keradja

Luonnontuotteet poiminut henkilo (Varonen & Leppakumpu 2021)

Luonnontuote

Luonnonvarainen kasvi, sieni, marja tai vastaava (Varonen & Leppakumpu 2021)

Pienimuotoinen toiminta

Verojen nakokulmasta pienimuotoiseksi toiminnaksi katsotaan alle 15 000 euron liikevaihtoon
jaava toiminta (Jokinen & Pamppunen 2021). Ruokaviraston maaritelman mukaan pienimuo-
toista luonnontuotteiden myyntia on enintaan 50 000 kg kuluttajille ja saman verran vahittais-

kaupoille tehty myynti (Ruokavirasto 2022b)

Villiyrtti

Luonnonvarainen, yrtin tapaan kaytettava kasvi (Kotus 2022c). Opinnaytetyossa sanalla kuva-
taan yleisesti ravintokayttoon soveltuvia villikasveja niiden hyodyntamistavasta riippumatta.
Villiyrtin asemesta tyossa kaytetaan vaihtelun vuoksi synonyymina sanoja yrtti ja syotava

luonnonkasvi. Villiyrtti-kasite sisaltyy myos termiin luonnontuote.



