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Kouluhyvinvoinnin kehittdminen on tarkeaa ty6ta, jolla tuetaan lasten ja nuor-
ten hyvinvointia. Kouluyhteistissé tarvitaan laaja kasitys oppilaan kehityk-
sestd, jotta voidaan varmistaa, etta kouluympaéristo ja opetus osaltaan edisté-
vat lasten terveytta ja hyvinvointia. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa
ja uutta nakoékulmaa, jota voidaan hyddyntaa Savonlinnan kouluhyvinvoinnin
kehittamisessa. Tarkoituksena oli tutkia, kuinka savonlinnalaisten lasten ja
nuorten hyvinvointi oli kehittynyt aikaisempiin vuosiin ja valtakunnallisiin kes-
kiarvoihin verrattuna. Opinnaytety0 siséltaa tuloksien lisaksi tietoperustan,
jossa on avattu tutkimuksen keskeisia kasitteita.

Opinnaytetydssa on tutkittu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemén kou-
luterveyskyselyn tuloksia. Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista seuranta-
tietoa 4.- ja 5.-luokkalaisten seka 8.- ja 9-luokkalaisten hyvinvoinnista, tervey-
destd, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja
palveluista. Tutkimuksessa oli kyse kvantitatiivisesta eli maarallisesta tutki-
musmenetelmasta. Maarallinen tutkimus antaa kuvan muuttujien valisista suh-
teista ja eroista. Opinnaytetydn kasiteltdva muuttuja oli lasten ja nuorten hy-
vinvointi. Kouluterveyskyselyn aiheista oli valittu opinnaytety6hon viisi osa-alu-
etta, joiden tuloksia oli kerrottu ja vertailtu hyddyntéden taulukointia. Tutkittavia
aiheita olivat koulunkaynti, koettu terveys ja mielenhyvinvointi, kouluruokailu,
avun saanti ja palvelut, seka tyytyvaisyys elamaan.

Savonlinnan lasten ja nuorten kouluhyvinvoinnin tulokset kulkivat lahella valta-
kunnallisia tuloksia. Koulunkayntiin liittyvissa tuloksissa nousi esille useampi
negatiivinen kehityssuunta. Savonlinnassa opintojen merkityksen vahenemi-
nen oli kasvanut selvasti. Sosiaalinen ahdistuneisuus oli lisdantynyt kaikissa
tutkimusryhmissa. Poikien mielialaan liittyvat ongelmat olivat vdhentyneet ja
tyttdjen mielialaongelmat lisdantyneet. Tutkimuksen mukaan suuri positiivinen
muutos oli tapahtunut ylakoulujen luokkarauhassa. Osassa tuloksista ei ollut
tapahtunut kehitysta suuntaan tai toiseen.

Johtopaatoksina oli, ettéa kouluissa olisi tarke&a rohkaista lapsia ja nuoria
oman mielipiteen ilmaisuun. Kouluissa olisi hyva varmistaa, etta tunnistetaan,
mit& sosiaalinen ahdistuneisuus on ja millaiset toimintamallit sosiaalisesti ah-
distuneen oppilaan kanssa olisi toimivia. Tutkimus osoitti oppilaiden haluavan
enemman vaikutusmahdollisuutta esim. valituntiohjelmaan ja kouluruokailuun.
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ABSTRACT

The development of the school well-being is an important work which supports
the welfare of children and adolescents. The goal of the thesis was to produce
information and new perspectives that can be used to support the develop-
ment of school well-being in Savonlinna. The purpose was to investigate how
the well-being of children in Savonlinna had developed compared with previ-
ous years and national averages. In addition to the results, the thesis includes
a database that elaborater the key concepts of the research.

The results of the school health survey conducted by the Institute of Health
and Welfare have been utilized in the thesis. The school health survey pro-
duces the information on 4-5th and 8—9th graders about their well-being,
health, school and studies, participation, and getting help and services. The
study uses a quantitative research method. The quantitative research meth-
ods provide an idea of the similarities and differences between the variables.
The variable analyzed in the thesis was the well-being of children and young
people. Five topic areas were selected for the study from the topics of the
school health survey and the results were reported and compared using tabu-
lation. The topics in thesis included school attendance, perceived health and
mental well-being, school meals, access to help and services and life satisfac-
tion.

The results of children's school well-being in Savonlinna were close to the na-
tional results. Several negative trends emerged in the results related to school
attendance. Social anxiety had increased in all study groups. The decrease in
the importance of studies had clearly increased. Boys' mood problems had de-
creased, and girls’ mood problems had increased. According to the study, a
big positive change had taken place in the class peace in the secondary
school. There were also some results with no changes.

The conclusions were that it’s important to encourage children to express their
own opinions and to recognize what is social anxiety. Markable is also to learn
which methods would be the best with a socially anxious student. The study
showed that the students need more possibilities to influence for example re-
cess activities and school meals.

Keywords: school health survey, welfare, school well-being, children, young
people, access to help, services
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1 JOHDANTO

Tassé opinndytetydssa tarkastellaan viimeisinta (2021) kouluterveyskyselya,
tutkien ja vertaillen savonlinnalaisten lasten ja nuorten vastaustuloksia. Koulu-
terveyskysely toteutetaan ala- ja ylakouluissa joka toinen vuosi. Kouluterveys-
kysely tuottaa luotettavaa tietoa maakunnallisesti ja paikallisesti, eri ikaisten
lasten ja nuorten kouluhyvinvoinnista. Kyselyyn on osallistunut vuosittain 4. ja
5. luokkien seka 8. ja 9. luokkien oppilaat. (THL 2022c.)

Halusimme opinnaytetydn aiheen kumpuavan tulevasta tyokentastamme ja
olevan itsellemme merkityksellisen. Saimme aihe-ehdotuksen Savonlinnan
kaupungin sivistystoimelta, jossa haluttiin perehtyé syvallisemmin alueen kou-
luterveyskyselyn tuloksiin. Savonlinnan kaupungin sivistystoimi arvioi, etta tie-
dolla voisi olla merkitystéa Savonlinnan lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehitta-
misen kannalta. Savonlinnan sivistystoimen kertoman mukaan kaupungin toi-
veena on, ettd Savonlinna olisi oppilas- ja opiskelijahuollon edellakavija sosio-
nomikoulutuksen ja sen tuoman osaamisen lisdarvon ansiosta. Tutkimustulok-
set olisivat apuna ja pohjana kaupungin lasten ja nuorten osuuden hyvinvointi-

suunnitelmien valmistelussa.

Kouluhyvinvointi on viime vuosina ollut paljon esilla eri medioissa, seka lasten
ja nuorten jaksamisesta ollaan yleisesti huolissaan (SSS 2022; Vanhala 2021,
Aamuset 2022). WHO:n kansainvalinen Koululaistutkimus 2010 osoitti etteivat
suomalaiset lapset viihdy koulussa yhta hyvin, mité vertailumaiden lapset. Tut-
kimuksen mukaan suomalaislapset kuuluivat kaikissa ikaluokissa myo6s koulu-
tyon kuormittavuuden kohdalla ylimp&éan kolmannekseen. (Kamppi ym. 2012,
27-37.)

Erilaiset elamanhaasteet nakyvat lasten ja nuorten hyvinvoinnissa ja peilautu-
vat myos kouluhyvinvointiin. Maailmasta on tullut globaalimpi, moniarvoisempi
ja teknisempi. Syvalliset arvokokemukset rakentavat ihmisen persoonaa ja

suotuisaa kehitysta tunne-elamalle, mutta nyky-yhteiskunnan kilpailun ja yksi-
I6llisyyden korostaminen heikentavéat tata. Lasten kaytoshairiét ja levottomuus

ovat kasvaneet ja aiemmin keskeiset kasvuymparistot esim. sukulaissuhteet
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ovat heikentyneet, kun taas ulkoa tuleva tietotulva median mydéta on liséaanty-
nyt. (Opetusministerio 2005, 22.) On tarkeaa, etta kouluissa seurataan oppilai-
den hyvinvointia ja pyritdan kehittaméan lasten ja nuorten terveytta. Se on en-
naltaehkaisevaa tyota, joka sdastaa resursseja korjaavan tyon puolelta. Ope-
tusta jarjestettdessa tarvitaan laaja kasitys oppilaan kehityksesta, jotta voi-
daan varmistaa, etta kouluymparisto ja opetus osaltaan edistaa lasten ter-

veytta ja hyvinvointia. (Rimpeld ym. 2007.)

Kouluterveyskyselyn tulosten analysointi ja tiedon kasaaminen antavat tukea
seuraavien vuosien hyvinvointisuunnitelmia varten. Opinnaytetydmme tavoit-
teena on tuottaa tietoa ja tuoda uutta ndkékulmaa Savonlinnan koululaisten
hyvinvoinninkehityksestéa kaupungin sivistystoimelle. Tutkimuksemme tarkoi-
tus on selvittaa, milla tavalla lasten ja nuorten hyvinvointi on kehittynyt aikai-
sempiin vuosiin ja valtakunnallisiin keskiarvoihin verrattuna. Opinnaytetyo ra-
kentuu johdannon jalkeen toimeksiantajan kuvauksesta, tutkimustehtavasta ja
-menetelmistd. Tietoperustassa on avattu keskeiset kasitteet, jonka jalkeen on

kayty lapi tulokset ja pohdinta seka tuotu esille kehitysideat.

2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Savonlinnan kaupungin sivistystoimi. Sa-
vonlinnan sivistystoimialaan sisaltyy hallintopalvelut, varhaiskasvatus, perus-
opetus, lukiokoulutus, muu koulutus, kulttuuripalvelut ja vapaa-aikapalvelut.
Suurin osa toiminnan maarasta ja resursseista ovat varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa, jotka néin ollen ovat isoimpana osana sivistystoimen tyota.
Sivistystoimen tyota méaarittaa lait, joiden pohjalta kaupungilla on vastuu jar-
jestaa perusopetusta ja varhaiskasvatusta. Lukio-opetus on myds kaupungin

jarjestamaa. (Savonlinna s.a.)

3 TUTKIMUSTEHTAVA

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia, milla tavalla lasten ja nuorten hy-
vinvointi on kehittynyt aikaisempiin vuosiin ja valtakunnallisiin keskiarvoihin
verrattuna. Tutkimuksemme tavoite on tuottaa tietoa ja tuoda uutta nakokul-
maa, jota voidaan hyddyntda Savonlinnan kouluhyvinvoinnin kehittdmisen tu-

kena. Tutkimuksessamme keskitymme peruskoulun 4.-5.-luokkalaisten ja 8.-
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9.-luokkalaisten kouluterveyskyselyn tuloksiin. Tutkimusaineistona kaytamme
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekem&a kouluterveyskyselya. Kartoi-
tamme hyvinvoinnin kehityksen suuntaa ja nostamme esille tulosten suurem-

mat muutostrendit.

Kouluterveyskyselyn aineisto on laaja. Kyselystéd olemme rajanneet tutkimuk-
semme osaksi ne alueet, joiden katsomme linkittyvan selkeimmin kouluun ja
kouluhyvinvointiin. Opinnaytetybhémme kuuluvat kouluterveyskyselysta seu-
raavat osa-alueet: koulunkaynti, koettu terveys ja mielenhyvinvointi, kouluruo-
kailu, avun saanti ja palvelut seka tyytyvaisyys elamaan. Rajauksen ulkopuo-
lelle jatimme seuraavat aihealueet: kasvuympariston turvallisuus, vapaa-aika,
perhe ja koronaepidemia. Hyvinvointi on laaja kokonaisuus, mutta kaikkea
emme voi tybhomme siséllyttda. Rajasimme teemat suoraan kouluun ja koulu-
hyvinvointiin liittyviin tekijéihin, jottei tutkimuksen tyémaara paisu liian suu-

reksi.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten perusopetuksessa olevien 4.-5.- ja 8.—9.-luokkalaisten lasten ja
nuorten hyvinvointi on kehittynyt Savonlinnassa vuosina 2006—2021
kouluterveyskyselyjen mukaan?

2. Millaisia ovat olleet ko. luokkalaisten kouluterveyskyselyn tulokset
vuonna 2021 (koulunkaynti, koettu terveys ja mielenhyvinvointi, koulu-
ruokailu, avunsaanti ja palvelut seka tyytyvaisyys elamaan)?

3. Millaisia muutoksia tutkimuksen tuloksissa nékyy liittyen koulunkayntiin,
koettuun terveyteen ja mielenhyvinvointiin, kouluruokailuun, avun saan-
tiin ja palveluihin seka elamaan tyytyvaisyyteen?

4. Millaisia eroja ja vastaavuuksia Savonlinnan tuloksissa on verrattuna

valtakunnallisiin tuloksiin?

4 TUTKIMUSMENETELMAT AINEISTO JA ANALYYSI

Opinnaytetydssdmme on kyse kvantitatiivisesta eli maarallisesta tutkimusme-
netelmasta, koska tutkimuksessamme tarkastelemme muutoksia hyvinvoinnin
kehityksessa ja tutkimme ison tutkimuskokonaisuuden vastauksia ja tilastoja.

Maarallista tutkimusmenetelmaa voi kayttaa, kun tarkoituksena on selittda ja
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ymmartaa laajasti nakokulmaa seka sita, millaisia kokemuksia ja kasityksia ih-
misilla on seka miten ne jakautuvat ihmisten kesken. Maarallisessa tutkimuk-
sessa on myos kiinnostus 16ytaa ja tulkita, millaisia yhteyksia asioilla on ja
mahdollisesti havaita syy-seuraussuhteita yleisesti kokemusten pohjalta. Maa-
rallinen tutkimus toimii, jos on tarkoituksena saada vastauksia kysymyksiin ku-
ten: kuinka paljon, miten usein tai miksi asiat ilmenevat tutkimuksen kuvaa-
malla tavalla? Tutkimusmenetelméané se antaa yleisen kuvan muuttujien ja mi-
tattavien omi-naisuuksien valisista eroista ja suhteista. (Vilkka 2021, 14.) Vilk-
kan (2014, 13) mukaan maarallinen tutkimus antaa yleisen kuvan muuttujien
valisista suhteista ja eroista. Tydssdmme kasiteltdva muuttuja on lasten ja

nuorten hyvinvointi.

Opinnaytetydssamme kasittelemme Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kou-
luterveyskyselyiden tuloksia. Kaytdmme Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
virallista lyhennettd THL. Tekstissamme sanalla lapsi viittaamme alakoulun 4.
ja 5. luokan oppilaisiin. Sanalla nuori tarkoitamme ylakoulun 8. ja 9. luokan op-
pilaita. Viittaamme tydssamme usein viimeisimpaan kouluterveyskyselyyn,
jolla tarkoitamme vuonna 2021 tehtya kyselya ja sen tuloksia. Kasittelemme
tydssamme suoria jakaumia ja keskiarvoja. Valtakunnallisella keskiarvolla tar-
koitamme THL:n ilmoittamaa koko maan tyttdjen ja poikien vastausten kes-

kiarvoa.

Kouluterveyskysely tuotetaan THL:n toimesta joka toinen vuosi. Opinnaytetyo-
homme valittuihin kyselyihin vastaamaan on osallistunut perusopetuksen 4. ja
5. luokat seka 8. ja 9. luokkien oppilaat. (THL 2022c.) THL on sosiaali- ja ter-

veydenhuollon tilastoviranomainen, ja kdytdmme tutkimuksessamme sen va-

paasti kaytettavia tilastotietoja, joihin ei tarvitse erikseen hakea lupia tai suun-
nitella kasittely ja sailytys menettelyja. Hyédynnamme olemassa olevia kvanti-
tatiivisia aineistoja, mik& on tutkimuksissa vakiintunut kansainvalinen kaytanto.

(Tietoarkisto s.a.)
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5 LASTEN JA NUORTEN KOULUHYVINVOINTI JA TERVEYS

Avaamme tassé osiossa tietoperustaa opinnaytetybhomme liittyvista keskei-
sista kasitteistd. Olemme etsineet ajankohtaista tutkittua tietoa lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnista, kouluhyvinvoinnista, avunsaannista ja palveluista seka
THL:n kouluterveyskyselysta. Olemme hakeneet tietoa ja lahteitd muun mu-
assa Kaakkurista, Google scholarista, verkkolehdista ja tietoarkistoista. Haku-
sanoina olemme kayttaneet kasiteltadviamme teemoja, kuten hyvinvointi, kou-
luhyvinvointi, peruskoulu, lapset ja nuoret ja school-wellbeing. Tutkimuksia ja
aineistoa loytyi teemoihin liittyen kohtuullisesti. Karsimme lahteita julkaisuajan-
kodan mukaan. Pyrimme etsim&an mahdollisimman uusia tutkimuksia ja ai-
neistoja, koska opinnaytetyohomme liittyvat teemat ovat muuttuvia ja kehitty-
via aiheita. Teimme huomion, ettd suuri osa l6ydetyista aineistoista keskittyi-
vat ylakouluikaisiin ja toisen asteen opiskelijoihin. Mielestamme alakouluikai-
sista ei ole tuotettu yhta paljon tutkimuksia tai aineistoja, joita olisimme voineet

hyodyntaa opinnaytetydssamme.

5.1 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely toteutetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toimesta
joka toinen vuosi. Edellisen kerran kysely tehtiin vuonna 2021. THL:n sivuilla
kerrotaan, etta "kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maa-
kunnallista ja paikallista seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoin-
nista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun
saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.” Kouluterveyskyselyssa
on teemoina hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika, terveys, elintavat, koulun-
kaynti, perhe, kasvuympariston turvallisuus, palvelut ja avunsaanti seka ko-
ronaepidemia. Jokainen edellda mainittu teema on jaettu tarkennettuihin aihei-
siin. (THL 2022c.)

Vastaajien maara vuonna 2021
Taulukossa 1 on ilmoitettu Savonlinnan ja kokomaan vastaajien maara ja pro-

sentuaalinen osuus kyseisesté ryhmasta.
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Taulukko 1. Vastaajien maaré vuonna 2021 (THL s.a.)

Savonlinna 4. ja 5. Ik. 482 oppilasta (81 %)
Koko maa 4. ja 5. Ik. 104082 oppilasta (83 %)
Savonlinna 8. ja 9. Ik. 523 oppilasta (82 %)
Koko maa 8. ja 9. Ik. 91560 oppilasta (75 %)

Kyselyyn osallistuvat perusopetuksen 4. ja 5. luokat seka 8. ja 9. luokkien op-
pilaat. Lisaksi kysely toteutetaan my6s ammatillisten oppilaitosten seka lukioi-
den 1. ja 2. vuosiluokan alle 21-vuotiaille opiskelijoille. Kouluterveyskyselya on
toteutettu ylakouluissa vuodesta 1996, lukioissa 1999, ammatillisten oppilai-
toksissa 2008 ja alakouluissa vuodesta 2017 alkaen. Kouluterveyskysely on
sahkoinen kysely ja siihen vastataan koulupéivana opettajan valvonnassa. Ky-
selyyn vastaamiseen varataan aikaa noin 45 minuuttia. Kaytdéssa on myaos ly-
hennetty selkokielinen lomake. Vastaaminen on vapaaehtoista ja tehdaan ni-
mettdmana. Kyselysta tulisi informoida etukateen vanhempia seka opettajia ja
opiskeluhuoltohenkilostoa. (THL 2022c.)

5.2 Lasten januorten hyvinvointi

Hyvinvointi on laaja kokonaisuus. Hyvinvointia voidaan méaritella eri tavoin ja
sita voidaan mitata useilla eri mittareilla. Hyvinvoinnissa tulee tarkastella yhtei-
son ja yksilon osatekijoitd. Yhteisén hyvinvointiin liittyvat esimerkiksi asuinolot
ja ymparisto, toimeentulo seka tyollisyys ja tydolot. Yksilon hyvinvointiin liittyy
puolestaan esimerkiksi sosiaaliset suhteet, itsensé toteuttaminen, sosiaalinen
paaoma ja onnellisuus. (THL 2020.) Hyvinvointi on hyvan olon, toimintakyvyn,
tyytyvaisyyden ja onnellisuuden yhdistelma, jossa vaikuttavina tekijoind on po-
sitiivisten tunteiden kokeminen, mahdollisuus kehittaa itsedén, merkitykselli-
syys seka ihmissuhteet elamassa. Hyvinvoinnin kokonaisuus sisaltaa siis seka
affektiivisen etta kognitiivisen puolen. (Fernstrom ym. 2021, 117.) Hyvinvointi
on kokonaisuus aineellista perustaa ja koettua hyvinvointia. Koettu hyvinvointi
kéasitteena tarkoittaa yksilon omaa kokemusta elamansa ulottuvuuksista seka
sitd, kuinka tyytyvainen niihin on ja miten korkealle yksild oman hyvinvointinsa
arvioi. (Kestila ym. 2019, 96.)
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Hyvinvointi on yksinkertaisuudessaan tila, jossa yksil6 voi tyydyttaa tarpeensa
Allardt 1976, 21). Tarpeet peilautuvat osittain muuttuvasta yhteiskunnasta. Li-
séksi hyvinvoinnissa painottuu arvojen merkitys. Allardt (1976, 38) jakaa hy-
vinvointiarvot kolmeen luokkaan. Elintason (having) katsotaan olevan hyvin-
voinnin perusta, toinen ulottuvuus on yksilon suhteet toisiin ihmisiin (loving) ja
kolmantena on itsensa toteuttaminen tai myds yksilén suhde yhteiskuntaan
(being). Kahden viimeisen hyvinvoinnin ulottuvuuden katsotaan kuvaavan yk-
silon elamanlaatua. Allardt korosti ihmisen omaa arviota ja tuntemuksia liittyen
hyvinvointiin. Onni esimerkiksi liittyy ihmisen subjektiivisiin kokemuksiin, jolloin
“ihminen on oman onnensa paras arvioija”. (mts. 32.) Tassékin kohtaan huo-
mataan, ettd hyvinvointi on moniulotteinen ilmi6. Yksildiden valilla on eroja,
mit& kukakin arvostaa tai kokee tarvitsevansa. Nain ollen hyvinvoinnin maarit-
tely on haastavaa. Hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien huomioiminen seka subjek-
tiivisuuden ja kokemuksellisuuden nakékulmat ovat olleet ohjenuorana myo-

hemmalle tutkimukselle (Uusitalo & Simpura 2020, 585).

Tarkasteltaessa hyvinvoinnin haasteita lasten ja nuorten ndkdkulmasta, mer-
kittavia tekijoita ovat sosiaalinen tausta ja elamanvaihe. Lapsuuden elinolot ja
perheen elintaso vaikuttavat tutkitusti lapsen ja nuoren hyvinvointiin seka vai-
kuttavat merkittavasti myos tulevaisuuden hyvinvointiin. Hyvinvoinnin mittaa-
misesta tekee haasteellista sen monet ulottuvuudet ja tekijat. Padasiassa las-
ten ja nuorten hyvinvointia arvioidaan kolmen eri ndkdkulman kautta, jotka
ovat elintaso, sosiaaliset suhteet tai psykososiaalinen hyvinvointi, seka mielei-

nen tekeminen ja itsensa toteuttaminen. (Kestila ym. 2019, 121.)

Valtakunnallisesti katsottuna tuoreissa tutkimustuloksissa on nakyvilla, etta
suuri osa alaikaisista ovat tyytyvaisia elaméaansa ja pitavat koulunkaynnista.
Huolestuttavan ndkdkulman tuo elamaan tyytyvaisyyden tunteen vahentymi-
nen vuonna 2021 verrattuna vuoteen 2019. Lapsilla ja nuorilla yksinaisyyden
tunne ja ahdistuneisuus ovat lisdantyneet. Muutos nékyy aikajanalla enem-
man ylakoulu ikaisten ja toisen asteen opiskelijoiden vastauksissa, mutta

suurta vaihtelua ei nay alakoulu ikaisilla. (Helakorpi & Kivimaki 2021, 3—4.)
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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehitys on osa valtakunnallista lapsi- ja perhe-
palveluiden muutosohjelmaa, jossa tuotetaan virallinen hyvinvointisuunni-
telma. Savonlinnassa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman keskiossa
ovat lapsiperheiden seka lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen. Suunni-
telmissa nostetaan esille eri toimijoiden rooleja ja vastuita lasten ja nuorten
hyvinvointitydssa ja sen edistdamisessa. (Savonlinna 2020; Etela-Savon lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2019-2021.) Hyvinvointisuunnitelmaan tu-
lee kerata lasten ja nuorten palvelut hyvéksi kokonaisuudeksi yhdessa eri toi-
mialojen kanssa. (Kankaanmaki 2015, 1.) Kunnanvaltuustolla on velvollisuus
huomioida suunnitelman toteuttaminen vuosittaisessa talous- ja toimintasuun-
nitelmassa. Hyvinvointisuunnitelman tulee siséltéa opiskeluhuollon tavoitteet
ja paikallisen toteuttamistavan keskeiset periaatteet, opiskeluhuollon koko-
naistarpeen arvio, kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut, avustajapalve-
lut, tuki- ja erityisopetus seka toimet, joilla vahvistetaan yhteisdllista opiskelu-
huoltoa ja opiskelijoiden varhaista tukea. Suunnitelmaan tulee kirjata mydgs tie-
dot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seka opiskeluhuollon laadun-
arvioinnista. Arvioinnissa tarkastellaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin muutok-
set, palvelujarjestelman toimivuus ja kasvuympariston tilanne seka suunnitel-
man tavoitteiden toteutuminen. (THL 2022a.) Lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelman velvoitteet on maaritelty lastensuojelulaissa (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417, 12. 8).

5.3 Kouluhyvinvointi

Perusopetuslaissa maaritellaan koulujen opetus- ja kasvatustehtavista (Perus-
opetuslaki 21.8.1998/628). Kasvatustehtéava sisaltaa lapsen muiden kasvatta-
jien eli paaasiassa huoltajien huomioimisen ja yhteistytn toteutumisen. Toi-
miva yhteisty6 koulun ja lapsen kodin vélilla edesauttaa lapsen positiivisen
asennoitumisen koulunkayntia kohtaan. Koulussa luokkaryhmien ilmapiiri on
merkittdva kouluhyvinvoinnin osatekija. Oppilaan myodnteinen asennoituminen
kouluun vaikuttaa suoraan koko ryhmaén ilmapiiriin. Kouluissa tulee panostaa
ennaltaehkaisevaan ty6hon ja puuttua ongelmakohtiin nopeassa aikataulussa.
(Ahokas-Heikkinen 2017, 9-10.)
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Kouluviihtyvyys, elaman laatu ja kouluhyvinvointi liittyvat Mannisen (2018, 19)
mukaan tiiviisti yhteen ja niiden erotteleminen on vaikeaa. Tutkimuksissa on
viime aikoina lisaksi kaytetty kasitettd kouluelamaan kiinnittyminen, johon si-
saltyy tunteiden lisaksi koulutydn arvostus ja aktiivinen osallistuminen koulu-
yhteison toimintaan. Kaikki edella mainitut k&sitteet ovat yhteydessa moniin
positiivisiin ilmidihin, joiden avulla on mahdollista vaikuttaa oppilaiden elaméan-
kulkuun ja laatuun (Manninen 2018, 20). Tyossamme kaytamme yleisesti kasi-
tettéa kouluhyvinvointi. Konu (2002, 60) siséllyttaa kouluhyvinvointiin kuulu-
vaksi terveydentilan, olosuhteet, sosiaaliset suhteet ja mahdollisuuden itsensa

toteuttamiseen.

Heinosen (2019, 3—4) mukaan kouluhyvinvoinnin olemus koostuu viidesta
vastakohtaparista, jotka ovat: turvallisuus ja turvattomuus, yhteenkuuluvuus ja
ulkopuolisuus, nahdyksi tai kuulluksi tuleminen ja kohtaamattomuus, onnistu-
misen ja epaonnistumisen kokemukset sekd merkityksellisyys ja merkitykset-
tomyys. Naista pareista toinen muodostaa koulussa aina hyvinvointia ja toinen
puolestaan pahaa oloa. Osatekijat ovat kokemuksia, joihin liittyy tunteita. Li-
saksi ne liittyvat usein toisiinsa tai menevat tulkinnoissa paallekkain, kun muo-

dostetaan kasityksid omasta itsesté ja koulunkaynnista.

Useampi vastakohtapareista liittyvat osallisuuteen, joka myds lain kautta halu-
taan kouluissa turvata.” Opetuksen jarjestgjan tulee edistaa kaikkien oppilai-
den osallisuutta ja huolehtia siita, etta kaikilla oppilailla on mahdollisuus osal-
listua koulun toimintaan ja kehittdmiseen seka ilmaista mielipiteensa oppilai-
den asemaan liittyvista asioista. Oppilaille tulee jarjestaa mahdollisuus osallis-
tua opetussuunnitelman ja siihen liittyvien suunnitelmien seka koulun jarjes-
tyssaannon valmisteluun”. (Perusopetuslaki, 47a §.) Harinen ja Halme (2012,
71) toteavat oppilaan osallisuuden kouluissa tarvitsevan todellisia, arjessa toi-
mivia puitteita. Oppilaskunta- ja koulukummitoiminta ovat hyvia esimerkkeja,
mutta lisdksi tarvitaan valmiiden jarjestelmien ja ohjelmien ulkopuolisia mah-
dollisuuksia. Oppilaiden mielipiteiden kuuntelu ja niiden huomioiminen tulisivat

olla yhta tarkeita kuin aikuisten mielipiteiden kuuntelu.
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Merikukka ym. (2019, 412) toteavat, etta sosiaalinen osallisuus suojaa lyhy-
elté koulutuspolulta. Osallisuus kuvaa yleisesti suhdekasitetta, joka voi kuvas-
taa yksittaisen lapsen tai nuoren tai heidan muodostamien ryhmien suhdetta
eri yhteis6ihin ja yhteiskuntaan. Osallisuutta voidaan edistaé kehittdmalla yksi-
|6n toimintakykya seké auttamalla kiinnittymisessa palvelujarjestelmiin ja kou-
lumaailmaan. Oppilaan ja opettajan vuorovaikutussuhdetta tulisi kouluissa
vahvistaa. TAma vaikuttaisi positiivisesti luokkatyérauhan kokemiseen, joka
tulkittaisiin osaksi osallisuutta. Perinteisesti tydrauhan on néhty sailyvan kurin
ja saantojen kautta, mutta sen katsotaan olevan myds osa koulujen toiminta-
kulttuuria, joka rakentuu vuorovaikutuksessa. Ty6rauha voidaan jakaa neljaan
osaan, jotka ovat: sdannot, toimintakulttuuri, pedagogiikka seka kohtaaminen
ja valittaminen. Naista viimeinen korostaa vuorovaikutusta ja sosiaalista osalli-
suutta. (Merikukka ym. 2019, 411.)

Kuten hyvinvoinnissa yleisestikin, myds kouluhyvinvoinnissa on useampi te-
kija, joita tulee tarkastella. Kouluhyvinvointia voi tarkastella neljasta nakokul-
masta. Ensimmainen on materiaalinen puoli, joka sisdltda koulun tarjpaman
ympariston viihtyvyyden, luokkatilat ja opetusvélineet. Toisena on koulussa
olevat ihmissuhteet sekad kasvatuksen osapuolien yhteys ja ilmapiiri. Kolman-
tena, miten oppilas arvostaa itseaan ja olemistaan seké millaiset vaikuttami-
senmahdollisuudet hanelld on koulussa. Viimeisena osatekijana on oppilaan
tuntemus omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Toisin sanoen kouluhy-
vinvoinnin tekee psyykkisten ja fyysisten tarpeiden huomioiminen. (Ahokas-
Heikkinen 2017, 10.)

Arvostava haastattelu (appreciative inquiry) on yksi nakdkulma kouluhyvin-
voinnin kehittamiseen. Kehittdmiseen liitettyja periaatteita on koko koulun
valinen yhteisty6, johon kuuluu opettajien ja oppilaiden lisaksi myos koulun
muu henkilékunta. Hyvalla yhteistyolla tuetaan oppilaiden voimaantumista ja
annetaan kouluissa kaikille mahdollisuus luoda muutoksia ilman ulkopuolelta
tulevaa maarittamista. Kehittamisnakokulma kehottaa mieluummin kysymaan
kuin valmiiksi kertomaan. Arvostus ja ymmarrys ovat keskeisessd asemassa,
joiden mukaisesti keskitytd&n vahvuuksien vahvistamiseen, heikkouksien kor-

jaamisen sijaan. Arvostavaan haastatteluun liittyy myds kritiikkid, jonka mu-
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kaan negatiiviset kokemukset ja tuntemukset jaisivat tdssa huomiotta. Positii-
viset nakemykset eivat kuitenkaan sulje pois haasteiden huomioimista ja niista
keskustelemista. (Water & White 2015, 20-21.)

Koulun ammattilaisten vastuulla on varmistaa jokaiselle oppilaalle turvallinen
oppimisymparistd. Nykymaailma tuo kuitenkin paljon isoja haasteita turvalli-
suuden ndkokulmaan. Muun muassa kiusaaminen on siirtynyt pitkalti sosiaali-
seen mediaan ja kasvattajien mahdollisuudet puuttua siihen ovat rajalliset ja
haastavat. Haasteellisuutta lisaa varsinkin ylakouluikaisten oppilaiden etaisyy-
den ottaminen aikuisiin, eivatké he jaa kokemuksiaan herkasti, jolloin tieto ris-
kitekijoista voi tulla kasvattajille hyvin myohaisessa vaiheessa. (Ahokas-Heik-
kinen 2017, 11.) Se, miten lapsi kokee kouluhyvinvointinsa, vaikuttaa suoraan
identiteetin rakentumiseen ja siihen, millaisena han kokee itsensa seka hyvin-
vointinsa tulevaisuudessa. Tasta syysta kouluhyvinvointiin panostaminen on
erityisen tarkeaa. (Ahokas-Heikkinen 2017, 13.)

5.4 Avunsaanti ja palvelut

Lapsille, nuorille ja perheille on tarjolla useita palveluja, joiden tarkoituksena
on edistaa terveytta ja hyvinvointia. On tarke&aé, etta lapset, nuoret ja perheet
saavat tukea ongelmiinsa nopeasti niiden ilmetessé. Varhaisessa vaiheessa
saatu tuki on helpompi toteuttaa, se on vaikuttavampaa ja kustannustehok-
kaampaa verrattuna pitkittyneiden ongelmien korjaamiseen. Ammattilaisilla on
vastuu moniammatillisesta verkostotydskentelyst4, jotta tarjottu apu ja tuki laa-
juudeltaan vastaavat tarpeita. Monialainen tyoskentely tarkoittaa yhteisty6ta,
joka ulottuu kaikkiin lasten ja nuorten palveluihin, kuten sivistys- nuoriso-, lii-
kunta-, kulttuuri- ja nuorisotoimen seka seurakuntien ja jarjestdjen palveluihin.
Avun tulee olla saatavissa sielld, missa sita tarvitaan. Lapsilla avuntarve sijoit-
tuu paaasiassa kotiymparistoon, kouluun ja varhaiskasvatukseen. Yleisimpia
palvelun tarjoajia ovat: perhekeskus, aitiys- ja lastenneuvola, opiskeluhuolto,
lastensuojelu, perheoikeudelliset palvelut, ehkaisy- ja seksuaaliterveyspalvelut

seka lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalvelut. (THL 2022b.)

Koulussa opiskeluhuolto vastaa oppilaan hyvéasta psyykkisesta ja fyysisesta

terveydesta, pyrkii edistdmaan hyvaa oppimista ja sosiaalista hyvinvointia



16

seka yllapitamaan hyvinvointia lisaavaa toimintaa kouluyhteiséssa. Opiskelu-
huollon muodostaa opetustoimi ja sosiaali- ja terveystoimi suunnitelmallisena
monialaisena yhteistydna. Opiskeluhuoltoon siséltyvét kouluterveydenhuollon
palvelut seké& kuraattori- ja psykologipalvelut. Palveluissa tarke&a on, etta

tyota tehdadn yhdessa oppilaiden, huoltajien ja tarvittaessa muiden yhteisty6-

tahojen kanssa. (Opetushallitus s.a.)

6 TULOKSET
6.1 Koulunkaynti

Kouluterveyskyselysta valitsimme opinnaytetyohomme koulunkayntiosuuden
alle seuraavat osiot: koulunkaynnistéa pitdminen, koulu-uupumus ja kiinnostus
koulua kohtaan, luokka- ja oppilasyhteiso ja valitunnit. Lisdksi otimme mukaan
osallisuuden, osallistumisen ja vaikutusmahdollisuudet. Rajauksen ulkopuo-
lelle jatimme esimerkiksi l&hiyhteison osallisuuteen liittyvat vastaukset, vaikeu-
det koulunkaynnissa seka myohéastymiset ja poissaolot ylakouluikaisilla. Ra-
jaukseen paadyimme, koska koulunkayntiin liittyvéat vaikeudet, kuten myéhas-

tymiset ja poissaolot, liittyvat yksilokohtaisiin haasteisiin ja osaamiseen.

Koulunkaynnista pitdminen

Enemmistd kouluterveyskyselyyn osallistuneista alakoululaisista pitivat kou-
lunkaynnistd, vaikka viime vuosina suunta on ollut laskeva. Vuonna 2021 ty-
toista 80,8 % kertoi pitavansa koulusta paljon tai melko paljon, pojilla vastaava
luku oli 73,6 %. Vuosien 2017-2021 aikana, 4.- ja 5.-luokkalaisilla tytoilla kou-
lunkaynnistéa pitaminen laski 6,6 prosenttiyksikkoa ja pojilla 3,8 prosenttiyksik-
koéa. Savonlinnan 4. ja 5. luokkien vastaukset asettuivat lahes samaan linjaan
koko maan tulosten kanssa. Savonlinnalaisista 4.- ja 5.-luokkalaisista tytoista
80,5 % ja pojista 71,1 % kertoi pitdvansa koulusta paljon tai melko paljon
vuonna 2021. Poikien tulos oli koko maan poikien keskiarvoa hieman alhai-

sempi (2,5 prosenttiyksikk6a).

Ylakoulun kohdalla koulunk&ynnista pitamisesséa nakyi selvasti kaksi suun-
tausta. Suuntaus oli, etta 8.- ja 9.-luokkalaiset pitivat koulunkaynnisté selvasti

alakoululaisia vahemman. Toinen suuntaus oli, etta ylakoulun puolella pojat
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pitivat koulunkaynnisté tyttdja enemman. Koko maan tuloksissa 8.- ja 9.-luok-
kalaisista pojista 61,7 % ja tytoista 54,6 % piti koulun kaynnistd vuonna 2021.
Poikien kohdalla suunta on ollut lievasti nousujohteinen, mutta tyttéjen koh-
dalla viimeisen kahden vuoden aikana laskemaan pain. Vuonna 2019 tyttdjen
tulos oli viela yli 60 %. Savonlinnan alueella 8.- ja 9.-luokkalaisten tytt6jen vas-
taukset seurasivat koko maan linjaa, ollen laskussa viimeiset nelja vuotta. Vii-
meisen kouluterveyskyselyn mukaan Savonlinnan alueen tytéista 53,3 % ja
pojista 57,7 % piti koulunkaynnista. Pojilla toisin kuin tytailla tulos oli edelli-
seen kyselyyn verraten noussut. Vuonna 2019 Savonlinnan alueen tytoista

60,2 % ja pojista 54,5 % piti koulunkaynnista.

Koulu-uupumus ja kiinnostus koulua kohtaan

Savonlinnalaisista 4.- ja 5.-luokkalaisista tytdista 7,9 % ja pojista 8,3 % kertoi
kokevansa koulu-uupumusta. Valtakunnalliseen keskiarvoon (13,7 %) verrat-
tuna tilanne oli Savonlinnan alueella keskiarvoa parempi. Koko maan tulok-
sissa tyt6t kokivat itsensé poikia uupuneimmaksi, vaikka eroa oli ainoastaan
1,2 prosenttiyksikk6a. Savonlinnan alakouluissa pojat tunsivat uupuvansa
kouluty6hon tyttdja useammin, joka vastasi valtakunnallista tulosta. Isoja eroja
ei vastausten valilla ollut, silla koko maan keskiarvo oli 7,7 % ja Savonlinnan
keskiarvon oli 5,3 %. Tasta huolimatta 4.- ja 5.-luokkalaiset tytot kuitenkin ker-
toivat hieman poikia useammin nukkuvansa huonosti erilaisten kouluasioiden

vuoksi.

Kysyttdessa, tunteeko lapsi menettdvansa kiinnostuksen koulua kohtaan, Sa-
vonlinnan alueella oli selva ero tyttdjen ja poikien valilla. Alakoulun 4.- ja 5.-
luokkalaisista pojista 14,6 % ja tytdista 8,7 % vastasi menettavansa kiinnos-
tuksen koulua kohtaan usein, valtakunnallisen keskiarvon ollessa 14,7 %. Val-
takunnallisestikin pojat kokivat menettavansa kiinnostuksen koulua kohtaan
tytt6j& useammin, mutta tyttdjen ja poikien valinen ero koko maan osalta oli
Savonlinnan aluetta pienempi, vain 2,5 prosenttiyksikk6a. Koulutyén merki-
tystéa koskevat tulokset seurasivat pitkalti koulutyon kiinnostuksen kanssa sa-
maa linjaa. Nama kohdat olivat sisaltyneet alakoululaisten kouluterveysky-

selyyn ensimmaisen kerran vuonna 2021, joten aikavertailua ndiden osalta ei
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voitu tehda. Alakoulun 4-. ja 5.-luokkalaiset tyt6t kokivat poikia useammin, ett-
eivat pysty koulutydssa samaan kuin ennen. Isoja eroja ei tassa kohtaa kui-
tenkaan ollut valtakunnallisen keskiarvon ollessa 7,7 % Savonlinnan keskiarvo
oli 5,7 %.

Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisten kohdalla koulu-uupumuksessa oli nahta-
vissa selva ero poikien ja tyttojen valilla. Poikien kohdalla koulu-uupumus on
laskenut vuosien 2019 ja 2021 valilla 2,3 prosenttiyksikkda. Vuonna 2021 poi-
kien tulos oli 8,1 %. Tyttdjen kohdalla tilanne oli painvastainen, uupumus oli
noussut kahdessa vuodessa 4 prosenttiyksikkéd. Savonlinnan alueen tytoista
20,5 % koki koulu-uupumusta vuonna 2021. Tytt6jen kohdalla uupumus on ol-
lut selvasséa kasvussa vuodesta 2017 alkaen, kun poikien tuloksien kohdalla
on nahtavissa muutoksia eri vuosina. Koko maan tilannetta katsottaessa niin
tyttéjen kuin poikien uupumus on ollut kasvussa. Vuonna 2021 pojista 12,8 %
ja tytdista 27,3 % tunsi koulu-uupumusta. Tytot tunsivat poikia enemman

my0Os uupumusasteista vasymysta.

Ylakoulussa tyt6t kokivat poikia useammin riittaméattémyyden tunnetta opiske-
ljana. Savonlinnan alueella 8.- ja 9.-luokkalaisista tyt6ista 29,5 % ja pojista
10,8 % koki riittamattomyyden tunnetta vuonna 2021. Poikien kohdalla tilanne
on pysynyt viimeiset nelja vuotta melko samana, kun taas tyttdjen kohdalla on
ollut yli kymmenen prosenttiyksikdn nousu. Koko maan tulokset ovat kehitty-
neet lahes samoin. Viimeisen kyselyn mukaan koko maan 8.- ja 9.-luokkalai-
sista tytoista 35,8 % ja pojista 15 % koki riittAméattémyyden tunnetta opiskeli-

jana.

Kuva 1 osoittaa kuinka 8.- ja 9.-luokkalaiset kokevat opintojen merkityksen ai-
kavalilla 2017-2021. Vertailussa on tyt6t ja pojat niin Savonlinnan kuin koko

maan osalta.
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Kokenut muutamana paivana viikossa tai lahes paivittain,
ettei opinnoilla ole merkitysta
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Kuva 1. Kokenut muutamana paivana viikossa tai lahes paivittain, ettei opinnoilla ole merki-

tysta. Vertailu 8.- ja 9.-luokkalaisten tuloksista.

Opintojen merkityksen vahenemisen kokeminen on kasvanut selvasti viimei-
sen kahden vuoden aikana koko maan osalta, niin 8.- ja 9.-luokkalaisten tytto-
jen kuin poikien kohdalla (kuva 1). Tyt6t kokivat merkityksen vahenneen sel-
vasti poikia enemman niin Savonlinnan alueella kuin koko maassa. Erityisesti
tyttdjen kohdalla muutos on ollut merkittdva kahden viimeisen vuoden aikana.
Koko maan 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista 31,6 % koki muutamana paivana
viikossa tai lahes paivittain, ettei opinnoilla ole merkitysta, Savonlinnan koh-
dalla tytoista samoin koki 24,4 %.

Kuvassa 2 olemme nostaneet esille, kuinka suuri osa kouluterveyskyselyyn

osallistuneista oppilaista koki kouluinnostusta vuonna 2021.
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Kokenut kouluinnostusta 2021
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Kuva 2. Kokenut kouluinnostusta 2021.

Kuva 2 osoittaa, ettd Savonlinnassa 4.- ja 5.-luokkalaiset tytdt kokivat selvasti
keskivertoa enemman kouluinnostusta. Poikien tulokset liikkuivat hyvin sa-
moilla linjoilla koko maan tulosten kanssa. Savonlinnan ylakoulujen 8.- ja 9.-
luokkalaisten tulokset mukailivat koko maan tuloksia. Pojilla nayttaisi tulosten
perusteella olleen ylakoulussa hieman tyttdja enemman kouluinnostusta,

mutta ero oli pieni ja innostuneisuus prosentti koko linjan matala.
Valitunnit

Alakoulun puolella, joka viides lapsi haluaisi valitunneille jarjestettya ohjelmaa.
Viimeisen kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2021 Savonlinnan 4.- ja 5.-
luokkalaisista 20,2 % halusi vélitunneille jarjestettya ohjelmaa. Koko maan
luku mukaili samaa linjaa ollen 21,2 %. Jarjestetyn ohjelman toive oli tytéilla ja

pojilla yhtalainen.

Valituntien osalta mitattiin pelkoa ja yksinaisyytta. Naissa tuloksista ei noussut
esille isoa muutosta vuosien 2017-2021. Savonlinnassa alle 3 % oppilaista
koki yksinaisyytta valitunnilla ja alle 1 % koki pelkoa valitunnin aikana. Ylakou-
lun puolella vélitunneista ei kysytty viimeisesséa vuoden 2021 kouluterveysky-

selyssa.
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Luokka- ja oppilasyhteiso

Savonlinnan alueella kokemus luokkatilan rauhallisuudesta oli 4.- ja 5.-luokka-
laisten mielesta laskenut vuosien 2019 ja 2021 valilla. Valtakunnallisesti rau-
hallisuuden kokeminen luokassa oli puolestaan hieman noussut samalla ajan-
jaksolla. Koko maan osalta 4.- ja 5.-luokkalaisista 30,8 % koki, ettd luokassa
on usein rauhallista. Pojat olivat tyttdja useammin tata mielta (33,5 %). Ero tyt-
toihin oli 5,3 prosenttiyksikk6d. Savonlinnassa keskiarvo vuonna 2021 oli 31,8
%. Ero poikien ja tyttdjen valilla oli 2,2 prosenttiyksikkéad. Pojat (32,9 %) koki-

vat Savonlinnassa tytt6ja useammin, etté luokassa on usein rauhallista.

Viimeisten kouluterveyskyselyiden mukaan luokkarauha on selvasti parantu-
nut ylakouluissa. Vuonna 2021 Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista tytdista
76,7 % vastasi olevansa taysin samaa mielta tai samaa mielta, etté luokassa
tai ryhmassa on hyva tyorauha. Pojista nain koki 83,9 %. Viimeiset nelja
vuotta tilanne on pysynyt lahes samana. Tyttdjen kohdalla tulos oli hieman ko-
hentunut (7,2 prosenttiyksikkdd) edellisesta kyselysta. Vuonna 2021 koko
maan 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista 71,5 % ja pojista 83,3 % koki tyérauhan
hyvéksi. Valtakunnallisesti, kuten Savonlinnankin kohdalla, luokkien tilanne
nayttaa selvasti rauhoittuneen reilun kymmenen vuoden aikana. Vuosina
2008-2009 koko maan vastauksista tytoista 48,5 % koki tyérauhan olevan
hyva, Savonlinnan vastaava luku tuolloin oli 41,8 %. Pojilla koko maan osalta

vuoden 2008-2009 tulos oli 55,7 % ja Savonlinnan vastaava luku oli 54,5 %.

Alle puolet alakoululaisista tytoista kokee, ettéd luokassa uskaltaa sanoa mieli-
piteensa. Viimeisen kouluterveyskyselyn mukaan koko maan 4.- ja 5.-luokka-
laista tytdista nain koki 42,7 % ja pojista 59,7 %. Poikien osalta muutosta edel-
lisiin kyselyihin ei ole juuri tapahtunut, tyttdjen kohdalla tulos laski 2,8 prosent-
tiyksikk6a. Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaisista tytoista 47,8 % ja 58,7 % po-
jista koki, ettd luokassa uskaltaa sanoa mielipiteenséd. Molemmissa ryhmissa
uskalluksen kohdalla oli tapahtunut laskua edelliseen kyselyyn verrattuna. Tyt-
téjen tuloksissa laskua oli 3,4 prosenttiyksikkoa ja pojilla 3,0 prosenttiyksikkoa.
Muutos ei ollut suuri, mutta tulosten mukaan lapsista noin puolet kokevat, ett-

eivat he uskalla kertoa mielipidettdan luokassa.
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Ylakoulun 8.- ja 9.-luokkalaiset kokevat alakoululaisia vahvemmin, etta luokan
tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua. Ylakoulussa pojat kokivat nain
tyttja vahvemmin. Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista tytdista 65,2 % koki
luokan ilmapiirin tukevan mielipiteen ilmaisua vuonna 2021. Tulos oli laskenut
hieman yli kymmenen prosenttiyksikkda vuonna 2019 tehdysta kyselysta. Poi-
kien tuloksessa ei ollut suurta muutosta aiempaan. Pojista 87,7 % koki ilmapii-
rin tukevan mielipiteen ilmaisua vuonna 2021. Molempien ryhmien kohdalla tu-

lokset ja vastausten kehitys mukaili samaa linjaa koko maan tulosten kanssa.

Alakoululaisista noin 70 % kokee koko luokan oppilaiden viihtyvan usein yh-
dessé. Tata paatelmaa tuki niin koko maan kuin my6s Savonlinnan alueen 4.-
ja 5.-luokkalaisten vastaukset. Tuloksissa ei ole suuria eroja mydskaan poi-
kien ja tyttdjen valilla. Sama linja nakyi, kun kysyttiin, miten tulet toimeen kou-
lukavereiden kanssa: 4.- ja 5.-luokkalaisten poikien ja tyttdjen vastausten va-
lill& ei ollut eroa juuri lainkaan. Savonlinnan alueen lapsista 87,7 % koki tul-
leensa hyvin toimeen koulukavereiden kanssa. Koko maan tulos oli 82,6 %.
Toki tassa kohtaa on syyta pohtia, koetaanko koulukavereiksi koko luokan op-
pilaat vai pelkastaan itselle laheisimmat oppilaat. Savonlinnan 8.- ja 9.-luokka-
laisista vuonna 2021 ryhmaén tai luokan oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa. Tytto-
jen tulos oli 69,7 % ja poikien 88,8 %. Vastaukset seurasivat valtakunnan ko-
konaistuloksia ja kehityksessa ei ollut nahtavissa suuria muutoksia vuosien

varrella.

Savonlinnalaisista 4.- ja 5.-luokkalaisista tytdista 54,3 % kokee, etta opettajat
ovat usein kiinnostuneita siita mita heille kuuluu. Kuvassa 3 nakyy, etta poi-
kien keskiarvo (36,2 %) oli selvasti tytt6ja matalampi. Koko maan osalta seka
tyttojen, etta poikien kokemukset opettajien kiinnostuksesta olivat nousseet 5
prosenttiyksikk6d vuosien 2019-2021 valilla. Savonlinnassa oli poikien koh-
dalla tapahtunut saman verran laskua, kun taas tyttdjen kohdalla tulos oli py-

synyt lahes samana.
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Kokenut opettajien olleen kiinnostuneita siita, mita
oppilaalle kuuluu 2021

Tytot Pojat
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Kuva 3. Kokenut opettajien olleen kiinnostuneita siitd, mita oppilaalle kuuluu 2021.

Savonlinnan alueen 8. ja 9. luokan oppilaiden kokemus opettajien kiinnostuk-
sesta siita, mita oppilaalle kuuluu, on lisdéntynyt. Viimeisimmassa kyselyssa
taysin samaa mielta tai samaa mielta siita, etta opettajat ovat kiinnostuneita
mit& oppilaille kuuluu, vastasi Savonlinnan 8. ja 9. luokan tyt6ista 70,1 % ja
pojista 76,2 % (kuva 3). Savonlinnan alueen 8. ja 9. luokkien oppilaista
vuonna 2010-2011 58,9 % koki, etteivat opettajat olleet kiinnostuneita oppi-
laan kuulumisista. Viimeisimmassa kyselyssa vastaava luku oli 26,8 %. Tyttt
kokivat poikia vahemman, etté opettajat olisivat kiinnostuneita, mita heille kuu-

luu. Valtakunnallinen keskiarvo viimeisen kyselyn mukaan oli 35,5 %.

Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaisista tytoista 91,7 % ja pojista 77,4 % koki tule-
vansa hyvin toimeen opettajan kanssa. Tytt6jen kohdalla ei ollut suurta muu-
tosta edelliseen kyselyyn, mutta poikien kohdalla laskua oli 6,8 prosenttiyksik-
k6a. Koko maan kohdalla tyttdjen keskiarvo vuonna 2021 oli 86,8 % ja poikien
76,1 %. Koko maan kohdalla muutokset olivat vahaiset. Poikien tuloksissa on
nahtavissa vahaista nousua. Ylakoulun kohdalla oppilaiden ja opettajien yh-
teisty6ta oli kysytty laajemmin esimerkiksi oikeudenmukaisuuden ja opettajan

odotusten kautta.

Koko maan 8.- ja 9.-luokkalaisista 22,7 % koki, etteivat opettajat kohtele oppi-

laita oikeudenmukaisesti. Savonlinnan kohdalla vastaava luku vuonna 2021 oli
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19,9 %. Tyttojen ja poikien tulosten valilla ei ollut merkittavasti eroa. Vuonna
2010-2011 vastaava luku Savonlinnassa oli 36,8 %, joten kehitys on ollut hy-
vaan suuntaan. Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista 23,6 % koki vuonna 2021,
etteivat opettajat rohkaise tunnilla oman mielipiteen ilmaisuun. Tassa ei ollut
tapahtunut muutosta viimeisten neljan vuoden aikana ja luku my6téaili koko
maan vastaavaa lukua ja kehitysta. Savonlinnan 8. ja 9. luokkien tytoista 26,8
% ja pojista 33,0 % katsoi, ettd opettajat odottavat heilta liikaa koulussa. Val-
takunnallinen keskiarvo oli 35,3 % ja tulos on pysynyt lahes samana viimeiset
kymmenen vuotta. Kouluterveyskyselyssa ylakoulun kohdalla tulokset olivat
avattu negatiivisten vastausten kautta, ja tdméa heijastui meidan tulosten yh-
teenvedossa. Tasta huolimatta tulokset ovat pysyneet lahes samoina tai pa-

rantuneet vuosien varrella.

Osallisuus, osallistuminen ja vaikutusmahdollisuudet koulussa

Savonlinnalaiset alakouluikaiset tytot kokivat poikia enemman olevansa tarkea
osa luokka- ja kouluyhteis6d. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan Sa-
vonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaisista tytoista 56,1 % ja pojista 49,4 % koki ole-
vansa tarkea osa luokkayhteisoa. Alakoulujen ensimmaisessa kouluterveysky-
selyssé, vuonna 2017, pojat kokivat Savonlinnassa tyttdja enemman olevansa
tarkea osa luokkayhteisfa. Savonlinnalaisten poikien kohdalla muutokset ovat
olleet tyttdjen ja koko maan poikien tuloksia jyrkempia. Savonlinnalaisten poi-
kien tuloksissa oli tapahtunut laskua neljassa vuodessa 14,2 prosenttiyksik-
koa. Savonlinnassa poikien tulos vuonna 2017 oli 63,6 %. Koko maan osalta
tytoista 57 % ja pojista 54,1 % koki vuonna 2021 olevansa tarkeé osa luok-
kayhteis6a. Molemmissa tuloksissa oli nahtavissa noin kymmenen prosent-

tiyksikon lasku vuoden 2017 tuloksiin verrattuna.

Sama kehityssuunta oli ndhtavissa kouluyhteis6on kuuluvuudessa, jossa muu-
tos on ollut viela voimakkaampaa. Taulukko 2 osoittaa Savonlinnan 4.- ja 5.-

luokkalaisten poikien tulosten muutoksen vuosien 2017 ja 2021 valilla. Savon-
linnan 4.- ja 5.-luokkalaisista pojista 38,2 % koki olevansa tarkea osa kouluyh-

teis6a vuonna 2021, kun vastaava luku vuonna 2017 oli 55,7 %.
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Taulukko 2. Kokenut olevansa térkea osa kouluyhteisfa 2017 ja 2021. Vertailussa 4.- ja 5.-
luokkalaisten tulokset.

2017 2021 Muutos %-yKks.
Tyt6t, koko maa 56,6 % 41,1 % -15,5
Tyt6t, Savonlinna 49,4 % 46,7 % -2,7
Pojat, koko maa 52,3 % 39,2 % -13,1
Pojat, Savonlinna 55,7 % 38,2 % -17,7

Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaiset tytot nayttavat olevan kouluyhteis6on kuulu-
vuuden kohdalla poikkeus, koska heidan tuloksessansa oli nahtavissa selvasti
pienin muutos vuosien 2021 ja 2017 valilla. Muutosta voi selittaa, etta tytoista
alle 50 % koki olevansa tarkea osa kouluyhteiséa vuonna 2017, kun koko
maan osalta tyttdjen tulos oli tuolloin 56,6 % (taulukko 2).

Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaisista 2,8 % ei koe olevansa tarkea osa luokka-
ja kouluyhteisda. Tyttojen ja poikien tulosten valilla ei ollut n&htavissa suurta
eroa. Valtakunnallinen keskiarvo vuoden 2021 kyselyn mukaan oli 4,0 %. Val-
takunnallisesti tulos on pysynyt samana viimeisen nelja vuotta, mutta Savon-
linnassa tulos on puolittunut. TAma osoittaisi, etta yha useampi lapsi koki kuu-
luvansa tarkedksi osaksi joko luokka- tai kouluyhteis6d, vaikka kuuluvuuden

tunne olikin ndiden molempien kohdalla laskusuuntainen.

Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaisista 45,9 % koki padsseensé suunnittelemaan
koulun asioita kuluvan luokan aikana. Tyttdjen ja poikien valilla ei ollut suurta
eroa. Valtakunnallinen keskiarvo oli 44,7 %. Suunta niin Savonlinnassa kuin

myos valtakunnallisesti oli laskeva.

Kuva 4 kertoo 8.-9.-luokkalaisten kokemuksesta luokka- ja kouluyhteis6on
kuulumisesta. Lisaksi kuvasta nakee, kuinka suuri osa nuorista kokee kou-
lussa olevan hyvat mahdollisuudet asioihin vaikuttamiseen. Kouluterveysky-
selyssa vaikutusmahdollisuuden mittaamisessa huomioitiin muun muassa
mahdollisuus vaikuttaa oppituntien jarjestelyyn, koulutyén, opiskelun, valitun-
tien seka taukojen suunnitteluun ja toteutukseen. Lisédksi huomioitiin mahdolli-
suus vaikuttaa koulun tai oppilaitoksen yhteisten saantojen laatimiseen, koulu-

tilojen tai oppilaitoksen tilojen suunnitteluun tai siistimiseen, kouluruokailuun ja
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koulun tai oppilaitoksen teemapaivien, juhlien, retkien ja leirikoulun jarjestami-

seen.

Osallisuus luokka- ja kouluyhteisossa ja
vaikuttamismahdollisuudet koulussa 2021
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Kuva 4. Osallisuus luokka- ja kouluyhteisdssa ja vaikuttamismahdollisuudet koulussa 2021.

Vertailu 8.- ja 9.-luokkalaisten tuloksista.

Ylakouluissa pojat kokivat osallisuutta tyttéja enemman (kuva 4). Tulokset
ovat samansuuntaiset Savonlinnan ja koko maan osalta. Savonlinnan poikien
vastaukset mukailivat koko maan poikien tuloksia. Savonlinnan 8.- ja 9.-luok-
kalaiset tytot eivat kokeneet olleensa tarkea osa kouluyhteis6a yhta voimak-
kaasti, mita koko maan tytt6jen tulokset osoittavat. Vuonna 2021 Savonlinnan
8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista 26,8 % koki olevansa tarkea osa kouluyhteisoa,
kun koko maan tyttojen tulos oli 33,3 %. Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisten
tyttojen tulos on laskenut 24,3 prosenttiyksikk6d vuodesta 2017, mika on la-
hes puolet enemman koko maan tuloksiin verrattuna.

Kuvassa 4 nakyy, etta tytot kokivat poikia enemman kuulumattomuutta luokka-
ja kouluyhteis6on. Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista tytdista 14,7 % ja po-
jista 8,8, % koki kuulumattomuutta luokka- ja kouluyhteis66én. Koko maan tu-
lokset ovat samansuuntaiset, eikd huomattavaa muutosta ole tapahtunut vuo-

den 2019 kyselyyn verrattuna.
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Ylakoulun puolella kokemus vaikutusmahdollisuudesta kouluasioihin oli sel-
vasti alakoulujen tuloksia matalampi. Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista ty-
toista 7,5 % koki vuonna 2021 paasseensa vaikuttamaan koulun asioihin, po-
jista nain koki 11,8 %. Koko maan osalta tyttojen tulos oli 6,8 % ja poikien 15

%. Tuloksissa ei ollut isoja eroja vuosien 2021 ja 2017 valilla.

6.2 Koettu terveys ja mielen hyvinvointi

Tassé osiossa tarkastelemme kouluterveyskyselyn tuloksia liittyen koettuun
terveyteen ja mielen hyvinvointiin. Nostamme esille tutkimuksessa kaytettyja
indikaattoreita, joiden koemme antavan hyvaa vertailua ja pohdintaa, seka

olevan oleellisia tutkimuksemme aiheeseen liittyen.

Tarkastelimme vastauksia kysymykseen: miten suuri osa vastausryhmalai-
sista koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi? Savonlinnassa 4.-
ja 5.-luokkalaiset pojat kokivat terveydentilansa hieman paremmaksi tyttoihin
verrattuna. Vuonna 2021 tyt6ista 10,4 % koki terveydentilansa keskinker-
taiseksi tai huonoksi ja pojilla vastaava luku oli 7,3 %. Tytoilla kehityskaari
vuodesta 2017 oli negatiivinen, silla vuonna 2017 vastaava luku oli 6,9 %. Tyt-

tojen luku asettui kuitenkin lahelle valtakunnallista keskiarvoa (10,8 %).

Savonlinnassa 8. ja 9. luokan oppilaiden tuloksissa nakyi merkittdva ero ver-
rattuna alakouluikaisten vastauksiin. Kuvassa 5 on vertailtu kyseisten ryhmien
tuloksia. Tarkasteltaessa vuoden 2021 Savonlinnan 4. ja 5. luokkien ja 8. ja 9.
luokkien tuloksia, alakoulu- ja ylakouluikéisten vastauksissa oli 16,7 prosent-
tiyksikdn ero. Savonlinnan tulokset olivat ikdryhmissdan samalla tasolla valta-
kunnallisten keskiarvojen kanssa. Koko maan 4.- ja 5.-luokkalaisista 10,8 %
koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, vastaava tulos 8.- ja 9.-
luokkalaisilla oli 25,7 %. Ero ala- ja ylakouluikaisten tuloksissa oli nakyvilla
koko maassa. Vuosien 2006 ja 2013 valilla kehityssuunta on ollut positiivinen.
Vuosien 2013-2017 valilla tuloksissa ei tapahtunut suurta muutosta, mutta tu-
lokset kertoivat, etta terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevia

oppilaita oli vuosien 2017-2021 kasvavassa maarin enemman.
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Kokenut terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi
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Kuva 5. Kokenut terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Savonlinnan tulosten vertai-

lua.

Tyt6t kokivat mielialansa heikommaksi kuin pojat (kuva 6). Kouluterveysky-
selyssa kysyttiin, kuinka suurella osalla vastausryhmalaisista on ollut mieli-
alaan liittyvid ongelmia kuluneen kahden viikon aikana. Vuonna 2021 Savon-
linnassa 4.- ja 5-luokkalaisten tyttéjen ja poikien mielialaan liittyvien ongelmien
tuloksissa nékyi selkea ero. Siin&, missa poikien mielialaan liittyvat ongelmat
nayttaytyivat vahentyneen, oli tyttbjen mielialaongelmat lisdantyneet. Savon-
linnalaisten tyttdjen ja poikien tulosten keskiarvo oli 14 % ja valtakunnallinen
22,2 %. Kuvassa 6 vertaillaan Savonlinnalaisten 4.- ja 5.-luokkalaisten tytto-
jen ja poikien tuloksia seka on nostettu nakyville valtakunnallinen keskiarvo.
Tassa vertailuna oli ainoastaan alakouluikaiset, koska ylakouluikaisille kysy-

mykset oli asetettu kouluterveyskyselyssa eri tavalla.
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Kokenut mielialaan liittyvia
ongelmia kuluneen kahden viikon aikana
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Kuva 6. Kokenut mielialaan liittyvia ongelmia kuluneen kahden viikon aikana 2017 ja 2021.

Vertailu 4.- ja 5.-luokkalaisten tuloksista.

Kuvassa 6 on ndhtavissa valtakunnallinen trendi, jossa kehityskaari vuosien
valilla on selkeassa negatiivisessa kasvuvauhdissa. Uutena aiheena vuoden
2021 kouluterveyskyselyssa on ollut selvittaa, kuinka suuri osa 4.- ja 5.-luok-
kalaisista oli kokenut vahintaan lievaa ahdistusoireilua. Savonlinnassa 4.- ja
5.-luokkalaiset tytot olivat kokeneet vuonna 2021 huomattavasti enemman ah-
distusoireilua kuin pojat. Kuvassa 7 on nostettu nékyville tyttdjen ja poikien tu-
lokset, joiden valilla oli 17,9 prosenttiyksikdn ero. Tyttdjen luku asettui kuiten-
kin hyvin lahelle valtakunnallista keskiarvoa (24,8 %). Savonlinnan keskiarvo
(17,9 %), oli matalampi verrattuna valtakunnalliseen keskiarvoon. Kyseiselta
ryhmalta kysyttiin vuonna 2021 ensimmaisté kertaa ahdistusoireilusta, joten
vertailua aikaisempiin vuosiin ei voitu tehda. Kuvassa 7 vertailemme Savonlin-
nan 4.- ja 5.-luokkalaisten poikien ja tyttdjen tuloksia koetusta ahdistuneisuu-

desta.



30

Kokenut vahintaan lievaa ahdistuneisuutta 2021
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Kuva 7. Kokenut vahintaan lievaa ahdistuneisuutta 2021. Vertailu Savonlinnan 4.- ja 5.-luok-

kalaisten tuloksista.

Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisilta kysyttiin, olivatko he kokeneet kohta-
laista tai vaikeaa ahdistuneisuutta (kuva 8). Ylakouluikaisten vastauksissa na-
kyi vuosien aikana kohtalaisen ja vaikean ahdistuneisuuden lisaantyminen.
Savonlinnan ja valtakunnallisen tulosten vertailussa nakyi, etta ahdistuneisuus
on ollut tasaisessa kasvussa koko maassa tehden jyrkemman nousun vuonna
2021. Savonlinnassa 8. ja 9. luokan oppilaista 17,2 % oli kokenut vuonna
2021 kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Valtakunnallinen keskiarvo oli
19,4 %. Kuvassa 8 on vertailtu Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisten ahdistunei-
suutta valtakunnalliseen keskiarvoon ja tulosten kehitystéa vuodesta 2013 vuo-
teen 2021.
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Kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuusuutta
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Kuva 8. Kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Vertailu 8.- ja 9.-luokkalaisten tulok-
sista.

Seuraavassa kuvassa 9 olemme nostaneet vertailuun Savonlinnan ja koko
maan tulokset. Kuinka suuri prosentti Savonlinnalaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista
koki sosiaalista ahdistuneisuutta verrattuna koko maan tyttéjen ja poikien tu-

losten keskiarvoon?
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Kuva 9. Kokenut sosiaalista ahdistuneisuutta 2013 ja 2021. Vertailu 8.- ja 9.-luokkalaisten tu-
loksista.
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Savonlinnalaisilla 8.- ja 9.-luokkalaisilla nuorilla sosiaalinen ahdistuneisuus ol
lisdantynyt (kuva 9). Vuonna 2021 kyseisita nuorista 33,7 % oli kokenut sosi-
aalista ahdistuneisuutta, kun vastaava luku oli vuonna 2013 ollut 18,2 %. Ku-
van tuloksissa nékyi valtakunnallinen trendi, silla luku oli noussut samassa

suhteessa koko maassa. Sosiaalinen ahdistuneisuus oli ndkyvasti lisaantynyt.

Saanut tukea ja apua koulun aikuisilta mielialaan liittyviin asioihin

Savonlinnassa 8.- ja 9.-luokkalaiset olivat kokeneet saaneensa kouluissa ai-
kuisilta apua mielialaan liittyviin asioihin. Tulokset nayttivat, etta mielialaongel-
mat olivat lisdéntyneet. Oppilaiden vastauksissa nakyi positiivista kehitysta
tuen ja avun saannin suhteen koulun aikuisilta. Vuonna 2021 kyseisesta ryh-
masta 90,9 % oli kokenut saaneensa tukea ja apua koulun aikuisilta mieli-
alaan liittyviin asioihin, kun taas vuonna 2017 vastaava luku oli 80 %. Siina,
missa luku oli Savonlinnassa noususuuntainen, valtakunnallisesti luku oli py-
synyt 2017-2021 |ahes samana (81,6 %).

Matala itsetunnontaso

Matalan itsetunnon tasoa ei ole indikaattoreissa ollut aikaisempina vuosina, jo-
ten vertailua emme voineet vuosien osalta tehda. Tassa kohdassa tarkaste-
limme Savonlinnan tulosta verrattuna valtakunnalliseen tulokseen seka sita,
miten tyttojen ja poikien vastaukset erosivat toisistaan. Halusimme nostaa
seuraavassa kuvassa (10) nakyville Savonlinnan tyttdjen ja poikien vastaukset
kaikissa vastausryhmissa, koska nékyvilla oli suuri ero sukupuolten valilla. Eri-
tyisesti tulosten ero nakyi 8.- ja 9.-luokkalaisten tyttdjen ja poikien valilla. Sa-
vonlinnassa 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista 36,8 % koki matalaa itsetuntoa ja
pojista 12,4 %. Savonlinnan tulokset olivat lahella koko maan tuloksia. Myds
valtakunnallisesti tytt6jen ja poikien tuloksissa oli nahtavilla vastaava ero kuin
Savonlinnassa. Koko maan tuloksissa 8.- ja 9.-luokkalaisista tytdista matalaa
itsetuntoa koki 32,2 % ja pojista 11,1 %.
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Kokenut matalaa itsetunnontasoa

4.ja 5. Ik tytot 4. ja5. Ik pojat 8.ja9.lktytot m8.ja9.lk pojat

2021

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kuva 10. Kokenut matalaa itsetunnontasoa. Savonlinnan vertailu alakoulu- ja ylakouluikaisten
tuloksista 2021.

Alakouluikaisilla matalan itsetunnontasossa ei ollut yhtd huomattava ero kuin
ylakouluikaisilla. Kuitenkin jo 4.- ja 5.-luokkalaistenkin tuloksissa oli nakyvilla
sama huomio kuin 8.- ja 9.-luokkalaisten tuloksissa, etta tytot kokivat matalaa

itsetunnon tasoa poikia enemman.

6.3 Kouluruokailu

Ruokailutottumuksia oli k&sitelty laajemmin ylakouluille suunnatussa kouluter-
veyskyselyssa. Aiemmin ilmaistujen rajausten puitteissa keskitymme koulu-

ruokailuihin liittyviin osioihin.
Koululounas

Koko maan alakoulujen tuloksissa, niin tyttéjen kuin poikien kohdalla, kaikki
aterianosat kaikkina koulupéivina sydvien osuus oli viimeisen neljan vuoden
aikana laskenut. Tytdista kaikki aterianosat kaikkina koulupaivina séi 10,5 %
ja pojista 13,1 %, tyttdjen osalta laskua oli 5,5 prosenttiyksikk6a ja poikien
osalla 2,9 prosenttiyksikkdd. Savonlinnan seudulla 4.- ja 5.-luokkalaisten tytto-
jen vastaukset noudattivat samaa laskevaa kaavaa. Tytoista kaikki aterianosat
kaikkina paivina soi vuoden 2021 kyselyn mukaan 16,3 %. Pojilla suunta oli

poikkeava ja nousi neljan vuoden aikana 6,5 prosenttiyksikk6a, viimeisin tulos
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oli 20,5 %. Kyselyssa tarkennettiin aterianosiksi kuuluvan paaruoan, salaatin

tai raasteen, maidon tai piiman ja leivan.

Savonlinnan alueen 8.- ja 9.-luokkalaisten kohdalla kouluruuan kaikki aterian-
osat kaikkina paiva soi tytoista 7,6 % ja pojista 17 %. Molempien tulosten koh-
dalla viimeisten neljan vuoden aikana suunta on ollut laskeva. Koko maan
osuudet vuonna 2021 olivat hyvin samansuuntaiset: tyttdjen tulos oli 5,7 % ja
poikien 14,4 %.

Ylakoulun terveyskyselyssa kysyttiin, kuinka moni nuorista ei syo koululou-
nasta paivittain. Koko maan kohdalla kehitys on ollut tasainen. Vuonna 2021
tytoista 36,9 % ja pojista 31,7 % ilmoitti, ettei syd koululounasta paivittain. Sa-
vonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisten kohdalla koululounaan vdliin jattdminen oli

vaihdellut vuosittain (kuva 11).

Kertonut ettei syo koululounasta paivittain

m2017 w2019 m2021

Tytot koko maa Pojat koko maa Tytot Savonlinna Pojat Savonlinna
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Kuva 11. Kertonut ettei sy6 koululounasta paivittéin. Vertailussa 8.- ja 9.-luokkalaisten vas-

taukset.

Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaiset soivat koululounaalla paaruokaa kaikkina
paivina valtakunnallista keskiarvoa useammin. Koko maan kyselyyn vastan-
neista 4.- ja 5.-luokkalaisista 73 % kertoi syoneensa paaruokaa kaikkina kou-
lupdivana. Vuonna 2021 Savonlinnan kouluissa 4.- ja 5.-luokkalaista tytoista
78,4 % ja pojista 85,6 % soi pdaruokaa kaikkina koulupaivind. Savonlinnassa
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tyttdjen tuloksissa oli neljassa vuodessa tapahtunut laskua alle kaksi prosent-
tiyksikkda. Poikien tuloksissa oli ndhtavissa 9,2 prosenttiyksikdn nousu.
Vuonna 2021 koko maan 8.- ja 9.-luokkalaisista tytdistéa 58,1 % ja pojista 71,2
% kertoi sybvansa paaruokaa kaikkina koulupdaivina. Savonlinnan ylakoulujen
tytoista 66,8 % ja pojista 79,7 % kertoi sydvansa paaruokaa kaikkina koulupai-

vind. Pojista selvasti suurempi osa s6i paaruokaa kaikkina koulupdivina.

Kouluruuan laadussa on tapahtunut positiivista kehitysta vastaajien kokemus-
ten valossa. Koko maan vastauksissa 8.- ja 9.-luokkalaisista yha suurempi
osa oli tyytyvaisia seka kouluruoan laatuun ettd makuun. Savonlinnan tulok-
set, verrattuna, koko maan tuloksiin olivat selvasti alhaisemmat. Lisdksi pojat
tuntuivat olevan tyttoja kriittisempid mita tulee ruuan laatuun ja makuun, kuten

kuva 12 osoittaa.

Kokenut kouluruoan olevan laadultaan ja maultaan

hyvaa.
Tytot, Savonlinna M Pojat, Savonlinna Valtakunnallinen keskiarvo
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Kouluruoka on Kouluruoka on Kouluruoka on maultaan Kouluruoka on maultaan
laadultaan hyvaa 2013  laadultaan hyvaa 2021 hyvaa 2013 hyvaa 2021

Kuva 12. Kokenut kouluruoan olevan laadultaan ja maultaan hyvaa. Vertailussa 8. ja 9. luok-
kalaisten tulokset 2013 ja 2021.

Koko maan 8.- ja 9.-luokkalaisista suurin osa oli vastannut aikuisten syovan
nuorten kanssa samassa ruokasalissa. Vuonna 2021 koko maan tytoista 90,6
% ja pojista 85,9 % kertoi aikuisten syévan samassa ruokasalissa nuorten
kanssa. Savonlinnan ylakouluikaisista tytdista 97,0 % ja pojista 92,8 % huo-

mioi aikuisten lasnaolon ruokasalissa.
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Koululounaan riittavyys koettiin Savonlinnan kouluissa parempana verrattuna
koko maan tuloksiin. Savonlinnalaista 8.- ja 9.-luokkalaisista tytdista oli tata
mielta viimeisen kouluterveyskyselyn mukaan 87,1 % ja pojista 81,9 %. Vas-
taavat osuudet koko maata koskien oli tytdilla 79,5 % ja pojilla 78,4 %. Nuor-
ten vastauksissa nakyi myds, etta suurin osa vastanneista katsoi koululou-
naan tarjottavan sopivaan aikaan. Viimeisimman kouluterveyskyselyn mukaan
koko maan 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista 79,7 % ja Savonlinnan alueen ty-
toista 74,2 % olivat sita mieltd, ettd koululounas tarjotaan sopivaan aikaan.
Pojista samaa mielta oli koko maan osalta oli 81,9 % ja Savonlinnan kohdalla
80,1 %.

Kokenut koululounaan sydmiseen olleen riittavasti aikaa

B Tytot, koko maa M Tyt6t, Savonlinna M Pojat, koko maa Pojat, Savonlinna

2013 2021
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Kuva 13. Kokenut koululounaan syémiseen olleen riittdvasti aikaa. Vertailussa 8.- ja 9.-luok-
kalaisten tulokset 2013 ja 2021.

Koululounaan sydomiseen varattu aika koettiin Savonlinnan ylakouluissa tulos-
ten perusteella selvasti riittamattomanéd. Koko maan vastauksissa erityisesti
tytot kokivat kiireen lisdé&ntyneen ruokailussa. Savonlinnan kohdalla oli nahta-

vissa selvasti suurempi muutos koko maan tuloksiin verrattuna (kuva 13).

6.4 Avunsaanti ja palvelut

Tarkastelimme kysymyksen tuloksia, jossa selvitettiin, miten oppilaat kokivat

mahdollisuuden keskustella koulussa aikuisen kanssa mielté painavista asi-
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oista. Kehityskaari taméan aiheen kohdalla oli maltillinen ja alakouluikaisten tu-
loksissa oli n&htavissa positiivinen noste. Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalai-
set lapset kokivat niin Savonlinnassa kuin valtakunnallisestikin vuonna 2021
mahdollisuuden keskustella koulussa aikuisen kanssa paremmaksi kuin
vuonna 2017. Savonlinnan tulokset tytdlla ja pojilla asettuivat tasaisesti valta-
kunnallisen keskiarvon lahelle. Vuonna 2021 Savonlinnan perusopetuksen 4.-
ja 5.-luokkalaisista tytéista 57,7 % koki mahdolliseksi keskustella koulussa ai-
kuisen kanssa mielta painavista asioita. Savonlinnalaisista pojista 56,7 % koki
samoin. Valtakunnallinen tulos kysymykseen oli 4.- ja 5.-luokkalaisilla 56 %.
Katsottaessa Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisten tuloksia oli keskiarvo lievassa
laskussa. Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista 39,2 % koki voivansa
keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltéa painavista asioista ja pojilla vas-
taava luku oli 50,8 %. Savonlinna kulkee luvuissa rinnakkain kokomaan kes-

kiarvon (44,4 %) kanssa.

Tuloksen voisi mieltdd Savonlinnassa hyvéksi, kun vertaillaan kokomaan kes-
kiarvoon, mutta edelleen vuonna 2021 perusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalaisista
vain puolet ja 8.- ja 9.-luokkalaisista alle puolet kokivat mahdolliseksi keskus-

tella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioita.

Kouluterveydenhoitajan palvelut

Verrattaessa vuosien 2017 ja 2021 Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaisten tulok-
sia, kouluterveydenhoitajalla kaynnit ovat vahentyneet. Vuonna 2021 kayntien
maara oli kyselyn mukaan vahentynyt 22,5 prosenttiyksikk6a. Tyttojen ja poi-
kien valilla ei ollut tasséa suurta eroa. Valtakunnalliseen tulokseen verrattuna
Savonlinnan tulokset olivat samalla tasolla terveydenhoitajalla kayntien suh-
teen alakouluikaisilla. Savonlinnalaisista 4.- ja 5.-luokkalaisista 57,1 % oli kay-
nyt kouluterveydenhoitajalla vahintdén kaksi kertaa vuonna 2021. Savonlinnan
8.- ja 9-luokkalaisista 33,5 % oli kAynyt terveydenhoitajalla muuten kuin ter-

veystarkastuksessa vuonna 2021.

Koululaakarin palvelut
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Savonlinnan perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista 88,1 % oli kokenut saa-
vansa tukea ja apua hyvinvointiinsa koululdakariltéa lukuvuoden 2021 aikana.
Vastaava luku oli vuonna 2017 ollut 89,2 %. Nain ollen tuloksissa ei nakynyt
vuosien aikana suurta muutosta. Valtakunnallinen tulos vuonna 2021 ko. kysy-
mykseen oli 77,5 %. Tulosten perusteella nayttaisi siltd, ettd Savonlinnassa
8.- ja 9.-luokkalaiset kokivat saavansa hieman kokomaan keskiarvoa enem-

man koululaékariltéa apua ja tukea hyvinvointiinsa.

Koulupsykologin palvelut

Savonlinnan perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista 72,9 % oli kokenut saa-
vansa tukea ja apua hyvinvointiinsa koulupsykologilta. Tuloksessa ei ollut juu-
rikaan muutosta tapahtunut neljan vuoden aikana. Valtakunnallinen vastaava
tulos vuonna 2021 oli 64,2 %. Savonlinnassa alakoulun puolella koulupsykolo-
gin palvelujen kaytto nayttaisi olleen huomattavasti vahaisempaa kuin ylédkou-
lun puolella. Savonlinnassa 4.- ja 5.-luokkalaisten koulupsykologikdynneissa
oli tasaista kasvua. Huomioitavaa oli, etta poikien kayntimaarat olivat suurem-
massa kasvuvauhdissa kuin tyttjen ja pojat nayttaisivat kayttaneen enemman
koulupsykologin palveluja. Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaisten tyttGjen ja poi-
kien tulosten keskiarvo (5,5 %) asettui lahelle valtakunnallista keskiarvoa (4,9
%).

Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisilta kysyttiin myds, onko kaynyt niin, etta ei
olisi saanut tukea ja apua hyvinvointiinsa koulupsykologilta lukuvuoden ai-
kana, vaikka olisi tarvinnut. Savonlinnan tulos kysymykseen vuonna 2021 oli

27,1 %. Valtakunnallinen vastaava tulos oli 35,8 %.

Koulukuraattorin palvelut

Savonlinnassa nayttaisi oppilaiden olleen kuraattorin palveluihin hieman kes-
kiarvoa tyytyvaisempia. Taulukossa 3 on tuotu nakyville, ettda vuonna 2021 pe-
rusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista oppilaista 81,2 % oli kokenut saaneensa
tukea ja apua hyvinvointiinsa koulukuraattorilta. Valtakunnallinen vastaava tu-

los oli 70,3 %. Savonlinnassa 8.- ja 9.-luokkalaisista 18,8 % koki vuonna 2021,
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ettei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden ai-

kana, vaikka olisi tarvinnut. Valtakunnallinen vastaava luku oli 29,7 %.

Taulukko 3. Vertailu tuen ja avun saannista. Vuoden 2021 Savonlinnan ja kokomaan 8.- ja 9.-

luokkalaisten tulokset.

2021 On saanut tukea ja apua | Ei ole saanut tukea ja apua
Savonlinna 81,2 % 18,8 %
Valtakunnallinen 70,3 % 29,7 %

Ylakoululaisista tytot kayttivat koulukuraattorin palveluja selke&sti poikia
enemman (taulukko 4). Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista 77,8 % koki, etta

koulukuraattorin vastaanotolle on helppo paasta.

Taulukko 4. On kayttanyt kuraattorin palveluita, Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaiset.

2021 Tytot 8. ja 9. k. Pojat 8. ja 9. Ik.
On kayttanyt kuraattorin 20,5 % 5.3 %
palveluita

Savonlinnan perusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalaisista oppilaista 15,8 % oli kayt-
tanyt koulukuraattorin palveluja vuonna 2021. Vastaava tulos oli vuonna 2017
hieman alhaisempi (12,5 %). Valtakunnallinen keskiarvo 4.- ja 5.-luokkalaisista
vuonna 2021 oli 14,2 %. Savonlinnan keskiarvo asettui l&helle koko maan tu-

losta.

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin, oppimiseen ja koulunkayntiin

Kuvassa 14 olemme nostaneet nékyviin, etta kehitysta positiiviseen oli tapah-
tunut neljan vuoden aikana siind, miten oppilaat olivat kokeneet saaneensa tu-
kea ja apua hyvinvointiinsa opettajalta. Pojat kokivat saavansa tukea ja apua
opettajalta enemman, mutta myds tyttdjen tuloksissa oli tapahtunut hyvaa ke-
hitysta Savonlinnassa. Savonlinnan perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista ty-
toista 86,4 % koki saaneensa tukea ja apua hyvinvointiinsa opettajalta luku-

vuoden aikana. Vastaava luku pojilla oli 90,7 %. Valtakunnallinen keskiarvo 8.-
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ja 9.-luokkalaisilla tytdilla oli 72,7 % ja pojilla 83,8 % vuonna 2021. Koko maan
tuloksissa ei nakynyt suuria muutoksia neljan vuoden aikana.

Kokenut saaneensa tukea ja apua hyvinvointiin
opettajalta lukuvuoden aikana Savonlinnassa
Tytot 8.ja9.lk M Pojat8.ja9.lk
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Kuva 14. Kokenut saaneensa tukea ja apua hyvinvointiin opettajalta lukuvuoden aikana. Ver-

tailussa Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisten tulokset.

Vuonna 2021 Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista pojista 15,5 % ja tytoista
13,6 % koki, ettei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin opettajalta lukuvuo-

den aikana, vaikka olisi tarvinnut.

Niin Savonlinnassa kuin valtakunnallisestikin 8. ja 9. luokan oppilaista yli 80 %
oli kokenut saaneensa tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin luokanval-
vojalta, muulta opettajalta, opinto-ohjaajalta seka erityisopettajalta (kuva 15).
Vertailua ei voitu tehda aikaisempien vuosien tuloksiin eika alakouluikaisiin,
koska ko. kysymykset olivat ensimmaista kertaa vuoden 2021 kouluterveysky-
selyssa ja tehty ainoastaan 8. ja 9. luokkien oppilaille seké toisen asteen opis-

kelijoille.
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Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkdyntiin 2021

8.ja9.lktytot m8.ja9.lk pojat
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Luokanvalvojalta Muulta opettajalta Opinto-ohjaajalta Erityisopettajalta

Kuva 15. Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin. Vertailussa Savonlinnan 8. ja 9.

luokkalaisten tulokset.

Kuvassa 15 on koottuna kouluterveyskyselyn nelja eri osaa samaan, silla ky-
symys oli muuten sama, mutta tuen ja avun tarjoaja oli eri. Tassa oli tarkoituk-
sena vertailla, kenelté oppilaat kokivat saaneensa tukea ja apua oppimiseen
ja koulunkayntiin. Opinto-ohjaajan rooli tuenantajana korostuu, joskin muiden-

kin kouluyhteison jasenten tuki ja apu ovat merkityksellisia.
Terveystarkastus toteutuu lapsella ja nuorella laadukkaasti

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin, miten laadukkaaksi oppilaat kokivat koulun
terveystarkastukset. Vuodesta 2017 vuoteen 2021 ei ndkynyt merkittavaa
muutosta 4.- ja 5.-luokkalaisten tyttdjen vastauksissa, mutta saman ikaisten
poikien vastauksissa nakyi tasaista nousua. Ylakouluikaisten vastauksissa,
niin pojilla kuin tytoillakin, nakyi laskua. Savonlinnalaisten 8.- ja 9.-luokkalais-
ten tyttjen ja poikien tuloksissa oli lahes samanlainen ero jo vuodesta 2017.
Vuonna 2021 Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista pojista 69 % koki, etta ter-
veystarkastukset toteutuivat laadukkaasti. Vastaava luku tytoilla oli 59,8 %.

Vuonna 2021 Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaisista 54,8 % koki terveystarkas-

tuksen toteutuneen laadukkaasti. Vastaava luku oli valtakunnallisesti 52 %.
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Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista 58,6 % koki terveystarkastuksen toteutu-
neen laadukkaasti. Valtakunnallisesti vastaava luku oli 60,5 %. Né&in ollen mo-
lemmissa ikaryhmissé keskiarvot asettuivat lahelle valtakunnallisia keskiar-

voja.

Savonlinnassa 4.- ja 5.-luokkalaiset pojat uskalsivat kertoa rehellisesti asiois-
taan terveystarkastuksessa tyttoja paremmin. Lukemat pysyttelivat tytoilla

seka pojilla yli 70 prosentissa. Vertailtaessa aikaisempiin vuosiin tyttéjen luku
oli hieman laskenut vuodesta 2017, kun taas pojilla luku oli noussut. Vuonna
2021 Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaisten tyttdjen ja poikien tulosten keskiarvo

oli 76,8 %, joka asettui hyvin l&helle valtakunnallista keskiarvoa (77,3 %).

Vuonna 2021 Savonlinnassa ja koko maassa 8.- ja 9.-luokkalaisten lukemat
olivat samalla tasolla, mutta huomioitavaa oli, ettd Savonlinnassa tyttdjen tulos
oli laskusuuntainen seka selkeasti matalampi kuin saman ikéisten poikien tu-
los. Valtakunnallinen keskiarvo ko. kysymykseen oli 72,5 % ja Savonlinnassa

vastaava tulos oli 70,8 %. Taulukossa 5 on verrattu Savonlinnan tuloksia.

Taulukko 5. Uskaltaa kertoa rehellisesti asioista terveystarkastuksessa, Savonlinna 2021.
Tyt6t 4. ja5. | Pojat4.ja5. | Tyt6t8.ja | Pojat 8. ja
k. k. 9. Ik. 9. lk.

Uskallan kertoa
rehellisesti asi-
_ _ 70,4 % 83,6 % 61 % 82 %
oistani terveys-

tarkastuksessa

Taulukko 5 osoittaa hyvin sen, etta tyttdjen oli vaikeampi kertoa rehellisesti
asioistaan terveystarkastuksessa kuin poikien. Alakouluikéisten tyttdjen ja
poikien tuloksissa ei ollut yhta suurta eroa kuin ylakouluikaisten tyttdjen ja poi-

kien tulosten valilla.
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Palveluiden saatavuus

Savonlinnassa ei nékynyt suuria eroja palveluihin paasyn suhteen. Kehitys-
kaari vuoden 2017 ja 2021 valilla oli maltillinen, mutta kehitys oli mennyt sii-

hen suuntaan, ettd palveluihin paasy oli vaikeutunut.

Kuvassa 16 on vertailtu Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisten tuloksia, jossa op-
pilaat olivat arvioineet, kuinka helposti kokivat paasevansa koulukuraattorille,

koulupsykologille, koululaakarille ja kouluterveydenhoitajalle. Kuvassa (16) on
nostettu nakyville vuosien 2017 ja 2021 valinen kehitys. Kouluterveydenhuol-

lon palveluihin p&&sya ei kysytty alakoulu ikaisilta.

Kokenut helpoksi palveluihin paasyn Savonlinnassa

2021 w2017

Koulukuraattorille
Koulupsykologille
koululaakarille

Kouluterveydenhoitajalle
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuva 16. Kokenut helpoksi palveluihin paasyn Savonlinnassa. Vertailu 8.- ja 9.-luokkalaisten

tuloksista.

Kuvassa 16 ei ole n&htavissa aikaisempien vuosien tuloksia siita, kuinka moni
koki helpoksi koulukuraattorille paasyn Savonlinnassa, koska kysymysta ei
esitetty Savonlinnassa ennen vuotta 2021. Toimme kuitenkin taulukkoon néa-
kyville vuoden 2021 tuloksen, jota voi verrata muiden palveluiden saman vuo-

den tuloksiin.

6.5 Tyytyvaisyys elamaan

Teimme tassa kohdassa katsauksen aluevertailuun, miten Etela-Savon nuoret

sijoittuvat vertailtaessa tyytyvaisyytta elamaéansa. Tassa osiossa kysymys oli



44

tuottanut tietoa niiden 8.- ja 9.-luokkalaisten nuorten osuudesta, jotka olivat

erittain tyytyvaisia elamaansa.

Kokenut olevansa
erittdin tyytyvainen elamaansa

w2017 m2021
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Itd-Uusimaan Pohjois-Savo Etela-Karjala Eteld-Savo  Pohjois-Karjalan  Pohjanmaa

xX

Kuva 17. Kokenut olevansa erittdin tyytyvainen elamaansa. Vertailu hyvinvointialueiden 8.- ja

9.-luokkalaisten tuloksista.

Vuonna 2021 Itd-Uusimaalla oli vahiten 8.- ja 9.-luokkalaisia, jotka kokivat ole-
vansa erittain tyytyvaisia elamaansa (kuva 17). Pohjanmaan hyvinvointialu-
eella oli eniten erittain tyytyvaisia elamaansa olevia oppilaita. Etela-Savon hy-
vinvointialue, johon Savonlinnakin kuuluu, sijoittui vertailuryhmassa samalle
tasolle muiden ymparilla olevien hyvinvointialueiden kanssa. Vertailtaessa
Eteld-Savon tuloksia vuosina 2017 ja 2021 oli nahtavissa elamaan tyytyvai-
syyden laskua. Suomen kaikissa hyvinvointialueissa lukema oli ko. aikavalilla
laskenut. Isoin muutos nakyi Etela-Karjalassa, jossa viela 2017 erittain tyyty-
vaisia elamaansa oli kohderyhmassa 35,2 % ja vuonna 2021 vastaava luku oli
23,7 %.

7 POHDINTA
7.1 Tulosten pohdinta

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia, milla tavalla lasten ja nuorten hyvin-
vointi on kehittynyt Savonlinnassa aikaisempiin vuosiin verrattuna. Tutkimuk-

sen pohjana oli THL:n teettdmat kouluterveyskyselyt peruskoulun 4.-5.- ja 8.—



45

9.-luokkalaisille. Tuotimme tietoa ja nakokulmia, joita Savonlinnan sivistystoimi
voi mahdollisesti hyddyntaéd kouluhyvinvoinnin kehittdmistyohon. Kartoitimme
hyvinvoinnin kehityksen suuntaa ja nostimme esille tuloksissa nakyvia muu-
toksia. Huomioimme vertailussa myds valtakunnalliset tulokset, ja teimme Kku-
via ja taulukoita tulosten tulkitsemisen tueksi. Nostimme esille, millaisia muu-
toksia tuloksissa nakyi vertailtavien vuosien ylakouluissa 2006—-2021 ja ala-
kouluissa 2017-2021 valilla. Aiheet, joita tarkastelimme, olivat koulunkaynti,
koettu terveys ja mielenhyvinvointi, kouluruokailu, avunsaanti ja palvelut seka

tyytyvaisyys elamaan.

Kouluterveyskysely on erittdin laaja, joten vastausmateriaalia tutkittavana ol
paljon. Pyrimme poimimaan tydhdmme aiheet, jotka tuottivat olennaista tietoa
kouluhyvinvoinnin nakékulmaan. Osassa tuloksista ei noussut esille kehitysta
suuntaan tai toiseen, mika on kuitenkin tulos itsessaan, ettei muutosta ole ta-
pahtunut. Tutkimusta ja tulkintaa olisi helpottanut se, etta kouluterveyskyselyn
kysymysten asettelu olisi ollut eri ikaryhmissékin sama seké se, etté kaikissa

kysymyksissa olisi ollut pitkan aikavalin vertailua.

Koulunkayntiin liittyvat tulokset olivat useassa kohdassa laskeneet vuosien
2006-2021 aikana. Lasku oli selvasti ndhtavissa etenkin ylakoulun tyttojen
kohdalla. Alakouluissa tytot pitivat poikia enemman koulunkaynnista ja kokivat
enemman kouluinnostusta. Ylakoululaisten tulokset olivat painvastaiset. Yla-
koulussa pojat kokivat kouluinnostusta ja pitivat koulunkaynnista tyttoja use-
ammin. Ylakoulussa tytot kokivat poikia enemman koulu-uupumusta, uupu-
musasteista vasymysta, riittAmattomyyden tunnetta ja merkityksettomyytta.
Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisista tytdista joka viides koki koulu-uupumusta
ja lahes joka kolmas riittamattémyyden tunnetta opiskelijana. Helakorpi ja Kivi-
maki (2021, 1) huomioivat myds ylakoulun tyttdjen olevan elamé&éan vahem-
man tyytyvaisia ja pitdvan véhemman koulunkaynnista verrattuna samanikai-

siin poikiin tai alakouluikaisiin.

Tutkimuksemme mukaan suuri positiivinen muutos oli tapahtunut ylakoulujen
luokkarauhassa. Viimeisen kymmenen vuoden aikana tilanne oli parantunut,

niin tyttdjen kuin myos poikien tulosten mukaan. Savonlinnan tuloksista nousi
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selkeasti nakyville, etta ylakoulussa kokemus tydrauhasta oli positiivisesti ke-
hittynyt, kun taas alakouluissa kokemus tydrauhasta nékyi tuloksissa lasku-
suuntaisena vuoteen 2019 verrattuna. Koko maan tuloksien mukaan ylakou-

luissa koettiin luokkarauha alakouluja paremmaksi.

Alakouluikaisista tytoista lahes puolet kokivat, etteivat uskalla sanoa luokassa
omaa mielipidettaan. Ylakoulussa nayttaisi tulosten perusteella olevan mielipi-
teen ilmaisua tukevampi ilmapiiri. Tulosten perusteella naytti, etta kaikissa ika-
luokissa pojat uskaltavat ilmaista mielipiteitddn tyttdja ronkeammin. Mielipiteen
ilmaiseminen ja uskallus olla oma itsensa ovat hyvinvoinnin keskeisimpia ele-

mentteja. Jo Allardt (1976, 46) nosti esille, etta itsensa toteuttaminen ja sen

tukeminen on yksi tarkea osa hyvinvointia.

Kokemus siitd, etté opettajat olivat kiinnostuneita lasten ja nuorten kuulumi-
sista, oli nousussa. Naissakin tuloksissa nékyi ero alakoululaisten ja ylakoulu-
laisten valilla. Alakouluikaiset tytot kokivat poikia enemman, etta opettajat oli-
vat kiinnostuneita heidan asioistaan. Ylakouluikaisista puolestaan pojat koki-
vat nain tyttdja enemman. Ylakouluikaisten kokemus opettajien oikeudenmu-
kaisuudesta oli kohentunut kymmenesséa vuodessa. Manninen (2018, 53) on
tuonut esille, etta opettajien ja oppilaiden valiset suhteet ovat merkittava tekija
kouluhyvinvoinnin kannalta. Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus vai-
kuttaa esimerkiksi koulussa viintymiseen ja kouluun kiinnittymiseen. Suo-
messa opettajien ja oppilaiden suhde on muuttunut myénteisempaan suun-

taan.

Savonlinnassa opintojen merkityksen vaheneminen oli kasvanut ja jyrkin
nousu tassa oli tyttdjen kohdalla. Sama ilmié nakyi myds koko maan tulok-
sissa. Fernstrom ym. (2021, 130) toteavat, ettéd koulun tulisi mahdollistaa vuo-
rovaikutuksellinen osallisuus ja toimijuus, jotka mahdollistaisivat kaikkien ku-
koistuksen ja ndhdyksi tulemisen. Tulkitsimme tuloksista niin, ettéa osallisuu-
den ja osallistumisen kokemukset olivat kouluissa laskusuunnassa. Luokkayh-
teis66n kuuluminen oli ndkyvasti vahvempaa, kuin kouluyhteis6on kuulumi-
nen. Alakouluikaisisté noin puolet kokivat kuuluvansa luokkayhteis6on, mutta
kouluyhteis66n koki kuuluvansa selvasti pienempi osa. Savonlinnan 4.- ja 5.-

luokkalaisten poikien kokemus kouluyhteis6on kuulumisesta oli laskenut noin
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18 prosenttiyksikk6a neljassa vuodessa. Savonlinnan 8.- ja 9.-luokkalaisten
tyttdjen kohdalla lasku kouluyhteis66n kuulumisessa oli noin 24 prosenttiyksik-
koa neljan viime vuoden aikana. Merikukka ym. (2019, 405) toteavat sosiaali-
sen osallisuuden nayttaytyvan yhteiséllisyyden, jdsenyyden ja joukkoon kuulu-
misen tunteena. Positiiviset vuorovaikutussuhteet ja tunnetilat ovat keskeisia
tekijoita sosiaalisessa osallisuudessa. Kouluissa tulisi mielestamme entista
enemman vahvistaa ja rakentaa osallisuutta, esimerkiksi luokkarajat ylittavilla

tapahtumilla ja toiminnoilla.

Mahdollisuus vaikuttaa ja paasta suunnittelemaan koulun asioita kuluvan vuo-
siluokan aikana olivat kouluterveyskyselyssa mielestamme huomionarvoinen
osio. Savonlinnan 4.- ja 5.-luokkalaisista hieman alle puolet kokivat p&aéas-
seensa suunnittelemaan koulun asioita. Ero ylakoulun tuloksiin oli merkittava.
Ylakouluikaisten kokemus vaikutusmahdollisuudesta koulun asioihin oli sel-
vasti alakoulujen tuloksia matalampi. Lasten ja nuorten vaikuttamismahdolli-
suus on lailla turvattu (Perusopetuslaki 47 a §) ja sen toteutumista tulisi mie-

lestiamme myds koulukohtaisesti seurata.

Koetun terveyden ja mielenhyvinvoinnin vastaustuloksissa tarkastelimme use-
ampaa aihetta, jotka vaikuttavat suoraan kouluterveyteen. Katsottaessa oppi-
laiden vastaustuloksia siita, kuinka moni koki terveydentilansa keskinker-
taiseksi tai huonoksi, huomattiin merkittava ero ala- ja ylakouluikaisten tulok-
sissa. Ylakouluikaisista oppilaista melko moni (27 %) koki terveyden tilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Teimme t&sta omia johtopaatoksia ja pohdin-
taa, etta tulos voisi johtua osin lapsuudessa merkittavien kehitystapahtumien
ajoittumisesta juuri ylakouluikdan, muun muassa murrosian tuomat kehon ja
mielen muutokset, identiteetin ja itsenaistymisen vaiheet. Pelkastdan murros-
ialla ja kehitysvaiheella asia ei varmastikaan selity, silla koettu terveydentila
on selkeasti vaihdellut vuosien aikana. Vuosien 2006 ja 2013 valilla kehitys-
suunta oli positiivinen ja tuloksissa nakyi, ettd nuoret alkavat voimaan parem-
min. Tulokset pysyttelivat samalla tasolla vuoteen 2017, mutta jo 2019 vuoden
tuloksissa tapahtui muutos koetun terveydentilan huononemiseen ja kehitys-
suunta oli negatiivinen. Alakouluikaisilla ei vastaavaa muutosta nakynyt.
Tassa kohtaa onkin hyva pohtia, miten paljon yleisesti esimerkiksi maailman

tilanne vaikuttaa ylakouluikaisiin ja heidan koettuun terveyteensa vai onko
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kyse heikoista resursseista tai tarpeiden lisdantymisesta. Olisi hyva tarkas-
tella, mita asioita tehtiin toisin vuosina, jolloin kehityskaari oli positiiviseen ja

l0ytyisiko sieltd vastauksia kdantamaan suunnan takaisin parempaan.

Siind, missa poikien mielialaan liittyvat ongelmat nayttivat vahentyneen, oli tyt-
téjen mielialaongelmat lisdantyneet. Pohdimme, onko ndin, vai eikd poikien
mielialaongelmat nay tuloksissa luotettavasti. Pohdimme, kiinnitetd&dnko poi-
kien oireiluun enemmaé&n huomiota, jolloin tyttdjen pahoinvointi ja mielialaon-
gelmat kasaantuvat kaikessa hiljaisuudessa ja nousevat esille helpommin
kouluterveyskyselyn kautta. Mielialaan liittyviin ongelmiin voi vaikuttaa tulok-
sista esiin noussut huomio, etta tytot kokevat matalaa itsetunnon tasoa poikia
enemman. Liséksi kouluterveyskyselyssa tulokset osoittivat, etteivat tytot us-
kalla kertoa ongelmistaan yhta rehellisesti kuin pojat ja se voi vaikuttaa ongel-

mien havainnointiin.

Sosiaalinen ahdistuneisuus oli ndkyvasti lisaantynyt. Luku oli noussut vuo-
desta 2013 noin 16 prosenttiyksikk6d, joka kuulostaa huolestuttavalta kehitys-
trendilta. Kehityssuunta ei ollut pelkastaan Savonlinnassa oleva haaste, vaan
sama ilmi6é nékyi myos valtakunnallisissa tuloksissa. Tasta tuloksesta pohdin-
taamme nousi koronan (covid -19) tuomat muutokset, kuten eristaytyminen ja
etdopetus, jotka ovat voineet olla yhtena tekijana sosiaalisen ahdistuneisuu-
den lisddntymisessa. Pitkalla aikavalilla arvelemme, etta sosiaalisuuden pai-
nottuminen verkkoon ja mediaan voivat olla vaikuttava tekija, koska kasvotus-
ten tapahtuvat sosiaaliset kanssakaymiset vahentyvat ja totutaan vuorovaikut-
tamisen malliin, jossa keskustellaan ilman danta ja kasvoja. Pohdimme, etta
lapset ottavat sosiaalisiin tilanteisiin mallia aikuisilta ja usein samat asiat, jotka
ahdistavat aikuisia, ahdistavat myos lapsia. Sosiaalisten tilanteiden pelkoa
esiintyy useammin ihmisillg, joiden lahisuvussa esiintyy samanlaisia pelkoja.
Usein syyna on vanhemmilta opitut mallit, jolloin lapsi poimii pelkoja kasvuym-
paristostaan ja alkavat kokea samanlaiset tilanteet uhkaaviksi kuin heidan la-

heisensa. (Mielenterveystalo s.a.)

Pohdimme, osaako peruskouluikdinen, varsinkaan alakouluik&ainen arvioida,
mika on laadukasta terveyspalvelua. Mietimme, etta kysymyksen muotoilu

olisi kenties jarkevampaa olla tarkennetumpi tai vaihtoehtoisesti kysymyksen
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olisi voinut avata, millaisin tavoin sitd laatua arvioidaan. Teimme huomion, etta
poikien kayntimé&arat koulupsykologilla ovat suuremmassa kasvuvauhdissa
tyttéihin verrattuna ja pojat nayttaisivat kayttavan enemman koulupsykologin

palveluita.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kouluterveyskyselyyn on kaytetty paljon resursseja ja sen jatkokaytolla on
hyotya seka néaiden arkistoitujen aineistojen eettiset kysymykset ovat jo selvi-

tetty ennen jatkokayttda (Tietoarkisto s.a.).

Olemme tehneet aineistoon rajauksia sen suhteen mita teemoja otimme opin-
naytetybhomme mukaan ja mita rajasimme pois. Olemme ilmaisseet nama ra-
jaukset raportissamme avoimesti ja perustellusti. Liséksi olemme noudatta-

neet raportoinnissa tutkimuseettisia ohjeita.

Aluksi ajattelimme jattaa tyttdjen ja poikien tutkimusvastausten erottelun pois,
koska emme kokeneet sen tuovan tutkimukseemme relevanttia lisdarvoa seka
huomioimme sukupuolten tasa-arvon edistamisen tarkeyden. Paatimme kui-
tenkin nostaa tyossamme esille, mikali poikien ja tytt6jen tuloksissa on merkit-

tavia eroja, joilla on vaikutusta tutkimuksemme tuloksiin.

Pyrimme valitsemaan lahteiksi artikkeleita, jotka ovat vertaisarvioitu, joka on
yksi tieteellisen kirjoittamisen kriteereista. Aineistomme luotettavuuteen voi
Helakorven ja Kiviméen (2021, 4) mukaan vaikuttaa viimeisimman kouluter-
veyskyselyn aikana vallinnut poikkeustila, joka johtui pandemiasta (covid -19)
ja vaikutti lapsien ja nuorten koulunkayntiin. Pandemian (covid -19) aikana esi-
merkiksi osa lapsista ja nuorista kavivét etakoulua. Liséksi vuoden 2021 kou-

luterveyskysely toteutettiin normaalia pidemmalla aikavalilla.

7.3 Johtopaatokset ja kehitysidea

Mielestamme onnistuimme opinnaytetydssamme tuomaan monipuolisesti
esille eri mittareita, joilla kouluhyvinvointia voidaan arvioida. Nostimme esille

Savonlinnan tuloksia ja niistd nousseita paatelmidmme. Rajasimme aineistoa
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selvasti koulunkayntia koskeviin osioihin opinnaytetydomme alussa. Tarken-

simme rajausta viela tyon aikana, mutta tasta huolimatta aineiston maara ol
laaja ja osittain mielestdmme hieman hajanainen. Aineistoa oli voinut rajata
vielakin tasmallisemmin keskittyen ainoastaan kahteen tai kolmeen aihee-

seen.

Kouluhyvinvointi on laaja kokonaisuus, jonka jo opintojemme kautta, seka ko-
koamamme teoriaviitekehityksen perusteella, tiedostimme. Opinnaytetyo kas-
vatti entisestaan ymmarrystamme kouluhyvinvointiin vaikuttavista tekijoista ja
nosti esille myds kouluhyvinvoinnin subjektiivisen kokemusmaailman. Opin-
nayteyon aikana tutustuimme alan tutkimuksiin ja tuotimme yhteenvetoa ja
mahdollisesti uutta tietoa Savonlinnan peruskouluikaisten kouluhyvinvointiin

liittyen ja ndin kehitimme osaltamme omaa ammattialaamme.

Savonlinnassa lasten ja nuorten kouluhyvinvointi tulokset kokonaisuutenaan

kulkivat hyvin pitkalti lahella valtakunnallisia tuloksia. Savonlinnan tilanne kou-
luhyvinvoinnin suhteen ei siis sindllaan herattdnyt mielestamme suuria huolen-
aiheita, mutta muutamia tarkeita asioita oli, joihin olisi hyva kiinnittda kouluissa

erityista huomiota.

Vuonna 2021 perusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalaisista noin puolet ja 8.- ja 9. -
luokkalaisista alle puolet, kokivat mahdollisuuden keskustella koulussa aikui-
sen kanssa mieltd painavista asioita hyvéksi. Ajattelemme, ettéa kouluissa olisi
tarked kiinnittd& huomiota entista enemman siihen, etté ollaan kiinnostuneita,
mit& oppilaalle kuuluu ja osataan ajoissa ohjata oppilas keskustelemaan
mieltd painavista asioita. Mielestamme on tarkeaa rohkaista lapsia ja nuoria

oman mielipiteen ilmaisuun.

Tulokset ahdistuneisuuden kehityksesta olivat niin Savonlinnassa, kuin valta-
kunnallisestikin, olleet negatiiviset. Ahdistuneisuuden lisadntyminen ja vahen-
tyneet keskustelumahdollisuudet kuulostavat asioilta, joihin tarvitaan muu-
tosta. Kouluissa tehdaan jo paljon toimintaa oppilaiden sosiaalisuuden kehi-
tyksen tukemiseksi. Pohdimme, miten kouluissa voitaisiin viela kiinnitta& asi-

aan enemman huomiota. Ensimmainen tarkeé asia voisi tdman asian suhteen
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olla ongelman tunnistaminen. Kouluissa olisi hyva varmistaa, etta henkilo-
kunta tietdd ja tunnistaa, mitd on sosiaalinen ahdistuneisuus ja millaiset toi-

mintamallit sosiaalisesti ahdistuneen oppilaan kanssa on toimivia.

Kouluruokailuun liittyen Savonlinnassa erityisesti 8.- ja 9.-luokkalaisista ty-
toista useat kokivat, ettei koululounaaseen ole varattu riittavasti aikaa. Taman
voisi huomioida kouluyhteisdissa ja kysya nuorilta mielipidetta asian kehitta-
miseksi. Pienikin aikataulumuutos voisi auttaa ja kehittdéa lasten ja nuorten ko-
kemusta omista vaikuttamismahdollisuuksista. Toinen kyselyissa esille nous-
sut huomio on jarjestetty toiminta valintunneille. Alakouluikaisista joka viides
toivoisi jarjestettya ohjelmaa valitunneille. Tamakin voitaisiin koulukohtaisesti

tarkemmin selvittaéa ja mahdollisuuksien mukaan huomioida ja toteuttaa.

Jatkotutkimus ehdotuksenamme on tutkia ja vertailla tulevan 2023 vuoden
kouluterveyskyselyn pohjalta kouluhyvinvoinnin kehitysta keskittyen hyvinvoin-
tialueiden véliseen vertailuun tai Savonlinnan kannalta lahimpiin naapurikun-
tiin. Mielenkiintoista olisi myos tehda Savonlinnan ylakouluikaisille oma tutki-
muskysely siita, kuinka oppilaan kokevat vaikuttamismahdollisuudet kouluissa

talla hetkella ja milla keinoilla heidan mielestaan tilannetta voisi parantaa.
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