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Rikosseuraamuslaitoksen keskeinen tavoite on tukea rikollisuudesta irtautumista ja paluuta
yhteiskuntaan rangaistusajan jalkeen, joten vankien kuntoutukseen tulisi panostaa. Kuntoutuksen
tavoitteena on tarjota vangeille tukea vapautumisen jalkeiseen arkeen ja rikoksettomaan eldamaan.
Toimintaterapeutin tyd soveltuu vankien kuntoutukseen sen laaja-alaisuuden ja monipuolisten
menetelmien vuoksi. Toimintaterapeutilta kuntoutuja saa keinoja arjessa selviytymiseen,
merkitykselliseen toimintaan ja yhteisoon kuulumiseen. Toimintaterapeutti ymmartaa
osallistumisen ja suoriutumisen olevan tarked osa ihmisen terveyttd ja hyvinvointia.
Toimintaterapeutin rooli on tiedostettu rikosseuraamuslaitoksissa maailmalla jo pitkaan, mutta
Suomessa toimintaterapeutin rooli on vield tuntematon eikd juuri hyddynnetda vankien
kuntoutuksessa.

Opinnaytetydn aiheeksi valikoitui vankilaymparistd, vankien kuntoutuminen ja yhteiséllisyyden
lisd@minen. Projektin  kautta haluttin nostaa tietoisuuteen toimintaterapeutin  roolin
merkityksellisyyttd vankien kuntoutuksessa ja tydskentelyn mahdollisuuksia tdssa ymparistossa.
Projektimuotoisen opinndytetyon tuotteena suunniteltin ja toteutettin Kestilan vangeille
toiminnallinen viikonloppu. Projektissa hyddynnettiin toimintaterapian Do-Live-Well viitekehysta,
joka ohjasi toimintaa toiminnallisen viikonlopun aikana. Yhteisollisyysteoria antaa laajemman
ymmarryksen kuntoutumiselle. Yhteison huomiointi on meille jokaiselle merkityksellista, silla meisté
jokainen haluaa tuntea kuuluvansa johonkin ja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.
Toiminnallisen viikonlopun tarkoituksena oli lisata ja antaa keinoja yhteisollisyyden lisadamiseksi
Kestilan vankien ja henkilokunnan kesken. Toiminnallinen viikonloppu toteutui kaksipaivaisena
kesakuussa 2022, johon toiminnat suunniteltiin asiakkaiden toiveiden mukaisesti ja mahdollistaen
uusia kokemuksia.

Toiminnallisen viikonlopun laatukriteereind tydssa oli asiakaslahtdisyys, asiakasturvallisuus ja
yhteisollisyys. Toiminnallisen viikonlopun toteutumisesta kerattiin sanallista ja kirjallista palautetta
toiminnoista ja viikonlopun toteutuksesta. Palautteiden perusteella viikonloppu oli onnistunut ja
tallaista toimintaa toivottiin olevan jatkossakin. Tyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa
toiminnallinen viikonloppu, joka toteutui suunnitelmien mukaan. Tavoitteena oli myds tuoda esille
toimintaterapian mahdollisuuksia rikosseuraamusalalle seka yhteisollisyyden vahvistumista
vankien keskuudessa. Projekti tuo tietoa toimintaterapian mahdollisuuksista rikosseuraamusalalla
niin rikosseuraamusalalla tyoskenteleville, aiheesta kiinnostuneille seka muille alan ammattilaisille.
Kehitysideaksi ehdotetaan aiheen tutkimista laajemmin suomalaisessa yhteiskunnassa, jotta
nahtaisiin toimintaterapian merkityksellisyys tassa ymparistossa.
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The aim of rehabilitating prisoners is focusing on returning to society and a crime-free life. The work
of an occupational therapist is well suited rehabilitation of prisoners. From the occupational
therapist, the person rehabilitating gets ways to survive in everyday life, meaningful occupations
and belonging to the community. The occupational therapist understands that participation and
performance are part of a person's health and well-being. In the world, the role of occupational
therapists in the rehabilitation of prisoners has been recognized for a long time. In Finland, the role
of occupational therapists has hardly been considered in the rehabilitation of prisoners.

The topic of our thesis was prisoner’s rehabilitation and increase community in prison environment.
As a product of a project-based thesis, we planned and implemented a functional weekend for the
prisoners and staff of Kestila Prison. In our project, we used the Do-Live-Well framework of
occupational therapy and the concept of community. We implemented a two-day functional
weekend in June 2022. We planned the occupations according to the customers' wishes and the
purpose of the occupations was also to enable the new experiences.

With this work, we want to bring awareness to the possibilities of occupational therapy in the field
of Prison and Probation service.

Keywords: Do-Live-Well, Prison and Probation service, rehabilitation of prisoners, female prisoners
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1 PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

Projektilla tarkoitetaan ainutkertaista kokonaisuutta, joka on rajattu ajallisesti, kustannuksiltaan ja
laajuudeltaan. Jokaisessa projektissa on oma taustansa ja lahtokohtana projektin aloittamiselle on
tarve. Projektissa vastataan tyypillisesti asiakkaan tarpeeseen. Projekti voi littya myds toiminnan

tai sita kehittavan infrastruktuurin kehittdmiseen. (Mantyneva, Mikko 2016, 13, 18.)

1.1 Tausta

Jokainen meista tekee elamassa virheita ja joidenkin virheet voivat olla suurempia kuin toisten.
lhmisen tekema virhe voi rikkoa lakia ja rikkoessaan lakia, ihminen saa rangaistuksen, josta
pahimmillaan rangaistuksena on vankilaan joutuminen eli vankeus. Vankila on instituutiota, jossa
yhteiskunta kontrolloin ihmisen toimintaa. Vankeudessa ihminen menettda vapauden tai sita
rajoitetaan. Vankilassa oleminen tulee jarjestad@ mahdollisimman hyvin vastaamaan yhteiskunnan

elinoloja. (Salovaara 2019, 163; Rikosseuraamuslaitos.)

Vankilaan joutuminen jattaa lahes aina jaljen yksilon arkeen ja arjessa selviytymiseen viimeistaan
yhteiskuntaan palatessa (Salovaara 2019, 163). Yhteiskuntaan palaaminen on usein
monimutkaista ja toimintaterapian kaytanteet voisivat olla palkitsevia taman vaeston kanssa
tydskentelyssa (Scaffa & Reitz 2014, 309). Toimintaterapian tavoitteena on lisata asiakkaiden
kykya osallistua heidan jokapaivaiseen elamaansa. Toimintaterapeutti arvioi asiakkaan
suorituskykya asettaakseen tavoitteita ja toteuttaakseen terapiaa, jotta asiakas voisi toimia hanen
omissa ymparistoissaan. Toimintaterapeutti on asiakkaansa puolella ja tarvittaessa mukauttaen
asiakkaan ymparistda siten, ettd siina hyva elaa itsenaista elamaa. Toimintaterapiassa

luottamuksellisella vuorovaikutussuhteella on keskeinen rooli. (O'Brien & Hussey 2018, 3.)

Toimintaterapian ammattilaisilta |0ytyy vahvaa osaamista vankeuden haasteisin ja
ennaltaehkaisevien ratkaisujen l0ytymiseen. Toimintaterapeutin rooli on tunnustettu jo 1940-
luvulta lahtien ja ympari maailmaa rikosseuraamuslaitoksissa on hitaasti huomattu toimintaterapian
roolin merkityksellisyys. Toimintaterapian tutkimusten mééara vankien kuntoutumisessa on rajallista
ja ammattilaiset kamppailevat edelleen selkean roolin iimaisemisesta ja toimintaterapiapalvelujen
suuntaviivojen laatimisesta rikosseuraamuslaitoksissa. (Mufioz ym. 2016, 2-3; Jaegers, Dieleman,

Dillon, Rogers, Rogers, Mufioz, Barney 2020, 2.) Toimintaterapeuttien tydskentelya
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rikosseuraamuslaitoksissa on tutkittu ja havaittu, ettd suurimpia haasteista ovat toimintaterapian
ammatin tuntemattomuus ja ymmartamattdmyys yhteiskunnassa. Jotta toimintaterapian
mahdollisuuksia rikosseuraamuslaitoksessa tyoskentelyyn voitaisiin tuoda paremmin esille,
tarvittaisiin tiedottamisen lisaamista ja asian esille tuomista niin alueellisesti, kansallisesti kuin
kansainvélisestikin. Liséksi eri alojen koulutusohjelmissa tulisi tuoda selkedmmin esille

toimintaterapian hyotyja vankilaymparistossa. (Jaegers, ym. 2020, 4-6, 8.)

Toimintaterapian ammattilaiset kehittavat palveluja, joiden tavoitteena on edistaa rikoksetonta
elamaa, lieventden vankeuden vaikutuksia arjessa suoriutumiseen ja toimintojen tekemiseen.
Palvelujen tarkoituksena on auttaa henkilda navigoimaan yhteisdelamassa rikoshistoriaan
littyvasta leimautumisesta ja syrjinnasta huolimatta. Toimintaterapeutin tavoitteena on kehittaa
asiakkaan suorituskykyd, taitoja ja mahdollistaa asiakkaan osallistuminen arjen toimintoihin,
vapaaehtoistyohon, palkkatyohon, koulutukseen seka vapaa-ajan toimintaan. Painopiste
toimintaterapia tyossa on mahdollistaa yhteiskuntaan palaaminen. (Mufioz, Farnworth, Dieleman
2016, 224.) Toimintaterapeutti tukee ja ymmartaa toimintaan osallistumisen olevan olennainen osa
terveytta seka ymmartaa yksilon tarpeet. Toiminnallisen tasapainon tunnistaminen on erityisen

tarkead, huomioiden ei toivotut ja haitalliset toiminnot yksilélle. (Connell 2016, 909.)

Rikosseuraamusjarjestelma on levinnyt laajalle ja siihen liitettdvissa oleva vaeston maara on
kasvanut kansainvalisesti, mutta silti vain harva toimintaterapeutti tyoskentelee tassa ymparistossa
suhteutettuna asiakasmaaraan (Jaegers ym. 2020, 2; Mufioz, Farnworth, Dieleman 2016, 224).
Yhteistyota tulisikin lisata ympari maailmaa tukemaan toimintaterapian laajempaa ja nopeampaa
kasvua rikosseuraamuslaitoksen kanssa, jotta voitaisiin vastata paremmin vaeston tarpeisiin
(Mufioz ym. 2016, 10). World Federation of Occupational Therapy (WFOT) on ajanut
toimintaterapian ammatin harjoittamisen mahdollisuuksista rikosseuraamuslaitoksessa, seka
kartoittanut tutkimuksella toimintaterapian roolia tassa ympéristdssa (Mufioz 2018 presentation;
Mufioz, Moreton, Sitterly 2016, 2). Tutkimukset ja niiden tulokset ovat paéosin Amerikasta, missa
rikosseuraamusjarjestelma on erilainen kuin Suomessa. Taman vuoksi vertaaminen Suomen

rikosseuraamuslaitoksessa toimimiseen ja tuloksiin ei ole taysin verrattavissa keskenaan.

Opinnaytetydn aiheeksi valikoitui vankilaymparistd kiinnostuksesta aiheeseen ja asiakasryhmaa
kohtaan. Tarkempi perehtyminen aiheeseen toi esille myos tutkimuksen tarpeellisuuden.
Tutkimuksissa toimintaterapian ammattilaiset kehittavat palveluja, joilla puututaan rikoksen

tekemisesta toipumiseen ja lievennetaan vankeuden vaikutuksia toiminnallisessa suoriutumisessa.



Toimintaterapian merkityksellisyys vankien kuntoutuksessa nahtiin tutkimuksissa tarkeana, mika
lisdsi motivaatiota ja kiinnostusta aihetta kohtaan. Projektin toimeksiantajana toimii Kestilan
vankila, joka on 46-paikkainen naisten avolaitos. Vankila on ollut aikaisemmin seka-avovankila,
joka muuttui syyskuussa 2021 Suomen toiseksi naisille suunnatuksi avovankilaksi. Muutoksen sai
aikaan vuonna 2020 toteutettu naisvankiselvitys. (Rikosseuraamuslaitos 2020, hakupéaiva
8.4.2022.)

Kestilan vankilan henkilokunnan haastattelussa ilmeni edella mainitun muutoksen vaikuttaneen
henkilokunnan ja asiakkaiden toimintaan seka heikentaneen vankilan yhteisollisyytta. Projektia
haluttiin toteuttaa erilaisten toimintojen kautta, joiden avulla vangit saavat uusia kokemuksia, seka
heille merkityksellisia toimintoja. Lisaksi projektityolla haluttin vahvistaa yhteisollisyytta
henkilokunnan ja vankien kesken toiminnallisen viikonlopun aikana ja sen jalkeen.
Naisvankiselvityksessa korostettiin yhdessa toimimisen lisaava naisvankien yhteenkuuluvuuden
tunnetta, sopuisuutta, seka ryhméatydskentelyn hyodyllisyyttd (Tammi-Moilanen 2020, 92). Tama
vahvisti suunnitelman merkityksellisyytta, joka toteutettiin toiminnallisena viikonloppuna,

osallistujien tarpeet ja toiveet huomioiden.

Viikonlopun tarkoituksena oli vuorovaikutuksen, erilaisten toimintojen ja yhteenkuuluvuuden
tunteen kautta lisatd yhteisollisyyttd vankien ja henkilokunnan keskuudessa. Toimintaa ja
toimintojen valintaa ohjasi toimintaterapian Do-Live-Well viitekehys, joka korostaa erilaisten
toimintojen merkityksellisyytta ja vaikutusta ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin (DO-LIVE-WELL
2015 13.4.2022). Valmis opinnaytetyd mahdollistaa toimintaterapeutin roolin nakyvyyden
rikosseuraamuslaitoksissa ja nayttaa tyoskentelyn mahdollisuuksia vankilaymparistossa.

Toiminnallisen viikonlopun tavoitteena on lisata yhteisollisyytta erilaisten toimintojen ja
vuorovaikutuksen kautta. Yhteisollisyyden tunteen vahvistaminen ympéristdssa lisaa
vuorovaikutusta ja tunnetta kuulumisesta johonkin (Fazio 2017, 6). Vankilassa toteutetaan
yhteisokuntoutusta, jonka tavoitteena on mahdollistaa toimiva vertaistuki, ja kuntoutusmyonteinen
ilmapiiri. Kuntoutuksen tarkoituksena on pyrkia rikkomaan vankien ja henkilokunnan valista muuria
yhdessa tekemalld. Yhteisokuntoutus sisaltda usein paihdekuntoutusta, mutta siihen voidaan
sisallyttdd myos arkitaitojen kehittamista, psyykkisen hyvinvoinnin yllapitamista seka sosiaalisten
suhteiden tukemista. Saadut tulokset ovat olleet positiivisia, vahentden uusintarikollisuutta ja
paihteidenkayttoa. (Kurki, Kurki Suutarinen & Taruvuori 2010, 69-70, 73.)



Ulkomailla toimintaterapeutit ovat laatineet yhteisdpohjaisia kuntoutusohjelmia vankeinhoitoon,
kuten Alleghenyn piirikunnan vankilassa toimintaterapeutit loivat ainutlaatuisen yhteison
uudelleenintegroitumisen ohjelman. Toimintaterapeutti tarjoaa yksildllista ja jarjestaytynytta
palvelua, taydentaen rikosjarjestelman toimintaa. Toimintaterapeutti huomioi toiminnassaan vangit
kokonaisvaltaisesti ja valmentaen vankeja yllapitdmaan tuottavia taitoja ja merkityksellisia
sosiaalisia rooleja. Ohjelman tarkoituksena on tarjota vangeille mahdollisuuksia osallistua, kehittaa
taitoja ja rooleja, jotka edistavat pitkaaikaista ja onnistunutta uudelleenintegroitumista yhteisoon.
Ohjelma on osoittanut positiivisia tuloksia vaikuttavuudesta vahentden uusinta rikollisuutta ja

edistaen tyontekijan roolia. (Eggers, Mufioz, Sciulli, Hickerson Crist 2006, 34-35.)

1.2 Tavoitteet

Projektin tavoitteella pyritddn kuvaamaan, millaisiin parannuksiin tai muutoksiin projektilla pyritaan.
Tavoitteiden tulee olla selkeitd ja konkreettisesti maaritelty. Niiden tulee olla realistisia,
saavutettavia ja niiden toteuttamista tulee pystyd seuraamaan ja mittaamaan. Projekti etenee
yksildllisena prosessina maariteltyjen tavoitteiden pohjalta, ja ne kuvaavat tilannetta tai toiminnan

muutosta, johon projektilla pyritaan. (Silfverberg 2007, 27, 81.)

Tavoitteet voidaan jakaa kahteen tasoon: kehitystavoitteet ja valittomat tavoitteet.
Kehitystavoitteella tarkoitetaan pitkdn ajan muutosvaikutusta. Lopullisilla hyddynsaajilla ja
kehitystavoitteella tulee olla yhteys ja siina tavoitellaan positiivista vaikutusta. Valittomilla tavoitteilla
tarkoitetaan projektin konkreettista lopputulosta. (Silfverberg 2007, 27, 80-81.) Valittomana
tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa Kestilan vangeille toiminnallinen viikonloppu Kestilan
vankilassa. Viikonlopun tarkoituksena oli lisatad yhteisollisyyden tunnetta Kestilan vankilan
osallistujien keskuudessa toimintaterapian keinoin. Kehitystavoitteena oli antaa tyokaluja vankilan
henkilokunnalle ~ toteuttaa erilaisia toimintoja  vankilaymparistossa, jotka vahvistavat
yhteiséllisyyden tunnetta vankilan henkildston ja vankien valilld. Toisena kehitystavoitteena
projektityolla oli oman ohjaamisen esimerkeilla ja toimintojen valinnoilla tuoda esille

toimintaterapian mahdollisuuksia rikosseuraamusalalla.

Oppimistavoitteena oli suunnitella ja jarjestd@ Kestilan vankilassa toiminnallinen viikonloppu-
projekti. Tavoite oli saada kokemusta projektin suunnittelusta ja prosessin eri vaiheista, seka

ymmartaa toimivan ja asiakaslahtoisen suunnittelun merkitys. Oppimistavoitteena oli saada



kokemus moniammatillisesta yhteistyosta, mikd on keskeistd toimintaterapeutille, seka oppia
hakemaan ajankohtaista ja nayttoon perustuvaa tietoa aiheesta. Tavoitteena oli lisata tietoa ja

mielenkiintoa toimintaterapian mahdollisuuksista rikosseuraamuslaitoksessa.
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2 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Projektin alussa laadittu projektisuunnitelma kertoo, kuinka projektille ennalta maaratyt tavoitteet
on tarkoitus saavuttaa. Projektisuunnitelma vastaa kysymyksiin mité tehdaan, kuka tekee, milloin
tehdaén ja miten tehdaan. Projektin suunnittelu on parhaan toteutustavan etsimista. Projektin
suunnittelu tutkii eri ratkaisujen ajalliset ja taloudelliset tulokset ja ndiden kautta valitaan parhaat
toteutustavat. Suunnittelun yhteydessé voidaan havaita potentiaalisia ongelmia. Suunnitelman
aikana etsitaan ratkaisuja ja tarvittaessa kehitetddn suunnitelmaa seka tarkastellaan erilaisten
tekijoiden vaikutuksia ja tehdaan paatoksia. Projektin suunnittelu onkin monimuotoinen tapahtuma.
(Pelin 2020, 77.)

21  Projektiorganisaatio

Projektiorganisaatiossa kaikilla osapuolilla on omat selkeat roolit ja vastuut. Projektiorganisaatio
koostuu ohjausryhmasta, varsinaisesta projektiorganisaatiosta seka yhteistydkumppaneista.
Projektista vastaa aina projektiorganisaatio, joka on projektin vastuullinen toteuttajataho.
(Silfverberg 2007, 98-100.) Opinnaytetyon projektiryhmana toimii toimintaterapiaopiskelijat Teea
Immonen, Anni Isomursu ja Essi Lappi, jotka ovat tasavertaisia projektiryhmalaisia. Projektiryhman
tehtdvana oli projektin suunnittelu, projektin seuranta, toteutus ja arviointi seka tarvittaessa
suunnitelman muokkaaminen ja prosessointi, viestinta seka yhteistyotahosuhteiden yllapitdminen

(Silfverberg 2007, 101). Alla olevassa kuviossa on kuvattu projektiorganisaatio (Kuvio 1).

Projektille on aina olemassa ohjausryhma. Sen tehtdvand on valvoa projektin edistymista ja
arvioida sen tuloksia, antaa projektille ideoita, seka ennen kaikkea toimia projektin
laadunvalvojana. Ohjausryhma hoitaa koordinaatiota ja tiedonkulkua tarkeimpien sidosryhmien ja
projektin valilla. (Silfverberg 2007, 98-99.) Opinndytety6n ohjausryhmana toimi toimintaterapian
lehtorit Kaija Nevalainen seka Annarika Anundi sekd Kestilan vankilan apulaisjohtaja Anne

Makinen.
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Tilaaja

Rikosseuraamuslaitos:
Kestiléin vankila 4 N\
Tukiryhma
4 I ™\ Opiskelijakollegat
Projektiryhma Vertaisarvioijat
Teea Immonen, toimintaterapeuttiopiskelija vangit
Anni Isomursu, toimintaterapeuttiopiskelija vankilan henkildkunta
Essi Lappi, toimintaterapeuttiopiskelija It-tukihenkilot
I J Informaatikko

4 N\ Aidinkielen lehtori

Ohjausryhma \ /

Anne Méakinen, Kestilan vankilan apulaisjohtaja
Kaija Nevalainen, toimintaterapian lehtori
Annariikka Anundi, toimintaterapian lehtori

\_

KUVIO 1. Organisaatiokaavio (Mukaillen L66w, 28)

Projektilla voi olla useita yhteisty6tahoja, jotka osallistuvat projektiin omalla panoksellaan, mutta
eivat toimi projektin johdon alaisuudessa. Mikali yhteistyotaholla on merkittava rooli ja sen
odotetaan tuovan projektille voimavaroja, on hyva, ettd heidan kanssaan laaditaan selked sopimus
siitd. (Silfverberg 2007, 98-102.) Yhteistyétaho opinndytetydlle oli Rikosseuraamuslaitos ja
Kestilan vankila ja ndiden kanssa laadittiin yhteistydsopimus. Projektissa sovittiin yhteysty6tahon

kanssa, etta he toimivat projektin tuotoksen, eli toiminnallisen viikonlopun rahoittajana.

Tukiryhmé koostuu henkildistd, jotka voivat tukea projektityota. Heilla ei ole paatdstenteko-oikeutta
eivatka he vaikuta suoraan projektintyoskentelyyn, vaan he voivat toimia ideoijina tai
neuvonantajina. (Lo6w 2002, 32.) Taman projektin tukiyhmana toimi Kestilan vankilan vangit,
henkilokunta, vertaisarvioijat, it-tukihenkild, kirjastoinformaatikko seka aidinkielen lehtori.
Vertaisarvioijina toimivat toimintaterapiaopiskelijat Nea Hietala ja Roosa Nyman ryhmasta
TTK19SM. Tukiryhma ei kokoonnu kesken&an, vaan sen eri osapuolet keskustelevat keskenaan

projektiin osallistuvien kanssa (L66w 2002, 32).
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2.2 Projektin paatehtavat ja valitulokset

Hyvin suunniteltu ja perusteellinen pohjatyd auttaa laatimaan realistisen ja konkreettisen
suunnitelman. Tarvittaessa suunnitelmaa on tarkeaa mukauttaa, jotta paastaan asetettuihin
tavoitteisiin. Projekti etenee suunnitelmaa toteuttaen prosessimaisesti vaiheesta toiseen. Projektin
eri vaiheisiin kuuluvat suunnittelu, toteutus ja arviointi/seuranta. Prosessin vaiheet kytketaan
toisiinsa, jolloin toiminnasta muodostuu oppiva ja kehittyva prosessi. (Silfverberg 2007, 24 34.)
Opinnaytetydhon sisaan sisaltyi tuotekehittelyprosessi, jossa kehitettiin palveluna Kestilan

vankilaan toiminnallista viikonloppua (Jamsa & Manninen 2000, 85).

~
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viikonlopun suunnittelu Projektin
_—\ — ja toteutus paittaminen
Igeoint Palautteen
. o analysointi
Aiheeseen Projekti- Toimintapéiviin | tel
- . mil v nn
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Arvicinti, esitiely ja
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-l

Toiminnallinen \.riikonlopiL‘l/ Valmis opinnaytetyd

KUVIO 2. Projektin paétehtévaét ja vélitulokset

Projektilla tulee olla selked alkamis- ja paattymisajankohta. Projektin tydprosessiin perustuvan
vaiheistuksen liséksi projektin koko vaikuttaa sen osittamiseen. Suuri projekti on hyva pilkkoa
paremmin hallittavissa oleviksi osaprojekteiksi. Projektisuunnitelmassa tulee olla selkeasti asettuja
valitavoitteita ja virstanpylvaita. Véalitavoitteet selkeyttavat projektiryhman toimintaa. (Ruuska 2007,
52-53.)

Projektin  paatehtavana oli aiheeseen perehtyminen, projektisuunnitelman laatiminen,
toiminnallisen viikonlopun suunnittelu ja toteutus seka projektin paattaminen. Ensimmaisena
paatehtavana oli aiheeseen perehtyminen, jonka osatehtaviin kuului projektin rajaus, yhteydenotto
toimeksiantajaan, aiheeseen perehtyminen ja tietoperustan Kkirjoittaminen. Ty0 aloitettiin

marraskuussa 2021, kun idea toteuttaa opinnaytetyd yhdessa rikosseuraamuslaitoksen kanssa tuli
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mahdolliseksi. Taman jalkeen aihe rajattiin, jonka jalkeen opinnaytetyon aihe sai hyvaksynnan
opettajilta. Hyvaksynnan saatua lahdettiin etsimaan tutkimuksia, kirjoja ja lahteitd tietoperustaa
varten ja valituloksena syntyi tietoperusta, joka lahetettiin opettajille arvioitavaksi maaliskuussa

2022. Teoriaperusta sisalsi kattavasti tietoa, eika sita tarvinnut projektin tassa vaiheessa muokata.

Ohjaavaksi teoriaksi valikoitui Do-Live-Well viitekehys sen monitahoisuuden ja toimintoja
korostavan nakokulman vuoksi. Viitekehyksessa toiminnot mité tehdaan jokapaivaisessa arjessa,
lisda ihmisen terveytta ja hyvinvointia. (DO-LIVE-WELL 2015, hakupaiva 13.4.2022.) Projektissa
yhteisollisyys nakokulma on toisena keskeisena teoriana. Se korostaa meidan jokaisen haluaa
tuntea kuuluvansa johonkin (Fazio 2017, 6). Toimintaterapialla voidaan vaikuttaa asioihin
yhteisolahtoisesti, joka sisaltaa sosiaalisen tuen ja kyvyn tavoittaa monia yksiloita (Scaffa & Reitz
2014, 22). Toiminnallisen viikonlopun aikana suoritettujen toimintojen sek& kokemuksien

lisdaminen arkeen antaa vangeille kokemuksia ja erilaisia keinoja yhteisdssa toimimisesta.

Toinen paatehtava oli projektisuunnitelman laatiminen, jonka osatehtaviin  kuului
projektisuunnitelman kirjoittaminen ja sen hyvaksyttaminen. Projektisuunnitelman kirjoittaminen
alkoi jo syksylla 2021 tutkivan kehittdmisen opintojaksolla, jolloin suunnitelma oli hyvin suppea.
Laajemmin projektisuunnitelma muodostui huhtikuussa 2022. Rikosseuraamuslaitokselle tuli
lahettaa tutkimuslupahakemus, joka sisalsi projektisuunnitelman. Projektisuunnitelmaa tehdessa
tehtiin opinnédytetyon tydsuunnitelma (LIITE 1), riskilista (LITE 2), kustannusarvio (LIITE 3).
Tutustumiskaynnilla vankilassa laadittiin esittely projektiryhman jasenista (LIITE 4). Valituloksena

syntyi projektisuunnitelma, joka lahetettiin arvioitavaksi opettajille huhtikuussa 2022.

Kolmas paatehtava oli toiminnallisen viikonlopun suunnittelu ja toteutus, jonka osatehtéviin kuului
ideointi, toimintapaivan luonnostelu, toimintojen valinta, aikataulun suunnittelu, ennakkovalmistelut,
toimintapaivan jarjestdminen ja palautteen kerd@minen. Toimintojen suunnittelemisesta ja
idecimisesta syntyi toimintapaivan luonnos. Projektissa aikataulu ja toiminnat suunniteltiin
toiminnalliselle viikonlopulle (LIITE 5) ja luotiin toiminnallisesta viikonlopusta mainos (LIITE 6).
Paatehtavan valituloksena jarjestettiin 4.6.-5.6.2022 toiminnallinen viikonloppu Kestilan vankilan
vangeille. Vangeilta ja henkilokunnalta kerattiin kirjallista palautetta (LIITE 7 ja LIITE 8), jossa
kysymykset laadittiin laatutavoitteiden pohjalta. Viikonlopulta kerattiin liséksi suullista palautetta

toiminnallisen viikonlopun aikana ja heti toimintojen jalkeen.
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Viimeinen paatehtava oli projektin paattdminen. Taman paatehtavan osatehtaviin kuului
teoriaperustan muokkaaminen lopulliseen muotoon, palautteen analysointi, raportin laadinta,

vertaisarviointi, kypsyysnayte seka opinnaytetyon palautus, arviointi, esittely ja hyvaksyminen.

2.3  Projektin kustannukset

Projektin lopputuotteelle tulee arvioida hinta ja valvoa kustannuskertymaa koko projektin ajan.
Projektin ensisijainen tavoite ei ole koskaan kustannusten minimointi, vaan niiden suhteuttaminen
hyétyihin. Projektin suunnitteluvaiheessa voidaan parhaiten vaikuttaa kustannuksiin, koska silloin
tehdaén suunnittelupaatoksia, joilla on suuri vaikutus kokonaiskustannuksiin. Suunnittelun jélkeen
lopputuotteella on hintalappu ja projektin kustannusrakenne on selva. (Ruuska 2007, 208-209.)
Projektin kustannukset muotoutuvat matkakuluista Oulun ja Kestilan vankilan valilla seka majoitus
Kestilassa toiminnallisena viikonloppuna. Nama kulut projektiryhman jasenet kustantavat itse.
Toiminnallisen viikonlopun toiminnoista tulevista kustannuksista vastaa Kestilan vankila. Kestilan
vankila maaritti toiminnalliselle viikonlopulle noin 500 euron budjetin, jonka pohjalta laaditaan
kustannusarvio (LIITE 3). Toiminnallisen viikonlopun kustannukset koostuvat valineistd, ruokailusta
ja toiminnoista. Tarkoituksena on hyodyntaa mahdollisimman paljon jo olemassa olevia valineita.

Laskelmaan merkataan toteutuneet kustannukset, joille on oma sarakkeensa.

2.4 Riskien hallinta

Projektin hallinta on epavarmuuden ja vaihtelevien olosuhteiden hallintaa. Riskienhallinnan
tarkoituksena on vahentaé epavarmuutta ja varautua odottamattomiin tilanteisiin. Riskienhallinta
on jokin menettely, jolla voidaan todeta, ettd riskit on tunnistettu ja tarvittaviin toimenpiteisiin
puututtu. Riskit pyritdédn minimoimaan, riskejé analysoidaan ja tehdaan projektin aikana lista
mahdollisista riskeista. Riskien varalle sovitaan menetelmia tarvittavista toimenpiteista, riskilistaa
seurataan ja Yyllapidetdan. Yksityiskohtainen suunnittelu ja valvonta takaa onnistuneen
lopputuloksen. (Ruuska 2007, 248.)

Projektissa ongelmia ilmenee yleisesti hallinnan tai menetelmien riittdmattomyydesta, eika niinkaan
teknillisista  syistd. Ongelmat voivat johtua huonosta organisoinnista tai puutteellisesta
suunnittelusta, jolloin projekti ei toimi kokonaisuutena eika projekti onnistu tehtavassaan odotetulla

tavalla. Oikeanlaisella projektin hallinnalla voidaan ennakoida ja valttaa ongelmia, joita tyypillisesti
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projektissa esiintyy. (Ruuska 2012, 248-249.) Projektissa oli useita erilaisia riskitekij6ita, joista
isoimpana oli aikataulujen yhteensovittaminen seka niiden pitavyys. Toiminnallisen viikonlopun
paivamaara saatiin aika myohaisessa vaiheessa sovittua, johon vaikutti niin jarjestajien kuin
vankilan  aikataulut. ~ Toiminnallisen  viikonlopun  riskeinda oli myds toimintojen
tarkoituksenmukaisuus, kohderyhmélaisten osallistuminen, seka budjetissa pysyminen. Budijetti
vaikutti toimintojen suunnitteluun ja jarjestelyihin ja osa toiminnoista rajautui pois korkeiden
kustannusten vuoksi. Toiminnallisen viikonlopun riskit ovat tarkemmin kuvattuna riskilistassa (LITE
2).

Riskien syyt on selvitettava, jotta naita voidaan hallita projektin aikana. Riskien hallintaan on hyva
nimetd vastuuhenkiloita, ja nama voivat 10ytya projektiorganisaation sisaltd tai ulkopuolelta.
Projektista tunnistetuille riskeille ja niille kohdistetuille toimenpiteille on oltava vastuuhenkild
projektiryhman sisélla. (Ruuska 2012, 255-256.) Projektin riskien hallinnasta vastasi projektiryhma,
joka oli vastuussa aikataulutuksesta ja siina pysymisessa. Projektiryhma oli yksin vastuussa myds
toimintojen suunnittelusta ja toteutuksesta. Riskien hallinnan osalta tehtiin aikataulusuunnitelma
seka kohderyhma sai osallistua toimintojen suunnitteluun. Kohderyhman toiveista kirjoitettiin
kattavat muistinpanot. Suunnittelun ja toteutuksen osalta muotoutui lukujarjestys toiminnalliselle
viikonlopulle (LIITE 6). Hankinnat ja tarvittavat vélineet kirjattiin ylos ja jatettiin riittavasti aikaa
valineiden hankkimiseen ja toimintojen suunnitteluun. Yhteyshenkiloon otettiin yhteytta tilojen

mahdollisuuksista ja olemassa olevista materiaaleista.

2.5 Projektin viestinta

Viestinnan tarkoituksena on pitaa kaikki projektiin littyvat henkilot ja sidosryhmat ajan tasalla
projektin etenemisesta. Tiedottaminen ja projektin mainostaminen on tarpeellista, jotta projektiin
osallistuvat ja muut projektiin liittyvat tahot ovat ajan tasalla. (L66w 2002, 77.) Projektin aikana
ensisijaiset viestintakeinot projektiryhman sisalla oli sahkopostit, tekstiviestit ja puhelut.
Ohjausryhmaan seka yhteistydkumppaniin pidettiin yhteyttd sahkopostitse, puhelimitse seka
sovittujen tapaamisten kautta. Yhteydenpitoa tapahtui koko projektin ajan projektiryhman,

ohjausryhman ja tilaajan valilla.

Viestinta on kaksisuuntainen prosessi ja vastuu viestinnan onnistumisesta on seka lahettajalla etta
vastaanottajalla. Viestinta voi olla seka yksi- etta kaksisuuntaista. Yksisuuntaisessa viestinnassa

lahettaja maaraa yksinaan, mita viesti sisaltaa ja miten se valitetaan. Tassa etu on sen lahettajalle,
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silla nain han saa sanotuksi sen mita haluaa ja se kay nopeasti. Kaksisuuntaisessa viestinnassa
molemmat osapuolet valittavat tietoa ja vuoropuhelua ja viestin sisaltoa voidaan kayda yhdessa
lapi. (Lodw 2002, 137.) Viestintd projektin aikana opettajiin ja yhteistydtahoon tapahtui
kaksisuuntaisen viestinnan avulla eri viestintavalineita apuna kayttaen. Toiminnallista viikonloppua
ja toimintaterapiaa markkinoitiin vankilan henkilékunnalle ja vangeille niin yksi- kuin
kaksisuuntaisen viestinnan avulla. Yksisuuntaista viestintda hyodynnettiin esittelyjulisteessa (LITE

4) seka toiminnallisen viikonlopun mainosjulisteessa (LIITE 5).
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3 VANKILAYMPARISTO, TOIMINTA VANKILASSA JA ASIAKASKUNTA

Suomessa on 28 vankilaa, joissa on 31 avovankilaosastoa, miehet ja naiset sijoitetaan vankilassa
eri osastoille. Kestilan vankila on naisten avolaitos, jonne sijoitetaan vankeja, jotka sopeutuvat
suljettua laitosta vapaampiin oloihin. Rikosseuraamuslaitoksen ajatuksena on rikoksettomaan
elamaan valmentaminen mydtavaikuttamalla uusintarikollisuuden vahentamiseen seka rikollisuutta
yllapitavan syrjaytymisen katkaiseminen. Rikosseuraamuslaitos huolehtii osaltaan yhteiskunnan
turvallisuudesta pitamalla ylla laillista ja turvallista seuraamusten taytantoonpanojarjestelmaa.
Rikosseuraamuslaitos  toimii  oikeusministerion  alaisuudessa  vankeusrangaistuksen ja
yhdyskuntaseuraamusten  taytantdonpanoviranomaisena. ~ Rangaistusajan  suunnittelu,
rangaistuksen suorittaminen ja vapautumisvaihe muodostavat yhtendisen kokonaisuuden.
(Rikosseuraamuslaitos 2022, hakupéaiva 13.9.2022.)

Rikosseuraamuslaitos tekee yhteistydtd muiden viranomaisten, palveluntuottajien, kolmannen
sektorin, kokemusasiantuntijoiden ja tuomittujen |aheisten kanssa. Tama on yksi strategisista
tavoitteista, jonka tavoitteena on liittdd vanki osaksi yhteiskunnan peruspalveluita seké auttaa

vankeja palvelujatkumoiden jarjestamisessa. (Rikosseuraamuslaitos 2020, hakupaiva 6.4.2022.)
3.1 Ympariston mahdollisuudet ja rajoitukset

Toimintaterapiassa ymparistd maaritelldén laajasti sisaltden fyysiset, sosiaaliset, kulttuuriset,
asenteelliset, taloudelliset ja organisaationaaliset elementit. Inmisten arjen toiminnat tapahtuvat
useissa eri ymparistoissa. Toimintaterapeutti tunnistaa yksilon omat ymparistot, joita voivat olla
koti, yhteis0 tyOpaikka ja koulu. Ymparistossa eri tekijat voi tukea ja mahdollistaa tai estaa ja
rajoittaa ihmisen jokapaivaista toimintaa. Rajoittavia tekijoita voi olla fyysiset esteet tai sosiaaliset
riskit, joita voi olla sosiaalinen leimautuminen ja syrjinta. Ymparistolla on suuri merkitys henkilon
arjessa suoriutumiseen ja on keskeista tunnistaa ympariston eri tekijat, pyrkien mukauttamaan

ymparistéa henkildn tarpeiden mukaan. (Rigby, Craciunoiu, Stier & Letts 2017, 351-352.)

Vankilaymparistd voi asettaa erilaisia haasteita, kuten jasennellyt ja yksitoikkoiset rutiinit,
maantieteellinen eristyneisyys, vapauden menetys, turvallisuuden, Iasnaolon, rajoitetun likkumisen
seka rajoitetun paasyn esineisiin ja tydkaluihin. Vankien toimivaltaa on myds rajoitettu. (Grasswell,

Dieleman, Ghanouni, 2020, viitattu 6.4.2022.) Eri maissa vankiloiden olosuhteet voivat vaihdella
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suuresti keskenaan, mutta johdonmukaisiin laitoskaytantoihin kuuluu vangin eristdminen seka
tarkka seuranta. Vankilassa yllapidetaan sosiaalista valvontaa, mika tapahtuu hallitsemalla vangin
fyysisté ja sosiaalista ymparistoa. (Mufioz 2009, 193.) Suomessa vankien tulee noudattaa yleisia
jarjestysmaarayksia seka henkilokunnan maarayksia ja ohjeita. Vangeilta rajoitetaan
kayttdesineiden maaraa, sosiaalisia kontakteja vankilan ulkopuolelle, seka kirjeenvaihtoa ja
puhelinsoittoja  voidaan tarvittaessa valvoa. Sosiaalisia kontakteja mahdollistetaan
vankilaymparistdssa vierailuilla, tapaamisilla ja perhetapaamisilla. Vangit voivat saada

poistumislupia vankilan ehtojen mukaisesti. (Rikosseuraamuslaitos 2020, hakupaiva 13.4.2022.)

Toimintaterapiassa ihmiset nahdaan usein ympariston kontekstissa, jossa he tekevat paivittaisia
toimintoja. Ymparisto tarjoaa kontekstin yksilon paivittaisille toiminnoille ja ymparistotekijat
vaikuttavat ihmisten kayttaytymiseen. (Rigby, Craciunoiu, Stier & Letts 2017, 351.) Laht6kohtaisesti
vankien suhtautuminen vankilaan ajatellaan olevan negatiivista silla vankilassa olemisen
lahtokohtana ei ole valinnanvapaus, vaan kyseessa on rangaistus. Vankiloiden jatkuva ja valiton
ruumiillinen kontrolli seka valvonnan alituinen lasnaolo perustuu vankiloiden turvallisuuteen, mutta
samalla tukee vallan hierarkiaan perustuvaa toimintaa. (Salovaara 2019, 167.) Toimintaterapeutin
tydskennellessa eri ryhmien tai vaestoryhmien kanssa tulee ymparistotekijat ottaa aina huomioon.
Tilanteissa huomioidaan yleisesti ymparistda kayttavan ihmisen ominaisuudet ja ymparistotekijat
arvioidaan suhteessa yleiseen vaestoon. Talld tavalla terapeutit voivat esimerkiksi muokata
ymparist6ja useiden kayttajien tarpeiden tyydyttdmiseksi yhden asiakkaan sijaan. (Rigby ym. 2017,
352.)

3.2 Vankien kuntoutus

Vankilassa  pyritaan  syrjaytymiskierteen  katkaisuun ja  mahdollistamaan  vangeille
tarkoituksenmukaista toimintaa. Vankilassa jarjestettavia toimintoja on tyotoiminta erilaisissa
tyopajoissa, avolaitostyo seka siviilityd. Vankilassa on mahdollista suorittaa ammatillisia tutkintoja
tai niiden osia usealla tydalalla. Avolaitostydssa vangeilla on tyokohteita, jotka voi kuulua useille eri
tahoille, kuten kunnille, seurakunnille tai yleishyodyllisille tahoille. Avolaitoksissa vanki voi tehda
toita vankilan ulkopuolella siviilityoluvalla, sekd oman tyon tekeminen on mahdollista tietyin
rajoituksin. Pidempiaikaisille vangeille laaditaan kartoitus, jonka tarkoituksen on vaikuttaa
uusintarikollisuuteen ja sijoittaa vanki tarkoituksenmukaiseen toimintaan, kuten paihdeohjelmaan.
(Rikosseuraamuslaitos 2020, hakupaiva 6.4.2022.)
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Vankilan ensisijainen tehtdva on vankien kuntouttaminen takaisin yhteiskuntaan sopivaksi
kansalaiseksi. Vankien kuntoutuksen keskeisena tavoitteena on eldméanhallinnan lisaaminen.
(Kurki, Kurki Suutarinen & Taruvuori 2010, 59-61.) Vankilassa ollessaan vangit ovat velvollisia
arjessaan tekemaan tyota tai osallistumaan koulutukseen tai johonkin muuhun toimintaan. Vankien
tulee huolehtia ympériston siisteydestd ja muista taloustoistd. Toimintojen tarkoituksena on
vahvistaa vankien valmiuksia rikoksettomaan elamaan. Ne parantavat vankien tyo- ja
toimintakykya sekd tukevat paihteetonta elamaa. (Rikosseuraamuslaitos 2020, hakupaiva
6.4.2022.)

Vankitoiminnoilla tarkoitetaan vankityota, vankien koulutusta, kuntoutusta seka toiminta- ja
paihdeohjelmia. Nama ovat keskeisia toimenpiteita, joiden avulla pyritdéén vahentdmaan vankien
uusintarikollisuutta seka edistdmaén yhteiskuntaan integroitumista. Vangeilla on vapaa-ajalla
mahdollisuus osallistua esimerkiksi liikuntaan, hengellisiin tilaisuuksiin ja harrastustoimintaan, joita
pyritdan jarjestamaan vankitoimintojen ohelle. (Tyni 2015, 14.) Vankiloissa tehtdvan tyon tulisi
vastata yhteiskunnassa tehtavaa tyota ja sen tavoitteena on kehittaa ja vieda eteenpain vankien
ammattitaitoa ja tyokykya (Salovaara 2019, 167). Vankien kuntoutuksessa tarkastellaan enemman
kuntoutujan voimavaroja ja ymparistoon vaikuttavia toimenpiteitd. Kuntoutuksen suunnittelussa

korostetaan vangin omaa akfiivisuutta ja asiantuntijana toimimista. (Kurki ym. 2010, 61, 70.)

3.3 Naisvangit

Suomessa vangeista noin seitseméan prosenttia on naisia, joista noin puolet on ensikertalaisia
(Rikosseuraamuslaitos 2017, 12). Rikoksiin syyllistyminen ja teko on usein pitkan jatkumon tulos
ja naisilla rikoksiin syyllistyminen on maarallisesti vahaisempaa kuin miehilla. Usein vankilassa
oleva nainen on tehnyt ainoastaan yhden rikoksen, joka on johtanut vankeustuomioon. Rikos voi
romahduttaa koko siihenastisen elaman ja johtaa perheen, tyon seka asunnon menettamiseen.
(Salovaara 2019, 19, 21, 24.) Naisvangit leimaantuvat kahdesta syystd véhemmistéon
vankilaymparistossa, koska ovat joutuneet vankilaan sekd sukupuolensa takia (Tammi-Moilanen
2020, 93). Leimaantumista pahentavat vankilarangaistukseen johtaneet teot, paihde- ja
mielenterveysongelmat, velkaantuminen, toimeentulovaikeudet ja asunnottomuus (Lind, Harkapaa
& Kostamo-Paakko 2018, 318).

Naisten vahaisyys ja poikkeaminen vankilan miesnormista saattaa aiheuttaa perspektiivinarhan,

jossa naiset ovat poikkeuksellisia tapauksia vankeinhoidossa. Naisten vahdinen maara ja
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vankilassa toteutettavat miehille suunnatut toimintaohjelmat, vaikeuttavat naiserityisyyden
huomiointia. Oli kyse sitten vankeudesta tai vapaudesta, naisia ei tulisi kohdella kuten miehia.
(Salovaara 2019, 24.) Naisvangit ovat jaaneet vankeinhoidossa sivuun, kun on suunniteltu vankilan
tiloja, toimintoja, turvallisuutta tai henkilokunnan kouluttamista (Tammi-Moilanen 2020, 72).
Suomessa naisille suunnatut ryhmatoiminnat vankilassa ovat vahaisia. Osastojen ja yksikdiden
toiminnallisissa suunnitelmissa tulisi huomioida, etta naisvangit tarvitsevat muita vankeja enemman
ohjausta ja valvontaa. Sama tydtapa, joka toimii miesvankien osastoilla, ei sovellu naisvankien
parissa. (Tammi-Moilanen 2020, 92-93.)

Mies- ja naisvangeilla on samantapaisia ongelmia, mutta naisten parissa korostuu naiserityisten
tukitoimien tarve, silla naisen tulisi saada olla nainen myos vankilassa. Naiset tarvitsevat erityisesti
tukea kasittelemattomiin traumakokemuksiin, tukea suhteessa lapsiinsa seka paihdekuntoutusta.
(Salovaara 2019, 34-35.) Kansainvéliset suositukset korostavat, ettd naisvankien kanssa tyota
tekeva henkilostd tulee kouluttaa sukupuolisensitiivisyydesta, naiserityisyydestd, seka saada
perehdytys naisvankityohon. Kaikissa niissa vankiloissa, joissa on naisvankiosasto, tulisi olla aina

lasna naispuolinen tyontekija. (Tammi-Moilanen 2020, 80-83.)
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4 YHTEISOLLISYYDEN MERKITYS TOIMINTATERAPIASSA

Toimintaterapeutit nahdaan yleisesti tyoskentelevan yksildiden parissa. Toimintaterapialla on
kuitenkin pitka historia yhteison ja vaeston kanssa tydskentelyssa oikeudenmukaisuuden
edistamiseksi. (Irvine-Brown, Ware, Malfitano, Tommaso 2021, 309.) Townsend ja Wilcock (2004)
toivat  toimintaterapiaan  toiminnallisen  oikeudenmukaisuus  -kasitteen, joka laajensi
toimintaterapian sosiaalista kontekstia sisaltémaan tyoskentelya ihmisten, jarjestojen ja yhteisojen
parissa, jotka kokevat toiminnallista koyhyytta, vieraantumista tai epatasapainoa. Toimintaterapian
roolia tulisi vahvistaa, jotta mahdollistetaan kaikille paasy heille merkityksellisiin toimintoihin ja
taman vuoksi toimintaterapian rooli tulisi nahda yhteiséssa ensiarvoisen tarkeana. (McGrath 2017,
550.)

YhteisO kasitteesta kirjoitetaan ja siihen viitataan usein tana paivana. Sita kaytetaan maailmalla
laajasti eri ammateissa ja kirjallisissa tutkimuksissa, kuin my6s lehdissa. Késite voidaan méaaritella
usealla eri tavalla ja mééaritelma muuttuu jatkuvasti. (Fazio 2017, 6.) Seuraavat nékokulmat tarjoaa
kattavan ja laajemman ymmarryksen yhteisosta. Ensiksi yhteis6 on ei instituutionaalisesti
kokoontunut joukko ihmisi, joilla on yhteinen tavoite tai tarkoitus. Toiseksi se on tila, jossa ihmiset
ajattelevat itsenaisesti, unelmoivat unelmiaan ja tulevat yhteen luomaan ja juhlimaan yhteista
ihmisyytta. Kolmanneksi siina on joukko ihmisia, jotka asuvat maantieteellisesti samalla alueella ja
jotka jakavat samanlaisen kulttuurin, arvot ja normit ja ovat jarjestaytynyt yhteiskuntarakenteeseen,
jossa yhteisd6 on muodostunut ajan kuluessa. Yhteisdssa toimiessa ihmiset tulevat olemaan

yhdessé toisten kanssa, kokoontuen tekeméaan yhdessa asioita. (Scaffa & Reitz 2020, 7.)

Ryhma on oma yhteisonsa, sisaltaen samoja elementteja kuin yhteisd. Ryhmaan kuuluu joukko
ihmisia, jotka vaikuttavat toinen toisiinsa ja jotka saa tyydytysta ryhman jasenend olemisessa ja
ovat vuorovaikutuksessa jonkin tarkoituksen vuoksi. Ryhmalaisilla on omat roolit, he ovat
riippuvaisia toisistaan ja kommunikoivat keskenaan. Ryhmassa toimiminen on ihmisille luontaista
ja niilla on sek& hyvia etté huonoja vaikutuksia ihmisiin. Ryhmén tarkoituksena on saada asiakas
tuntemaan olonsa hyvaksytyksi. Tata hyodyntamalla asiakkaan kuntoutumisessa, lisataan
yhteenkuuluvuutta, seka ideoiden, tunteiden ja ongelmien jakamista. Sen avulla voidaan vaikuttaa
myds muuttuviin asenteisiin, identiteetin, seka varmuuden ja itseluottamuksen luontiin. Se auttaa
lishdmaan motivaatiota tehtavien teossa ja harjoittelemaan konfliktien ratkaisemista. (Crouch 2021,
3-4.)
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Ryhméterapia soveltuu useissa tilanteissa toimintaterapian toteutustavaksi. Ryhmat muodostavat
erilaisia yhteisoja, jotka mahdollistavat esimerkiksi osallistujien sosiaalisten- seka tunnetaitojen
opettelua. Se mahdollistaa tukea myds useammalle samanaikaisesti. Sosiaalisia taitoja
opetellessa koetaan sosiaalista yhteenkuuluvuutta ryhmaan, mika edistaa terveytté ja hyvinvointia.
Toimintaterapiaryhmassa pystytaan vahvistamaan itseluottamusta antamalla asiakkaan harjoitella
eri rooleja. Ryhméssa voidaan keskittya auttamaan ilmaisemaan tunteita ja elaytya toisen
tilanteeseen toimintoja tehdessa. Toimintaterapeutti voi antaa mallia vaikuttavista tavoista vastata
ja ratkaista ongelmia, korjata vaarinkasityksia ja ratkaista konflikteja. (Cole 2017, 241-242, 255.)
Ryhmassa toimiminen antaa kokemuksen vertaisuudesta, mika on tarkeaa, seka auttaa kehittamaa
ryhman sisaisia sosiaalisia verkostoja, jotka edistivat lasnaoloa, osallistumista ja keskustelua
(Jaegers, Skinner, Conners, Hayes, West-Bruce, Vaughn, Smith, Barney 2020, hakupaiva
6.4.2022).

Yhteisolahtoinen lahestymistapa voi olla tarkoituksenmukainen tarjottaessa ennaltaehkaisy- ja
terveydenhuoltopalveluita yksildille. Se mahdollistaa kohdennettuja palveluja, jotka vastaavat
kyseessa olevan yhteison erityispiirteitd, akfiivisen yhteison osallistumisen, yhteisélahtoiset
prioriteetit ja  mahdollisuuden  jarjestelmalliseen  lahestymistapaan.  Yhteisolahtoisilla
lahestymistavoilla pyritddn tekemaan muutoksia terveyden paranemiseen sosiokulttuurisesta,
poliittisesta, taloudellisesta ja ymparistollisista nakokulmista. Yhteisolahtoiset palvelut ovat
vaestopohjaisia keinoja, jotka yhteisd on itse kdynnistanyt ja ohjannut kaytettavissa olevien
resurssien, seka tarvittaessa ulkopuolisen tuen avulla. Keskeisena tavoitteena yhteison terveyden
edistamisessa on, etta jokainen yhteison jasen kokee sellaisen hyvinvoinnin ja elinvoimaisuuden,
jonka kautta han voi vaikuttaa ja osallistua yhteison toimintaan seka nauttia yhteison toiminnasta.
(Scaffa & Reitz 2014, 22.)

Vankilasta palaaminen yhteiskuntaan on monimutkaista. Toimintaterapeutti tyoskentelee
yhteisdssa vankien kanssa kayttaen erilaisia tietoja ja taitoja. Toimintaterapeutilla tulee olla korkea
tietamys  yleisesta toimintaterapiasta, mielenterveydesta, yhteisojarjestelmista  seka
rikosoikeudesta tyoskennellessaan tassa yhteisossa. Toimintaterapeutti saa lisakoulutuksia
tarvittaessa mielenterveyskuntoutuksesta, mutta parhaiten asiakkaiden oikeudellisista asioista
opitaan kaytannon tyosta. Yhteisossa, ryhmakodeissa tai tyotoiminnassa toimintaterapeutilla ei
valttamattd ole tietoa asiakkaan rikostaustasta. Taydennyskoulutusten ja instituutioiden

perehdytysohjelmien kautta toimintaterapeutti voi ymmartaa mielenterveyden haasteita, jotka
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ajavat ihmisen rikollissuuteen. Tama on tarkeaa hoidon, elinolojen seka rikoslaaketieteellisen
tekijoiden seurauksien kannalta. Oikeiden tietojen avulla toimintaterapeutit voivat auttaa vankeja
palaamaan yhteiskuntaan ja kunnioittamaan heidan vapauttaan seka lain ohjaamaa yhteisoa.
(Scaffa & Reitz 2014, 309, 312.)
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5 TOIMINTATERAPIAN TOTEUTUS VANKILASSA

Toimintaterapeutit auttavat asiakkaitaan lisaamaan heidan kykyansa tehda arjen asioita, harjoittaa
toimintoja, jotka ovat heille merkityksellisia ja omaksumaan asiakkaalle uusia toimintoja.
Toimintaterapiaa saavat ihmiset, joilla on haasteita, jotka hairitsevat heidan mahdollisuuksiansa
osallistua paivittaisiin ja merkityksellisiin toimintoihin. Kaikkien toimintaterapioiden yhteinen tavoite

on parantaa henkilon kykya osallistua jokapaivéiseen elamaan. (O'Brien & Hussey 2018, 5.)

Toimintaterapeutit, jotka ovat ottaneet haasteen kehittada kaytantdadan rikosseuraamusalalla,
ilmoittavat usein tuntevansa olevansa eristyksissa ja kaipaavansa verkostoitumista muiden talla
alalla tyoskentelevien kanssa. Toisin kuin hoitotydn, psykologian, sosiaalityon tai psykiatrian aloilla,
useat kirjoittajat ovat kommentoineet tutkimusnayton puutetta toimintaterapiakaytantojen
tukemiseksi rikosseuraamusalalla, ja monet ovat ehdottaneet mekanismeja taman rajoituksen

késittelemiseksi. (Mufioz, Farnworth, Dieleman 2016, 222.)

Rikosseuraamusalalla tydskentelevéat toimintaterapeutit mahdollistavat osallistumisen toimintoihin
elaman eri osa-alueilla (Mufioz, Farnworth, Dieleman 2016, 224). Kuten jo aiemmin on mainittu,
toimintaterapeutti tukee ja ymmartaa toimintaan osallistumisen olevan olennainen osa terveytta
seka ymmartaa yksilon tarpeet. Toiminnallisen tasapainon tunnistaminen on erityisen tarkeaa, silla
on hyva huomioida mitka toiminnot ovat ei toivottuja ja haitallisia yksilolle. Uusintarikollisuutta

vahenté&a tydhon osallistuminen ja positiiviset perhe roolit. (Connell 2016, 909.)

Toimintaterapeutti hyodyntaa rikosseuraamuslaitoksessa taitoaan analysoida ja mukauttaa
ymparistdd mahdollistaakseen ihmisen osallistumisen toimintaterapiaan ja sailyttadkseen
motivaation. Tama voidaan saavuttaa edistamalla valinnanvapautta, tukea taitojen kehittymista ja
tydskennelld kohti tavoitteita. Arjen-, tunne- ja sosiaalisten taitojen kehittdmisessa toimintojen
kautta voidaan keskittya muun muassa vihanhallintaan, budjetointiin, ruuan valmistukseen,
itsendisiin elaman taitoihin, kommunikaatioon, itsevarmuuteen, motivaatioon, kirjallisuuteen,
opiskeluun, sosiaalisiin taitoihin, ihmissuhteiden kehitykseen ja vapaa-aikaan. Naitd voidaan

toteuttaa niin selliymparistdssa kuin yhteisdssa toimintojen avulla. (McNeill, Banningan 2014, 431.)

Osa toimintaterapeuteista pitaa rajoittavaa ymparistéa isoimpana esteena ja instituutiota liian

hallitsevana, mika vaikeuttaa valintojen tekemisté ja itsendisyyden edistamista (McNeill, Banningan
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2014, 431). Toimintaterapian toimintaa vankilaymparistdssa haastaa my6s se, ettei ole méaaritelty
parhaita kaytanteitd rikosseuraamuslaitoksessa tydskentelemiseen, eikd sitd, miten pystytaan
mittaamaan laatua tai tehokkuutta tai miten varmistaa nayttdon perustuvat kéytannét (Connell
2016, 910). Selkeiden kaytantojen puutteiden vuoksi, jokainen toimintaterapeutti toteuttaa
toimintaterapiaa vankiymparistdssa tehden siitd oman nékemyksensd ja kokemuksensa

perusteella, toteuttaen asiakkaan tavoitteet ja toiveet huomioiden (McNeill, Banningan 2014, 431).

Parhaimmillaan toimintaterapia keskittyy asiakkaan osallisuuteen, henkilokohtaisiin valintoihin ja
voimaantumiseen. Toimintaterapeutti auttaa asiakasta luomaan omia strategisia ratkaisuja, jotka
parantavat yksilon voimaantumista ja auttavat asiakasta saavuttamaan omia tavoitteita.
Toimintaterapeuttien on tarjottava kuntoutusta, joka noudattaa heidan eettisia periaatteitansa ja
paradigmaa. Kun tyoskennelldén vankien kanssa, toimintaterapeutin on tiedettavé oikeudelliset,
psykiatriset ja yleiseen turvallisuuteen liittyvat asiat, jotka ovat aina osa asiakkaan elamaa.
Terapeutin on oltava myds tietoinen siita, kuinka nama tekijat voivat vaikuttaa heidan minansa
tietoiseen kayttodn, henkilokohtaiseen turvallisuuteen ja yhteison tukeen (kuten mielenterveys- tai
sosiaalityontekijan saatavuuteen). (Scaffa & Reitz 2014, 312-313.) Minan tietoisella kaytolla
tarkoitetaan toimintaterapeutin tapaa muokata itsedan siten, etta terapeutista tulee tehokas tydkalu
tydskennellessaan asiakkaan kanssa arviointi- ja terapiaprosessin aikana (Hagedorn 2000, 83).
Toimintaterapeutin ammattimainen harkintakyky ja lain tunteminen ovat tarkeité tassa yhteiséssa
ja toimintaterapeutin pitaa olla valmis kertomaan terapiatoimenpiteista, seka pystya maksimoimaan

yhteiséllinen osallistuminen lakisaateisten vaatimusten mukaisesti (Scaffa & Reitz 2014, 313).

Tarjoamalla terapeuttista vuorovaikutusta vangin siirtyessa yhteiskuntaan, mahdollistetaan vangin
kuuleminen ja kouluttaminen, mik& pienentaa vankilayhteiséelaméan ja muun yhteisdeldman kuilua.
Kuntoutus auttaa vankia siirtamaan opittuja taitoja yhteiskuntaan ja mukauttamaan niita
yhteisdelamassa. Toimintaterapeutilla on hyva tietdd mahdolliset haasteet, joita vapauttava
instituutio, yhteison toimija ja yksilo itse asettavat yhteiskuntaan palaamisessa. Arjen tavallinen
rytmi on olemassaolomme syva tarkoitus. Paivittainen toiminta on Iasna eldamamme kaikkina
aikoina ja kaikissa paikoissa. Toimintaterapeuttien tulee antaa mahdollisuus kaikille asiakkaille
merkitykselliseen arkeen, yllapitaakseen ja uudistaakseen sitd. Tama ajatus tulisi olla lasna
kaikkien asiakkaiden kohdalla, mukaan lukien vangit ja mielenterveysasiakkaat. (Scaffa & Reitz
2014, 316, 318.)
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5.1 Do-Live-Well korostaa toiminnan merkityksellisyytta

Jo vuosituhansien ajan on tiedostettu toiminnan vaikutukset ihmisen hyvinvointiin. Erilaisilla
toiminnoilla pyritaan vaikuttamaan ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. (Opetushallitus
& Holvikivi 1995, 9.) Toiminnat ovat niita aktiviteetteja, joihin ihmiset kayttavat aikaansa niin
yksiléina, perheina kuin osana yhteisja, ja ndma antavat merkitysta ja tarkoitusta elamalle.
Toiminnat ovat niita asioita, joita meidan tulee tehdé ja mitd meidan odotetaan tekevéan. (World
Federation of Occupational Therapy 2009, hakupaiva 8.4.2022.)

Toiminnan merkityksellisyydelle ei ole laadittu yleisesta maaritelmaa, vaan merkityksellisyys on
jokaiselle ihmiselle vyksilollinen. Se sisaltdd kaksi ulottuvuutta, joista toinen on paallepain
suoriutumisen aikana nakyva ja toinen on suorituksen aikana nakymattomiin jaava sisainen
merkitys. Sisainen merkitys on henkildkohtainen ja silld on suurempi merkitys ihmiselle.
Merkityksellisyys riippuu useista eri tekijoista, esimerkiksi ihmisten mieltymyksista, olosuhteista ja
aiemmista kokemuksista. Toimintaterapia perustuu siihen olettamukseen, ettd kun ihmiset
osallistuvat heille merkityksellisiin toimintoihin, he kokevat hyvinvoinnin tunteen. (lkiugu 2018,
40,43; Hasselkus 2011, 3, 21.) Asiakkaalle merkityksellisen toiminnan tunnistaminen on tarkeaa,
emmeka voi tietaa mitka toiminnat ovat asiakkaalle merkityksellisia ilman, etta olemme
vuorovaikutuksessa heidan kanssaan (Dunn 2017, 24).

Toimintaterapiassa on nykyaan pyrkimys luokitella toimintaa sen yksilGlle sisaltamien merkitysten
mukaan. Do-Live-Well on kanadalainen viitekehys, joka siséltad nelja paaosiota, joita ovat
kokemuksen ulottuvuudet, toimintamallit, terveys ja hyvinvointitulokset ja aktiviteettiin vaikuttavat
voimat. Kokemuksellisuus sisaltaa kahdeksan ulottuvuutta ja toimintamallissa on viisi keskeista
késitetta, jotka kaikki vaikuttavat ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. (Moll, Gewurtz, Krupa, Law,
Lariviére & Levasseur 2015, 9-13.) Viitekehyksen keskeisena sanomana onkin "Se mita teet joka
paiva merkitsee” (DO-LIVE-WELL 2015, hakupaiva 13.4.2022).

Do-Live-Well ensimmainen osa keskittyy kokemuksen kahdeksaan ulottuvuuteen, joka auttaa
luokittelemaan toiminnat sen perusteella, miten ihmiset ne itse kokevat. Ulottuvuudet on jaoteltu
erilleen, mutta linkittyvat kaikki toisiinsa, keskittyen terveyden ja hyvinvointiin liittyviin kokemuksiin.
(Moll ym. 2015, 12-13.) Do-Live-Well-viitekehyksessa ajatellaan, ettd ihminen tarvitsee
monenlaisia kokemuksia. Kokemuksen ulottuvuudet ovat: kehon, mielen ja aistien aktivointi,

yhteyden luominen toisiin, toimiminen osana yhteisda ja panoksensa antaminen siihen, omasta
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hyvinvoinnista huolehtiminen, siséltden fyysisen, psykososiaalisen kuin henkisen hyvinvoinnin,
toimeentulon ja turvallisuuden rakentaminen elamaan, identiteetin kehittdminen ja ilmaisu, kykyjen
ja potentiaalin kehittaminen seka mielihyvan ja ilon kokeminen (DO-LIVE-WELL 2015, hakupaiva
13.4.2022). Samalla toiminnalla voi olla useita eri kokemuksen ulottuvuuksia, jotka ovat jokaiselle
yksil6llisia. On tarkedd huomioida myds se, missa maarin jokainen kokemuksen ulottuvuus on
lasna ihmisen elaméssa. (Moll ym. 2015, 10, 13-15.)

Viitekehyksen toisessa osassa, toimintamallissa, on viisi kasitetta, joissa tarkastellaan ihmisen
tekemisen luonnetta ja kuinka he osallistuvat péivittaiseen toimintaan. Ensimmaéinen késite on
sitoutuminen, jolla kaynnistetaan ja yllapidetaan osallistumista. Toinen kasite on merkitys, joka
on subjektiivinen prosessi, perustuen henkilokohtaisiin arvoihin ja ainutlaatuiseen historiaan.
Kolmantena tasapaino, jolla tarkoitetaan toiminnallista tasapainoa. Siina henkildlla on oikea maara
ja oikea vaihtelu toiminnoissaan. Neljds huomioitava tekija on hallinta/valinta, jossa valinta
méaarittdd sen tyyppiset toiminnot, joihin yksild osallistuu ja hallintaan kuuluu sen paattaminen,
kuinka han toimii naiden valintojen perusteella. Toimintamallin viimeisena eli viidentena kasitteena
on rutiinit. Rutiineilla on potentiaalia edistaa terveytta, on tarkeaa pohtia rutiinien ominaisuuksia,
henkilokohtaista ja sosiaalista kontekstia ja sita, kuinka ne vastaavat yksilon ainutlaatuisia tarpeita.
(Moll ym. 2015, 16; DO-LIVE-WELL 2015, hakupaiva 13.4.2022.)

Viitekehyksen kolmas osa keskittyy terveyteen ja hyvinvointiin liittyviin tuloksiin (Moll ym. 2015, 17).
Yksi taman viitekehyksen keskeinen osa on, ettei keskitytd pelkastdan yksiloon ja hénen
terveyteensa ja hyvinvointiin, vaan tunnistetaan laajempi sosiaalisen ja poliittisen konteksti tarve,
joka vaikuttaa yksilon mahdollisuuksiin ja saavutettavuuteen. Tassa mallissa terveyden ja
hyvinvoinnintulokset menevat pidemmalle kuin vain sairauteen tai vamman puuttumiseen.
Hyvinvoinnin painopiste on monenlaisissa tuloksissa, jotka sisaltavat fyysisen ja henkisen
terveyden lisaksi sosiaalisen, emotionaaliset ja henkisen hyvinvoinnin. (DO-LIVE-WELL 2015,
hakupéiva 13.4.2022.)

Viimeinen osa keskittyy aktiviteettiin vaikuttaviin tekijoihin eli kontekstuaalisiin voimiin, jotka
vaikuttavat siihen mita ihmiset tekevat paivittain (Moll ym. 2015, 17). Henkilokohtaiset ja sosiaaliset
voimat voivat vaikuttaa ihmisen osallistumiseen ja monet voimat voivat vaikuttaa ihmisen
kokemuksiin, toimintatapoihin ja tuloksiin. Toimintamallien hallintaa ja valintoja voivat rajoittaa
monet henkilokohtaiset ominaisuudet, mutta on myds monet ulkoiset voimat, jotka vaikuttavat

siihen, mita ihmiset tekevat paivittain. Institutionaaliset voimat voivat vaikuttaa saavutettavuuteen
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seka ymparistotekijat ja tiukat osallistumissaannot voivat rajoittaa ihmisten mahdollisuuksia.
Yhteison tasolla yhteison ohjelmien rahoituksen puute voi rajoittaa mahdollisuuksia mielekkaaseen
osallistumiseen. (DO-LIVE-WELL 2015, hakupaiva 13.4.2022.)

Terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttaa, mita ihmiset tekevat, mutta myds se, miten he tekevat sen
elamansa yhteydessa. Jokaisessa viidessa toimintamallin osa-alueesta optimaaliset mallit johtavat
terveyshy6tyihin, kun taas mallien aaripaihin voi liittyd mahdollisia terveysriskeja. On tarkeaa
huomata, etta paivittaisten toimintojen tulokset eivat aina ole myonteisia. Jos toimintoja ei tehda
kohtuudella tai ne ovat "pakotettuja” ja vailla merkitysta, ne voivat muuttua epaterveellisiksi.
Terveyden ja hyvinvoinnin tulokset voivat myos olla monitasoisia ja muuttua ajan ja paikan myota.
Esimerkiksi osallistumisella osaksi jengia tai laittomaan huumeidenkayttoon voi olla useita
myonteisia ja negatiivisia lyhyen ja pitkan aikavalin terveys- ja hyvinvointivaikutuksia. Yhteiskunnan
odotukset sopivasta kaytoksesta voivat myos vaikuttaa siihen, pidetaanko toimintoja terveina vai
epaterveina. (DO-LIVE-WELL 2015, hakupaiva 13.4.2022.)

5.2 Toimintaterapian menetelmat ohjaamassa kuntoutusta

Viitekehyksessa perimmaisena tavoitteena on ohjata sellaisten tyokalujen kehittamista, jotka
sitouttavat ja auttavat pohtimaan, kuinka yksilot kayttavat aikaansa ja edistavat terveellisen
toiminnallisen sitoutumisen mahdollisuuksia (Moll ym. 2015, 11). Yksilotasolla Do-Live-Well
viitekehystd  voidaan kayttdd kehittdamaan tyokaluja, jotka herattavat pohdiskelua
ajankaytonmalleista ja lisaavat ymmarrysta osallistumisen mahdollisuuksista ja haasteista, seka
tiettyjen toimintamallien riskeista ja hyodyista. Siirtymaaikoina, jolloin tutut toimintamallit hairiintyvat
tai muuttuvat, viitekehys voi ohjata keskustelua terveyteen ja hyvinvointiin kohdistuvista
vaikutuksista. Yhteison tasolla voidaan kayttaa edistamaan sellaisten sosiaalisten ja fyysisten
ymparistojen mahdollisuuksien kehittamista, joka tarjoaa tasavertaisen paasyn heidan terveyttaan

ja hyvinvointiaan edistéviin toimintoihin. (Moll ym. 2015, 18.)

Rikosseuraamuslaitoksessa tyoskentelevien toimintaterapeuttien tyon olennainen osa on helpottaa
turvallista ja onnistunutta siirtymista yhteisoelamaan. Toimiminen omassa yhteisdssa tarjoaa
ympariston, missa voidaan arvioida vangin riskikayttaytymista. Yhteisoon paasy on valttamatonta,
kehittdmalla taitoja yhteisollisessa ymparistossa, huomioiden toiminnan porrastaminen ja
mukauttaminen. Toiminnallinen osallistuminen yhteisdssa auttaa tunnistamaan lisdantyvia riskeja.

Vangin on tarkeaa saada itseluottamusta ja pystyvyyden tunteita, jotta palaaminen yhteiselamaan

29



mahdollistuu. Monelle vangille intervention tavoitteeksi tulee onnistunut palaaminen
yhteisbelamaan. Toimintaterapiassa on tarkedd tunnistaa tuen tarve, jotta toiminnallinen

suoriutuminen saadaan maksimoitua (Connell 2016, 920-921.)

Do-Live-Well viitekehyksen yhtena tavoitteena on innostaa yhteisty6té poliittisten paattéjien ja
palveluntarjoajien kanssa. Sen avulla voitaisiin pohtia laajemmin, mita inmiset tekevéat joka péiva
ja kuinka terveytta voidaan edistaa toiminnan ja toimintatapojen avulla. Sen tarkoituksena on lisata
toiminnallinen nakokulma kansanterveyteen ja yhteison kehitysta koskeviin keskusteluihin.
Viitekehys tarjoaa tyokaluja paikkoihin, joissa on toiminnallisten puutteiden riski. Viitekehys tarjoaa
erilaisia toimintavaihtoehtoja ja on luomassa terveytta edistavia malleja kehon, mielen ja aistien
kautta. (Moll ym. 2015, 18.)

Jokaisessa viidessa toimintamallin osa-alueesta optimaaliset mallit johtavat terveyshyotyihin. Kun
taas naiden mallien aaripaéat voivat liittyd mahdollisiin terveysriskeihin, esimerkiksi siten, jos ihmiset
eivat ole optimaalisesti sitoutuneita, he voivat tuntea olonsa kyllastyneeksi tai ylikuormittuneeksi,
ja mielekkaan toiminnan menettamisen kielteinen vaikutus voi olla merkittava. Myds liian paljon tai
lian vahan toimintaa tai valinnanvaraa voi olla haitallista terveydelle ja hyvinvoinnille. Kun
paivittaisia toimintoja on rajoitettu tai otettu pois, voi ihminen menettaa itsenéisyytensa. (DO-LIVE-
WELL 2015, hakupaiva 13.4.2022.) Vankilaymparistd tuo paljon rajoitteita vankien elamaan ja
viitekehyksen kautta voidaan tarkastella heidan vyksildllisia kokemuksensa ulottuvuuksia ja

toimintamalleja.
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6 TOIMINNALLINEN VIIKONLOPPU

Sosiaali- ja terveysalan tuotteella on perinteisesti tarkoitettu materiaalisia tavaroita, mutta nykyaan
tuotteilla tarkoitetaan sekad tavaroita ettd palveluita. Tuotteita kehittdessa otetaan huomioon
kohderyhman erityispiirteiden tuomat vaatimukset. Keskeisiin ominaisuuksiin sosiaali- ja
terveysalan palveluissa kuuluu se, etta tuote ostetaan terveyden, hyvinvoinnin ja elaméanhallinnan
edistamiseksi. (JAmsa & Manninen 2000, 13-14.)

6.1 Laatukriteerit

Laadun arviointikriteerit riippuvat tilanteesta ja asetetuista tavoitteista. Arviointi tapahtuu sen
perusteella, kuinka hyvin asetetut tavoitteet ovat toteutuneet. Se on yhdenmukaista vaatimusten
kanssa, eikéa palvelun hinnalla tai sisallolla ole mitdan suoranaista tekemisté toistensa kanssa.
Laatua ei ole olemassa yksittaisena tekijana, eika sita nain ollen voi suoraan mitata, varmistaa eika
kehittdd. Koko projektiyhm@ vastaa laadusta ja laatutoiminta on osa projektin paivittaista
tyoskentelya. Projektin lopputuloksen sisallon lisaksi laatukasitteet sisaltavat ohjausprosessiin
liittyvia tekijoita, kuten tydomaara- ja kustannusarvion seka aikataulun pitavyyden. Yleensa on hyva
vaatia tarkoituksenmukaista laatua, parhaan laadun sijasta. (Ruuska 2007, 234-236.)
Toiminnallisen viikonlopun laatukriteereitd olivat asiakaslahtoisyys, asiakasturvallisuus ja
yhteisollisyys. Kriteerien toteutumista arvioi projektiryhmé&. Arvioon vaikuttaa toiminnalliseen

viikonloppuun osallistujat eli vangit ja henkilokunta, joilta kerataan suullista ja kirjallista palautetta.

Asiakaslahtoisyydella tarkoitetaan yhteistyota, jossa asiakas tuntee olonsa arvostetuksi ja
kunnioitetuksi. Asiakas kohdataan tasa-arvoisesti ja asiakkaan kokemuksia ja nakemyksia
kuunnellaan, seka luodaan suhde tukien ja hyvaksyen asiakas sellaisena kuin han on. (Whalley,
Hammell 2012, 174-175.) Asiakaslahtdinen toiminta on keskeinen kasite toimintaterapian
ammatissa. Kaikissa toiminnoissa otetaan huomioon asiakkaat eli Kestilan vangit. Jarjestajat
kayvat tutustumassa vankilaan rakentaen luottamuksellista suhdetta vankien kanssa, ja
toiminnallisen viikonlopun sisaltd tulee muodostumaan vankien toiveet ja tarpeet huomioiden.
Toiminnallinen viikonloppu tarjoaa vangeille uudenlaisia kokemuksia ja sisaltda arkeen. Vangit
kohdataan tasa-arvoisesti, ennakkoluulottomasti ja kunnioittavasti, mahdollistaen tasavertainen

osallistuminen kaikkiin toimintoihin.
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Asiakasturvallisuudella tarkoitetaan palvelun jarjestamisessa sita, etta asiakas saa tarvitsemansa
palvelun oman etunsa mukaisella tavalla ja palvelusta aiheutuu mahdollisimman vahan haittaa tai
vaaraa asiakkaan fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen tai taloudelliseen turvallisuuteen. Palvelua
tuottaessa tulee toiminnan olla turvallista, eika se saa loukata ihmisarvoa tai yksityisyydensuojaa.
Toiminnassa tulee noudattaa eettisesti kestavia periaatteita ja toimintakaytanteita, jotta asiakas
saa tarvitsemansa palvelun, asianmukaisesti toteutettuna hanen omien oikeuksiensa mukaisesti.
Turvallisuudesta puhuttaessa on aina kyse arviosta ja onkin tarkeada pohtia, millaisia vaaroja
toimintaymparistosta voidaan hyvaksya. Organisaatioissa on ohjeistukset erilaisiin tilanteisiin

varautumisesta ja valmiita toimintamalleja eri vaaratilanteisiin. (Kurki, Jylha, Kekoni 2021, 13,18.)

Toiminnallinen viikonloppu on jarjestetty asiakkaiden edun mukaisesti ja toiminnalliselle
viikonlopulle on laadittu riskilista (LITE 2), johon on kirjattu eri riskitilanteita, niista koituvia
mahdollisia seurauksia ja toimintaohjeet naihin tilanteisiin. Toiminnalliseen viikonloppuun tulee
osallistumaan myés vankilan henkil6sto, joilla on selkea tieto ja ymmarrys turvallisuuteen liittyvista
kaytanteista. Toiminnassa noudatetaan annettuja ohjeita ja toiminnallinen viikonloppu etenee
suunnitelmien mukaisesti mahdollistaen osallistujille pa@syn toimintoihin vaivattomasti. Toiminnat
suunnitellaan etukateen ja valmistelut tehd@an hyvissa ajoin ennen toimintojen suorittamista.
Toiminnot ovat turvallisia eivatka aiheuta haittaa osallistujille ja jarjestetty toiminta on
vapaaehtoista.

Yhteisollisyydella tarkoitetaan joukkoa ihmisia, jotka ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa
samassa ymparistossa, ja heilla on yhteinen tavoite ja tarkoitus. Yhteisossa toimiessa ihmiset
viettavat aikaa toistensa kanssa kokoontuen yhdessa tekemaan toimintoja. (Fazio 2017, 6; Scaffa
& Reitz 2020, 7.) Sosiaalisten-, vuorovaikutus- ja ryhmétaitojen harjoitteleminen
vankilaymparistossa, edistaa taitojen kehittymista ja auttaa siirtymisessa takaisin yhteiskuntaan
seka edistaa erilaisissa yhteisdissa toimimisessa. Vangeille on tarkedad saada uusia kokemuksia
vankilan ulkopuolella olevista toiminnoista, seka vankilan ulkopuolella olevien henkiloiden kanssa
toimimisesta. Toiminnat valitaan sellaisiksi, joihin voi osallistua pienemmissa ryhmissa tai yhdessa
kaikkien osallistujien kesken, ja toimintoja voidaan toteuttaa vankien ja henkilokunnan

yhteisollisyyden vahvistamiseksi.
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6.2 Suunnittelu

Lahtokohtana tapahtumalle ovat: mita halutaan jarjestaa, milloin ja missa. Tapahtumanjarjestajana
tulee ottaa huomioon toisella paikkakunnalla jarjestettava tapahtuma, koska se lisaa
matkustuskustannuksia, ja tapahtuman jarjestaminen uudella paikkakunnalla on aina hieman
erilaista, kuin tutuissa ymparistoissa. Tapahtumapaikka tulee tarkistaa hyvissa ajoin etukateen ja
arvioida sen soveltuvuutta tapahtumajarjestyspaikaksi. Sen ajankohta ja kesto tulee huomioida,
silla ne todennékoisesti voivat vaikuttaa siihen, miten moni kutsutuista voi tai haluaa osallistua
tapahtumaan. Tapahtuman kestossa on hyva miettida, miten tapahtuma saadaan jarjestettya
aloituksesta loppuun. (Vallo & Hayrinen 2012, 139-147.) Tapahtuma jarjestetdan Kestilan
vankilassa ja Rokualla, mitka ovat jarjestdjille uusia ymparistoja, ja siita syysta niihin tutustutaan
ennen tapahtumaa. Ajankohta toiminnalliselle viikonlopulle maaraytyi tilaajan ja tapahtumaan
osallistujien toiveiden mukaisesti kesakuun ensimmaisena viikonloppuna 4.6.-5.6.2022.
Tapahtuman toteutus viikonloppu nousi osallistujien toiveesta. Tapahtumalle suunnitellaan
aikataulu (LIITE 6), jotta silla on selva aloitus- ja lopetusajankohta, ja se sisaltdéd myos toiminnat,
joita tullaan jarjestamaan. Toiminnallisesta viikonlopusta luodaan mainosjuliste (LITE 5), jolla

mainostetaan tapahtumaa vangeille.

Tapahtuman suunnittelu tulee aloittaa mahdollisimman aikaisin. Kun sen suunnittelussa on
mukana kaikki ne, joiden panostusta jarjestamisessa tarvitaan, saadaan mukaan erilaisia
nakokulmia, ideoita ja kaikki tapahtumaa jarjestavat sitoutuvat paremmin sen tavoitteisiin.
Kohderyhman mukaan ottaminen suunnittelussa lisdd yhteisollisyyttd. Tapahtumassa
toteutusvaihe on se hetki, joka tekee suunnitelmasta toden. Jokaisen tapahtuman tyontekijan tulee
tietdd oma rooli ja osuutensa kokonaisuudessa. Tapahtuman onnistuminen vaatii mutkatonta
yhteistyota. Tapahtuman rakennusvaiheessa laitetaan rekvisiitta kuntoon itse tapahtumaa varten.
Tapahtuman suunnittelu voi kestaa viikkoja, kuukausia tai jopa vuosia, kun taas tapahtuma itse
kestdd tunnin, paivan tai pari. Tapahtuman jalkeen suoritetaan purkuvaihe, jolloin rekvisiitta
puretaan pois. Tapahtuman jalkeen tehdaan yhteenveto palautepalaverin muodossa. Tassa
palaverissa kaydaan lapi, miten tapahtuman tavoitteet toteutuivat. Palaveri kannattaa pitaa heti
tapahtuman jalkeen, koska silloin kaikki on viela tuoreessa muistissa ja mielenkiinto tapahtumaan
jaljella. (Vallo & Hayrinen 2012, 158-159, 163-164, 188.)

Tapahtuman suunnittelu aloitetaan kevaalla 2022. Tyontekijoiden kesken jaetaan roolit ja vastuut

ennen tapahtuman jarjestamistd. Ennen tapahtumaa tehdaan tarvittavat etukateisjarjestelyt
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hyvissa ajoin ja huolehditaan tarvittavat valineet ja hankinnat ennen toiminnallista viikonloppua.
Jarjestdjien kesken tehdaan lista siitd, mita jokainen tapahtuman jarjestaja huolehtii mukaan
toimintoja ja Rokuan retkea varten. Tapahtuman jalkeen pidetaan palautepalaveri. Valitut toiminnat

ovat tutkittuja ja kaytettyja menetelmia toimintaterapeutin tydssa.

Viitekehys korostaa yhteytta ihmisen jokapaivaisen tekemisen, terveyden ja hyvinvoinnin valilla.
Do-Live-Well viitekehyksessa toiminnan kokemuksellisuus on yksi keskeisistd kasitteista. Se
sisaltaa kehon, mielen ja aistien aktivoinnin, yhteyden luomisen toisiin, toimimisen osana yhteisoa
ja panoksensa antamisen siihen, omasta hyvinvoinnista huolehtimisen, sisaltaen fyysisen,
psykososiaalisen kuin henkisen hyvinvoinnin, toimeentulon ja turvallisuuden rakentamisen
elamaan, identiteetin kehittamisen ja ilmaisun, kykyjen ja potentiaalin kehittamisen seka mielihyvan
ja ilon kokemisen. Toiminnallisen viikonlopun aikana jarjestetaan laajasti erilaisia toimintoja, jotta
jokainen osallistuja voi loytaa merkityksellisia toimintoja ja uusia kokemuksia. Viitekehyksen
toimintamallin osat ohjaavat vankeja toimintojen valinnassa. Tahan kuuluvat viisi osa-aluetta:
sitouttaminen, merkitykset, toiminnallinen tasapaino, hallinta/valinta seka rutiinit. (DO LIVE WELL
2015, hakupaiva 13.4.2022.) Do-Live-Well huomioi my0s, etta toiminnoilla on useita eri merkityksen
ulottuvuuksia, jotka ovat jokaiselle yksildllisia (Moll ym. 2015, 10, 13-15). Kaikki toiminnat, joita
viikonlopun aikana toteutetaan, pohjautuu toimintaterapeuttiseen Do-Live-Well viitekehykseen.

Toiminnalliseen viikonloppuun sitoutumiseen tehdaan tyota jarjestamalla palavereita ja tuomalla
toiminnallista viikonloppua esille niin vangeille kuin henkilostélle. Tarkoituksena on antaa vangeille
uusia kokemuksia, joita ihminen tarvitsee. Toimintojen monipuolisuus voi auttaa vankeja
kokeilemaan uusia toimintoja vankilasta vapauduttuaan ja tuoden vaihtelua arkeen. Toimintojen
suunnittelussa huomioidaan myds yhteisdllisyys yhteisten ruokailujen ja yhteis6llisyytta korostavien
toimintojen  valinnalla.  Toiminnallisen  viikonlopun toimintoihin  osallistuminen on taysin
vapaaehtoista ja vangit saavat itse valita mihin toimintoihin osallistuvat. Rutiinit nékyvat
toiminnallisen viikonlopun aikana ohjelma-aikatauluna. Vangit saavat tilaa jakaa omia
tuntemuksiaan ja kokemuksiaan, ja ohjaajat ovat lasna koko toiminnallisen viikonlopun ajan.
Ajatuksena on luoda yhteisollinen taideteos, joka jaa muistoksi toiminnallisesta viikonlopusta
vankilayhteisoon. Vankien kanssa luodaan yhteisia kokemuksia ja kokeillaan erilaisia toimintoja,

joita he voivat tulevaisuudessa hyddyntaa ja osallistua mikali haluavat.

Luonto on yksi keskeinen teema toiminnallisessa viikonlopussa, silla luonnossa oleminen edistaa

negatiivisesta stressista toipumista ja luonnolliset ymparistot, kuten metsa ja nakyma vesistoon,
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ovat paikkoja, jotka lataavat ihmisen "akkuja” ja ovat henkisesti palauttavia. Luontointerventiot on
havaittu vaikuttavan myonteisesti psykologisiin, sosiaalisiin, fysiologisiin ja kognitiivisiin
kuntoutumisen tavoitteisiin. (Ylilauri & Yli-Viikari 2019, 30, 58.) Toiminnallisen viikonlopun toinen

paiva jarjestetaan luonnossa, jossa toimintona ovat luontoavusteiset toimintaterapiamenetelmat.

Tapahtuman toiselle paivalle suunnitellaan useita eri toimintapisteita. Aamupaivalla on kolme
erilaista toimipistettd, johon vangit saavat osallistua vapaasti. Toiminnat ovat yhteiséllinen
taideteos, leivonta ja ruuanlaitto seka pakohuonepeli. litapaivalla jarjestetaan yhteinen
hemmotteluhetki, jossa huomioidaan naiserityisyys. Hemmotteluhetkeen jarjestetdan herkuttelua,
kynsienlakkausta, VR-lasien kokeilua seka yhteinen mindfulnesshetki. Iltapaivd koostuu
rauhallisesta yhdessaolosta ja yhdessa tekemisesta, jolloin yhteisollisyys korostuu vankien

keskuudessa.

Kadentaidot ovat yleinen toiminta, johon osallistuminen tarjoaa taiteellisen purkautumistavan,
antaen onnistumisen tunteita, edistaa rentoutumista, tarjoaa haastetta, seka mahallisuuden oppia
uutta. Tarkoituksena on luoda yhteisdllinen taide vankilayhteison jasenten kesken. Kaikki yhteison
jasenet saavat laittaa oman jalkensa taiteeseen valitsemallaan tyylilld. Yhteiséllinen taide jaa
muistoksi ja nakyville yhteisdon. Téma vahvistaa yhteiséé ja tuo ihmisia yhteen. (Fazio 2017, 414,
425-426.) Tama nayttaytyy viitekehyksessa kokemuksellisuuden osa-alueessa kehon, mielen ja
aistien aktivointina, yhteyden luomisessa toisiinsa, toimimisessa osana yhteis6a, panoksensa
antamisena, seka mielihyvan ja ilon kokemisessa (Moll ym. 2015, 12-13). Useammassa

yhteisollisyyslahteessa korostui kadentaitojen olevan yksi yhteisollisyytta vahvista menetelma.

Yhtena toimintana on pakohuonepeli. Pakohuone on peli, jossa pelaajat kayttavat erilaisia vihjeita
"paetakseen” kyseisesta ymparistosta. Huoneessa on erilaisia pelimaisia pulmia, jotka pelaajien
tulee ratkaista siirtyakseen seuraavaan pulmaan. Pakohuoneita voidaan kayttaa opetellakseen
ongelmanratkaisu taitoja, viestintda, ryhmatyo taitoja ja johtajuutta. (Casler 2022, 569.) Do-Live-
Well painottaa kokemuksen voimaa hyvinvoinnin ja terveyden edistajana (DO LIVE WELL 2015,
hakupéiva 13.4.2022).

Toimintaterapianimikkeiston (2017) mukaan ruuanlaitto ja leivonta kuuluvat asiointiin ja kotielaman
toimintoihin. ltse ruokailu kuuluu itsesta huolehtimisen taitoihin. Naiden toimintojen avulla vangit
tekevat arjen askareita ja tarkoituksenmukaisia toimintoja, seka opettelee arjen hallintataitoja. Do-

Live-Well viitekehyksen yksi kahdeksasta ulottuvuudesta on yhteisollisyys, yhdessa tekeminen ja
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osallistuminen, panoksensa antaminen ja omasta hyvinvoinnista huolehtiminen (DO LIVE WELL
2015, hakupaiva 13.4.2022). Suunnitelmassa on ajatus tehda ruokaa ja leipoa yhdessa, jolloin
yhdessa tekeminen korostuu. Myds ryhmassa tehdyn ruuan nauttiminen saman poydan aarella
lisda yhteisollisyytta. Leivonnaiset tuodaan tarjolle kaikille ja niitd nautitaan yhdessa iltapaivan

hemmotteluhetkessa

Mindfulness tarkoittaa tietoista lasn&oloa, lasna olemista tassa ja nyt. Sen avulla havainnoidaan
myonteista suhtautumista omaa itsea ja maailmaa kohtaan, ilman arvottamista, suodattamista tai
muuttumispyrkimyksia. Mindfulnessin saanndllinen harjoittaminen lisda lasnaoloa nykyhetkessa.
Sen avulla stressivasteessa tapahtuu muutos, jolloin stressistd palautuu nopeammin ja akuuttiin
stressiin reagoiminen vahenee. Saannodllinen harjoittelu mahdollistaa my0s psyykkisen
joustavuuden lisdéntymisen sekd henkisen kasvun. (Raevuori 2016. Hakupéiva 12.5.2022.)
Mindfullness mahdollistaa vangeille tydkalun tulevaisuuteen, jonka avulla he voivat palautua
stressistd paremmin. Jokainen vanki paasee rauhoittumaan ja olemaan lasn@ nykyhetkessa.
Mindfulness harjoitteen avulla vangit aktivoivat kehon ja mielen, sekd huolehtivat omasta
henkisesta hyvinvoinnista. Mindfulness harjoitteen avulla vangit paasevéat kokemaan mielihyvaa ja
iloa. Ndma ulottuvuudet [dytyvat Do-Live-Well kahdeksasta kokemuksen ulottuvuudesta (DO LIVE
WELL 2015, hakupaiva 13.4.2022). Toiminnallinen viikonloppu paattyy hemmotteluhetkeen, jossa

toteutetaan mindfulness-harjoitus.

Virtuaalitodellisuus jalientaa todellisen maailman ja antaa kokemuksen koneen valitykselld. VR
tarjoaa stimuloivan jarjestelman, jossa on turvallista harjoitella oikean elaman tilanteita ja kehittaa
itsedan yhteison jasenena. VR kaytetaankin monissa eri tilanteissa ja eri asiakasryhmien kanssa
(Aran, Sahin, Torpil, Demirok, Kayihan 2016, hakupéiva 5.5.2022.)

Viikonlopun aikana tarjotaan vangeille jotain sellaista toimintaa, joka korostaa heidan naiseuttaan.
Naisvankiselvityksessa (2020) kavi ilmi, ettd toiminnot mitd vankiloihin on suunniteltu kautta
aikojen, on paaasiassa suunniteltu miesyleisolle. Suunnitellut naiseutta korostavat toiminnot,
voisivat olla osa naisvankilan toimintaa myos tulevaisuudessa. Yhteinen hemmotteluhetki korostaa
yhteisollisyytta, joka on osa Do-Live-Well viitekehyksen kahdeksasta kokemuksen ulottuvuudesta
(DO LIVE WELL 2015, hakupaiva 13.4.2022). Hemmotteluhetki jarjestetaan viimeisena
toimintaviikonlopun aktiviteettina, jolloin on mukava tuoda osallistujat samaan tilaan jakamaan

ajatuksia viikonlopusta.
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6.3 Toteutus

Projektilla oli alusta asti aktiivinen yhteistyd Kestilan vankien ja henkilokunnan kanssa. Vierailujen
yhteydessa toiminnallisen viikonlopun ohjaajat esittaytyivat ja toivat toimintaterapian ammattia ja -
osaamista esille. Toiminnallisesta viikonlopusta ja ohjaajista lahetettin ennakkoon esittelyjulisteet,
jossa kerrottiin toiminnallisen viikonlopun ideasta ja pyydettiin vankeja osallistumaan toimintojen
suunnitteluun. Suunnittelupalavereissa vangeilta tuli paljon ideoita ja yhdesséa keskustellen saatiin
keréattya toimintoja, jotka oli mahdollista toteuttaa. Vankilavierailun jalkeen aloitettiin toiminnallisen
viikonlopun toimintojen suunnittelu vankien toiveiden mukaisesti. Osa toiveista pystyttiin
toteuttamaan, mutta osa jai pois jarjestajista riippumattomista syista. Naiden toimintojen tilalle

projektiryhma mietti uusia toimintoja, jotka saivat hyvaksynnan vangeilta.

KUVIO 3. Rokuan leirialue ennen toiminnallisen viikonlopun alkua.

Aikataulusuunnitelma (LIITE 6) auttoi jarjestdjia etenemaan sovitussa aikataulussa. Vankilan
henkilokunnan ja vankien kanssa sovittiin, etta aloitetaan Rokuan kansallispuistossa klo 10.00,
mutta edellisena paivana aikatauluun tuli muutos. Kestilan vankilasta johtuvista aikataulusyista
aloitusta jouduttiin siitdmaan tuntia aikaisemmaksi. Aikataulumuutos oli aiheuttanut osalle
vangeista hammennysté ja kiirettd aamuun. S&& oli pilvinen ja ajoittain satoi vetta, mika véhensi

osallistujia useammalla henkildlla. Osallistujia oli yhteensa 7, joista vankeja viisi ja vartioita kaksi.

Lauantai alkoi rauhoittumisella, jossa jokainen osallistuja sai laittaa tavaransa kotaan ja tutustua

leiripaikkaan. Taman jalkeen esittaydyttin ja lahdettin luontoretkelle, jossa toteutettiin
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luontolahtdinen terapiaharjoitus "nakkaa taakkasi menemaan”. Vangeille annettiin tilaa liikkua ja
nauttia luonnonrauhasta. Retkelld kerrottiin luonnon tarkeydestd ja merkityksesta ihmisen
hyvinvointiin. Aamupaivan toimintojen jalkeen valmisteltiin ruokailua, johon jokainen péaéasi
halutessaan osallistumaan. Ruokailun yhteydessa keskustelua syntyi paivan tapahtumista ja
tulevista toiminnoista. Paivan aikana vangit eivat halunneet pelata pihapeleja tai ohjattua toimintaa,
vaan halusivat nauttia luonnosta ja sen tuomasta rauhallisuudesta. Ruuan jalkeen ohjelmassa oli
kanootit ja SUP-laudat, jotka oli tilattu etukateen Rokuan kansallispuiston valinevuokraamosta.
Osallistujat kavivat kokeilemassa SUP-lautoja ja melontaa. Paiva eteni rauhallisesti vaiheesta
toiseen. Retkipaivan paatyttya vangit lahtivat takaisin vankilalle, jonka jélkeen leiripaikka siivottiin
ohjaajien toimesta. Paivan edetessa tunnelma selkeasti rentoutui ja ryhmaan muodostui oma

yhteiso, jossa jokaisella oli hyva olla.

Luontoretki vei vangit hetkeksi pois vankilaymparistosta tarjoten heille rauhallisen
luontokokemuksen. Toiminnat olivat sellaisia, etta kaikki paasivat osallistumaan ja kokemaan jotain
uutta, kuten ruuan valmistusta nuotiolla, retkeilya, SUP-lautailua sek& melontaa. Toimintapaivan

aikana huolehdittiin myos itsesta liikkuen ja ruokaillen.

KUVIO 4. Asiakkaat kokeilemassa melontaa ja SUP-lautoja yhdessé ohjaajien ja vartijan kanssa

Lauantai-iltapaivana ja sunnuntaiaamuna valmisteltiin toimintapisteet ja iltapaivan hemmottelutila

vankilan tiloihin. Sunnuntaina toiminnalliseen aamupaivaan osallistui viisi vankia. Jokainen
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osallistuja halusi lahtea pelaamaan pakopelia, jossa vangit ratkaisivat ongelmia tiimina.
Pakohuonepeli oli monelle uusi toiminta, ja vaikka olisikin pelannut aikaisemmin, pelaaminen
uudelleen on aina uusi kokemus. Pakohuonepelissa vangit hyodynsivat yhteistyota pelin aikana.
Muihin toimintapisteisiin ei tullut osallistujia pakopelin aikana. Vangit suorittivat pakopelin
onnistuneesti 1api, jonka jalkeen siirryttin yhdessad valmistamaan ruokaa ja leipomaan.
Ruuanlaittoon ja leivontaan osallistui lisaa vankeja ja paivan osallistujamaara oli yhdeksan.
Ruuanvalmistuksessa oli paljon osallistujia ja sen aikana toimittiin yhteisona. Ruoka valmistui
hyvassa hengessa ja kaikki halukkaat paasivat leipomaan. Ruuanlaiton ja leivonnan jalkeen
ruokailtin yhdessa saman pdydan aaressa jakaen aamupaivan kokemuksia ja ajatuksia. Suurin

osa vangeista oli jo edelliselta paivalta tuttuja, joten keskustelu oli vapautunutta.

Toiminnallisen viikonlopun esivalmistelut toteutuivat, kuten oli suunniteltu ja siita syysta viikonlopun
ohjaaminen oli sujuvaa. Toimintojen rekvisiitat koottiin ja valmisteltiin ennen tapahtuman alkua ja

purettiin heti tapahtumapaivien jalkeen.

KUVIO 5. Pakopeli pelattiin etukéteen lauantai-iltana ohjaajien toimesta, miké helpotti ohjaamista.
Pelin kéytdssé ilmeni haasteita, joka korosti testaamisen térkeyttad ennen toiminnan toteutusta.

lltapaivalla keskityttiin naisellisten hemmottelujen pariin ja ajatuksena oli rentoutua mindfulnessin
avulla toiminnantayteisen viikonlopun jalkeen. Vangit eivat halunneet yhteistd mindfullness-

hetked, vaan halukkaat tekivat rentoutusharjoituksen itsenaisesti VR-lasien avulla. Vangit saivat
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kokeilla VR-laseilla lisaksi pelaamista seka tutustua virtuaalitodellisuuteen. Tarjolla oli kesajuomaa
ja pientd naposteltavaa, seka aamupaivalla leivottuja kuppikakkuja. Lisaksi vangit saivat lakata
kynsiaan ja saivat kasvonaamiot mukaan. Vangit osallistuivat hyvin iltapaivan toimintoihin ja suurin
osa kokeili VR-laseja ja lakkasi kynsia. Vangit lakkasivat kynsia seka itselle etta toisille, mika toi
yhteisdllisyyden tunnetta. Vankilan henkildkunta ei osallistunut ollenkaan sunnuntaina ohjelmaan.

He kavivat valilla tarkastamassa tilanteen ja toteamassa kaiken olevan hyvin.

KU‘\}IO Yhtelséllisen taideteoksen toimintapiste ja lopputulos
6.4 Palautteen keruu ja kasittely

On tarkeaa saada tietoon osallistujilta, miten he kokevat tapahtuman onnistuneen ja sen, paastiinkd
asetettuihin tavoitteisiin. Lisaksi olisi hyva tietaa, mita olisi voitu tehda toisin ja mika oli kaikkein
parasta. Palautteen avulla saadaan tietoon, onko osallistujien odotukset tayttyneet. Kirjallinen
palaute kannattaa kerata ennen tapahtumasta poislahtemista. Palautteen avulla tulisi saada
mahdollisimman kattava kuva tapahtuman onnistumisesta ja tavoitteiden toteutumisesta. Tarkeaa
saada palautetta myds organisaatiotaholta. (Vallo, Hayrinen 2012, 184-187.) Palautetta kerataan
vangeilta lauantai- ja sunnuntaipaivan jalkeen. Palautteen avulla saa tietoa miten kyseisen paivan
tapahtumat onnistuivat ja kuinka paastiin asetettuihin laatutavoitteisiin. Henkildkunnalta pyydettiin
my0s palautetta molemmilta paivilta erikseen. Palautetta halutaan henkilokunnalta toiminnallisen
viilkonlopun onnistumisesta ja yhteistydsta. Palaute kerattin paperisilla palautekyselyill.
Palautekysely oli nimeton ja kysely oli yksinkertainen, johon on helppo ja nopea vastata. Nain

mahdollistetaan, ettd mahdollisimman moni antaisi palautetta. Palautekyselyt olivat erikseen
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vangeille ja henkildkunnalle (LIITE 7 ja 8). Palautetta keréattiin myds suullisesti toiminnallisen

viikonlopun aikana.

Vangeilta saatiin viisi palautetta lauantailta ja yhdeksan sunnuntailta. Vangeilta saadun palautteen
perusteella laatukriteerit onnistuivat melko hyvin. Muutamalta vangilta tuli palautetta toiminnallisen
vilkonlopun  suunnitteluvaiheesta. ~ Todennakodisesti  muut  eivat  olleet  paasseet
suunnitteluvaiheeseen, koska vankilassa on suuri vaihtuvuus ja moni oli tullut vankilaan
suunnittelupalaverien ja toiminnallisen viikonlopun valissa. Palautteista kavi ilmi, etta eras oli jonkin
verran samaa mieltd ja muut taysin samaa mieltd siitd, ettd saivat osallistua toimintojen
suunnitteluun, ja kaikki vastanneet olivat sita mielta, ettda heidan mielipiteitaan kuunneltiin

suunnittelupalavereissa.

Paivien ohjelmista suurin osa oli taysin sita mielta, etta toimintoja tehtiin yhdessa, he kokivat
kuuluvansa joukkoon, toiminnot olivat mielekkaita, osallistuminen oli helppoa ja vapaaehtoista.
Yhdesta palautteesta kay ilmi, etta kyseinen henkilo oli jonkin verran eri mieltd kohdassa: koitko
kuuluvasi joukkoon. Kohtaaminen ohjaajien kanssa oli mennyt todella hyvin. Palautteen mukaan
jokainen on taysin samaa mielta siité, ettd heidan ajatuksiaan on kuunneltu, heitd on kohdeltu
kunnioittavasti ja ennakkoluulottomasti. Suurin osa palautteeseen vastanneista olivat taysin samaa
mielta siita, ettd he pystyivat olemaan oma itseansé, pystyivat rentoutumaan, tutustumaan uusiin
ihmisiin ja saivat uusia kokemuksia. Muissa palautteessa oli hajontaa. Eras palautteen antajista
koki, ettd oli naissa neljassa kohdassa jonkin verran eria mielté ja eras palautteen antaja koki
olevansa jonkin verran samaa mielta kohdissa; koin, etta pystyin rentoutumaan ja tutustuin uusiin

ihmisiin.

Viimeiset kolme kysymysta olivat avokysymyksia, joihin vangit saivat vastata omin sanoin.
Vastauksista selviaa, ettd kokemus on ollut hyva ja ohjelmassa paljon mukavaa toimintaa. Eras
vanki kirjoittaa:

"Oli ok hommal! Ei likaa mitédén ohjattua toimintaa. Sita vankilassa riittémiin.”

Lauantain palautteissa yhdessa olosta ja metsaretkesta oli tykatty, kuten kahdesta palautteesta

kay ilmi:

"Kévelyretki, surut pois -heitto, melonta, ruoka, letut”
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"Kodassa yhdessé oloa sekd melonnasta”

Toiseksi viimeiseen kysymykseen vangit paasivat vastaamaan, mista he eivat tykanneet paivan

ohjelmassa. Taméa kohta on suurimmassa osassa palautteista tyhja, mutta yhdessa lukee:

"Ei ollut mitdén sellasta misté en pitény”

Viimeiseen avokysymykseen sai jattaa meille terveisia ja ajatuksia, johon saimmekin

sydantalammittavia vastauksia:

"Toivon hyvéé jatkoa vetéjille Annille, Essille seké Tealle osaatte hommanne”

"Keep going girls!”

"Kiitos tossi kiva!”

Henkilokunnalta saadun palautteen mukaan laatukriteerit onnistuivat erittain hyvin.
Henkilokunnan palautteisiin vastasi nelja henkilokunnan jasenta. Kaikkiin monivalintakysymyksiin
oli vastattu "taysin samaa mieltd”. Ainostaan yhdessa palautteessa vastaaja oli kokenut olevansa
jonkin verran samaa mielta toimintojen tarkoituksenmukaisuudesta. Avoimissa kysymyksissa

henkilokunta oli antanut kommenttia vankien osallisuudesta:

"Harmittaa, kun kerrankin jérjestetéén jotakin toimintaa vangeille, on néin vahén osallistujia”

Viikonlopun aikana annettiin myos valitonta palautetta suullisen palautteen muodossa niin
vangeilta kuin henkildkunnaltakin. Palaute oli myonteista ja ilmapiirista pystyi aistimaan hyvan ja
iloisen tunnelman vankien kesken. Vangit kertoivat, etta oli mukavaa vaihtelua viikonloppuun ja
toimintoja, joita ei yleensa tule tehtya. Lahes jokainen vanki, joka osallistui lauantain ohjelmaan,
osallistui myds sunnuntain ohjelmaan. Myds toimintaan osallistuneet vangit harmittelivat sita, etta
suurin osa jatti osallistumatta toiminnalliseen viikonloppuun, vaikka toimintaa oli toivottu

jarjestettavan enemman viikonlopuille.
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7 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektisuunnitelman onnistumisen arviointi voi olla usein mielipidekysymys. Tilaajalla ja tekijalla
voi olla erilaiset motiivit, joten ne voivat olla ristiridassa keskenaan. Tarkeysjarjestys voi vaihdella
nakokulman mukaan. Nain ollen projektin onnistumisen maarittely ei ole niin yksiselitteista kuin
voisi olettaa. (Ruuska 2007, 274.) Opinnaytetyon edistymista seurattiin laatimalla sille aikataulu,
jota noudatettiin sopimalla opettajien kanssa valiarviointeja. Aikataulua oli maarittamassa myos
Kestilan vankilalta tullut toive palvelun toteutuksen ajankohdasta, joka oli kevaalla 2022.
Saanndllisen yhteydenpidon opettajien ja yhteistyétahon kanssa pyrittiin pysymaan suunnitellussa
aikataulussa. Projektin aikana pyydettiin aktiivisesti palautetta opettajilta, seka toiminnallisen
viilkonlopun aikana yhteisty6taholta (vangit ja henkilokunta). Opinndytetyon etenemisesta ja
tuloksista raportoitiin yhteistyotahoa seka ohjaavia opettajia. Lopputulosta arvioitiin, miten hyvin

saavutettiin asetetut tavoitteet.

7.1  Projektin tavoitteiden toteutumisen arviointi

Loppuraportissa verrataan tavoitteita toteumiin. Arvioidaan projektia kokonaisuutena, joka sisaltaa
ohjauksen ja toteutukset. Raportissa avataan taustoja sen verran, kuin se on oleellista ja siina tulee
esille sellaista tietoa mita voidaan hyodyntaa seuraavissa projekteissa. Loppuraportti on projektin
oma nakemys projektin kulusta ja sen onnistumisesta. Loppuraportissa ilmoitetaan suunnitelmassa
tapahtuneet poikkeukset ja perustellaan nama. Raportissa tulee kertoa projektin onnistumiset seka
epaonnistumiset/haasteet. (Ruuska 2007, 272-273.)

Tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa Kestilan vangeille toiminnallinen viikonloppu Kestilan
vankilassa. Toiminnallisen viikonlopun jarjestaminen sujui hyvin ja projektiyhman kesken asioiden
sopiminen oli sujuvaa. Viikonlopun aikana pysyttiin suunnitellussa aikataulussa. Projektin aikana ei
isoja vastoinkaymisia tapahtunut. Toiminnallisen viikonlopun jarjestamisen haasteena oli ajoittaiset

tiedonkulun ongelmat vankilan ja projektiryhman valilla ennen toiminnallisen viikonlopun toteutusta.

Lauantaipéivan ohjelmaa varjosti pieni vesisade, joka vahensi ilmoittautuneita osallistujia melkein
puoleen. Lauantaina paiva oli kuitenkin onnistunut ja kaikki vangit osallistuivat ainakin johonkin
retkella jarjestettyyn ohjelmaan. Sunnuntain jarjestely onnistui hyvin, silla toimintapisteet olivat

tarkoituksenmukaisiksi. Osallistujamaara oli pieni ja kaikille toimintapisteille ei riittanyt osallistuijia,
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joten toimintoja mukautettiin sen mukaan. Vangit osallistuivat kaikille toimintapisteille yhta pistetta
lukuun ottamatta. Muihin toimintoihin vangit osallistuivat aktiivisesti ja olivat innostuneita
toiminnoista. Toiminnallinen viikonloppu toteutui alusta loppuun, ja toimintoihin oli osallistujia
molempina paivind. Haasteena oli kaikkien vankien osallistaminen toiminnalliseen viikonloppuun.
Sunnuntaipéivan aikana henkilokunta kuulutti vankien asuntoihin toiminnallisesta paivasta ja sen

ajankohdasta ja kannusti osallistumaan.

Tavoitteena oli antaa tyokaluja toteuttaa erilaisia toimintoja vankilaymparistossa, jotka vahvistavat
yhteisollisyyden tunnetta vankilan henkildston ja vankien valilla. Kehitystavoitetta ei voi jaada
seuraamaan pidemmalla aikavalilla ja ei voi tietaa jarjestetaankd taman kaltaisia toiminnallisia
viikonloppuja tai paivia jatkossa. Toiminnallisen viikonlopun aikana nakyi yhteisollistd toimintaa
vankien keskuudessa. Molempina paivissa pystyi havaitsemaan rentoutumista, joka nakyi vapaina
keskusteluhetkind muiden vankien ja ohjaajien kanssa. Yhteisollisyys nakyi yhdessa tekemisessa
varsinkin silloin, kun valmistettiin yhdessa ruokaa ja ruokailtin saman pdydan aaressa. Mita
enemman vietettiin aikaa yhdessa, myods yhteinen huumori ja vitsailu lisaantyi. Saanndllinen
erilaisten tapahtumien jarjestaminen voisi lisata yhteisollisyytta vankilaymparistossa. Tapahtuman
jarjestaminen on kuitenkin tylasta ja vaatii vankilalta ylimaaraisia resursseja, joten ei voida tietaa
miten usein tdman kaltaisen toiminnan jarjestaminen olisi mahdollista vankilaymparistossa. Lisaksi

henkil6ston ja vankien vaihtuvuus on suurta, miké hankaloittaa yhteiséllisyyden muodostumista.

Yhtena tavoitteena oli myds tuoda projektin kautta esille toimintaterapian mahdollisuuksia
rikosseuraamusalalla. Projektin avulla pyrittin tuomaan esille toimintaterapian osaamista ja
ammattitaitoa vankilan henkilokunnalle. Projektin alussa esiteltin projektiryhmaléiset ja
toimintaterapian tydnkuvaa, seka perusteltiin toimintaterapian hyodyista vankien kuntoutuksessa.
Suurimmalle osalle rikosseuraamuslaitoksen tydntekijoille toimintaterapia oli alana vieras, joten voi
ajatella, ettd jollain tasolla saatin tuotua osaamista ja toimintaa nékyvammaksi.
Rikosseuraamuslaitokselle [ahetettiin tutkimuslupahakemuksen, johon liitettiin projektisuunnitelma,
joten my0Os he ovat saaneet lukea toimintaterapian hyodyista vankilaymparistdssa. Tyo laitetaan
Theseukseen, joten aiheesta kiinnostuneet tulevat nakemaan tyon jatkossa. Lisaksi opinnaytetyon

aihe on herattanyt keskustelua niin opettajien kuin toimintaterapia-alaa opiskelevien keskuudessa.
Opinnaytetydssa tiedonhaku ja tietoperustan laatiminen oli tarkea osa projektia. Tiedonhaku oli yksi
oppimista tavoitteesta, jossa ilmeni alkuun haasteita. Hakusanoja lagjentamalla saatiin tyohon

kattavasti tietoa. Loydetysta tiedosta oli haastavaa rajata aihetta ja maarittdd mika tiedoista oli
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oleellista ja mika turhaa. Tiedoista ilmeni toimintaterapian merkityksellisyys rikosseuraamusalalla
tydskentelylle, mika lisasi projektin tarkeytta. Oli mielenkiintoista havaita, miten erilaisia kaytanteita

eri maiden toimintaterapeuteilla on rikosseuraamusalalla tyoskennellessa.

Projektin paatyttya arvioitiin projektin suunnittelua ja toteutusta. Kestilan vankilassa toteutettiin
toiminnallinen viikonloppu- projekti, jonka suunnittelu ja toteutus onnistui hyvin. Aikataulujen
yhteensovittaminen onnistui ja sovittu tyonjako projektista vastaavien, opettajien seka
yhteistyotahon kanssa sujui helposti. Yhtena tavoitteena oli saada kokemusta moniammatillisesta
yhteistyosta. Yhteistyd sujui saumattomasti ja henkilokunta oli aktiivisesti mukana
suunnittelupaivissa ja auttoivat jarjestelyissa. Ajoittain oli haasteita tiedonkulussa niin
henkilokunnan kesken, kuin projektiryhman ja henkilokunnan valilla. Tama oli ymmarrettavaa, silla
henkilokunta oli mukana projektissa muun tyon ohessa ja sama henkilékunta ei ollut aina vuorossa.
Tavoitteena oli myos kohdella vankeja tasa-arvoisesti ja ennakkoluulottomasti. Palautteiden
perusteella tama onnistui hyvin, silla vangit kokivat ohjaajat helposti Iahestyttavina. Asiakasryhma
oli ohjaajille tuntematon, joten jannitys oli alkuun lasna, mutta tutustumisen ja kohtaamisten kautta

tunnelma rentoutui ja kohtaamiset helpottuivat.

7.2 Projektin paatehtavien toteutumisen arviointi

Tavanomaisesti onnistunut projekti on sellainen, jossa saavutetaan asetetut tavoitteet suunnitellun
aikataulun  mukaisesti  sovituilla  kustannuksilla.  Onnistumista  verrataan  suhteessa
projektisuunnitelmaan. Projektisuunnitelma voi olla eparealistinen, jolloin lopputuote, kaytettavissa
oleva aika ja voimavarat eivat ole oikeassa suhteessa toisiinsa. (Ruuska 2007, 275.) Toiminnallinen
viikonloppu toteutui aikataulussa ja pysyi sovitussa budjetissa. Budjetissa olisi voitu hiukan
enemman tehda saastoja, jos olisi ollut tarkempi arvio osallistujista tiedossa aikaisemmin.
Ruokailuun varattiin ruokaa n. 20 henkilolle. Toimintoihin osallistuminen oli vapaaehtoista, joten
tarkka osallistujamaaran arviointi oli haastavaa. Ylijadmaruoka hyodynnettin vankien ja
henkilokunnan kesken mydhemmin, joten ruuasta ei syntynyt havikkia. Lisaksi hankitut valineet ja
tarvikkeet jaivat vankilaan hyddynnettdvaksi mydhemmin. Opinndytetydn raportointi, arviointi ja

palautus tapahtui edelld suunniteltua aikataulua.

Suunnitteluvaineessa paatehtavaksi muodostui aiheeseen perehtyminen, joka sisalsi projektin
rajaamisen, yhteydenotot toimeksiantajaan ja aiheeseen perehtymisen. Tietoperustan laatiminen

ja tiivistaminen tapahtui koko opinnaytetyon tekemisen ajan. Tietoperustan tiedot kerattiin kevaalla
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2022 ja tyota muokattiin projektin loppuun asti. Tietoperustan laatiminen oli haastavaa, silla tiedon
rajaaminen oli vaikeaa. Suunnitteluvaiheen toinen paatehtava oli projektisuunnitelman laatiminen,
joka sisalsi projektisuunnitelman kirjoittamisen ja — hyvaksymisen. Projektisuunnitelman laatiminen
toteutettin  kevaalla 2022 ja projektisuunnitelma muotoutui suunnitellussa aikataulussa.
Projektisuunnitelman laatimisessa oli kiireinen aikataulu, mika oli ajoittain haastavaa, mutta lopulta
kaikki meni sujuvasti ja tyonjako oli selkeaa. Tyonjako ja vastuutehtavat jaettiin, ja tehtavat kaytiin

yhdessa lapi.

Toteutusvaiheessa paatehtavaksi muodostui toiminnallisen viikonlopun suunnittelu ja toteutus.
Tahan sisaltyi ideointi, toimintapaivan luonnostelu, toimintojen valinta, aikataulun suunnittelu,
ennakkovalmistelut, toimintapaivan jarjestaminen ja palautteen keraaminen. Toiminnallisen
viikonlopun suunnittelu tapahtui loppukevaasta 2022 ja toteutus kesakuun alussa 2022. Tama

toteutui suunnitellussa aikataulussa.

Viimeisin paatehtava oli projektin paattdminen. Opinndytetyd raportoitiin syksyllda 2022 ja
suunniteltua aikataulua edelld. Projektin raportointivaihe tuotti eniten haasteita, silla motivaatio
tyéta kohtaan alkoi jo vahan hiipumaan ja projektin avaaminen tuotti haasteita. Pitka kesaloma

ilman opinnaytetyon avaamista ei helpottanut asiaa.

7.3  Toiminnallisen viikonlopun laatukriteereiden arviointi

Projektin onnistuminen vaati sen, etta projektiin kohdistuneet odotukset tayttyvat seka projekti on
saavuttanut sille asetetut tavoitteet ja laatukriteerit (Ruuska 2007, 285). Toiminnallisen viikonlopun
laatukriteereina olivat asiakaslahtoisyys, asiakasturvallisuus ja yhteisollisyys, joihin palautekysely

pohjautuu. Laatukriteereiden arvioinnissa kaytettiin apuna kirjallisia palautteita.

Asiakaslahtoisyys nakyi kaikessa suunnittelussa ja toteutuksessa. Suunnitteluvaiheessa
kuunneltiin vankien toiveita toiminnoista ja ennen toteuttamista hyvaksytettiin vangeilta suunniteltu
runko toteutettavista toiminnoista. Toiminnallisen viikonlopun aikana vangeilta pyydettiin toiveita ja
ajatuksia toiminnoista ja niitd mukautettiin sen mukaan, kuin vangit toivoivat. Joitakin toimintoja tai
toiminnan osia jai pois, silla vangit iimaisivat haluttomuutta osallistua joihinkin toimintoihin.
Toimintojen oli tarkoitus olla asiakaslahtoisia ja asiakkaat kohdattiin arvostavasti ja kunnioittavasti,

heidan toiveitansa kuunnellen. Asiakaslahtisyys ohjasi koko viikkonlopun ohjelmaa ja toimintaa.
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Turvallisuuden nakdkulmasta toiminnallinen viikonloppu onnistui hyvin. Osallistujien vahainen
maara jai mietityttdmaan, mutta tdma saattoi johtua myos siita, etta silla hetkelld vankien maara
vankilassa oli vahainen. Osallistujamaara koko vankimaaran nahden oli noin kolmasosa. Toiminnat
olivat helposti saatavilla yhteisissa tiloissa, mutta tdama ei silti tavoittanut kaikkia. Vangeille
viikonlopusta ei koitunut kustannuksia ja valineet olivat valmiiksi hankittuja ja turvallisuus oli mietitty
etukateen. Riskilistan (LIITE 2) tehtiin etukateen, jossa huomioitiin turvallisuus. Viikonlopun aikana
vangit saivat olla anonyymeja ja omia itsejaan. Heidan ei tarvinnut kertoa oikeita nimiaan, eika
heilta kyselty henkild historiasta. Toiminnallisen viikonlopun aikana noudatettiin kestavaa kehitysta
hyddyntdmalla jo olemassa olevia valineita ja valineet mitd hankittiin, jaivat vankilan kayttoon.

Kaikissa vaiheissa noudatettiin annettuja toimintaohjeita.

Yhteisollisyys nakyi toimintojen tekemisessa yhdessa. Toimintoja suunniteltiin toteutettavan joko
pienemmissa ryhmissa tai koko porukalla. Yhteisollisyys nakyi osallistujien kesken erityisesti
Rokualla, ruokailuissa ja ruuan valmistuksessa yhdessa tekemisen ja keskustelun kautta. Rokualla
yhdessa tehty retki toi yhteisollisyyden tunnetta yhdessa tekemisen ja yhdessaolon kautta.
Sunnuntaina pakopelia ratkaistiin yndessa kaikkien osallistujien kesken ja yhteinen toiminta jatkui
ruuan valmistuksen, leivonnan, ruokailun ja hemmottelu hetkessa. Yhteisdllisyyden tunne lisaantyi
vilkonlopun edetessd ja se nakyi tunnelman vapautumisena, spontaanin keskustelun
lisdantymisena ja huumorin lasnaololla. Myos palautteiden perusteella yhteisdllisyyden tukeminen

onnistui hyvin toiminnallisen viikonlopun aikana.
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8 POHDINTA

Projektimuotoisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen
viikonloppu. Viikonlopun aikana hyddynnettiin toimintaterapian teorioista Do-live-well viitekehysta
ja yhteisollisyyden menetelmia. Toiminnallisen viikonlopun toteutus onnistui hyvin ja keratty
suullinen ja kirjallinen palaute viikonlopulta oli padsaantoisesti pelkastaan positiivista. Viikonlopun

aikana tarjottiin vangeille monenlaisia toimintoja ja uusia kokemuksia.

Vankilaymparistossa toteutettu opinnaytetyo oli innostava ja kaikille ryhmalaisille vieras. Kiinnostus
aiheeseen lisaantyi asiaan perehtymisen myota ja samalla havaittiin aiheen tutkimuksen olevan
Suomessa vahaista, mika lisési mielenkiintoa. Tutkimusten myota selvisi toimintaterapeuttien
tyoskentelyn tarkeys tassa ymparistossa. Maailmalla toimintaterapeutin arvostus taman
asiakasryhman kanssa on tunnetumpi, mutta arvostus on silti vahaistd. Suomessa
rikosseuraamuslaitos painottaa omassa toiminnassaan kuntoutumista, jotta vangin integroituminen
takaisin yhteiskuntaan olisi mahdollista. Kuitenkin tutkimusten mukaan uusintarikollisuus on yleista.
Yhteiskunnassa tulisikin miettia laajasti erilaisia keinoja ja palveluja, jolla uusintarikollisuutta
voitaisiin vahentaa. Yksi mahdollinen keino voisi olla toimintaterapeuttien tyoskentely tassa

ymparistossa.

Toimintaterapeutit ymmartavat laajasti ihmisten toiminnallisen suoriutumisen ja ottavat huomioon
ihmiselle merkitykselliset toiminnat. Toimintaterapeutti on kuntoutuksen ammattilainen, joka nékee
ihmisen kokonaisvaltaisesti ja ymmartaa laajasti toiminnan merkityksellisyyden ihmisten arjessa.
Yhteisollisyysteorialla haluttiin tuoda tietoisuuteen toimintaterapeutin ymmarrysta laajemmasta
mittakaavassa toimimisesta seka korostaa yhteisollisyyden merkitysta toimintaterapeutin tyossa.
Meista jokainen haluaa kuulua yhteisoon, oli se pieni tai laajempi. Vanki tarvitsee tukea
yhteisotaitojen harjoittelussa niin vankilassa kuin vapautuessa ja siirtyessd omaan yhteisddnsa.
Monilla vangeilla on laheisia, perhetta ja ystavia vankilan ulkopuolella, ja siirtyma takaisin
normaaliin arkeen on monelle haastavaa, koska vankilan ja kodin valinen kontrasti on niin suuri.
Ulkopuolella olevassa sosiaalisessa verkostossa voi olla rikollisia tai paihteenkayttdjia, jotka

lisdavat riskia palata rikoksen tielle.

Toimintaterapiassa korostetaan toimintojen merkityksellisyytta ja opittujen taitojen siirtymista

meidan jokapaivaiseen arkeemme. Toimintaterapian laaja-alainen osaaminen olisi tarkeaa
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tunnistaa vankilaymparistossa ja valillisesti tyoskentelevien palvelujentuottajien kanssa.
Toimintaterapeutti voi osaamisellaan vahvistaa jo vankilaymparistossa eri arjen taitoja. Vapauteen
siirtyessa vangin kanssa jatkettaisiin arjen taitojen ja yhteisossa toimimisen vahvistamista omassa
ymparistossaan. Nain vangit eivat jaisi vapautumisen jalkeen ilman tukitoimia, vaan kuntoutus

jatkuisi myds vapautumisen jalkeen, tavoitteena ehkaista uusintarikollisuutta.

Tietoperustan laatiminen tuotti haasteita, koska oli vaikeaa |0ytaa aiheeseen soveltuvaa
toimintaterapeuttista tietoa. Tietoperusta muotoutuminen lopulliseen muotoon veikin kaikkein
eniten aikaa koko projektista. Lisaksi rikosseuraamuslaitosten toiminta eri maiden valilla eroaa
suuresti, joten loydetty tutkittu tieto ei ole taysin sovellettavissa suomalaiseen yhteiskuntaan.
Projekti on toteutunut innostuneella asenteella ja vahvuutena on ollut ahkera ja samalla tavalla
tydskenteleva opinnayteporukka. Tydn vahvuutena on ollut mutkaton yhteistyd, joka on edistanyt
toiminnallisen  viikonlopun toteuttamista, projektisuunnitelman tekemista ja tietoperustan
kirjottamista. Kaikilla on ollut innostunut ja motivoitunut asenne, joka nakyi suunnittelu ja toteutus
vaiheessa asioiden sujuvana ja vaivattomana eteenpain menemisena. Projektia oli mukava
suunnitella ja paasta konkreettisesti toteuttamaan projekti ja tapahtuma ryhman kesken. Eniten

toteutuksessa jai harmittamaan vahainen osallistuja maara, vaikka tyéta tehtiin asian eteen.

Kahdelle projektiryhman jasenelle tapahtuman jarjestdminen oli uusi kokemus. Projekti eteni viime
kevaana intensiivisesti kirjoittamalla projektityota seka suunnittelemalla tapahtumaa. Projektissa
yllatti, miten haastavaa ja paljon aikaa jarjestaminen vie kokonaisuudessaan. On vaikeaa arvioida
ja todentaa miten paljon aikaa toiminnallisen viikonlopun toteutukseen kaytettiin, erityisesti paria
viikkoa ennen viikonlopun toteutusta. Lisaksi vankilan toivoma aikataulu loi haasteita ja kiiretta
aikatauluun. Toiminnallisen viikonlopun toteutusvaiheessa oli kiva huomata, hyvén suunnittelun
onnistuneen. Vuorovaikutus jarjestajien kesken oli sujuvaa ja roolit ja vastuualueet jakautui
tasaisesti. Se lisasi yhteistydon mutkattomuutta ja luontevaa olemista toiminnallisen viikkonlopun
aikana. Voidaan todetakin, etta onneksi tapahtumaa oli jarjestamassa kolme henkilda, jotka kaikki
oli motivoituneita ja innostuneita toteuttamaan tapahtumaa. Jokaisella jarjestajalla on omat

kiinnostuksen kohteet ja vahvuudet, jotka tukivat toiminnallisen viikonlopun toteutusta.

Yhteisollisyyden lisd@ntyminen ja toimintaterapeuttien tyoskentely tdssa ymparistossa ovat
tavoitteita, joita ei padse nakemaan. Olisi mielenkiintoista tietaa, paljonko Suomessa tydskentelee
toimintaterapeutteja vankilaymparistdssa, tai vankien kuntoutumisen palveluissa niin kunnissa kuin

jarjestoissa. Taman projektin myota toivotaan, etta toimintaterapian roolia tutkitaan paremmin
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suomalaisessa yhteiskunnassa, jotta voidaan nahda toimintaterapian merkityksellisyys ja

mahdollisuudet rikosseuraamuslaitoksessa tyoskentelyssa.
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Asiakasturvallisuus 3 Viikonloppu aiheuttaa « Toiminnat on suunniteltu turvallisuus * Osataan toimia oikealla tavalla

kyseisen tilanteen sattuessa

ENNAKOIMATTOMAT RISKIT

jarjestetd

maailmantilanteeseen

Saa 5 Sadtilasta johtuen e Ohjeistetaan sadan mukaisen riittava * Mukautamme toimintoja ja
lauantaipdivan aikataulu vaatetus suunnitelmia tarpeen mukaan
muuttuu tai osallistujien ¢ Varmistamme, ettd voimme tehda
midrd vihenee toimintoja sisélla

« Luontoretkelld padsee saalta suojaan
* Otamme vilttejd mukaan luontoretkelle

Sairastuminen 3-4 Jarjestdja ei padse e Jdrjestdjat eivat sairastuta itseddn * Mukautamme toimintoja ja
osallistumaan tapahtuman suunnitelmia tarpeen mukaan
toteutukseen

Tapaturma 2 Toimintaviikonlopun aikana * Toimintojen ohjeistus e Toimimme tilanteen mukaisesti,
joku loukkaa itsensa * Toimintoja valvotaan ja toimintaan annamme ensiapua ja tarvittaessa
fyysisesti puututaan tarvittaessa soitamme hitakeskukseen

* Tieddmme mista ensiaputarvikkeet
Syttyy tulipalo laytyvat
e Toimimme
metsédpalovaroitusohjeistuksen mukaan

Koronarajoitukset 2 Koronarajoitukset estavét tai | « Emme voi vaikuttaa tdhin + Toimimme koronarajoitusten mukaan
rajoittavat tapahtuman
jarjestamista

Vélineiden 4 Toimintaviikonlopulle ¢ Varmistamme, ettd vilineet ovat ehjidja | « Mukautamme toimintoja

hajoaminen tai olennaiset vdlineet menevat kayttokelpoisia * Toimimme karsivéllisesti ja pyrimme

estyminen rikki tai emme saa niita saamaan korvaavan vilineen
toimimaan

Maailmantilanne 1 Toimintaviikonloppua ei * Emme voi vaikuttaa
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TUOTTEIDEN KUSTANNUSARVIO JA TOTEUMA LITE 3

ALUSTAVA KUSTANNUSARVIO JA TOTEUTUMA MATERIAALIKULUISTA

KUSTANNUSPERUSTE HANKINTAHINTA ARVIO | TOTEUMA
VIIKONLOPUN RUUAT  YHTEENSA | 224,90 € 252,32 €
(sisaltaen leivota-ainekset ja hemmottelun)

Pakopeli 89 € 89 €
Aktiviteetit lauantaille SUP-lauta + kanootit + | 130 € 130 €
kuljetus (Kestila-Rokua)

MAALAUSPISTE JA HEMMOTTELU 85,80 € 61,89 €
KOKO VIIKONLOPPU YHTEENSA 529,70 € 533,21 €
MATKAKUSTANNUKSET

Matkakustannukset 17,10 € x 6 =102,60 € 102,60 €

Oulu-Kestila-Oulu

Matkakustannukset Oulu-Rokua-Kestila-Oulu | 15,84 € +6,12€ + 17,10 € | 39,06 €

Majoitus Kestilassa 150 € 150 €
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ESITTELY

LITE 4

Nyt olisi mahdollisuus vaikuttaa
toiminnallisen viikonlopun
suunnitteluun!

KEITA OLEMME?
Olemme viimeisen vuoden toimintaterapiaopiskelijoita Oulun
ammattikorkeakoulusta ja teemme opinndytetyota Kestilan
vankilaan

MITA TULEMME TEKEMAAN?
Jarjestamme teille toiminnallisen viikonlopun, jonka tavoitteena
on yhteisollisyyden ja osallistumisen vahvistaminen

vankilaymparistossa. Ajankohta varmistuu my6hemmin

Saatte itse vaikuttaa, mitd nama viikonlopun toiminnat/tekemiset
ovat ja toivoisimme teiltd ajatuksia ja toiveita suunnitteluun.

Voitte nahda meita vierailemassa taalla tyomme tiimoilta. Voitte

esittaa toiveita ja ajatuksia suoraan meille tai ldhettda naita
tyontekijoiden kautta.
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TOIMINNALLISEN VIIKONLOPUN OHJELMA MAINOS LITES

VIIKONLOPUN
. OHJELMA

LAUANTAI SUNNUNTAI
Rokuan kansallispuisto Maalausta
Luontoretki —
SUP-lauta
Virtuaalilasien kokeilu
Melonta
Ruckaill Lelvonta
Kahvittelu Pihapeleja
Lounas

Yhteinen hemmottelu:
Mindfullnes rentoutus

Herkuttelua
. ltsensa hemmottelua
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TOIMINNALLISEN VIIKONLOPUN AIKATAULU LITE6
Toimintaviikonlopun aikataulu (4.6.-5.6.2022) jarjestdjille
Lauantai 4.6 Sunnuntai 5.6
Toiminta Kellonaika | Toiminta Kellonaika
Ennakko valmistelut 9:00-10:00 | Ennakko valmistelu 9:00-10:00
Lahto Rokualle 10:00 Toimintaviikonlopun aloitus | 10:00-10:30
ja ohjeistaminen
Pakohuoneen osallistujien
kartoitus ja jakaminen
ryhmiin
Saapuminen Rokualle 11:00 Toimipiste 1 Ryhma 1:
Pakohuone 10:30-11:00
Ryhma 2:
11:00-12:30
Asettautuminen 11:00- Toimipiste 2
leiripaikkaan (tulen teko, 11:30 Yhteisollisen taiteen 10:00- 12:30
evaiden valmistelu) tekeminen
Metsdretki ja 11:00- Toimipiste 3
luontoavusteinen 12:00 Leivonta ja lounaan 10:00-12:30
toimintaterapia valmistelu
Ruuan valmistus 12:00- Lounas, yhdessa ruokailu 12:30- 13:30
12:30
Ruokailu 12:30- Saapuminen liikunta saliin 13:30-14:00
13:00 Kiittdminen ja kippistely
viikonlopusta
SUP-lautailu ja melonta 13:00- Mindfulness hetki 14:00-14:30
sekd pihapelien 15:00
pelaaminen
Kahvi + lettutarjoilu 14:00- Yhteistd hemmottelua jaVR | 14:30-15:30
15:00 lasien kokeilua
Lahto Rokualta 15:30 Pdiva paattyy 15:30
Kestildssa 16:30 Lopetus palaveri jarjestdjien | 15:30-16:00
ja henkildston kanssa
Vankilan tilojen valmistelu Tilojen siistiminen ja 16 -

purkaminen
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PALAUTEKYSELYLOMAKE VANGEILLE LITE 7

Palautekysely toiminnallisesta viikonlopusta

Tamén kyselyn tarkotuksena on kerdtd palautetta toiminnallisen vilkonlopun onnistumisesta.
Valitse jokaisen kysymyksen kohdala omaa nikemystinne parhaiten vasfaava valhtoehio fai kigoittakas
vastaus zille varaifuwn tilzan. Halutessanne volie kpoittas Fsidbetos nile wvaratiuihin kohbin, Palaufs
pdivan ofjeimasia kerdiSdn anonyyTmish.

1. Toiminnallisen viikonlopun suunnitteluvaiheessa (jos et ollut mukana
suunnittelupalavereissa, voit jattdd vastaamatta tdhan kysymykseen)

tay=in jonkin verran jonkin t&ysin arn

EBMAS SEMES WEITan eri T E

mielts miahs &ri mielts mieltd sanoa
Koin, ettd sain vaikuttaa toimintojen {:} {:} {::I {:} 'E:'

suunnitieluun

Koin, ettd mielipiteani otettin hucmioon ':::' ':::' {::' {:} {::'

Halutessasi voit kertoa lisd8 omin sanoin:

2. Pdividn ohjelmassa

tSysin jonkin &n
SEMaE jonkin werran  wvemamer  tdysin en  osa8
mielts samaa rmiefs miehs mieltd  sanoa

Toiminioja tehtiin yhdessa
Koin kuuhuvani joukloon
K.oin toimintojen olevan mislekkais

K.oin osalistumisen olevani helppoa

Koin osallistumisen olevan
vapaashioista

C 0000
C 0000
C 0000
C O0Q0O0
C 0000
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3. Kohtaamisissa tapahtuman jarjestajien kanssa

E&yain jonkin warran  jonkin weran

camaa mieltd samaa mieita

hiinun sjstuksiani kuunnealtin {:} l':}
Minua kohdeftiin kunnioittavasti '::-' '-'::'
Minua kohdeftiin ennakkolualotiomssti f-::' '::}

Halutessasi volt kerfoa lis88 omin sanoin:

4, Pdivdn aikana

Edysin ponkin verran
EEM&S SEMES
miedta mielta

Kiin, etta pystyin olemaan oma itseni
Kizin, etts pystyin rentoutumsasn
Tuwrtustuihin uusiin misiin

Sain uusia kokemuksis

O 000
O 00O0

Halutessasi volt kerfoa lis48 omin sanoin:

5. Mista pidit pdivan ohjelmassa?

taysin

en
oE3a

erimisita  en mielt? sanog

o O
O
o O

O
O
O

jonkin
VEITan

arn mieltsd

0000

taysim

migltd

0000

an
0588
sanoa

OO0O0O0
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6. Mistd et pitanyt paivan ohjelmassa? Olisiko jotain pitéanyt tehda eri
tavalla?

7. Terveisid ja ajatuksia meille )
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PALAUTEKYSELYLOMAKE HENKILOKUNNALLE LITE 8

Toiminnallisen viikonlopun palaute henkilékunnalta

Téamdén kyselyn tarkotuksena on kerdtd palautetta toiminnallisen viikonlopun onnistumisesta.
Valitse jokaizen kysymyksen kohdalla omaa ndkemystanne parhaiten vastaava valhtoehto fai kifoiffakaa
vastaus sille varaftuun tilaan. Halutessanne voitte kifoitiaa listafietoa niille varaffuihin kohiiin. Palaule
pdivan oljelmasta kerdtaan anomyymisii.

1. Pdivan ohjelmal/ohjelmat

taysin
samaa jonkin verran  jonkin verran tdysinef enosaa
mielta samaa mieltz eri mielia mielta sanoa

Edisti vankien osallistumista toimintaan

Mahdollizti vankien valista yhteistyota

Mahdollisti mielekkiitsd toimintoja
vangeille

Mahdollisti sosiaalista kanssakaymista

Mahdollisti vankien tutustumisen
toisiinsa

O O 0 OO0
O O 0O OO0
O 0 0 OO0
ORNOINORION®.
O O 0O OO0

Halutessasi voit kertoa lisdd omin sanoin:

2. Havainnoin pdivan aikana etta,

tay=zin
samaa jonkin verran jonkin vemran tdysin e enosaa
mielta samaa mielta eri migelta mielta sanoa

Vangit olivat rentoutuneempia
Vangit olivat vapautuneempia
Vangit tukivat toinen toisiaan

Vangit uskalsivat kokeilla jotain uutta

OO0 000
00000
O 000
OO0 000
OO0 000

Vangit heittaytyivat toimintaan

Halutessasi voit kertoa lisdd omin sanoin:
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3. Mielestani toiminnat olivat vangeille
taysin

samaa  jonkin verran  jonkin verran tiysin  enosaa
mieltd samaa mieltd eri mielta eri mieltd sanoa

Tarkoituksenmukaisia Q D O O O
Mielekkaita O C:’ O O O
vapaaehtoizia O O O O O

Halutessasi voit kertoa lisid omin sanoin:

4. Tapahtuman jérjest&j4t kohtelivat vankeja

taysin

samaa jonkin verran  jonkin verran  taysin e enosaa

mieltd samaa mielts erl mielts mielta sanoa
Kunnioittavasti D I:,! O O O
Ennakkoluulottomasti O @ O O O
Tasa-arvoisesti ':::' O O O O

5. Mita/Millaisia havaintoja teit vankien kdytoksessa toiminnallisen
viikonlopun aikana?
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6. Minkd arvosanan antaisit toiminnalliselle viikonlopulle?

0o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10

Ei cnnistunut O O D O D D O D D D D Enttdin onnistunut

7. Avoin palaute ja jatkokehittamisideat
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