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Tiivistelma

Luonto- ja eldinavusteisten menetelmien hyvinvointivaikutukset ovat olleet viime vuosina laajasti esill3, ja
menetelmien kayttoé on herattanyt laajaa kiinnostusta palveluntuottajissa. Vakiintuneempien hevos- ja
koira-avusteisten menetelmien rinnalla on myds muiden eldinten, mm. pientuotantoeldinten hyodyntami-
nen kasvattanut suosiotaan.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittda pientuotantoeldimia hyédyntava eldinavusteinen palvelu Sosiaali-
palvelut Kelopuu Oy:n asiakkaille, joka palvelisi niin lastensuojelun asiakkaiden kuin yrityksen seka tyonteki-
joiden tarpeita. Tyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona, jossa tutkimuskysymykset johdettiin
yrityksen palveluiden kehittdmistarpeista. Kehittamistydn painotus oli toimintaympariston suunnittelussa ja
perustamisessa, seka toiminnan testaamisessa.

Kevaan 2019 aikana perustettiin kesdeldinpiha yrityksen kaytossa olevaan paikkaan, jonne hankittiin lam-
paita, kanoja. ankkoja seka kaneja. Kesan 2019 aikana eldinavusteiseen toimintaan osallistui yhteensa 21
lastensuojelun asiakasta seka 7 Sosiaalipalvelut Kelopuu Oy:n tyontekijaa. Toteutuksen arvioimiseksi kerat-
tiin asiakaspalaute kesan lopulla.

Asiakaspalautteen seka tehtyjen havaintojen pohjalta todettiin, etta palvelun toteutus oli onnistunut, ja
vaikka kehitettavaakin jai, seka tyontekijoilta etta asiakkailta saatu palaute oli positiivista. Uusi eldinavustei-
nen palvelu vastasi asetettuihin tavoitteisiin hyvin ja toimintaa jatkettaisiin tulevina kesina paapiirteittdin
samanlaisena.
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Abstract

Animal assisted interventions and their positive impacts on human wellbeing have been widely discussed
over the last years and the use of these methods has aroused vast interest among service providers. In
addition to more established methods like horse and dog assisted interventions, the use of other animals
such as small farm animals has grown in popularity.

The aim of this thesis was to develop an animal assisted service, utilizing small farm animals, for the clients
of Social Services Kelopuu Oy. The goal was to be able to meet the needs of the clients of child protection,
the company itself, and its employees. The study was conducted as a research development work, with the
research questions based on the appropriate needs of the company. The emphasis of this thesis was on
planning and establishing an operating environment, and to test the implementation of the

service.

In the spring of 2019, a summer animal yard was established and populated with sheep, hens, ducks and
rabbits at a suitable location available to the company. During the summer of 2019, a total of 21 clients un-
der child protection as well as seven employees of Social Services Kelopuu Oy participated in the animal
assisted service. To evaluate the service, client feedback was collected at the end of the

summer.

Based on the feedback and the observations made it was concluded that the implementation had been suc-
cessful, and although there was still room for improvement, feedback from both the employees and the
clients was positive. The new animal assisted service met the set goals well and would be carried out in a
similar manner over the following years.
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1 Johdanto

Luonnon ja eldinten tuomat hyvinvointivaikutukset ovat olleet laajasti esilla viime vuosina ja niiden
vaikuttavuudesta saadaan jatkuvasti uutta tutkimusnayttoa seka kokemusperaista tietoa. Vuonna
2021 voimaan tulleen maaseutupoliittisen kokonaisohjelman yhtena teemana on luontoon perus-
tuvan hyvinvoinnin edistaminen ja palveluliiketoiminnan kehittaminen. Teemaan sisaltyviksi toi-
menpiteiksi on nostettu yrittdjyyden mahdollisuuksien edistaminen luontoon pohjautuvaa palvelu-
liilketoimintaa tukemalla seka luonto- ja eldinavusteisten menetelmien laajemman kayttéénoton
sosiaali- ja terveyspalveluissa. Vaikka luontoldhtdiset menetelmat eivat vield ole osa kaypahoito
suosituksia, ovat monet sote-alan ammattilaiset ottaneet menetelmat kayttoonsa, koska kokevat

pystyvansa niiden kautta paremmin vastaamaan asiakkaidensa tuen tarpeeseen.

Valtakunnallisesti vakiintuneiden ratsastusterapian ja koira-avusteisten menetelmien rinnalla on
kasvanut kiinnostus myos tuotantoeldinten hyddyntamiseen eldinavusteisessa toiminnassa. Alpa-
kat, kanat ja lampaat ovat esimerkiksi I0ytaneet tiensa vanhainkotien vierailupaiville. Kehitysvam-
maisille on tarjolla kuntouttavaa maatilatoimintaa. Myds opinnayteto6ita on tehty laajasti liittyen
aiheeseen. Kelan julkaisussa Millainen on hyva eldinavusteinen interventio (2021) mainitaan useita
tutkimustuloksia eldinavusteisten menetelmien vaikutuksista, joita ovat esimerkiksi aleneva stres-
sitaso, oksitosiini- eli mielihyvdhormonitason nousu, vuorovaikutuksen ja tarkkaavaisuuden kehit-
tyminen seka impulssien hallinnan tehostuminen mm. ADHD-hairién kanssa elavilla lapsilla. Las-
tensuojelun palveluissa on havaittu eldimen lasndolon voineen olla jopa ratkaiseva tekija

asiakkaan ja tyontekijan valilla, jota ilman vuorovaikutusta ei olisi syntynyt.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda pientuotantoeldimia hyodyntava eldinavusteinen
toimintamalli lastensuojelun avohuollon palveluita tuottavalle yritykselle. Toimeksiantajana tyodlle
toimi Sosiaalipalvelut Kelopuu Oy, jolle luontoyhteyden vaaliminen on ollut keskeinen arvo yrityk-
sen perustamisesta, vuodesta 2016, |ahtien (Kelopuu N.d.). Keskeisimpina palveluina yrityksessa
ovat ammatillinen tukihenkil6toiminta seka tehostettu perhetyd. Yrityksessa oli noussut tarve ke-
hittad matalan kynnyksen luontolahtdinen palvelu, joka palvelisi asiakkaita, mutta tukisi myos
tyontekijoiden jaksamista, jonka kustannukset olisivat kohtuulliset ja jota voisi toteuttaa myds ryh-
mamuotoisena. Aiempina toimintamuotoina yrityksessa olivat olleet mm. laavuretket seka tyonte-
kijoiden koirien mukana olo tydskentelyissa. Nyt haluttiin selvittaa, soveltuisivatko maatilaympa-

risto ja tuotantoeldimet toimintaan. Opinndytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittdmistyona,



jossa yhteistyotahoina toimivat Sosiaalipalvelut Kelopuu Oy ja opinndytetyon tekija. Tyon tulok-
sena perustettiin yrityksen kaytossa olevalle kesdasunnon pihapiiriin kesdeldinpiha, jossa kesan
2019 aikana toteutettiin eldinavusteista toimintaa lastensuojelun asiakkaille. Tutkimuksen aikana

toimintaan osallistui 21 asiakasta ja 7 tyontekijaa.

Opinndytetyon teoriaosuudessa perehdytetdan lukija seka Green Care-toiminnan, etta lastensuo-
jelun avohuollon perusteisiin. Green Care-toiminnassa keskitytdaan eldinavusteisiin menetelmiin ja
lastensuojelussa avohuollon palveluihin. Naiden lisdksi perehdytaan pientuotantoeldimien lajiku-
vauksiin ja hoidon perusteisiin. Lopuksi tarkastellaan toimintaa saatelevaa lainsaadantoa. Toteu-
tus-osiossa kaydaan lapi vaihe vaiheelta toimintaympariston valmisteluprosessi seka kehittamis-
tyon tuloksena syntyneen toiminnan toteutus ja asiakaspalaute. Pohdinta-luvussa tarkastellaan ja

arvioidaan tyon tuloksia seka esitellaan kehitysehdotuksia.

2 Green Care

Green Care -konseptilla tarkoitetaan luontoon ja maaseutuymparistdon liittyvaa ammatillista toi-
mintaa, jonka tavoitteena on edistaa ihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua (Mitad on Green Care?
N.d.). Green Care kasittdd monenlaisia eldin- ja luontoavusteisuuden menetelmia, joita ovat esi-

merkiksi sosiaalipedagoginen hevostoiminta, ratsastusterapia, eldinavusteinen toiminta, maatilo-
jen kuntouttava toiminta, puutarhatoiminta seka muita luontoelementteja hyédyntavat menetel-
mat. Green Care ei ole itsessaan erillinen palvelu, vaan ennemminkin palvelun tuottamisen

orientaatio tai tyoote (Lipponen 2019).

2.1 Taustaa

Green Care -konseptin juuret ovat olleet maatalousammattilaisten tarpeissa kehittda uudenlaisia
palvelumuotoja maatalouden oheen (Suopanki 2011, 6). Varhaisia merkint6ja eurooppalaisesta
Green Care -toiminnasta on jo 1300-luvulta, jolloin henkisesti ylirasittuneet pyhiinvaeltajat ko-
koontuivat Belgian Geelin maaseutukyldaan. Kylaan saapuneita vieraita hoivattiin luontoympariston
mahdollisuuksia hyddyntaen. Nykyaan Belgian Flandersin alueella on noin 140 Green Care -palve-
luita tarjoavaa tilaa. (Salovuori 2020, 6.) Hollannissa Green Care maatiloja oli 2000-luvun alussa

kaikkiaan 430, ja m&ara on ollut kasvussa (Elings, M. & Hassink, J. 2006, 163). Monet Green Care



maatilat ovat perinteisia maatiloja pienempia ja voivat siten tarjota laajan kirjon erilaisia aktivi-
teetteja seka merkityksellista tyota erilaisille asiakasryhmille. Norjassa esimerkiksi maatilojen ja
koulujen tekema yhteistyo, jossa maatilaymparistoa kdytetadn opetuksessa, on yleista (Roos

2011).

Myds Suomessa on ollut luonnon hyvinvointivaikutuksista hiljaista tietoa jo kauan, eika luontoym-
paristojen kayttd hoitotyon tukena ole Suomessa uusi asia. Esimerkiksi psykiatriset sairaalat on pe-
rinteisesti ollut tapana sijoittaa maaseutuymparistoon ja mantykankaiden raikasta ilmaa on pi-
detty tuberkuloosipotilaille hyddyllisenad. Kokemuksellisen tiedon tueksi on alkanut ilmaantua
luonnon hyvinvointivaikutuksia todentavaa tutkimustietoa, joka on vauhdittanut luontoavusteisen
toiminnan uutta kasvua. (Salovuori 2020, 3.) Luonnon mahdollisuuksiin terveyden ja hyvinvoinnin
tuottamisessa on perehdytty erityisesti vime vuosikymmenen aikana laajemmin Green Care -kon-
septin rantauduttua Suomeen vuonna 2008 (Lilja, T., Yli-Viikari, A., Heikkila, K., Kivinen, T., Kirveen-
nummi, A. & Rantamaki-Lahtinen, L. 2008, 1; Suomi, A. & Juusola, M. 2016, 30.). Vuonna 2010 pe-
rustettiin Green Care Finland ry ja Green Caren ymparilla on sittemmin toteutettu useita hankkeita

ja projekteja.

2.2 Voimaa ja Hoivaa

Green Care palvelut jaetaan kahteen ryhmaan, LuontoVoiman ja LuontoHoivan palveluihin (Kuvio
1). Palvelut eroavat toisistaan jarjestamisvastuun, asiakasryhmien, -tavoitteiden ja palveluntuotta-
jien koulutusvaatimusten osalta. Molempien ryhmien palveluiden peruselementit ja edellytykset
ovat samat. LuontoVoiman palveluihin kuka tahansa voi hakeutua asiakkaaksi. Niiden tavoitteena
on tuottaa virkistavia luontoelamyksia ja hyvinvointia yllapitavia ja stressia lievittavia kokemuksia.
Esimerkiksi tydssakdyvien jaksamisen tukemiseen tai ikdaihmisten toimintakyvyn yllapitamiseen
tahtaavat palvelut seka koulujen luonto- ja maatilaretket kuuluvat LuontoVoiman piiriin. Luonto-
Voiman palveluita tuottavalta ei vaadita sosiaali- ja terveysalan koulutusta. Sita vastoin LuontoHoi-
van palveluntuottajalla sosiaali- ja terveysalan koulutus on toteuduttava joko suoraan tai yhteis-
tydkumppanin kautta. LuontoHoivan palveluita voidaan kayttaa terapian tai kuntoutuksen
yhteydessa ja ne tuotetaankin sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdadannon alaisuudessa. (Suoma-

lainen Green Care, 2022.)
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Kuvio 1. Green Care jaotellaan Hoivan ja Voiman palveluihin (Suomalainen Green Care 2018)

2.3 Green Care-toiminnan edellytykset ja keskeiset elementit

Suomalaista Green Care-toimintaa ohjaavat sille laaditut eettiset ohjeet, joita ovat luonnon arvos-
taminen, vastuullisuus, eldinten kunnioittaminen ja suojelu, ammatillisuus, menetelmien tavoit-
teellinen kaytto, laatu ja turvallisuus, yhteistyo toimijoiden kesken, asiakassuhde, ihmisoikeuksien
ymmartdaminen ja hyvaksyminen seka luottamuksellisuus (Suomi A. & Juusola, M. 2016, 98-99).
Naiden lisdksi Green Care-toiminnalle on maaritelty keskeiset elementit seka edellytykset (kuvio
2), joita my0s eettiset periaatteet sivuavat. Green Care-toiminnan peruselementit ovat luontope-
rustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus. Naita elementteja yhdistelemalld syntyvat Green Care-
toiminnan hyvinvointivaikutukset. Kuitenkaan mika tahansa luontoelementti, toiminta tai yhteiso
ei automaattisesti lisda hyvinvointia, vaan tarkea merkitys on ohjaajan osaamisella. Onkin hyva
miettid, miten Green Care-palvelu poikkeaa muusta tavoitteellisesta luontotoiminnasta ja mika te-
kee palveluymparistosta Green Care-ympariston. Peruselementtien kdaytdn suunnittelussa tulisi
my0s ilmeta miten Green Care-toiminnan perusedellytykset, tavoitteellisuus, ammatillisuus ja vas-

tuullisuus, toteutuvat. (Suomalainen Green Care 2018, 4-9.)
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Kuvio 2. Green Care toimintatapa (http://www.gcfinland.fi/green-care-/)

2.3.1 Perusedellytykset

Tavoitteellisuus

Tavoitteellisuudella tarkoitetaan palvelun tavoitteiden maarittelya ja niiden toteutumisen seuraa-
mista. Tavoitteellisuus on tarkea osa toiminnan laadunhallintaa. Tavoitteet maaritellaan tilanne-
kohtaisesti, joko asiakasryhmittdin tai yksil6llisesti, palvelusta ja kohderyhmasta riippuen. Luonto-
Voiman usein kertaluontoisissa palveluissa luontokokemuksilla voidaan tavoitella esimerkiksi
stressin lievittymista tai voimavarojen elpymista. Pitkdkestoisempia hyvinvointivaikutuksia tavoi-
tellaan erilaisin motivoinnin ja ohjauksen keinoin, esimerkiksi tukemalla omaehtoisten luontokoke-
musten jatkumista palvelun jalkeenkin. LuontoHoivan yleensa pitkdjanteisilla ja sdanndllisilla pal-
veluilla tavoitellaan asiakkaan kuntoutussuunnitelman mukaisia asioita, esimerkiksi terveyden,
toimintakyvyn tai arjen hallinnan vahvistumista. LuontoHoiva-palveluiden tuottajan on dokumen-

toitava palvelun toteuttaminen ja arvioitava tavoitteiden saavuttamista. (Suomalainen Green Care

2018, 11.)


http://www.gcfinland.fi/green-care-/

Ammatillisuus

Ammatillisuuteen sisaltyvat palvelun tarjoamisen vaatima ammattipatevyys seka luontoperustais-
ten toimintatapojen ohjausosaaminen. Vain asianmukaisen koulutuksen saanut henkil6 voi toteut-
taa LuontoHoivan sisaltamia terapiapalveluita. Yhdella henkil6lla ei kuitenkaan tarvitse olla kaikkea
vaadittavaa osaamista, vaan osaamista on mahdollista tdydentda joko yhteistyon tai verkostoitu-
misen avulla. Green Care-palveluja on mahdollista tuottaa siten, etta toisella palvelun tuottajista
on vaadittava hoiva-alan koulutus ja toisella esimerkiksi eldinalan koulutus. LuontoHoivan ja Luon-
toVoiman laatumerkkeja varten ohjaajan luontoharrastuneisuus tai kokemukset eivat pelkastaan

riitd osaamisen osoittamiseen. (Mts. 12.)

Vastuullisuus

Green Care-toiminnan vastuullisuus syntyy arvoista, jotka ovat puolestaan tiiviissa yhteydessa eet-
tisiin periaatteisiin. Vastuullisuus voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen. Luontosuhteen osa-alue
kasittaa ymparistovastuullisuuden periaatteita ja luonnon elvyttavyyden ja luontosuhteen arvosta-
misen. Asiakassuhteen osa-alueeseen kuuluvat sosiaalisen vastuullisuuden ja asiakasvastuullisuu-
den periaatteet. Naihin lukeutuvat mm. ihmisoikeuksien kunnioittaminen, tasavertaisuus ja itse-
maaraamisoikeus, palvelun luottamuksellisuus, asiakaslahtoisyys seka asiakkaan fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Yhteiskuntavastuullisuuden osa-alue kasittaa palvelun am-
matillisuuteen, tavoitteellisuuteen ja kokonaisvastuullisuuteen liittyvia periaatteita, joita ovat
aiemmin mainittujen lisdksi mm. lainsdddannon tuntemus, menetelmien vastuullinen kaytto, laa-
dun ja vaikuttavuuden arviointi, henkil6ston hyvinvointi ja turvallisuus seka vastuu Green Care-toi-

minnan arvostuksen lisddamisestda omalla yhteiskuntavastuullisella toiminnalla. (Mts. 14.)

2.3.2 Peruselementit

Luonto

Green Care -palveluissa luonto on toiminnan perusta ja tavoitteellisesti ihmisen hyvinvointia yllapi-
tava ja edistava elementti. Luonto ei ole siis ainoastaan tausta, jossa toiminta ja vuorovaikutus ta-
pahtuu. Green Care-toiminnassa hyodynnettdva luontoelementti ei rajaudu tiettyyn luontoympa-

ristdon, vaan voi tarkoittaa esimerkiksi erilaisia metsaymparist6ja, puutarhoja tai puistoja,
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maatilaa eldimineen tai esimerkiksi luonnon materiaalien tuomista sisatiloihin. Keskeista on oh-
jattu luontokokemus, joka perustuu luonnon hyvinvointivaikutuksiin ja suunnitellaan asiakkaan ta-

voitteiden saavuttamiseksi. (Suomalainen Green Care 2018, 9.)

Kokemuksellisuus

Luonnon mahdollistama moniaistinen kokemus on keskeinen hyvinvointia tuottava tekija. Koke-
muksellisuus antaa mahdollisuuden oppimiselle ja osallisuudelle, ja yhdistdaa ihmisen luontoympa-
ristoon seka sosiaaliseen ymparistoon. Luonnossa tapahtuva toimiminen ja kokeminen voi olla va-
haeleista havainnointia tai jannittavaa ja virikkeellista toimintaa. Keskeista on asiakkaan
tukeminen toiminnan kaikissa vaiheissa, jotta hyvinvointia edistava luontoperustainen kokemus

mahdollistuu. (Mts. 9.)

Osallisuus

LuontoHoivan ja LuontoVoiman laatutyokirjan mukaan (Mts. 10) osallisuus tarkoittaa, ettd ihmi-
nen kokee olevansa merkityksellinen osa kokonaisuutta, han tulee kuulluksi ja kunnioitetuksi
omana itsendan ja voi vaikuttaa asioiden kulkuun. Yhteiso, mielekds tekeminen, mieleinen paikka
tai eldimet voivat olla Green Care-palveluissa osallisuuden tunteen mahdollistavia tekijoita. Tarke-
assa roolissa on salliva ohjaus, jolloin jokainen voi osallistua omana itsendan ja omien voimavaro-

jensa puitteissa. Osallisuuden kokemuksen my6ta toiminnan vaikuttavuus kasvaa.

2.3.3 Laatumerkki

Green Care -palveluntuottajan on tietyin ehdoin mahdollista hakea palvelulleen Green Care -laatu-
lautakunnan myontdamaa Luonto Voima- tai Luonto Hoiva -laatumerkkia. Laatumerkilla toimija
osoittaa palvelunsa laatutydpanoksen ja monitasoisen laadunhallinnan. Tarkeitad ovat myds oman
ammattialansa eettisten periaatteiden tuntemus ja toteuttaminen sekd Green Care menetelmiin
liittyvien erityisriskien tunnistaminen ja ennaltaehkaisy ja sitd varten laadittu turvallisuusasiakirja.

(Laatu N.d.)
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2.4 Toimintaa saatelevat lait ja asetukset

Green Care-palveluihin sovellettavien lakien tarkoitus on varmistaa, etta toiminnassa osapuolina
olevien ihmisten ja eldinten hyvinvointi ja hyva kohtelu on turvattu. Vihredn Hoivan piiriin lukeutu-
viin eldinavusteisiin palveluihin sovelletaan eldinsuojelulakia seka palveluntuottajasta riippuen so-
siaalihuoltolakia seka lastensuojelulakia. Ammatillisessa Green Care -toiminnassa tulee noudattaa
sille maariteltyjen lain asetusten lisdksi Green Care -toiminnalle sdaadettyja laatuvaatimuksia ja eet-

tisia edellytyksia.

Eldinsuojelulaki

Eldinsuojelulain tarkoitus on suojella eldimia karsimykselta, kivulta ja tuskalta, seka edistaa niiden
hyvinvointia ja hyvaa kohtelua. Eldinsuojelulaissa maaritelldan yleiset eldinten pitdmiseen ja koh-
telemiseen liittyvat velvoitteet. Tarkemmat eldinlajikohtaiset sddanndkset on annettu erillisissa ase-

tuksissa. (L 247/1996.)

Luonnonsuojelulaki

Luonnonsuojelulakiin sisaltyvat tavoitteet luonnon monimuotoisuuden, luonnonkauneuden ja
maisema-arvojen vaalimisesta, luonnonvarojen kestavasta kaytosta sekd luonnontutkimuksen
edistamisesta. Edellda mainittujen kohtien lisdksi tavoitteeksi on maaritelty luonnontuntemuksen ja
yleisen luonnonharrastuksen lisddaminen. (L 1096/1996, §1.) Luonnonsuojelualaki velvoittaa nou-
dattamaan esimerkiksi rauhoitettuja kasveja koskevaa poimintakieltoa seka rauhoitettuja elainla-

jeja koskevia maarayksia.

Sosiaalihuoltolaki

Sosiaalihuoltolain ensisijainen tarkoitus on edistaa seka yllapitaa yleista hyvinvointia, sosiaalista
turvallisuutta seka osallisuutta turvaamalla kaikille yhdenvertaisin perustein tarpeenmukaiset, riit-
tavat ja laadukkaat sosiaalipalvelut sekd muut hyvinvointia edistavat palvelut (L 1301/2014, §1).
Laissa todetaan, etta hyvinvointialueen ja kunnan viranomaisten on seurattava ja edistettava las-
ten ja nuorten hyvinvointia seka poistettava kasvuolojen epakohtia ja ehkaistava niiden synty-

mista. Lapsella ja hdnen perheelldan on oikeus saada viipymatta lapsen terveyden tai kehityksen
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kannalta valttamattomat sosiaalipalvelut. Palvelut on toteutettava ilman syrjintad, laadukkaasti ja

siten, ettei asiakkaan vakaumusta, yksityisyyttd, eikd ihmisarvoa loukata. (Mt. §9 - §30.)

Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain tarkoitus on turvata lapsen oikeuksien toteutuminen, joita ovat turvallinen kas-
vuymparisto, tasapainoinen ja monipuolinen kehitys seka erityinen suojelu. Lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin edistamiseen liittyvien toimien tavoitteena on ehkaista varsinaisen lastensuojelun tarve
seka ehkaista ongelmien syntymista ja pahenemista. Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on
lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla. Viranomaisten on tarpeen vaatiessa tuettava vanhempia
ja huoltajia kasvatustehtavassa tarjoamalla apua riittdvan varhain ja ohjaamalla lapsi ja perhe tar-
vittaessa lastensuojelun piiriin. Lastensuojelu on lapsi- ja perhekohtaista, jota toteutetaan teke-
malla asiakassuunnitelma ja jarjestamalla ensisijaisesti avohuollon tukitoimia, mikali lapsen etu ei

muuta vaadi. (L 417/2007, 1§ - 48.)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

Sosiaalihuollon asiakkaalla on oikeus saada kunnioittavaa ja laadultaan hyvaa kohtelua. Laissa sosi-
aalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista maaritelladn mm. asiakkaan oikeudet ja velvollisuu-
det, seka salassapitoa, vaitiolovelvollisuutta seka tietojen luovuttamiseen liittyvat velvoitteet.

(L 812/2000.)

2.5 Green Care toimintaymparistot ja menetelmat

Green Care toiminta voi tapahtua monenlaisissa luontoymparistdissa, kuten puutarhassa, kaupun-
kien luontoymparistdissa, metsassa, vesistoymparistossa, eldinavusteisesti tai maatilalla. Rakenne-
tussa ymparistossa on myos mahdollista toteuttaa luontoperustaista toimintaa hyodyntamalla
luontomateriaaleja, virtuaalista luontoa tai aistihuoneita. Sisdkasvien, ikkunanakyman, danimaise-
man, luontokuvien, videoiden tai virtuaalitekniikan valitykselld on mahdollista saavuttaa luonnon

hyvinvointivaikutuksia. (Suomalainen Green Care 2022.)
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Green Care palveluihin lukeutuu laaja kirjo erilaisia luonto- ja eldinavusteisia menetelmia (Kuvio 3).
Karkeasti jaoteltuna menetelmat voidaan ryhmitelld eldin-, maatila-, puutarha- ja luontoavusteisiin
menetelmiin, joita voidaan yhdistellad palveluiden sisalld. Ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta, puutarhaterapia, palvelutalojen terapeuttiset pihat, seikkailukasvatus seka koirien
kayttd kuntoutuksessa ja kasvatuksessa ovat Suomessa yleisimpia kaytossa olevia menetelmia.
Kaikkia luontoldhtdisia toimintamuotoja yhdistaa tavoite asiakkaan aktivoitumisesta ja voimaantu-
misesta oman elamansa selviytyjana. Green Care menetelmat ovat erityisen sopivia asiakkaille, joi-
den kanssa puheeseen ja keskusteluun perustuvat tukimuodot eivéat ole riittavia. (Menetelmat

N.d.; Yli-Viikari, Porthén, Makinen, Pohjola-Stenroos, Rutanen & Kattilakoski 2022).

. EA Y
LUONTO Tavoitteellinen
ta : il puutarhatoiminta
VOIMAA

Pedagoginen
puutarhatoiminta

LUONTO
HOIVAA

& Luke 2006 Jouni HywirinenElina Vehmasts

Kuvio 3. Green Care menetelmat (Menetelmat N.d.)

2.5.1 Eldinavusteiset menetelmit Suomessa

Suomessa on 2000-luvulta asti kaytetty eldinavusteisia menetelmia enenevassa maarin osana sosi-
aali- ja terveydenhuollon palveluja ja koulutusta. Eldinavusteinen toiminta on Suomessa kaiken
kaikkiaan vilkasta ja alan jarjest6jen organisoimaa (Millainen on hyva eldinavusteinen interventio?
2021, 8). Ratsastusterapia on toiminta- tai fysioterapeutin toteuttamana ollut jo vuodesta 1991

osa Kelan laakinnallisen kuntoutuksen palveluvalikoimaa. Kaverikoiratoiminta tuli vuonna 2001
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osaksi Kennelliiton toimintaa. Eldinavusteisissa menetelmissad voidaan hyddyntaa hevosen ja koi-
ran ohella myds monia muita lemmikki- ja tuotantoeldimia eika toiminta rajoitu vain ammattilais-
ten toteuttamaksi. Kaikessa eldinten kanssa tapahtuvassa Green Care toiminnassa keskeinen edel-
lytys on eldimen soveltuvuus toimintaan ja eldimen hyvinvoinnista huolehtiminen. Vain terve,

virked ja tasapainoinen eldin voi olla tukena asiakkaiden kuntoutumisessa ja virkistymisessa.

Eldinavusteiset menetelmat jaotellaan eldinavusteiseen toimintaan (Animal Assisted Activity, AAA)
ja eldinavusteiseen terapiaan (Animal Assisted Therapy, AAT). Eldinvierailuilla voidaan kadyda piris-
tamadssa esim. laitoksissa asuvien arkea. Eldinavusteisessa toiminnassa voi olla mukana monenlai-
sia eri elaimia: esimerkiksi kissoja, koiria, lampaita, kanoja tai alpakoita. Eldinavusteinen toiminta

antaa virikkeita ja se tukee ihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua. Terapia on kyseessa silloin, kun

terveys- tai sosiaalialan koulutuksen saanut terapeutti kdyttaa tyossaan eldimia apuna ja hoidetta-
valla on jokin diagnoosi. Hoidolla on talloin tavoite, jonka edistymista seurataan jarjestelmallisesti.

(Eldinavusteiset menetelmat N.d.)

2.5.2 Eldinavusteisten menetelmien vaikutukset

Eldimilla on tutkitusti monenlaisia positiivisia vaikutuksia ihmisten terveyteen. lhmisen stressihor-
monin eli kortisolin taso sekd sydamen syke ja verenpaipaine alenevat eldimen kanssa vuorovaiku-
tuksessa olemisen seurauksena. Taman lisdaksi ihmisen mielihyvahormonin eli oksitosiinin taso
nousee. Oksitosiini lieventaa pelkojen ja ahdistuksen vaikutuksia. (Casey, J. & Csiernik, R. 2018.)
Eldinavusteiset menetelmat voivat myotavaikuttaa itsetunnon, vastuuntunnon seka tarkoitukselli-
suuden tunteen kohentumiseen (Berget, B., Ekeberg, @. & Braastad, B. O. 2008). Autisminkirjon
(ASD) lapsilla vuorovaikutus eldgimen kanssa mallintaa samaistumista muiden lasten ja aikuisten
tunteisiin ja voi ndin lisata vuorovaikutusta ihmisten kanssa. Terapiatilanteessa eldimen lasnaolo
edistda vuorovaikutusta terapeutin kanssa ja voi auttaa hairion diagnosoinnissa. Kayttaytymistera-
pian vaikutusten on havaittu tehostuvan eldinavusteisten menetelmien myo6ta aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairididen (ADHD) kanssa elavilla lapsilla. Lasten tarkkaavaisuuden ja impulssien
hallinnan on my6s havaittu lisdantyvan. Opetustilanteissa on havaittu, etta lasten, joilla on erilaisia
kehityshairioita, sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmia tai oppimisvaikeuksia, kommunikoivat
herkemmin ja saavat sosiaalista tukea eldimesta. Eldinavusteisten menetelmien kaytté osana psy-
kiatristen hairididen hoitoa voi tehostaa hoitoon sitoutumista ja motivoitumista sekd nopeuttaa

hoitoprosessia. (Millainen on hyva eldinavusteinen interventio? 2021, 21.)
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Eldinavusteisten menetelmien hyvinvointivaikutukset ovat monenlaisia. Jo pelkalld eldimen ldsna-
ololla voi olla ihmiselle rauhoittavia vaikutuksia. Lasndolo, kosketus ja laheisyys tuovat lohtua ja
turvaa: eldin voi tarjota tukea myads silloin, kun ihmissuhteissa on vaikeuksia. Vuorovaikutus elai-
men kanssa tapahtuu kehonkielelld, joka on sanallista vuorovaikutusta aidompaa ja suorempaa.
Eldin ei arvioi eika luokittele ihmisia. Eldin ei mydskaan siirry ajattelun avulla menneeseen ja tule-
vaan ihmisen tavoin, vaan on aidosti [asna tadssa ja nyt. Eldimista huolehtiminen ja sen tuoma ryt-
mitys paivaan on myds ihmisen hyvinvointia tukevaa, koska eldinten perustarpeet ovat samanlai-
set kuin ihmiselld. Eldinavusteisiin harjoitustilanteisiin liittyy my6s haasteellisuutta, joka tukee
uusien asioiden kokeilua ja uuden oppimista. Green Care -yhdistyksen verkkosivuilla myés tode-
taan (Eldainavusteiset menetelmat N.d.), ettei eldinavusteisuus ole aina vakavaa puurtamista, vaan
usein myos jaettuja ilon ja naurun hetkia, joiden tukemana on mahdollista ldhtea laajentamaan

oman tekemisen rajoja.

2.5.3 Eldinavusteisuus lastensuojelun avohuollon menetelmana

Lastensuojelun keskeinen periaate on lapsen vanhempien ja huoltajien tukeminen lapsen kasva-
tuksessa ja huolenpidossa. Lapsen tilanteen vaatiessa viranomaisten on jarjestettava lapselle ja
hanen perheelleen tarvittavia palveluja ja tukitoimia (L 417/2007, §2). Mikali lapsen etu ei vaadi
muuta, toteutetaan lastensuojelu aina ensisijaisesti avohuollon tukitoimin (Mt., 4§). Avohuollon
palveluita ovat muun muassa seuraavat palvelut: tuki lapsen ja perheen ongelmatilanteen selvitta-
miseen, lapsen taloudellinen ja muu tuki (koulunkaynti, ammatin ja asunnon hankinta, tyéhon si-
joittuminen, harrastukset, laheisten ihmissuhteiden yllapitdminen ja muut henkil6kohtaiset tar-
peet), lapsen kuntoutumista tukevat hoito- ja terapiapalvelut, tehostettu perhetyo,
perhekuntoutus sekd muut lasta ja perhetta tukevat palvelut ja tukitoimet. Lastensuojelun kasikir-
jan (Lastensuojelun avohuollon tukitoimet, N.d.) mukaan luettelo ei ole tyhjentava, eika sen tarkoi-
tus ole rajata mahdollisia tukitoimia. Uusienkin menetelmien ja tukimuotojen kehittdminen nah-
daan mahdollisena, mikali ne vastaavat lapsen ja perheen tarpeita ja sopivat kulloiseenkin
yksilolliseen tilanteeseen. Myds sosiaalihuoltolain mukaisia tukitoimia voidaan jarjestaa lastensuo-
jelun asiakkaana olevalle lapselle. Naitd ovat esimerkiksi tukihenkilotyo, vertaisryhmatoiminta

seka loma- ja virkistystoiminta. (Mt.)
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Eldinavusteiset menetelmat voivat olla sosiaalialalla toimivia monenlaisissa tilanteissa. Lastensuo-
jelun avohuollon palveluissa eldinavusteisuutta voidaan hyddyntaa esimerkiksi perhetydssa tai tu-
kihenkil6toiminnassa palveluiden yhtena elementtina, mikali se koetaan asiakkaan kannalta hyo-
dyllisena. Keskeista eldinavusteisen toiminnan onnistumiselle on toiminnan suunnitelmallinen
hyodyntaminen osana muuta tydskentelya asiakkaan tavoitteiden saavuttamiseksi. (Eldinavustei-
nen tyoskentely avopalveluissa 2021.) Eldinavusteisen toiminnan toteuttamisen edellytyksena on,
etta menetelmien kaytolle on esimiehen lupa ja tydyhteisdn tuki. Toiminnassa painottuvat tyonte-
kijoiden ammatillinen osaaminen, perustyon hallinta seka asiakastuntemus. Ohjaajan tehtavana
on arvioida minkalainen toiminta ja minkalaiset harjoitteet ovat kullekin asiakkaalle sopivia erilai-

sissa tilanteissa.

3 Pientuotantoeldimet Green Care toiminnassa

Eldimia, joita kasvatetaan tai pidetdan elintarvikkeiden, villan, nahan tai turkisten tuotantoa tai
muuta maataloustuotantoa varten, kutsutaan tuotantoeldimiksi (Tuotantoeldimet 2019). Téassa
kehittamistyossa kaytetylla termilla pientuotantoeldin viitataan nautaa pienempikokoisiin tuotan-
toeldimiin (mm. lampaat, siipikarja ja kanit). Kaikkea eldintenpitoa, hoitoa, kohtelua ja kasittelya
saadelldan eldinsuojelulailla, eldinsuojeluasteuksella, eldinkuljetuslailla seka lopetusasetuksella.
Eldinsuojeluvaatimuksista sdadetaan lisaksi eri tuotantoeldinlajeille saddetyilld asetuksilla. Naissa
asetuksissa maaritellaan yksityiskohtaisesti muun muassa pitopaikkojen ja ulkotarhojen koon seka

eladinten hoidon, kohtelun ja kasittelyn vaatimukset. (Mt.)

Pientuotantoeldinten soveltuvuutta Green Care toimintaan on tutkittu esimerkiksi Laura Turusen
(2019) opinnaytetydssa Pientuotantoeldinten soveltuvuus, koulutus ja kdyttd Green Care -asiakas-
tyossa. Tutkimuksen johtopadatoksissa todetaan, etta pientuotantoeldimet soveltuvat Green Care -
toimintaan paasaantoisesti hyvin. Eldinavusteisessa Green Care toiminnassa yleisimmin kaytettyja
pientuotantoeldinlajeja ovat lampaat ja vuohet, siipikarja ja kanit. Myos minisikoja on joillain toi-
mijoilla. Green Care toiminnassa voidaan ldhtokohtaisesti hyodyntda mita tahansa eldinlajia, mikali
lahikontakti eldinten kanssa ei ole valttamaton. Talloin eldinten suhtautuminen ihmisiin ja niiden
mahdollinen aggressiivisuus ei ole ehdoton kynnyskysymys. Mikali lahikontakti eldimen kanssa on
toiminnassa keskeista, tulee eldinlajien ja yksildiden valinta olla perusteltua. Seuraavissa luvuissa
perehdytdadn tdman kehittamistyon kannalta keskeisten pientuotantoeldinten seka niiden hoidon

erityispiirteisiin.
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3.1 Lampaat

Lammas on yksi ihmisen varhaisimmista kotieldaimista. Lammas on monipuolinen kotieldin, josta
saadaan villan lisdksi mm. lihaa, maitoa ja taljoja. Lammas soveltuu lisdksi erinomaisesti hoivatyo-
hon. Se on luonnostaan lempea ja sen pehmean villan koskettaminen ja rapsuttaminen hoitaa ja
rauhoittaa. (Hassinen & Tobiasson 2016, 6.) Lampaan oletetaan polveutuvan aasialaisesta muflo-
nista, eli villlampaasta, josta on vuosisatojen kuluessa jalostettu satoja eri lammasrotuja. Ihmisen
valinnan ja jalostustarpeiden my6ta lammasrotujen koossa, villan laadussa, sarvellisuudessa seka
muissa ominaisuuksissa on suuriakin eroja. Lammas tulee toimeen hyvin vaihtelevissa maastoissa
ketteryytensa ansiosta ja se pystyy hyodyntamaan ravinnokseen karkeaa heinaa ja puuvartisia kas-
veja marehtimisen ja pétsin mikrobitoiminnan ansiosta. Akillisid muutoksia ruokinnassa lampaan
ruuansulatus ei kuitenkaan kesta. Tarkeaa onkin huolehtia lampaiden oikeanlaisesta karkearehun

saannista. (Mts. 9-19.)

Lampaalle lauma on elintdarked. Suositeltavaa on pitda vahintaan kolmea, kuitenkin mieluummin 4-
5 eldintd minimissaan. Lampaiden kdyttaytyminen laumassa on hyvin synkronoitunutta. Ne lepaa-
vat, syovat ja marehtivat yhdessa. Joutuessaan eroon laumastaan lammas hataantyy helposti ja voi
paniikkiin joutuessaan satuttaa itsensa pyrkiessaan takaisin muiden joukkoon. Tasta syysta, jos on
tarve erottaa yksilo laumasta, on se aina suunniteltava huolella. Toisaalta erilldan olo muusta lau-
masta on yleensa merkki sairaudesta tai tapaturmasta ja yksin olevan lampaan vointi onkin syyta

tarkastaa. (Mts. 24-25.)

Lampaan aistit

Lampailla on hyva kuulo. Niilld on laajempi kuuloalue kuin ihmisella ja ne kuulevat korkeampia taa-
juuksia. Korkeat, voimakkaat ja yleisesti uudet danet voivat pelottaa ja aiheuttaa lampaille stressia,
joskin ne myds tottuvat erilaisiin daniin, kuten tutun koiran haukkuun. Lampaiden hajuaisti on
myo6s hyva ja sen avulla esimerkiksi uuhi tunnistaa omat karitsansa heti syntyman jalkeen. (Hassi-

nen & Tobiasson 2016, 22.)

Lampaan nakokenttd on laaja, johon vaikuttaa silmien asemoituminen péaan sivuille sekd lampaan

silman pupillin suuri neliskulmainen muoto. Sdddelleessaan silmaan tulevan valon maaraa pupilli
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madaltuu, mutta pysyy levedna. Tama horisontaalisesti laaja nakokentta oletettavasti auttaa peto-
jen havaitsemisessa. Lammas myds havaitsee liikkuvan kohteen hyvin herkasti. Sita vastoin paikal-
laan oleva hahmo jaa helposti lampaalta huomaamatta ja saattaa liikkeelle Iahtiessaan saikayttaa

lampaan ja koko lauman. (Mts. 21-22.)

Pitopaikka ja ravinto

Kesalaitumeksi lampaille kelpaa niin pelto, niitty, metsa kuin joutomaakin. Kuitenkaan pelkka piha-
nurmikko ei lammaslaitumeksi riitd. Lammasta ei saa myoskaan pitaa liekaan kytkettyna kuin tila-
paisesti hoitotoimenpiteiden ajan. Lampaan on saatava laiduntaa vapaasti. Lampaat nauttivat
vaihtelevasta maastosta, josta |I0ytyy monipuolisesti syotavaa, puita suojaksi ja raikasta vetta juo-
tavaksi seka korkeampia aukeita paikkoja suojaksi hyttysilta. Sade ei lampaita haittaa, mutta ko-
vimmilta kuuroilta ne menevat mielelldan suojaan. Jos laitumella ei ole riittavasti puustoa lampai-
den suojaksi, on sinne rakennettava katos. Katokseksi riittaa esimerkiksi kuormalavoista ja
pressuista rakennettu, yhdelta sivulta avoin koppi. Laidunkatos on hyva paikka myo6s lampaiden
tarvitsemille kivennaisille, jotta ne eivat paase kastumaan. Mikali laitumella ei ole raikasta luon-
nonvettd, tulee sinne varata riittdvan suuret juoma-astiat, joiden vesi vaihdetaan paivittain. (Hassi-

nen & Tobiasson 2016, 45-46.)

Lampaille kelpaavat ravinnoksi useimmat luonnonkasvit, jakalat ja sienet. Marjojen versot, puiden
vesat ja lehdet seka isojen puiden kuori sekd havujen neulaset maistuvat hyvin. Lampaat osaavat
yleensa itse valttdaa myrkyllisia kasveja kuten kieloja, eika niita tarvitse aidata laitumen ulkopuo-
lelle. Laidunnuksessa on suositeltavaa toteuttaa laidunkiertoa, jolloin lampaita siirretdan eri lai-
dunlohkoille kesan aikana ja nurmea riittda paremmin lapi kesan. Lammas syo laitumelta maitta-
vimman kasvuston ensin, jolloin osa kasvustosta korsiintuu ja jaa syomatta. Myos ulostekasojen
lahellad kasvavat kasveja lampaat valttavat syomasta. (Mts. 47-48.) Riittava laidunala on arvioitava
lampaiden maaran ja laiduntyypin mukaan. Hehtaari viljeltya laidunta voi riittdaa kymmenelle uu-
helle karitsoineen, kun taas luonnonlaitumella voi huonoimmillaan laiduntaa vain 1-2 uuhta karit-
soineen (Sormunen-Cristian 2000, 45). Metséalaidunta puolestaan tarvitaan yhdelle uuhelle karit-

soineen jopa kaksi hehtaaria. Vieroitettujen karitsoiden kanssa laitumella olisi aina hyva pitaa



19

myos aikuisia lampaita. Passipojat voivat laiduntaa vanhemman passin kanssa ja uuhikaritsat emo-
jensa kanssa. Vanhemmat ja kokeneemmat uuhet ja passit opettavat karitsoille laidunkayttayty-

mista ja mita sielld kannattaa syoda. (Mts. 48.)

Laitumen riittavyytta arvioidaan seuraamalla kesan aikana lampaiden kuntoa ja kasvua. Karitsat
voidaan tarvittaessa punnita viikoittain henkilévaa’alla, pitamalla karitsaa sylissa. Hassisen & To-
biassonin (2016, 49) mukaan riittava paivakasvu karitsoilla on 150- 200 g/pv. Sormunen-Cristianin
(2000, 45) mukaan teuraskypsyyden saavuttaminen pelkalla laitumella vaatii 250-300 g paivakas-
vun. Kasvun varmistamiseksi kasvaville karitsoille voidaan antaa lisarehuna esimerkiksi kotimaista
kauraa tai rypsid, joista karitsa saa energiaa ja valkuaista (Hassinen & Tobiasson 2016, 59). Vakire-
hun kaytto on aloitettava vahitellen pienina annoksina, jotta pétsin mikrobit ehtivat tottua uuteen
rehuun hairiétta (Mts. 60; Sormunen-Cristian 2000, 46.) Karitsoiden kasvu teuraskypsiksi kestaa
rodusta ja ruokinnasta riippuen 5-8 kk. Jos liha tulee omaan talouteen, voi teurastamisen tehda
kotona. Oman talouden ulkopuolelle lihaa myytdessa on eldin teurastettava ja tarkastettava viralli-
sessa teurastamossa. Lampaita on mahdollista pitdaa myos lemmikkeina, jolloin teurastus ei tule

kyseeseen. (Hassinen & Tobiasson 2016, 113.)

Laitumen aitaaminen

Jotta lampaat eivat karkaile laitumelta, on toimivien aitojen rakentaminen tarkeda. Lammaslaitu-
men aitaamiseen on erilaisia vaihtoehtoja. Pitkdaikaiselle laitumelle, esimerkiksi maisemanhoito-
alueelle tai vilkkaasti lilkkennoidyn tien laheisyydessa olevalle laitumelle, jossa tarvitaan pitavaa ai-
taa, sopii hyvin verkkoaita. Ns. lammasverkkoa saa erikorkuisena, joista lampaille sopiva korkeus
on 80-110 cm (Hassinen & Tobiasson 2016, s.51). Tarvittaessa aitaa voi tehostaa ylareunassa kul-
kevalla sahkoélangalla. Verkon kiinnittdmiseen tarvitaan tolppia, joita voi hankkia valmiina tai tehda
itse. Verkkoaitaa edullisempi vaihtoehto on sdahkoaita. Se on kevyt, nopea rakentaa ja sitd on
helppo siirrelld. Sahkolanka-aita estdaa tehokkaasti lampaita karkaamasta, kunhan lampaat tieta-
vat, ettd langasta tulee sahkoisku. Sahkoisku on epamieluisa, mutta ihmiselle ja eldimelle vaara-
ton. (Mts. 52-53.) Sahkolankaa tehokkaampi ratkaisu on sahkoéverkko. Hankintahinnaltaan se on
kalliimpi kuin sahkélanka, toimintaperiaate on kuitenkin sama. Erilaiset puuaidat ovat myos toimi-

via ja kestdvia ratkaisuja lampaiden aitaukseksi. Ne sopivat paikkoihin, joissa kdy paljon vierailijoita
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ja aidan on kestettava ihmisten nojailua. Perinteinen riukuaita sopii hyvin myos vanhojen talojen

pihoihin ja kulttuurimaisemiin. Aitavaihtoehdoista puuaita on tyoldin ja kallein rakentaa (Mts. 55).

Lampaan kasittely

Hassisen & Tobiassonin (2016, 65) mukaan lampaan kasittelyssa tarkeaa on luottamus ja lauma-
kdaytoksen ymmartaminen. Lampaat totutetaan ihmisiin antamalla niiden tulla haistelemaan ja pu-
humalla niille rauhallisella ja matalalla aanellda. Myos muihin kotieldimiin lampaat on mahdollista
totuttaa. On kuitenkin huolehdittava, etta tutustuminen tapahtuu rauhassa lampaan ehdoilla. Rap-
suttaessa passeja on valtettdva sarvien ja korvien valista rapsuttamista, koska tama stimuloi pas-
sien luontaista puskemisrefleksia. Passia ei tule myoskaan tarttua sarvista. Sarvellinen passi ei
puske sarvetonta herkemmin, eivatka sarvet tee passista vihaista. Sarvia tulee kuitenkin kunnioit-
taa. Jos kuitenkin sarvellinen tai sarveton passi alkaa uhitella, tulee sita kieltda paattavasti. Peruut-

tamisen sijaan tulee maaratietoisesti ja rauhallisella liikkkumisella pakottaa passi vaistamaan.

Lampaiden sairaudet

Yleisimpia lampaiden sairauksia ovat erilaiset ruuansulatukseen ja potsin toimintaan liittyvat vai-
vat. Muita lampaiden vaivoja ovat esimerkiksi bakteerien aiheuttama ripuli, utaretulehdus uubhilla,
virtsakivet etenkin passeilld, viruksen aiheuttama ihosairaus orf, yska seka erilaiset sisa- ja ulkoloi-
set. Sairauksien ennaltaehkaisyssa on tarkeda huolehtia oikeanlaisesta ruokinnasta ja vitamiinien
ja hivenaineiden riittdvasta saannista. Lampaiden elinolosuhteiden on oltava riittdvan puhtaat ja
kuivat. Villan kerinnasta ja sorkkien hoidosta on huolehdittava. Perusasioista huolehtiminen auttaa
yllapitdmaan lampaiden vastustuskykyd, mutta toisinaan bakteeri- tai viruskanta voi olla niin
vahva, ettd lammas sairastuu hyvasta vastustuskyvysta huolimatta. Lampaiden sdannoéllinen tark-
kailu on tarkeaa, jotta mahdolliset sairastumiset voidaan havaita ja hoitaa ajoissa. (Hassinen & To-

biasson 2016, 84-94.)

Ahvenanmaanlammas

Yksi Suomen kolmesta maatiaislammasrodusta on ahvenanmaanlammas, joka kuuluu pohjoisten

lyhythantalampaiden alkuperdiskantoihin. Muut suomalaiset alkuperaisrodut ovat suomenlammas
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sekd kainuunharmaslammas. Ahvenanmaanlammas on suomenlammasta pienempi ja kevyempi,
uuhen painaessa 40-60 kg. Passeista noin puolet ja uuhista noin neljdsosa on sarvellisia. Rodun
emat hoitavat hyvin karitsoitaan, joita syntyy useimmiten kaksi tai kolme. (Hassinen & Tobiasson
2016, 10-17.) Ahvenanmaan lampaan villa on kaksinkertainen, jossa on tihed ja pehmea alusvilla
seka pitka ja karkea paallysvilla. Variltaan ahvenanmaanlampaat voivat olla hyvin vaihtelevia: val-
kea, beige, harmaan erisdavyinen, musta, ruskehtava tai kirjava. Ketteryytensa ja kaksinkertaisen
villansa ansiosta ahvenanmaanlammas on sopeutunut erinomaisesti saaristo-olosuhteisiin ja voi

ulkoilla jopa ympari vuoden.

Aiemmin Ahvenanmaalla yleinen rotu oli 1980-luvulle tultaessa alkanut havita ulkomaalaisten liha-
lammasrotujen tieltd ja muuttunut hyvin sisasiittoiseksi. Lampuri Sven-Olof Eriksonin onnistui kui-
tenkin pelastaa rotu ja sittemmin perustettu ahvenanmaanlammasyhdistys, Féringen Alands faret
rf, pyrkii sailyttamaan rodun geneettisesti monimuotoisena ja suvuiltaan mahdollisimman laajana.
(Mts. 13.) My06s kainuunharmaslampaan luultiin aikoinaan jo kuolleen sukupuuttoon, mutta 1980-
luvulla aloitetun maaratietoisen elvyttamistydn ansiosta saatiin tamakin rotu pelastettua. Alkupe-
raisrodut ovat paikallisiin olosuhteisiin hyvin sopeutuneita ja soveltuvat hyvin pienimuotoiseen
kasvatukseen ja harrastekaytt6on, koska niita ei ole jalostettu korkeaa tuotantoa varten. Ne ovat
my0s tieteellisesti, taloudellisesti ja kulttuurihistoriallisesti arvokkaita, joiden sdilyttamistyéhon on

tietyin ehdoin mahdollista saada tukea (Alkuperaisrodut - elavaa kulttuuriperintédamme N.d.).

3.2 Siipikarja
3.2.1 Kanat

Kirjassaan Omat kanat, omat munat (2014) Kirsti Hassinen toteaa kanojen soveltuvan hyvin hoiva-
elaimiksi esimerkiksi vanhainkoteihin ja kodinomaisiin hoitolaitoksiin ja perhekoteihin. Kanat ovat
persoonallisia, hyddyllisia ja oppivaisia eldimia, joiden kautta on luontevaa oppia eldinten hoitoa,
vastuuta ja elaman kiertokulkua (Hassinen 2014, 25-28). Onnellisten, hyvin voivien kanojen tou-
huaminen on kiehtovaa seurattavaa, josta nauttivat kaikenikaiset. Kanojen ja muiden kotieldimien
rinnakkaiselo on myos mahdollista, mikali eldimien on mahdollista tutustua toisiinsa rauhallisesti
ja turvallisesti. Kanoihin tottumattomat koirat ja kissat voivat sitd vastoin olla kanoille hengenvaa-

rallisia (Mts.107).
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Kesykana polveutuu Kaakkois-Aasiassa luonnonvaraisena elavasta punaviidakkokanasta. Viidakko-
kana kesytettiin ensimmaisen kerran Telkdnrannan (2004) mukaan mahdollisesti jopa 8000 vuotta
sitten ja siita on tahan mennessa jalostettu maailman noin 300 eri kanarotua. Jalostuksen seurauk-
sena mm. kanarotujen ulkondkd poikkeaa voimakkaastikin viidakkokanasta ja monien kanaroduilta
puuttuu kyky hautoa ja hoitaa poikasia. Tasta huolimatta kesykanalla on samat perustarpeet kuin
viidakkokanalla: munia suojaisassa paikassa, kuopia ja nokkia maata tai kuiviketta, kylpea hiekassa
tai muussa pehmeassa aineksessa ja nousta oksalle tai muulle korkealle paikalle nukkumaan. Jos
eldin ei pitopaikassaan pysty toteuttamaan lajityypillista kayttaytymistaan, voi seurauksena olla
alentunut vastustuskyky, stressia seka mahdollisia kdayttaytymishairidita kuten toisten kanojen
hoyhenten nokkimista. Nama pahimmillaan kalliiksi ja hankaliksi kdyvat ongelmat on mahdollista
valttda luomalla kanoille sopivat olosuhteet. (Telkdnranta 2004, 35-38.) Mikali kana loukkaantuu
tai sairastuu vakavasti, on kana lopetettava asianmukaisesti ja tuottamatta turhaa karsimysta elai-

melle.

Kanojen aistit

Kana on utelias elain, jolla on laaja, noin 300 asteen nakokentta. Tarkimmin kana nakee silmansa
keskikohdalla, yhdella silmalla sivultapdin katsoen. Kana havaitsee herkasti pienetkin liikkeet, mika
auttaa mm. ravinnon l6ytamisessa ja vaarojen havaitsemisessa. Varinako on kanalla hyva ja se na-
kee ihmissilmalle tuttujen varien lisdksi myds ultravioletin. Kanan kuuloalue seka makuaisti ovat
samantapaiset kuin ihmiselld ja myds kivun, kylman ja kuuman kanat ja muut linnut aistivat kuten

nisdkkaat. (Telkdnranta 2004, 13-15.)

Kanojen kasittely

Hassisen (2014) ja Telkdnrannan (2004) mukaan kanat oppivat helposti tunnistamaan hoitajansa ja
kesyyntyvat, jos niiden seurassa viettaa aikaa, kdyttdytyy rauhallisesti ja tarjoaa niille herkkuja.
Kana voi kesyyntyessaan antaa silittaa ja ottaa syliin, joskaan kanat eivat kaipaa ihmisen koske-
tusta, vaikka niilla ei nayttaisi olevan mitaan sylissa oloa vastaan. (Hassinen 2014, 103-104; Telkan-
ranta 2004, 31). Hoito- ja siirtotoimenpiteitd varten on kuitenkin hyddyllistd, jos kana on tottunut
kiinni ottamiseen. Lentdvan linnun kiinniottamista ja jahtaamista tulee valttaa, jotta linnulle ei ai-

heudu stressia tai muuta vahinkoa. Kanojen nopean oppimiskyvyn ansiosta niiden avulla voi myos
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harjoitella eri eldinlajien kouluttamisessa tarvittavia taitoja. Kirjassaan Omat kanat, omat munat
(2014, 104) Kirsti Hassinen kertoo, etta kanankoulutuskurssit ovat suuressa suosiossa koiraharras-

tajien piirissa.

Kanat elavat parvissa

Kanoja tulisi olla vahintdan 3, jotta ne muodostavat parven. Kanaparven luontainen koko vaihtelee
noin 5-30 yksilon valilla. Mikali parven koko tasta kasvaa, parvi jakautuu osaparviksi, jos tilaa on
kdytettavissa. Pienehkdissa parvissa riittavan valjissa tiloissa hairiokayttaytymisen todennakdisyys
on vahadinen. Tavanomaisessa munantuotannossa ns. lattiakanaloissa on lain mukaan sallittua pi-
taa 9 kanaa kdytettdvissa olevan alan kutakin neliometria kohden (Avokanalat N.d.). Luomutuotan-
nossa sallittu eldintiheys on 6 kanaa neliélla. Pienkanaloissa yleinen eldintiheys on 2-4 kanaa neli-
0lla ja jos kanat saavat valita, oleskelevat ne vieldkin valjemmin. Luontaisissa parvissa on kanojen
lisdksi aina yksi tai muutama eri ikdinen kukko. Kukko ilmoittaa kanoille vaaran uhatessa ja kutsuu
ne sydmaan loytdessaan herkkuja. Ihmisen hoidossa kanat tulevat toimeen ilmankin kukkoa. (Tel-

kdnranta 2004, 22.)

Kanala

Kanalarakennuksen tulee olla varustettu munintapesilla, orsilla ja asianmukaisilla rehu ja vesiasti-
oilla. Lattialla tulee olla kuopsutteluun soveltuvaa materiaalia ja ilmanvaihdon ja valaistuksen on
oltava riittavat. Kanalan suositeltava lampétila on vahintdaan 13, kuitenkin alle 24 astetta. Talvella
lampotilan on pysyttdva nollan ylapuolella. Suositeltava ilmankosteus kanalassa on 60-70%. (Hassi-
nen 2014, 43-48.) Kanalan yhteydessa on oltava jaloittelutarha, johon kanat paasevat paivasai-
kaan. Ehdottomana minimina harrastekanalan jaloittelualueelle voi pitda luomutuotannossa vaa-
dittua kahta neliometria kanaa kohti. Jaloittelutarha tulisi aidata ja kattaa siten, etteivat pienpedot
eivatka petolinnut paase kanoihin kasiksi. Kevaalla kanat voivat ulkoilla katetussa tarhassa myos
siipikarjan ulkonapitokiellon aikana. Kanoja voi laiduntaa myds vapaana, mikali pihapiiri siihen so-

veltuu. (Emt. 53-54.)
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Ravinto

Kana on ihmisen tavoin sekasydjad. Luonnossa laiduntaessaan kanalle kelpaavat ravinnoksi mm.
vihredt kasvinosat, siemenet, marjat, madot, toukat, etanat ja muut hyonteiset. Se saattaa tilai-
suuden tullen pyydystaa myds mm. sisiliskoja ja sammakoita. Kanoille kelpaavat myds monet keit-
tiotahteet. Tavallisin ruokintaratkaisu pienkanalassa on kayttda maatalouskaupasta saatavaa teol-
lista puolitiivisterehua, jossa ravintoaineet ja vitamiinit on mitoitettu munivan kanan tarpeeseen
sopiviksi. Lisdksi annetaan kokonaisia viljanjyvia seka satunnaisia keittidtdhteita. Akillisia ruokinnan
muutoksia ja hyvin suolaisia tai mausteisia ruuantahteita tulee valttaa. Puolitiivistetta pidetdan ka-
noille ruokinta-automaatissa vapaasti tarjolla, koska kanat osaavat saadelld itse sydmisen maaraa.
Tarjolla on oltava aina lisdksi puhdasta vetta, kalkkia ja soraa. Kalkki on valttamatonta munankuo-
renmuodostumiseen. Teollisen kalkkivalmisteen lisdaksi kanoille voi antaa ruuanvalmistuksessa kay-
tettyjen munien kuoret, jotka on kuivattu ja murskattu. Soraa kanat tarvitsevat ruuansulatukseen.
Kanoilla ei ole hampaita, vaan ruoka pilkkoutuu lihasmahassa eli kivipiirassa, jossa pienet kivet jau-

havat rehun. (Telkdnranta 2004, 74-78.)

3.2.2 Ankat

Ankka on sinisorsan kesytetty muoto, josta on jalostettu ulkonadltaan eri kokoisia ja eri varisia ro-
tuja. Ankkoja kasvatetaan seka niiden munien etta lihan vuoksi. Ankat kasvavat teurasikdan 6-8
viikossa ja niiden liha on tummaa ja rasvaista. Ankat ovat uteliaita lintuja, jotka tarkkailevat ja tut-
kivat kaikkea nokallaan. Ankoilla on hyvin samankaltainen ruokavalio kuten kanoilla. Ne syovat ka-
nojen tapaan mm. maasta loytamiaan hyonteisia ja kasvin osia. Niille kelpaavat myds monet ruuan
tahteet ja lisdksi niille voidaan antaa kanojen teollisia rehuseoksia seka viljaa. Ankat ovat huomat-
tavasti sottaisempia kuin kanat. Ne sotkevat juomavetensa ruualla ja vetta roiskuu suupielistd ym-
pariinsa niiden siivildidessa vedesta ruokaa. Vesilintuna vesi on ankalle tarkea elementti ja ankan
onkin paastava vahintaan huuhtelemaan silménsa paivittdin esimerkiksi amparissa. Onnellisimmil-
laan ankat ovat, mikali niille tarjoaa uintimahdollisuuden. Tahan voi hyddyntaa esimerkiksi lasten
kylpyammetta tai uima-allasta. Tarkeda on huolehtia, ettd nopeasti likaantuvan veden vaihto on-
nistuu vaivattomasti. Sisatilaksi ankat eivat tarvitse niin isoa rakennusta kuin kanat ja parjaavat tal-

vea lukuun ottamatta ulkotarhassa, kunhan niilld on kuiva makuupaikka, joka on suojassa tuulelta
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ja sateelta sekad pedoilta. Ankkojen ja kanojen pitdminen samoissa tiloissa yleensa onnistuu, kun-
han tilaa on riittavasti ja eldimet padsevat vadistamaan toisiaan. (Carpenter & Rosenthal 2011, 432-

424.)

3.3 Kanit

Eurooppalainen villikani, josta seka tuotanto- etta lemmikkikanit polveutuvat, elda luonnossa 6-8
yksilon yhdyskunnissa. Yhdyskunnan reviiri on laajuudeltaan noin 20 hehtaaria. Kanilla on jyrsijoi-
den tapaan koko ajan kasvavat hampaat, mutta kanilla etuhampaita on kaksi paria, kun jyrsijoilla
etuhammaspareja on yksi. Villikani syo erilaisia ruohoja, heinia, juureksia, puiden ja pensaiden
kuorta ja nuoria oksia. (Mayranpaa 2017, 8-10, 42.) Janiseldinten lahkoon kuuluva kani on eri su-
kua kuin luonnonvarainen metsajanis seka rusakko ja niiden risteymat. Kani eroaa janiksesta mm.
siten, etta janikset pakenevat juoksemalla karkuun, mutta kanit sita vastoin kaivautuvat ja piilou-
tuvat maan alle. Kani synnyttaa rakentamaansa pesaan karvattomia ja sokeita poikasia. Janikset
sita vastoin eivat rakenna pesaa, vaan synnyttavat karvaiset poikaset maastoon ja niiden silmat

ovat jo syntyessaan auki. (Mts, 8-9.)

Lemmikki seka tuotantoelédin

Kaneja tarhattiin Euroopassa lihan ja turkisten vuoksi jo kauan ennen kuin 1800-luvulla niiden lem-
mikiksi jalostaminen alkoi (Mayranpada 2017, 8). Suomessa kania on tarhattu eniten sotavuosina
1939-1945, kun ruokatarvikkeista oli yleisesti pulaa ja niiden saantia sdanndsteltiin. Kanien kasva-
tus lopahti sotavuosien jalkeen ja jai lopulta broilerikanan suosion alle kaninlihan laajamittaisen
kasvatuksen loppuessa 1970-luvun lopulla. (Eirtola & Viljamaa 2018, 10.) Nykyaan kani onkin Suo-
messa suosittu ja hyvin yleinen lemmikki. Kaninlihan tuotanto on kuitenkin tekemadssa paluutaan
pddasiassa pienimuotoisena kotitarvekasvatuksena. Ammattimaisia kaninlihantuottajia Suomessa
on kymmenkunta. Kaninliha on vaaleaa ja vdaharasvaista ja muistuttaa broilerinlihaa, mutta vaatii
huomattavasti pidemman kypsennysajan. Kanista voidaan hyodyntaa lihan lisaksi turkis, ja kdpalat
ja korvat voidaan kuivata lemmikkikissojen ja -koirien virikkeiksi. Oli kyseessa lemmikki tai tuotan-
toeldin, eldimen lopetus tai teurastus on aina suoritettava hyvien lopetuskaytantéjen mukaan riit-

tavat tiedot omaavan henkilon toimesta.
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Kasittely

Kani on vahaeleinen ja hiljainen eldin, jonka rauhallinen kdytds on helppo tulkita virheellisesti tyy-
tyvaisyydeksi. Todellisuudessa kani voi olla masentunut tai pelokas. Kanin hyvinvoinnin kannalta
keskeinen tekija on lajitoveri, eika kania tulisi koskaan pitaa pitkia aikoja yksin. Vahintaan nakdyh-
teys lajitoveriin on oltava. Kani ei luonnostaan hakeudu ihmisen seuraan eika valttamatta koskaan
opi pitamaan sylissa olosta. Kani tulee kuitenkin totuttaa kasittelyyn, jotta tarpeelliset hoitotoi-
menpiteet, esimerkiksi kynsien leikkaus ja hampaiden tarkastus, voidaan toteuttaa. Kasittelyssa on
tarkeda toimia rauhallisesti ja tarvittaessa kahden hoitajan voimin siten, etta toisen henkilon pidel-
lessa kania toinen hoitaja suorittaa toimenpiteen. Kania ei tulisi pitaa selallaan sylissa, vaan pysty-
asennossa kanin selka tukevasti omaa kehoa vasten. Seldllaan makaava kani voi saaliseldaimena
joutua paniikkiin ja esittda kuollutta, joka on kanille aina erittdin stressaavaa. (Mayranpaa 2017,

76-80.)

Pitopaikka

Jotta eldin voisi hyvin, tulisi sen voida liikkua sille luonteenomaisesti. Mikali kania pidetdan hakissa,
on hakin oltava riittavan suuri, jotta kani mahtuu loikkimaan ja makaamaan koko pituudeltaan,
seka riittavan korkea, jotta kani voi halutessaan nousta takajaloilleen. Suomen vuonna 2010 voi-
maan tulleessa eldinsuojelulaissa maaritelldan kaniinin pitopaikan pohjapinta-alan vahimmais-
kooksi 0,25-0,9 nelidmetria ja korkeudeksi 0,3-0,6 metrid kanin koosta riippuen (Taulukko 1). Lain
mukaan tassa tilassa voi pitaa kahta kania. (A 674/2010. Valtioneuvoston asetus koirien, kissojen ja
muiden pienikokoisten seura- ja harrastuseldinten suojelusta.) Lisdksi kani tarvitsee neliseindisen
kopin piilopaikakseen seka kuivitetun vessalaatikon, joka siivotaan sdannollisesti. Kuivikkeeksi kay

esimerkiksi olki tai hake. Aktiivisimmillaan kani on yolla.
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Taulukko 1. Kaniinin pitopaikan vahimmaiskoko. (Valtioneuvoston asetus koirien, kissojen ja
muiden pienikokoisten seura- ja harrastuseldinten suojelusta)

o Pinta-ala  Pinta-ala ryhmassa pidettavaa Lyhimman sivun Korkeus
Kaniinin koko > e 2 .
(m*=) elainta kohden (m<) pituus (m) (m)

alle 1,8 kg 0,25 0,12 0,3 0.3
yli1,8 mutta

R 0,5 0,25 0,4 0,4
enintaan 3,0 kg
yli 3,0 mutta

s 0.7 0,35 0,5 0.5
enintdan 5,0 kg
yli 5,0 kg 0,9 0,45 0,6 0,6

Oikea ruokinta terveyden ehto

Heina on kanin ruokavalion perusta. Kanien ruoansulatuksen sekd hampaiden kannalta on ehdot-
toman tarkeaa, ettd kanilla on jatkuvasti tarjolla heinda seka vetta (Mayranpaa 2017, 50). Kanin
suolisto toimii ns. passiivisesti, jossa uusi syoty rehu tyontda aiemmin syotya eteenpain. Mikali hei-
naa ei ole kanin saatavilla, kanin suoli lakkaa ennen pitkda toimimasta, mika voi koitua kanille koh-
talokkaaksi. Heina kuluttaa myos kanin jatkuvasti kasvavia hampaita estden niiden liikakasvun.
Tuoreet puiden oksat ovat kanien hampaille myos hyvaa jarsittavaa ja tarjoavat kanille mieluista
viriketta. Kesalla kani voi laiduntaa esimerkiksi verkkopohjaisessa laidunhakissa, joka on tukevasti
maassa kiinni, etteivat kanin tassut padse vahingoittumaan. Tuore ruoho ja villiyrtit ovatkin mita
parhainta kanin kesaruokaa heinan ohella. Talven varalle voi myos kuivata ns. kerppuja luonnon-
kasveista, jotka ovat maistuva lisa kanin talviruokinnassa. Koska kanin hampaat ja suolisto ovat
tehty kasittelemaan vaharavinteista ja erittdin kuitupitoista ravintoa, lihoo kani herkasti ja saa
hammasvikoja, mikali sen ruokavalio sisaltda esimerkiksi runsaasti hiilihydraattia sisaltavia kasvik-
sia tai vahakuituisia siemenia. Pienia maaria vihanneksia voi kuitenkin antaa virikkeeksi ja herkku-
paloiksi. Optimaalisen kasvun takaamiseksi tuotantokanien ruokinnassa voidaan hyodyntaa lisaksi
mm. nautojen kasvatusrehua. Saatavilla on myos kaneille kehitettya pellettirehua. Eldinperaiset
tuotteet eivat kuulu kanin ruokavalioon. Kani on monille sairauksille herkka eldin, jonka yksi ter-
veeni pysymisen ehto on tasapainoinen ja hyvilaatuinen ruokinta. Akillisia muutoksia ruokinnassa

ei tule tehda. (Mts. 50.)
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3.4 Elainten hankinta ja luvat

Ennen eldinten hankintaa tulevan eldintenpitdjan on rekisteroidyttava eldintenpitajaksi ja eldinten
pitopaikalle seka laitumille on hankittava pitopaikkatunnukset. Toimenpiteita varten on taytettava
vaadittavat lomakkeet ja toimitettava ne maaseutuelinkeinoviranomaiselle. Nama toimenpiteet
koskevat niin eldinten kasvattajaa kuin kesdeldinten pitajaa. Rekisteriin ilmoitetaan eldinten pito-
paikka paikkatietoineen, omistuksessa tai hallinnassa olevat eldinlajit ja niiden maarat seka niihin
liittyva tuotantomuoto. Myds ”harrastus- ja seuraeldin” voi olla tuotantomuotona. Rekisterditymi-
sen yhteydessa eldintenpitdja saa asiakastunnuksen, jos eldimet ovat esimerkiksi seuraeldaimia. Ti-
latunnuksen saa, jos kyseessa on maatila tai pientila. (Hassinen & Tobiasson 2016, 31.) Lampaat on
lisdksi ilmoitettava Ruokaviraston yllapitamaan lammas- ja vuohirekisteriin. Jokaisen Suomessa pi-
dettdavan lampaan ja vuohen tiedot kirjataan rekisteriin yksil6llisesti. Eldinten ostot, poistot ja siir-
rot on ilmoitettava rekisteriin seitseman padivan kuluessa tapahtumasta. (Lammas- ja vuohirekisteri

2021.)

4 Elainavusteisen toiminnan kehittaminen

4.1 Tutkimuksellinen kehittamistyo

Opinndytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona, jossa paapaino on tydoelaman kehit-
tamisessa. Lahtokohtana on tydelamasta noussut kysymys, joka ohjaa tutkimusta kdaytannon toi-
mintaymparistossa. Toikon ja Rantasen (2009) mukaan kehittdaminen on konkreettista toimintaa,
jolla tdhdataan selkedan tavoitteeseen. Kehittamistoiminnassa mm. organisointitapa ja lahtdkohta
voivat vaihdella huomattavasti. Tavoitteena on kuitenkin aina muutos, jolla tavoitellaan jotakin pa-
rempaa tai tehokkaampaa kuin aikaisemmat toimintatavat tai -rakenteet (Toikko & Rantanen
2009, 14-16). Tutkimuksellinen kehittamistoiminta yhdistaa konkreettisen kehittamistoiminnan ja
tutkimuksellisen lahestymistavan, jossa tietoa tuotetaan aidossa kaytdannon toimintaymparistossa

ja tutkimukselliset asetelmat ja menetelmat toimivat siind apuna (Mts. 19-22).

Kehittamisprosessi muodostuu erilaisista tehtavakokonaisuuksista. Ensimmaiseksi kehittdminen

edellyttda perusteluja, joilla otetaan kantaa siihen mita ja miksi kehitetdan. Toiseksi tarvitaan toi-
minnan organisointia, eli maaritelldan, kuka tekee mitékin ja milld resursseilla. Kolmantena tehta-
vana on varsinainen kehittdava toiminta. Neljas tehtava liittyy toiminnan arviointiin ja viides uuden

palvelun tai tuotteen levittamiseen. (Mts. 56-57.) Kehittamisprosessi voidaan hahmottaa myos eri
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mallien kautta, joista esimerkkeja ovat lineaarinen malli, spiraalimalli, tasomalli seka spagettimai-
sesti eteneva prosessi (Mts. 64). Lineaarisessa vaiheistuksessa, jota hyddynnettiin Kelopuun
elainavusteisen toiminnan kehittamisessa, edetaan tavoitteen maarittelyn, suunnittelun ja toteu-

tuksen kautta prosessin paattamiseen ja arviointiin (kuvio 4).

TAVOITTEEN SUUNNITTELU TOTEUTUS PAATTAMINEN
MAARITTELY M -+ = JA ARVIOINTI

Kuvio 4. Projektityon lineaarinen malli (Toikko & Rantanen 2009, 64)

4.1.1 Tutkimuskysymykset ja tavoitteen maarittely

Kehittamistyon perusta on tavoitteenmaarittely, jonka varaan myohempi prosessi rakentuu. Ta-
voitteet pyritdan maarittelemaan selkeiksi ja rajatuiksi, joille voidaan tarvittaessa laatia alatavoit-
teita. Tavoitteen laht6kohtana voi olla yksittdinen idea, tunnistettu tarve tai ulkoa tuleva paine
muutokseen. (Toikko & Rantanen 2009, 64.) Sosiaalipalvelut Kelopuu Oy:ssa oli havaittu tarve ke-
hittaa asiakkaille tarjottavaa toimintaa. Yritys oli alusta asti ollut luonto-orientoitunut ja tasta
nousi ajatus, voisiko olemassa olevaa luontoperustaista toimintaa laajentaa ja voisiko toiminnan
kehittaminen lisatd myos tyontekijoiden tyon mielekkyytta. Perhesuhteiden kautta opinndytetyon-
tekija oli ollut alustavissa keskusteluissa mukana ja todettiin kehittamistarpeen mahdollistavan toi-
meksiannon opinnaytetyodlle. Tutkimuksen lahtokohta kiteytyi seuraaviin kysymyksiin: Millainen
eldinavusteinen toiminta palvelisi seka asiakkaita, tyontekijoita ettad koko yritystd? Missa toiminta
tapahtuisi? Miten ja kenen toimesta se toteutuisi? Toiminnalle asetettiin lisaksi ehdot, etta toimin-
taa tulisi voida toteuttaa seka yksilo- etta ryhmamuotoisena, joustavalla aikataululla ja ilman suu-
ria kustannuksia. Taman lahtdasetelman pohjalta muodostui opinndytetyon tavoitteeksi kehittaa

Kelopuu Oy:lle uusi eldinavusteinen toimintamuoto seka testata toiminta kaytannossa.

4.1.2 Suunnitteluvaihe ja organisointi

Suunnitteluvaiheen alussa kartoitettiin erilaisia vaihtoehtoja toiminnan toteuttamisesta. Tata
suunnittelun vaihetta voidaan luonnehtia esiselvityksena tai esitutkimuksena, jossa varmistetaan,
ettd projektin lopputulos tukee organisaation tavoitteita (Toikko & Rantanen 2009, 64). Yhtena

toiminnan toteuttamisen vaihtoehtona oli yhteistyd maatilayrityksen tai kotieldinpihatoimijan
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kanssa. Yhteistyotahoja kartoitettiin alustavasti ja vuoden 2019 kevattalvella kaytiin tutustumisvie-
railulla erddssa potentiaalisessa yrityksessa. Tassa vaihtoehdossa ongelmallisiksi koettiin kuitenkin
toiminnalle tulevat kustannukset kdaynneista seka joustavien toteuttamismahdollisuuksien haas-
teellisuus. Lisdksi, mikali Green Care toiminnalle haluttaisiin hakea laatumerkkia, oli edellytyksena
myos suoritettu Green Care koulutus. Taman toteutuminen ulkopuolisten yritysten kautta ei nayt-
taytynyt todennakoisena. Toisena vaihtoehtona oli, etta yritys toteuttaisi toimintaa itsenaisesti.
Vaihtoehtoa pohdittaessa todettiin, etta sita puoltavia seikkoja oli useita: mahdollisuus hyodyntaa
yrityksen osaomistuksessa olevaa mokkitonttia kohtuullisen matkan paassa yrityksen toimitiloista,
opinnaytetyon tekijan aloittama Green Care koulutus seka suunnitelma kesalampaista ja kanoista
seka jo olemassa olevat kanit ja koira. Kustannukset pysyisivat kohtuullisina, koska eldimet opin-
ndytetyon tekija oli hankkimassa joka tapauksessa ja myos tilat toiminnalle olivat jo olemassa. Li-
saksi ajallinen seka ryhma/yksilomuotoisen toiminnan joustava toteuttaminen mahdollistuisi
omalla tontilla. Tassa vaiheessa kehittdmistyo rajattiin koskemaan nimenomaan pientuotan-

toeldimia.

Tarkennetuksi suunnitelmaksi tuli yrityksen oman kesdeldinpihan toteuttaminen kevaan ja kesan
2019 aikana. Toikon ja Rantasen (2009, 64-65) mukaan tarkennettu projektisuunnitelma sisaltaa
aikataulun lisdaksi mm. riskianalyysin, budjetin, resurssianalyysin, dokumentointisuunnitelman seka
vastuiden maarittelyn. Kelopuun kesaelainpiha nahtiin matalariskisena mm. koska toiminta ei vaa-
tinut suuria investointeja eika sitovia sopimuksia ulkopuolisten tahojen kanssa. Toiminnan toteut-
taminen ei siis ollut sidottu opinndytetyon toimeksiantosopimuksen lisdaksi mihinkdan muuhun so-
pimukseen eika siita koituisi merkittavia tappioita, mikali hanke jostain syysta epaonnistuisi tai
peruuntuisi. Toiminnan perustamisesta vastaisi kaytannossa opinndytetyon tekija, jota seka yrityk-
sen tyontekijat etta yrityksen ulkopuoliset henkilot avustaisivat tarvittaessa. Tassa kohtaa ajatuk-
sena oli osallistaa my0s asiakkaita perustamistoissa, mutta tasta jouduttiin toteutusvaiheessa luo-
pumaan aikataulusyista. Varsinaisen toiminnan aikana asiakkaiden ohjaus toteutuisi seka yrityksen
tyontekijoiden ettd eldinten hoidosta vastaavan opinnaytetyon tekijan eli GC-ohjaajan toimesta.
Dokumentointi tapahtuisi muistiinpanojen, valokuvien seka lopulta opinnaytetydon muodossa.
Konkreettisen toteutuksen lisdksi pohdittiin, olisiko asiakas- seka tyontekijakyselyille tarvetta. Ajan
puutteen seka opinndytetyon rajaamisen vuoksi paatettiin kerata palaute vain asiakkailta toimin-

nan jdlkeen.
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4.1.3 Toteutus

Toiminnan toteutus aloitettiin kevaalla 2019 toimintaymparistdon valmistelutdilla, sopivien eldin-
maarien arvioimisella seka eldintenpito- ja pitopaikkailmoitusten tekemisella. Olemassa olevia ra-
kennuksia paranneltiin ja laidun aidattiin. Toteutusvaiheen aikana on tyypillistd, etta projektin
suunnitelma jonkin verran muuttuu tai tarkentuu (Toikko & Rantanen 2009, 65). Tassa vaiheessa
suunnitelmaa jouduttiinkin pieniltd osin muuttamaan, kuten luopumalla asiakkaiden osallistami-
sesta perustamistoihin, koska aikataulu ei antanut tdhan myoten. Eldinlajit ja maarat tarkentuivat
my0s vasta tdssa vaiheessa lopullisiksi. Ajatuksissa oli ollut muutaman mehildispesan hankkiminen
tontille, mutta tasta luovittiin taloudellisista ja kaytanndllisista syistd. Sen sijaan kanojen lisaksi ti-

lalle tuli myds ankkoja, joita ei oltu alun perin suunniteltu hankittaviksi.

Toimintaympariston valmistuttua eldimet saapuivat tilalle. Toimintaymparisto esiteltiin yrityksen
tyontekijoille ennen varsinaisia asiakastapaamisia ja tyontekijat perehdytettiin Green Care toimin-
nan perusteisiin. Suunniteltiin asiakastapaamisten sisaltoa ja kaytiin lapi turvallisuussuunnitelmat.
Asiakastapaamiset kaynnistyivat kesakuun alussa ja niita toteutettiin tyontekijoiden kanssa yh-
dessa maariteltyina ajankohtina joko yksil6- tai ryhmamuotoisina elokuun loppuun asti. Asiakkai-
den kanssa suunnitellut toiminnot tarkentuivat usein vasta tapaamisten aikana, kun nahtiin, miten
asiakkaat suhtautuivat eldimiin ja ymparistoon. Toimintaa jouduttiin soveltamaan myo6s sdadolosuh-

teiden seka mahdollisten peruuntumisten tai muiden muuttuvien tilanteiden ja toiveiden mukaan.

4.1.4 Kehittdmistyon paattaminen ja arviointi

Projektin viimeinen vaihe on sen paattaminen ja arviointi. Tyon ja siitd saatujen tulosten arvioin-
nissa pyrittiin objektiiviseen tarkasteluun vertaamalla tuloksia vastaaviin tutkimuksiin seka kay-
malla arvioivia keskusteluja toimeksiantajan ja tyontekijoiden kanssa. Asiakkailta kerattiin toimin-
nan jalkeen palaute paperilomakkeen muodossa. Palautekysely toteutettiin tarkoituksellisesti
yksinkertaisena, jotta eri-ikdiset lapset ja nuoret osaisivat mahdollisimman itsendisesti vastata ky-
symyksiin. Keratty palaute tuki toiminnan toteutuksen arviointia, joka koettiin onnistuneeksi. Elai-
met pysyivat syksyyn asti tilalla, josta kanat ja kanit siirtyivat lokakuun lopulla opinndytetyon teki-

jan kotiin. Ankoista akka-akka palautui Lampuri Miia Peltokankaalle ja ukkoankat teurastettiin



32

omaan kayttoon. Lampaat lahtivat teurastamolle marraskuun alussa lukuun ottamatta Peltokan-
kaan Merlin-pdssia, joka palautui Peltokankaalle siitostyohon. Lisda toteutuksen arviointia on lu-

vussa 7.

4.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eldinavusteisessa toiminnassa seka eldinten kayton etta sosiaalisen toiminnan eettisyys ovat mer-
kittavassa roolissa. Tyontekijoilta vaaditaan sosiaali- ja terveysalan ammattitaidon lisaksi osaa-
mista valita tydohon sopivat eldinlajit ja -yksilot seka kasitelld eldimia ja tulkita niiden elekielta. Seka
eldaimelle etta asiakkaalle on taattava fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. (IAHAIO
White Paper 2018; Virta 2022.) Eldinten ldsndoloon tyoskentelyissa liittyy kysymyksia myos siita,
miten ja miksi eldintd kaytetaan. Sen lisdksi ettd noudatetaan eldinsuojelulakia, on varmistettava,
etta eldin voi hyvin ja etta eldinten lajityypillinen kayttaytyminen mahdollistuu. Eldimet tulee aina
valmistella ja tarvittaessa kouluttaa eldinavusteiseen toimintaan. Lisdksi eldinten kdytdn on oltava
tarkoituksenmukaista asiakkaiden tavoitteiden kannalta. (IAHAIO White Paper 2018; Lipponen
2021.)

Kelopuun Green Care toiminnan sosiaalisen eettisyyden lahtékohtana toimivat yrityksen arvot,
jotka nakyvat niin asiakastyossa kuin tyoyhteisossa (kuvio 5). Naiden lisdksi yritys on sitoutunut
noudattamaan Green Care Finland ry:n eettisia ohjeita, jotka on lueteltu luvussa 2.3. Eldinten hy-
vinvointi huomiotiin erilaisin tavoin. Eldinten hoidosta ja eldinavusteisesta toiminnasta vastasi nii-
hin perehtynyt ja kouluttautunut henkil6. Toimintaymparisto ja eldinten pitopaikat suunniteltiin
elainten lajityypilliset tarpeet huomioiden ja huolehtimalla eldinten turvallisuudesta ja tervey-
destd. Havaittuihin epakohtiin puututtiin parhaaksi katsotuilla tavoilla. Eldinlajivalinnat olivat har-
kittuja ja lajikohtaiset seka yksil6lliset erot otettiin huomioon tydskentelyissa. Eldimet valmisteltiin
toimintaan totuttamalla ne erilaisten ihmisten lasndoloon ja eldinten jaksaminen huomioitiin ra-
jaamalla ja tauottamalla tyoskentelya. Jotkin eldinlajit ja yksilot olivat sosiaalisempia ja kiinnostu-
neempia ihmisista kuin toiset ja toisten halua pitaa etdisyytta kunnioitettiin. Kohtaamiset eldinten
ja asiakkaiden valilla perustuivatkin vapaaehtoisuuteen ja seka eldaimilla ettd ihmisilld oli halutes-

saan mahdollisuus poistua tilanteesta.
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s Kunnioittava kohtaaminen

* Asiakkaan ainutlaatuisuuden arvostaminen
* Lapsen ja perheen edun puolustaminen

¢ Avoimuus ja luottamuksellisuus

e Luontosuhteen vaaliminen

* Kannustus ja kehitysmyonteisyys

Kuvio 5. Sosiaalipalvelut Kelopuu Oy:n arvot (Kelopuu N.d.)

Eettisyyden lisdksi tieteelliselle tiedolle keskeista on luotettavuus, joka kohdistuu tutkimusmene-
telmiin, tutkimusprosessiin seka tutkimustukoksiin. Laadullisessa tutkimusorientaatiossa luotetta-
vuudesta puhutaan kasitteelld vakuuttavuus, kun taas maarallisessa tutkimuksessa luotettavuutta
l[ahestytaan reliabiliteetin seka validiteetin kautta. Kehittamistoimintaan voidaan soveltaa myds
kaikkia kolmea nakokulmaa. Kehittdmistoiminnassa syntyvan tiedon tulee kuitenkin todenmukai-
suuden lisdksi olla ennen kaikkea kadyttokelpoista ja hyodyllista. Toikko ja Rantanen toteavat (2009,
159), ettei kehittamistoiminnalla ole suurta merkitysta, jos sen seurauksena ei synny jotain kaytto-
kelpoista. Voidaankin siis sanoa, etta kehittamistoiminnassa kayttdkelpoisuus nousee luotetta-
vuutta tarkeampaan asemaan. Pyrkimys luotettavaan tiedontuotantoon palvelee kuitenkin mo-

nella tapaa kehittdmisprosessia ja tuo sille lisdarvoa. (Toikko & Rantanen 2009, 121-122, 159.)

Validiteetti liittyy tutkimukseen kaytettyjen mittareiden ja tutkittavan ilmioén valiseen suhteeseen.
Tutkimuksen validiteettia eli patevyytta arvioidessa tarkastellaan kaytettyjen kasitteiden ja tehty-
jen valintojen johdonmukaisuutta. Olennaista on erilaisten teoreettisten nakékulmien samansuun-
taiset lahtoolettamukset seka johtopaatosten ja ulkoisten ilmididen valinen suhde. Reliabiliteetilla
eli luotettavuudella kuvataan mittarien ja tutkimusasetelmien toimivuutta. Reliabiliteettia arvioita-
essa olennaista on tutkimuksen toistettavuus. Kehittamistoiminnassa prosessien toistettavuus ei
kuitenkaan ole ongelmatonta. Ei ole itsestdan selvaa, etta uudella ryhmalla olisi mahdollista ai-
kaansaada samanlaista prosessia, vaikka tehtdvdnanto ja ulkoiset olosuhteet pysyisivatkin sa-
moina. Laadullisissa tutkimuksissa pyritdankin ennen kaikkea kasittelemaan luotettavuutta vakuut-
tavuuden kasitteen kautta. Tutkijan on naytettava aineistonsa ja siihen perustuva argumentaatio
mahdollisimman avoimesti ja sita kautta vakuutettava kuulijat tutkimuksensa patevyydesta.

(Toikko & Rantanen 2009, 122-123.)
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Taman opinnadytetyon tavoitteena oli tuottaa toimeksiantajalle kdyttokelpoinen ja kdytannossa
hyodynnettdva palvelu perustaen kehittamisprosessi luotettaviin menetelmiin ja tietoperustaan.
Tutkimusta varten haetun taustatiedon hakusanoina kaytettiin mm. kasitteitd Green Care, Farming
for health, Animal Assisted Interventions, eldinavusteiset menetelmat, luontoldhtdisyys, lasten-
suojelu, lastensuojelun avohuolto, tuotantoeldimet, sekda muita aihekokonaisuuteen tiiviisti liitty-
via termeja. Tietoa etsittiin eri hakupalveluja ja korkeakoulujen seka kirjastojen tietokantoja hyo-
dyntden. Lahteiden luotettavuutta arvioitaessa otettiin huomioon lahteen julkaisuvuosi,
kirjoittajat ja heidan asemansa ja ansionsa, julkaisijan luotettavuus, seka teoksen lahdeluettelo ja

teokseen mahdollisesti I6ytyvat viittaukset.

Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan toteutuksessa tietoa on mahdollista kerata konkreettisesta
toiminnasta tai kehittamiseen liittyvista ja sita kuvaavista keskusteluista (Mts. 141). Tiedonkeruun
lahestymistapoja ovat Toikon ja Rantasen (2009, 141) mukaan tilastot ja dokumentit, osallistuva
havainnointi, fokusryhmahaastattelu seka vuorovaikutusaktien luokittelu. Lahestymistapoja voi
olla myds tarkoituksenmukaista yhdistaa. Opinnadytetyon toteutuksen tiedonkeruu toteutettiin
mm. kirjaamalla toimintaympariston valmisteluprosessi seka asiakastapaamiset paivakirjamaisesti
muistiin. Asiakastapaamisista kirjattiin paivamaara, osallistujat, tapaamisen kesto, sisalt6 seka ta-
paamiseen ja toimintoihin liittyvat havainnot ja huomiot. Toimintaympariston perustamista seka
tapaamisia dokumentoitiin myos valokuvaten. Ndissa menetelmissa yhdistyivat dokumentointi
seka osallistuva havainnointi, jossa tutkija itse on aktiivisesti vuorovaikutuksessa havainnoitavan
toimintaympariston kanssa. Jotta havaintomuistiinpanot eivat jaisi epaluotettavien mielikuvien ta-
solle, on tarkeaa, etta havainnointisuunnitelma ja havainnot ovat mahdollisimman tarkkoja. Muis-
tion avulla voitiinkin kuvata ajallisesti edeten mita oli tapahtunut. (Toikko ja Rantanen 2009, 142-

144.)

Hyviin tutkimuskaytantoihin perustuen opinndytetyon toteuttamista varten pyydettiin tarvittavat
tutkimusluvat kehittdmistyohon osallistuvilta tahoilta seka valokuvausluvat kuvattavilta (Ammatti-
korkeakoulujen opinnaytetoiden eettiset suositukset 2020). Opinnaytetyossa ei kasitelty henkil -

tietoja.
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5 Toimintaympariston valmistelu ja toiminnan testaaminen

5.1 Kanat ja ankat

Kanalan sisatilan pinta-alaksi mitattiin 4 neliometria, jonka todettiin soveltuvan luomulainsaadan-
ndn mukaan enintdaan 24 kanalle (Luomukanala 2018). Niin suuren kanaparven pito ei kuitenkaan
ollut tarkoituksenmukaista. Helena Telkdnrannan mukaan kanojen suositeltava maara pien-
kanalassa on enintdan nelja kanaa lattianeliometria kohti, mutta mukavimmat olot saataisiin ai-
kaan enintdan kahdella kanalla lattianeliota kohti (Telkdnranta 2004, 22). Todettiin, ettd kahdek-
san kanaa ja kukko olisi sopiva maara Kelopuun kanalaan. Lampuri- ja koirahoitolayrittdja Miia
Peltokankaalta ilmeni mahdollisuus saada kolme ankkaa. Todettiin, ettd tarhaan kanojen seuraksi
sopisi hyvin muutama ankka. Ankat eivat todennakdisesti kiipeaisi kanojen siltaa sisalle kanalaan,

ja ne parjaisivat yollakin ulkotarhassa, joten kanala sailyisi siten yksin kanojen kaytossa.

Pienkanalan ulkotarhaa laajennettiin 20 m2:std 40 m2:iin, jotta eri lajeille olisi riittavasti tilaa ja
jotta tarhan pohja ei kuluisi niin nopeasti. Paranneltiin kanalan sisatilan orsia (Kuvio 6) seka raken-
nettiin munintapesat. Tarha verkotettiin myos ylapuolelta petojen varalta ja katettiin osittain ke-
vytpeitteelld, jotta tarha ei karsisi sateista. Rehuautomaatti ripustettiin irti maasta tarhan katetulle
puolelle ja vesivati sijoitettiin tarhaan vanhan autonrenkaan sisaan, jotta vesi pysyisi pidempaan
puhtaana eika astia kaatuisi. Kanalan sisalle, jonne ankoilla ei olisi paasya, sijoitettiin erikseen
ruoka- ja vesiastiat kanoja varten. Ankkojen kylpyammeena tarhassa toimi lasten vanha ulkoamme

ja tarhan peralle oli asennettu ankoille katos.

Kuvio 6. Kanalan sisustusta.
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5.2 Lampaat

Kelopuun kaytossa olevan laitumen kooksi mitattiin noin 0,35 ha kansalaisen karttapaikkaa hyo-
dyntden. Kolmen ja puolen aarin kaistale paatettiin jattaa lammaslaitumen ulkopuolelle kanien lai-
dunalaksi (Kuvio 7). Arvioitiin, etta lampaille jaava ala riittaisi 3-4 karitsalle. Laidunnurmea tayden-

nettdisiin sdiloheindlla tarpeen mukaan. Luonnontilaiselle laitumelle ei tehty kunnostustaita.

Kuvio 7. Koko laidun seka kaneille rajattu ala

Laidun paadyttiin aitaamaan muovitolpilla ja sdhkolangalla. Ratkaisuun paadyttiin Peltokankaan
suosituksesta. Peltokankaan kokemuksen mukaan sahkdlanka estaisi vuohimaisen ketteria Ahve-
nanmaan lampaita paremmin karkaamasta kuin perinteinen lammasverkko. Lisdksi sahkdlanka-
aita olisi suhteellisen helposti pystytettavissa ja muunneltavissa. Ennen laitumen aitaamista laitu-
men reuna-alueen kasvusto leikattiin matalaksi siimaleikkurilla. Aidan alusen trimmaus toistettiin
pari kertaa viikossa kesan alussa. Kasvun hidastuttua trimmausta tarvittiin harvemmin. Sahkoépai-
meneksi valikoidun Ako Power N 4800:n teho riitti hyvin, vaikka ruoho ylettyi melkein toiseen lan-
kaan asti. Lankaa asennettiin aluksi kolmeen tasoon, mutta pienet vastavieroitetut karitsat onnis-
tuivat karkaamaan karitsoiden kokoon ndhden harvaan asennettujen lankojen vilista, joten lankaa
asennettiin kaksi kerrosta lisda. Taman jalkeen karkaamisia ei tapahtunut. Tapahtuneesta viisastu-
neina todettiin, etta karitsat tulisi opettaa sdhkoaidalle heti niiden saavuttua laitumelle seuraa-
malla, ettd vahintaan yksi karitsoista kay lahelld séhkolankaa saaden sahkoiskun, jolloin koko

lauma mahdollisesti oppii, ettd langan lahelle ei kannata menna.
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Varsinaista porttia ei sdhkolanka-aitaan rakennettu, vaan sisdan kulku mahdollistettiin joko lanko-
jen yli astumalla tai siirtamalla yhtd muovitolppaa. Tama ratkaisu osoittautui riittdvan toimivaksi.
Samalla karitsoiden tahaton karkaaminen estyi, portin sulkemisesta ei tarvinnut huolehtia eika lan-
kojen ylittdminen osoittautunut asiakkaille liian vaikeaksi, vaan ennemminkin motoriseksi harjoi-

tukseksi.

Lampaille sateen- ja aurinkosuojaksi rakennettiin katos (Kuvio 8), joka sijoitettiin laitumen oikean
laidan korkeimpaan kohtaan, jotta sadevedet eivat kastelisi katoksen pohjamaata. Katokseen sijoi-
tettiin lampaiden tarvitsema mineraalikivi. Vesiastia sijoitettiin [ihemmas aitauksen sisdankayntia,

jotta sen taytto olisi kaytannollisempaa. Taydennysruokintaa (kauraa) varten hankittiin vateja.

Kuvio 8. Lampaiden katos ja heinahakki

5.3 Kanit

Kanien laitumen kasvusto leikattiin ensin matalaksi, jotta laidunhakkien ldhes paivittdinen siirtely
seka kulkeminen pellolla olisi helpompaa. Laidunhdkkeja hankittiin yksi seka rakennettiin 3 kpl.
Kahden hakin pohjapinta-alat olivat noin 2,2m2 ja kahden muun 3m2. Hakit verkotettiin pohjaa
lukuun ottamatta rappausverkolla, joka on kanaverkkoa pienisilmaisempaa (19 mm x 19 mm) ja

kestavampaa (kuvio 9). Kestava ja tihedsilmainen verkko oli ehdoton, jotta pienpetojen paasy ka-
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nin poikasten kimppuun estyisi. Hakkien pohja verkotettiin isosilmaiselld (100 mm x 50 mm) aita-

verkolla, joka mahdollistaisi laiduntamisen, mutta estaisi kanien karkaamisen. Kaneille rakennettiin

lisdksi pesakoppeja.

Kuvio 9. Laidunhdkki valmistumassa. Laidunhakin sivut verkotettiin tiheasilmaisella

rappausverkolla.

5.4 Eldinten hankinta ja luvat

Kanat hankittiin Kangasalta Hy-Line Brown hybridikanojanuorikkoja myyvalta taholta. Lampaat
hankittiin lampuri Miia Peltokankaalta Pirkkalasta. Koska tarkoitus ei ollut pitda lampaita ympari
vuoden, paadyttiin hankkimaan kolme passikaritsaa, jotka menisivat syksylla teuraaksi. Lisaksi ke-
sahoitoon laumaan tuli Peltokankaan vuoden ikdinen siitospassi. Peltokankaalta saatiin myos
kolme ankkaa, joista akka-ankka palautuisi kesan jalkeen Peltokankaalle. Ukkoankat teurastettai-

siin omatoimisesti syksyn tullen.

Ennen eldinten hankkimista tehtiin vaadittu eldintenpitoilmoitus seka pitopaikkailmoitus kuntaan.
Kaneja lukuun ottamatta hankittavien eldinten maarat ilmoitettiin tilan arvioidun maksimikapasi-
teetin mukaan: lampaita 5, kanoja 20, ankkoja 10 ja mehildispesia 5. Tuotantokanien pito ei
vuonna 2019 ollut vield ilmoituksenvaraista. lImoitusvelvollisuus tuotantokaneille tuli voimaan
21.4.2021 (Kanit 2021). Lammas- ja vuohirekisteriin tehtiin ostoilmoitus kolmesta karitsasta. Mehi-
laisia ei paadytty hankkimaan, ettei eldinlajeja tulisi kerralla liikaa. Eldintenhoitajalle taysin uuden

elainlajin hoidon opettelu olisi vaatinut paljon aikaa seka taloudellisia investointeja, mitka voitiin
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nyt keskittdaa muualle. Mehilaisiin liittyy aina myds pistosten seka allergian riski, jota ei lopulta ha-

luttu ottaa.

5.5 Eldinten saapuminen tilalle ja sopeutuminen ihmisiin ja toisiinsa

Passikaritsat saapuivat Peltokankaan kuljettamina 30.5. ja Merlin-passi 1.6. Karitsat pyrkivat aluksi
ihmisten perdan ja onnistuivat karkaamaan laitumelta kaksi kertaa, kunnes lankakerroksia lisattiin.
Taman jalkeen karkailuja ei tapahtunut. Karitsat laumautuivat niille ennestaan vieraan Merlinin
kanssa nopeasti, taman toimiessa selkedsti pienempien johtajana (Kuvio 10). Kaikki passit olivat
ihmisiin seka koiriin tottuneita, sosiaalisia ja uteliaita. Aggressiivisuutta eikd pelokkuutta ilmennyt.

Alusta asti huolehdittiin, etta passien sarvien ja otsan turhaa koskemista valtettiin, jotta niiden

puskemisrefleksi ihmisia kohtaan ei syntyisi. Tatd noudatettiin myds asiakkaiden kanssa.

Kuvio 10. Karitsat tutustuvat laitumeen ja toisiinsa.

Ankat (Kuvio 11) saapuivat Peltokankaan tuomina 30.5. ja kanat haettiin Kangasalta kesdakuun
alussa. Kanat vaistelivat ankkoja ankkojen ollessa selkeasti dominoivampia. Konflikteja ei syntynyt
ja molemmilla eldimilld oli tarhassa tilaa ruokailla ja toteuttaa luontaisia elintapojaan. Ankat olivat
hyvin arkoja ihmisid kohtaan. Kanat sen sijaan olivat uteliaita, rohkeita ja sosiaalisia. Kukko ei
osoittanut aggressiivisuutta ihmisia kohtaan, joskin se oli kanoja pidattyvaisempi. Kanat oppivat
ruoan avulla nopeasti tulemaan luokse kutsusta. Molempien lintulajien vapaana pitoa pihapiirissa
kokeiltiin onnistuneesi ja linnut saivat olla vapaina, aina kun pihapiirissa oli riittavan rauhallista

(Kuvio 12).
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Kuvio 12. Lola seuraamassa kukon ja kanojen puuhia

Lihan- ja turkistuotantokadytOssa olevat risteytyskanit siirtyivat GC-ohjaajan kotoa tilalle kesakuun
alussa. Kaneja tuli kaksi emoa ja yksi uros. Kaneille oli kullekin oma laidunhakki. Hakit olivat muu-
taman metrin etdisyydella toisistaan, joten kaneilla mahdollistui ndkdyhteys toisiinsa seka oma
rauha. Kanit olivat itsenaisid, joskin uteliaita. Silityksista ne eivat erityisemmin valittdneet, mutta
tulivat uteliaina hakemaan herkkuja kadesta. Kesan aikana emoille syntyneet poikaset (Kuvio 13)
eivat oppineet nauttimaan sylissa olemisesta. Kasvaessaan ne pyrkivat sylista aktiivisesti pois. Ne
olivat kuitenkin uteliaita ja tulivat haistelemaan ihmisia ja syémaan niille tuotuja herkkuja. Aggres-

siivisuutta ei ilmennyt.
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Kuvio 13. Kanin poikaset ruokailemassa.

Avustajakoira Lola (Kuvio 14) kulki GC-ohjaajan kanssa padsdantoisesti aina mukana. Sille eldimet
olivat kaneja lukuun ottamatta uusia. Se sosiaalistettiin uusiin eldimiin ja opetettiin jattamaan ka-
nat ja ankat rauhaan herkkujen avulla. Lammaslaitumen lahelle koira ei mennyt saatuaan vahin-
gossa sahkoiskun aitalangasta. Koiran kiinnostus muihin eldimiin oli voimakkainta hoitotoimien yh-
teydessa. Muiden eldinten reagointi koiraan ei vaikuttanut erityisen stressaantuneelta eika
ongelmatilanteita eri eldinlajien vilille tullut. Asiakastilanteissa koettiin paremmaksi, ettei koira
ollut lasna muiden elainlajien kanssa toimittaessa, koska ihmisten ollessa toisten elainten lahella
koira tuli levottomaksi. Aktiviteetit koiran kanssa jarjestettiin erikseen ja erilldan muista eldimista,

jolloin se sai olla vapaana pihassa.

Kuvio 14. Lola oli aina valmis pallopeliin
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5.6 Turvallisuuden ja eldinten soveltuvuuden arviointi

Toimintaymparistoa tarkasteltiin valmistelutdiden yhteydessa huomioimalla ihmisten seka eldin-
ten turvallisuus sekd muut tarpeet. Huolehdittiin kdsienpesumahdollisuudesta ja hankittiin en-
siaputarvikkeita. Koska asiakkailla ei ollut tiedossa liikuntarajoitteita, ei esteettomyyteen pyritty.
Eniten huomiota kiinnitettiin ympariston ja toiminnan turvallisuuteen. Asiakkaiden ja eldinten
kanssa tilanteet voisivat muuttua hyvinkin yllattaen, joten olisi pystyttava reagoimaan tarvittaessa
nopeasti. Laadittiin turvallisuussuunnitelma ja kaytiin lapi ohjaajien roolit ja vastuualueet. GC-
ohjaaja vastaisi ensisijaisesti eldinten ja perhetyontekija asiakkaiden turvallisuudesta. Riskit ja vaa-
ranpaikat pyrittiin tunnistamaan ja varmistettiin, ettei valitonta vaaraa aiheuttavia tekijéita olisi.
Eldinten soveltuvuutta asiakaskayttoon arvioitiin sen perusteella, miten ne kayttaytyivat normaa-
leissa hoitotilanteissa ja miten ne suhtautuivat vieraisiin aikuisiin ja lapsiin. Mitkaan eldimista eivat
osoittaneet soveltumattomuutta asiakaskohtaamisiin edellyttden, etta asiakas pystyisi noudatta-

maan hanelle annettuja ohjeita.

5.7 Toiminnan toteutus - Lasten ja nuorten tapaamiset tilalla kesalla 2019

Kesan 2019 aikana 21 lasta tai nuorta kavi eldinavusteisessa Green Care-toiminnassa seitseman eri
Kelopuun perhetyontekijan kanssa. Suurin osa asiakkaista kavi kerran, muutama useamman kerran
riippuen tydskentelyn intensiteetista seka tyontekijoiden ja asiakkaiden kesalomien ajankohdista.
Osalla tapaamisista oli yksi asiakas yhden tyontekijan kanssa, osalla tapaamisista oli useampia asi-
akkaita seka tyontekijoita. Kaikilla tapaamisilla Iasna oli myos eldintenhoidosta vastaava Green

Care ohjaaja.

5.7.1 Tapaamisten sisdlto ja kulku

Tapaamisen alussa asiakas toivotettiin tervetulleeksi seka toisilleen vieraat henkil6t esiteltiin lyhy-
esti. Jos paikka oli asiakkaalle uusi, kaytiin aluksi lapi tilalla olevat eldimet ja |dhdettiin tutustu-
maan niihin asiakkaan toiveita kuunnellen. Mikali paikalla oli useita asiakkaita, voitiin jakautua pie-
nempiin aikuisjohtoisiin ryhmiin, jolloin eri eldimiin paasi rauhassa tutustumaan (Kuvio 16).
Toisinaan kokoonnuttiin ryhmana kuulemaan kanojen maailmasta tai ihmettelemaan askettain
syntyneita kaninpoikasia. Keskeista tapaamisilla oli eldinten hoitoon ja ruokintaan osallistaminen

ja rohkaiseminen seka eldinten havainnointi yhdessa. Tapaamiseen tavallisesti kuului myos evas-
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tauko, jolloin voitiin esimerkiksi paistaa lettuja vastakerattyja kanamunia hyddyntden. Edella mai-

nittujen aktiviteettien lisaksi tapaamisilla oli mahdollista askarrella (Kuvio 15), soudella seka uida ja

saunoa.

Kuvio 15. Taidetuokio

Kuvio 16. Hetkia lampaiden seurassa
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5.7.2 Tapaamisten tavoite

Green Care toiminnan keskeiset elementit luonto, osallisuus ja toiminta olivat keskeisina tekijoina
tapaamisten tavoitteissa. Toiminnan yleisina tavoitteina oli lasten ja nuorten aktivoiminen kodin
ulkopuoliseen toimintaan, sosiaalisten suhteiden ja tunnetaitojen tukeminen seka positiivisten ko-
kemusten mahdollistaminen luonto- ja eldinavusteista toimintaa hyddyntden. Tavoitteita tarken-
nettiin yksilétasolla oman ohjaajan kanssa. Osalle asiakkaista kotoa lahteminen saattoi olla haasta-
vaa ja jo toimintaan saapuminen jo itsessdaan saavutus. Toimintaan keskittymisen ja sosiaalisen
kanssakdaymisen tukemiseksi sosiaalisen median kayton rajoittaminen nahtiin tarkoituksenmukai-
sena jattamalla asiakkaan puhelin ja muut elektroniset laitteet toiminnan ajaksi autoon. Osalle asi-
akkaista toimintaan keskittyminen saattoi olla haastavaa esimerkiksi ADHD-piirteiden vuoksi, jol-
loin asiakasta oli tuettava pysymaan saman toiminnan parissa ennen seuraavaan siirtymista. Osa
asiakkaista tarvitsi enemman rohkaisua toimintaan osallistumiseen ja eldinten ldhestymiseen, osa
sen sijaan tarvitsi rajaamista ja rauhoittamista. Asiakkaalle voitiin havainnollistaa, etta eldin uskalsi
tulla hanen luoksensa vasta kun han oli riittavan rauhallinen. Tilanteissa, joissa esimerkiksi kanan-
munia ei [6ytynytkaan kanalasta tai eldin ei halunnut tulla silitettavaksi, voitiin opetella pettymyk-
sen sietdmistd. Liikunnallisuuden tavoite saattoi toteutua esimerkiksi jalkapallopelin muodossa tai

yllattavallakin tavalla lapsen lahtiessa spontaanisti juoksentelemaan lampaan kanssa laitumella.

6 Asiakaspalaute

Palaute toiminnasta oli lahes poikkeuksetta positiivista. Suurin osa palautteesta oli valitonta suul-
lista palautetta toiminnan aikana seka valittomasti sen jalkeen kotimatkalla, jolloin asiakas ja oma
ohjaaja kavivat reflektoivaa keskustelua tapaamiseen liittyen. Suullinen palaute kirjattiin sahkoi-

seen asiakastietokantaan.

6.1 Asiakaskyselyn vastaukset

Palautetta kerattiin asiakkailta myos kyselylomakkeella (Liite 1). Kyselylomakkeen tarkoitus oli
kartoittaa asiakkaan kokemus eri eldinlajeista ja aktiviteeteista seka kiinnostus toimintaan jat-
kossa. Kysely toteutettiin yksinkertaisena, jotta asiakkaiden olisi helppo ymmartaa ja vastata kysy-

myksiin. Kirjallinen palaute saatiin kaikilta 21 asiakkaalta.
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Palautelomakkeella kysyttiin taustatietona vastaajan sukupuoli ja ika. Lisaksi kysyttiin, montako
kertaa vastaaja on kdynyt Kelopuun eldinavusteisessa toiminnassa seka oliko vastaaja lahtenyt toi-
mintaan mielelldan. Eldinavusteissa toiminnassa kdyneista oli poikia/miehia 14 ja tyttoja/naisia 7
(kuvio 17). Suurin osa asiakkaista (13) oli 11-14 vuotiaita. 7-10 vuotiaita oli 4, 15-18 vuotiaita 3 ja

yli 18-vuotiaita oli 1 (kuvio 18).

Sukupuoli

70,00 % 66,67 %

60,00 %

50,00 %

40,00 % 33,33 %
30,00 %

20,00 %

10,00 %

0,00 %
poika/mies tyttd/nainen

Kuvio 17. Vastaajien sukupuoli (N=21)

Ika

70,00 %
61,90 %

60,00 %
50,00 %
40,00 %

30,00 %

19,05 %
20,00 %
14,29 %

10,00 % 4,76 %

0,00 %

7-10 11-14 15-18 yli 18

Kuvio 18. Vastaajien ika (N = 21)
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Suurin osa asiakkaista (15) oli kdaynyt Kelopuun pieneldinavusteisessa toiminnassa kesdn 2019 ai-
kana 1 tai 2 kertaa, 6 oli kdynyt 3 tai 4 kertaa ja yksikdan asiakas ei ollut kdynyt toiminnassa 5 ker-
taa tai enempaa (Kuvio 19). 17 asiakasta oli [ahtenyt toimintaan mielellaan, 4 ei osannut sanoa lah-

tikd toimintaan mielelldan vai ei. Kielteisesti ei ollut vastannut kysymykseen kukaan. (Kuvio 20)

Kuinka monta kertaa olet kdynyt Kelopuu Oy:n kotieldinpihalla?
20,00 %

71,43 %
70,00 %

60,00 %
50,00 %
40,00 %
20,00 % 28,57 %
20,00 %
10,00 %

0,00 %
0,00 %

1-2 kertaa 3-4 kertaa 5 kertaa tai enemman

Kuvio 19. Kuinka monta kertaa vastaaja on kaynyt Kelopuun kotieldinpihalla (N = 21)

Lahditko tilalle mielell&si?

50,00 %
80,95 %
80,00 %

70,00 %
60,00 %
50,00 %
40,00 %
30,00 %
19,05 %
20,00 %
10,00 %
0,00 %

0,00 %
Kylla! en €n 0saa sanoa

Kuvio 20. Oliko vastaaja lahtenyt mielellaan kotieldinpihalle (N = 21)
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Monivalintakysymykseen, mita kaikkea asiakkaat tekivat toiminnan aikana, saatiin vastauksia ku-
vion nro 21 mukaisesti. Kaikki asiakkaat olivat katselleet ja/tai silittaneet eldimia. 90,48 % oli ruok-
kinut eldimia. 47,62 % oli leikkinyt Lola-koiran kanssa. 57,14 % oli kerannyt kananmunia. 23,81 %
oli askarrellut. Askarteluun luettiin kaikki kasilla tekeminen kuten myds maalaaminen ja piirtami-
nen. 47,62 % oli onkinut ja/tai kdynyt soutelemassa. Kaikki olivat osallistuneet ruokailuun ja/tai
ruoan laittoon. 52,38 % oli valinnut kohdan ”jotain muuta, mita?”. Muita asiakkaiden mainitsemia

toimintoja olivat olleet uiminen, saunominen ja jalkapallo.

Mita kaikkea teit tilalla?
120,00%
100,00 % 100,00 %
100,00 %
90,48 %
80,00 %
" 57,14 %
60,00 % 52,38 %
47,62 % 47,62 %
40,00 %
23,81%
20,00 %
0,00 %
katselin ja/tai silitin -~ ruokin eldimid  leikin Lolan kanssa kerdsin askartelin ongin ja/tai soudin  osallistuin ruuan jotain muuta, mits?
elaimia kananmunia laittoon/sdin

Kuvio 21. Mihin aktiviteetteihin asiakkaat osallistuivat (N = 21)

Avoimeen sanalliseen kysymykseen, mika kaynneissa oli ollut mukavinta, tuli seuraavanlaisesti vas-
tauksia: 71 % asiakkaista nosti mukavimpana asiana eldimet. Ndistd 26,6 %:n mielesta kaikki eldi-
met tai yleisesti eldinten hoito tai niiden rapsuttaminen oli parasta, kun taas 46,6 % mainitsi par-
haana asiana kanit, 20 % passit ja toinen 20 % piti eniten Lolasta. Kaikista vastanneista 9 %:n
mielesta parasta oli “kaikki” ja vastaavasti 9 % piti eniten liikunnallisista aktiviteeteista (jalkapallo

ja uinti). Yksi vastanneista (5 %) ei osannut eritella, mika oli parasta.

Kysymykseen, oliko tai tapahtuiko tilalla jotain, josta asiakas ei pitanyt, 81 % prosenttia vastasi
kieltavasti. 19 % vastasi kysymykseen myontavasti, eritellen syiksi mm. sateen, sen etta Lola ei ol-

lut paikalla, passin henki oli haissut pahalle tai asiakas oli sdikahtanyt sammakkoa.
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Viidelld seuraavalla kysymyksella selvitettiin, millaisena asiakkaat olivat kokeneet eri eldinten
kanssa toimimisen. Kanat (Kuvio 22) koettiin erityisesti mielenkiintoisina (76,19 %), hauskoina
(71,43 %), rauhoittavina (38,10 %), piristavina (33,33 %) ja opettavina (33,33 %). 14,29 % koki ka-
nat jannittavina, 9,52 % ei osannut sanoa ja 4,76 % vastasi “jotain muuta”. Kanoja ei koettu pelot-

tavina eika tylsina.

Koin kanojen kanssa olemisen ja toimimisen (ympyréi yksi tai useampi vaihtoehto)

80,00 % 76,19 %
71,43 %

70,00 %
60,00 %

50,00 %

38,10 %

40,00 36 33,33 % 33,33 %

30,00 %
20,00 % 14,29%
9,52 %
10,00 % 4,76%

0,00 %

Kuvio 22. Asiakkaiden kokemus kanoista (N = 21)

80,95 % asiakkaista koki lampaat (Kuvio 23) mielenkiintoisina, 76,19 % hauskoina, 47,62 % pirista-
vina ja opettavina, 42,86 % rauhoittavina ja jannittavina. 9,52 % koki lampaat pelottavina ja saman

verran valintoja tuli kohtaan ”jotain muuta”. Kukaan ei kokenut lampaita tylsina.

Koin lampaiden (passien) kanssa olemisen ja toimimisen (ympyroi yksi tai useampi
vaihtoehto)

50,00% 80,55 %
20,00 % 76,19%
70,00 %

60,00 %

47,62 % 47,62 %
50,00 % ' 12,86 % 42,86 %

40,00 %
30,00 %
20,00 %
9,52 % 9,52%
10,00 %

0,00 %

Kuvio 23. Asiakkaiden kokemus lampaista (N = 21)



Ankat koettiin pddasiassa mielenkiintoisina (66,67 %). 38,10 % koki ankat myos rauhoittavina,
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33,33 % hauskoina, 28,57 % piristavina ja 23,81 % valitsivat ”jotain muuta” (Kuvio 24). Ankkoja ei

koettu jannittaving, pelottavina, opettavina eika tylsina.

70,00 %

60,00 %

50,00 %

40,00 %

30,00 %

20,00 %

10,00 %

0,00 %

66,67 %

Koin ankat (ympyréi yksi tai useampi vaihtoehto)
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28,57 %
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4,76 %
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Kuvio 24. Asikkaiden kokemus ankoista (N = 21)

Kanit koettiin eniten hauskoina (85,71 %), rauhoittavina (71,43 %), mielenkiintoisina (66,67 %) ja

piristavina (61,90 %) (Kuvio 25). Lisdksi 28,57 % asiakkaista koki kanit jannittavina, 33,33 % opetta-

vina ja 14,29 % valitsi “jotain muuta”. Kaneja ei koettu pelottavina eika tylsina.
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14,29 %

Kuvio 25. Asiakkaiden kokemus kaneista (N = 21)



Lola-koira koettiin pdaasiassa hauskana (57,14 %), mielenkiintoisena (47,62 %) seka piristavana
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(47,62 %). 38,10 % ei osannut sanoa (Kuvio 26). 23,81 % koki Lolan opettavana, 19,05 % koki Lolan

jannittavana ja saman verran vastanneista koki Lolan rauhoittavana.
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Kuvio 26. Asiakkaiden kokemus koirasta (N = 21)

Kuviosta 27 ndahdaan, etta lahes kaikki (90,48 %) asiakkaat olivat kokeneet olonsa turvalliseksi

eldinten laheisyydessa. Suurin osa asiakkaista oli mielestdadn saanut riittavasti ohjeistusta eldimista

ja niiden kanssa toimimisesta (Kuvio 28) ja 76,19 % toivoi padsevansa uudelleen tilalle (Kuvio 29).

Koitko olosi turvalliseksi eldinten laheisyydessa?
100,00 %
590,48 %
390,00 %
80,00 %
70,00 %
£0,00 %
50,00 %
40,00 %
30,00 %
20,00 %
9,52 %
10,00 %
0,00 %
0,00 %

Kylld Kylld, mutta ajoittain En, minua pelotti usein
minua hiukan pelotti

Kuvio 27. Asiakkaiden kokemus turvallisuudesta eldinten laheisyydessa (N = 21)
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50,00 %
40,00 %
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20,00 %
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Saitko mielestasi riittavasti ohjeita ja tietoa eldimista ja niiden
kanssa toimimisesta?

85,71 %
14,29 %
4,76 %
Kylla Ohjeistusta olilitkaa Olisin toivonut lis3a tukea
tai neuvoa

Kuvio 28. Olivatko asiakkaat saaneet riittavasti ohjeistusta (N = 21)

80,00 %

70,00 %

60,00 %

50,00 %

40,00 %

30,00 %

20,00 %

10,00 %

0,00 %

Toivoisitko paasevasi uudelleen kaymaan tilalla?

76,19 %

9,52 % 9,52 %
4,76 %
0,00 %

Kylla! Ehka ihan sama en en 0s5aa 5anoa

Kuvio 29. Toivoivatko asiakkaat padsevansa uudelleen tilalle (N = 21)

Kysymykseen, olisiko asiakas kiinnostunut omasta kummieldimesta ja sen hoitamisesta ohjaajan
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kanssa, 14,29 % vastasi, ettei ollut kiinnostunut ja 28,57 % ei osannut sanoa. Loput olivat kiinnos-

tuneita kanista (57,14 %), lampaasta (38,10 %) seka kanasta (33,33 %) kummieldimena (Kuvio 30).



Miltd kuulostaisi oma kummieldin, jonka hoidosta huolehtisit vierailujen aikana
(yhdessd ohjaajan kanssa)?
60,00 % 37,14 %
50,00 %
40,00 % 38,10 %
33,33 %
28,57 %

30,00 %
20,00% 14,29 %
10,00 %

0,00 %

Kylld! Kummikani  Kylla! Kummikana Kyll3! Kummilammas Enpé tiedd, pitdd En ole kiinnostunut
olisi kiva! olisi kiva! olisi kiva! miettid. kummieldimesta.

Kuvio 30. Oliko asiakas kiinnostunut kummieldimesta (N = 21)
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Avoimeen kysymykseen, mita toivoisit padsevasi tekemaan jatkossa Kelopuun kotieldinpihalla, vas-

tattiin seuraavasti: 9,5 % ei osannut sanoa. 9,5 % toivoi jalkapallon pelaamista. 14,3 % toivoi uintia.

Kananmunankeruuta ja samaa sisaltoa toivoi molempia 19 % asiakkaista. Eldinten kanssa tapahtu-

vaa toimintaa (erityisesti pupujen hoitoa) toivoi 33,3 % asiakkaista.

Lopuksi annettiin mahdollisuus viela kommentoida toimintaa omin sanoin. 21:nesta asiakkaasta 18

vastasivat kohtaan. Avoimissa vastauksissa korostuivat positiiviset kokemukset kommentteina ku-

n n

ten ”“Kivaa oli”, ” koska padsen taas mokille”, “mokilla oli kivaa!”, Vauvapuput on s6p6ja ja ihania”.
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7 Pohdinta

Luontolahtoisen toiminnan eteen tehty valtakunnallinen ty6é on kantamassa hedelmaa. Vuoden
2022 tammikuussa perustettiin eduskuntaan eldinavusteinen tyéryhma, jonka tavoite on edistaa
eldinavusteisen tyoskentelyn asemaa kouluissa ja sosiaali- ja terveyspalvelujen joukossa seka lisata
tydskentelyn tunnettuutta. Lisdksi alkuvuonna Green Care Finland ry:n asiantuntijaryhman toi-
mesta laadittiin aloite luontoldhtoisten menetelmien valtakunnallisesta kayttéonottamisesta. Ke-
sakuussa eduskunnan eldinavusteisen tyoryhman jarjestamassa kansalaistilaisuudessa julkaistiin
Luonnonvarakeskuksen politiikkasuositus eldinavusteisuuden vastuullisesta kdyttdonotosta kun-
tien palveluihin. Luontolahtdisen toiminnan mahdollisuudet vakuuttavat ja askeleita ollaan otta-
massa menetelmien laajamittaiseksi hyodyntamiseksi. Menetelmien kdyttéonoton yleistymisella

voi parhaimmillaan olla merkittavia yhteiskunnallisia seka taloudellisia vaikutuksia.

Ensisijainen yhteiskunnallinen painoarvo eldinavusteisten menetelmien laajemmalla kaytto6on-
otolla on ihmisten hyvinvoinnin tukemisessa. Ihmisten hyvinvointia ei kuitenkaan lisata eldinten ja
luonnon kustannuksella, vaan olemalla niiden kanssa vuorovaikutuksessa. Kun ihminen hoivaa
eldinta, eldin hoivaa ihmista. Hyvinvointivaikutuksen laajentumana voidaan nahda niiden tarjoa-
mat mahdollisuudet maaseutuyrittdjyyteen. Luontoldhtdiset palvelut voivat tuoda mielekkaan li-
san yrittajan arkeen seka tarvittavia lisdansioita. Mainittakoon esimerkkina Norja, jossa on 2000-
luvun alusta asti panostettu maatalouden ja hoivatydn yhdistamiseen seka koulujen kanssa tehta-
vaan yhteistyohon niin yksityiselld sektorilla kuin kunta- ja valtiotasollakin. Monille tiloille Norjassa
luontoldhtoisen toiminnan tuottaminen on tuonut tarvittavia lisdtuloja (Roos 2011). Edella mainit-
tujen seikkojen liséksi eldinavusteiset palvelut voivat tukea alkuperaisrotujen sailyttamista, tuoden
niiden pitamiseen kannattavuutta. Vahvistamalla luonto- ja eldinlahtdisten palveluiden kayttoa,
vahvistetaan seka ihmisten ettd luonnon hyvinvointia, ja varmistetaan, etta luonnon monimuotoi-

suus ja hyvaa tekevat elementit sailyvat ulottuvillamme.

Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli kehittdaa eldinavusteinen palvelu lastensuojelun avohuol-
lon palveluita tuottavalle yritykselle. Tyon tulosten ja kehitetyn kokonaisuuden toimivuuden arvi-
oinnissa objektiivisuus pyrittiin varmistamaan osallistamalla keskusteluun koko tyéryhma. Sen li-
saksi, etta opinnaytetyolla on suora hyoty toimeksiantajayritykselle, se tarjoaa ndakokulmia myos
muille yrityksille ja luontolahtdista yrittdjyytta suunnitteleville. Se voi lisaksi toimia rohkaisuna

eldinavusteista toimintaa suunnittelevalle ja ndkemaan ymparilla olevia mahdollisuuksia. Kaiken ei
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tarvitse olla suurta ja hienoa ollakseen toimivaa ja tehokasta. Mahdollista on aloittaa myds pienin

resurssein ja pienin askelin.

Kehittamistyon tuloksena syntynyt kotieldinpihatyyppinen toimintaymparisto, jossa mahdollistui
erilaisten eldinten kanssa tyoskentely, oli ratkaisuna toimiva. Palveluun valikoituneet eldinlajit ja
elainyksilot soveltuivat hyvin eldinavusteiseen toimintaan ja tyontekijat toivat esille, etta kaikille
asiakkaille loytyi yleensa vahintaan yksi eldinlaji, jota asiakas halusi ja uskalsi [ahestya. Turunen to-
teaa opinndytetydnsa tuloksissa, etta Green Care toimijoiden kokemuksien mukaan erinakdiset ja
eri luonteiset eldinlajit ja yksilot mahdollistavat asiakkaiden kanssa keskustelun myos ihmisten eri-
laisuudesta (Turunen 2019). Tama toteutui myos Kelopuun asiakkaiden kanssa. Eldinten lasndololla
ja niiden kanssa toimimisella olivat tyontekijat havainneet olevan useiden asiakkaiden kohdalla eri-
laisia positiivisia vaikutuksia, joka on linjassa muun muassa Kelan julkaisussa Millainen on hyva
eldinavusteinen interventio (2021) kuvattujen vaikutusten kanssa. Julkaisussa kerrotaan eldimen ja
ihmisen valisen vuorovaikutuksen vaikutusten ndakyvan monitahoisena kokonaisuutena seka psyyk-
kiselld, fyysisella, sosiaalisella ettd tunteiden alueella (s. 19). Asiakaspalautteet toiminnasta ja elai-
mista olivat vahvasti positiivisia ja niista oli paateltavissa, etta eldinten kohtaaminen ja niiden
kanssa toimiminen oli suurimmalle osalle asiakkaista ollut mielekasta. Lisaksi toiminta palveli yri-

tyksen tyontekijoita tuomalla tyon arkeen tervetullutta vaihtelua.

Kanat olivat eldinavusteisessa toiminnassa keskeisessa roolissa. Niiden tarkkailu koettiin viihdytta-
vana ja ne elavoittivat pihaa varikkaina ja hauskoina seuralaisina. Viihdyttavaa asiakkaille oli myos
katsella ankkojen polskuttelua uima-altaassa, mutta lahikontaktiin eivat ankat suostuneet eika
ankkoja siksi hyodynnetty aktiivisesti tyoskentelyihin. Sitd vastoin kanojen sosiaalisuus ja uteliai-
suus oli monelle asiakkaalle jannittavaa ja saattoi aluksi hieman pelottaa. Asiakkaille kerrottiin,
ettd kana tutkii nokallaan kaikkea ja siksi koputtelee myds ihmisten kenkia. Useimmat innostuivat
heittelemaan jyvia kanatarhaan ja rohkeimmat antoivat kanojen nokkia jyvida omasta kdadestaan.
Kanojen tarkkailu ja havainnoista keskusteleminen toimi myds niilla asiakkailla, jotka eivat kanoja
uskaltaneet muuten |dhestya. Kanoja oli mahdollista ruokkia verkon lapi heittamalla jyvia tai tar-
joamalla ruohoa kanoille. Koska kanat pystyttiin rajaamaan kanalan ulkopuolelle tarhaan, tuotti
kananmunien keruu l6ytamisen iloa myos kanoja aristeleville. Toisaalta monet asiakkaat nauttivat

kanojen laheisyydesta ja toivoivat saavansa pidelld kanaa sylissa. Kanojen silitys rajattiin kuitenkin
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niin, etta sylissa oloon tottunut kana oli ohjaajan sylissa, jossa asiakas sai sita silittad. Kanojen sul-

kien pehmeys oli monelle asiakkaalle yllatys, jota ihasteltiin daneen.

Lampaiden maakiminen, joka toivotti tulijat tervetulleeksi usein jo pihaan saavuttaessa, toimi ti-
lanteen keventdjana ja sai aikaan paljon naurua. Lampaita oli mahdollista tarkkailla laitumen ulko-
puolelta ja tarjota ruohoa ja rapsutuksia aitalangan yli. Ohjaajan kanssa sai menna myos aitauk-
seen sisdlle. Lampaat olivat hyvin sosiaalisia ja nauttivat ihmisten antamasta huomiosta. Vaikka
lammas on tuotantoeldimena pienehkd, on silla kuitenkin paljon voimaa ja paattavaisyytta. Halu-
tessaan lisdd huomiota, se saattaa tdman suoraviivaisesti myos nayttaa. Tama oli huomioitava
asiakastilanteissa ja tarvittaessa rajattava lampaan liian innokas lahestyminen. Joidenkin asiakkai-
den kanssa lampaiden luona kavaistiin melko nopeasti, toisten kanssa vietettiin pidempia aikoja
lampaita hiljaa rapsutellen tai jutellen. Ajoittain saattoi lammas saada myds helldan halauksen asi-

akkaalta.

Kanien kanssa tyoskentely oli haastavinta, koska kanit eivat erityisemmin pitdneet silittamisesta ja
asiakkaita piti rajata, etteivat kanit stressaantuisi. Erityisen suuren suosion kohteena olivat kanin
poikaset, joita haluttiin yha uudelleen katsomaan. Poikueita syntyi kesan aikana kaksi. Emon ja
vastasyntyneiden pesdpoikasten hakki rauhoitettiin alkuun taysin asiakkailta. Poikasten vahan kas-
vettua voitiin kdyda lyhyesti kurkistamassa pesaan. Mukana olleet asiakkaat ohjeistettiin olemaan
mahdollisimman hiljaa ja rauhallisesti ja kaikki onnistuivat tassa todella hienosti. Kuului vain hil-
jaista supinaa ja huokauksia, kun asiakkaat ensi kertaa eldessaan nakivat pikkuruisia eldinvauvoja.
Poikasten kasvettua ja lahdettya pesasta voitiin kaneja kdyda hoitamassa normaaliin tapaan. Tuo-
reen ruohon kerdaminen kaneille oli toimiva aktiviteetti seka rehun ja veden jako ja heindahakin

taytto.

Eldinten pitopaikkana kesdasunnon pihapiiri ja tehdyt ratkaisut olivat paapiirteittain toimivia. Ai-
noa heikommin toimiva ratkaisu oli kanien laidun, joka osoittautui epatasaisuutensa vuoksi haas-
tavaksi, koska hakin alareunan ja maan valiin jaavia koloja oli yha uudelleen tilkittava, etteivat poi-
kaset paasisi karkaamaan. Pelto osoittautui myos paahteiseksi ja kuumaksi. Kovimmilla helteilla
hakkeja peitettiin vaaleilla kastelluilla lakanoilla varjon ja viileyden lisadamiseksi. Savipitoinen pelto
auttoi osaltaan viilentamaan makoilevien kanien oloa. Minkdanlaisia sairauden tai huonovointisuu-

den oireita ei kaneilla lammosta huolimatta ilmennyt.
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Ohjaajien ndakdkulmasta katsottuna kehittamistyohon valikoiduista pientuotantoeldimista toimi-
vimmat eldimet olivat kanat ja lampaat. Kanit eivat asiakkaiden suosiosta huolimatta olleet yhta
toimivia arkuutensa vuoksi. Jokseenkin ongelmalliseksi koettiin myos lampaiden ja erityisesti ka-
nien kaytto lihantuotantoon, jota ei asiakkaille tuotu esille. Tasta nakokulmasta katsoen aikuiset
uuhet ja lemmikkikanit saattaisivat soveltua pitkdajanteiseen asiakastyohoén passikaritsoja ja tuo-
tantokaneja paremmin. Talla hetkelld kanien kadyttd onkin tauolla, ja lampaat tulevat kesan ajaksi
vain lainaan. Myds kanien pitaminen hakeissa heratti opinnaytetyon tekijassa paljon pohdintaa.
Vaikka laidunhakit olivat kooltaan lain maarittdmaa minimikokoa suuremmat, ja pohjaverkkona
kaytettiin suurisilmaista aitaverkkoa, olisi kaivaminen ja vapaa liikkuminen voinut paasta toteutu-
maan paremminkin. Mahdollinen ratkaisu voisi olla esimerkiksi katettu ja kaneja varten sisustettu
aitaus, jossa olisi runsaasti tilaa liikkua ja jossa kanit voisivat toteuttaa luonnollista tarvettaan kai-
vaa kuoppia ja tunneleita. Aitaukseen voisi tuoda tuoleja, jossa voisi istua ja tarkkailla kanien tou-
huja ja kanit voisivat halutessaan tulla tutustumaan ihmisiin. Kanien karkaaminen kaivamalla olisi

estettava esimerkiksi hautaamalla aitaverkon alareuna syvalle maahan.

Opinnadytetyon suunnittelua haastoivat sopivan nakdkulman I6ytaminen ja tydn rajaaminen. Ai-
heen poikkitieteellisyyden vuoksi tuntui haastavalta saada tutkimuksen painopiste pysymaan maa-
seutuelinkeinoissa ajautumatta liikaa sosiaalialan puolelle. Kehittdmistyon aihe oli laaja ja monita-
soinen, josta olisi riittanyt tutkittavaa monesta eri nakdkulmasta. Asiakaskohtaisten tavoitteiden
toteutumisen, toiminnan vaikuttavuuden seka taloudellisen kannattavuuden tutkiminen olisi tuo-
nut kokonaisuuteen tuntuvasti merkityksellisyyttd, mutta ne oli rajattava pois, jotta tyo pysyi hal-

littavana. Naiden tutkiminen on kuitenkin jatkossa mahdollista.

Opinnaytetyon tekijan mielesta kehittamistyd kokonaisuutena onnistui hyvin. Eri ammattialat seka
kesdasunnon pihapiiri saatiin yhdistettya toimivaksi kokonaisuudeksi ja toiminta jai pysyvasti kayt-
toon. Yrityksen toiminnanjohtajan kanssa kaydyssa keskustelussa todettiin, ettd on saavutettu
tietty piste ja lisdarvo, mutta jalostettavaakin vield on. Eldinten hoidon jarjestamisen kannalta kay-
tannollisempaa olisi, jos toimintaymparisto sijaitsisi esimerkiksi opinndytetyon tekijan eli GC-
ohjaajan pihapiirissa. Kannattavuutta puolestaan toiminnalle olisi mahdollista saada esimerkiksi
ohjaajien lisdkouluttautumisen kautta. Tayttadkseen Vihrean Hoivan kriteerit toiminnan toteutta-

minen vaatii talla hetkella kaksi ohjaajaa. Mikali yrityksen tyontekijat hankkisivat Green Care -kou-
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lutuksen tai Green Care -ohjaaja kouluttautuisi sosiaalialalle, ohjaaminen olisi mahdollista toteut-
taa joustavammin ja kannattavammin. Maatilayrittdjyyden aloittaminen taas mahdollistaisi ympa-

rivuotisen Green Care toiminnan seka palveluvalikoiman ja asiakaskunnan laajentamisen.

Opinnaytetyon tekijalle tyoskentely asiakkaiden kanssa toi eldinavusteisen toiminnan ohjaamiseen
varmuutta ja ymmarrysta. Eldinavusteinen tyoskentely ei ole vain eldinten kanssa puuhastelua ja
oleskelua, vaan herkkaa lasndoloa ja eldimen ja asiakkaan viestien tarkkailua, jossa jokaisella toi-
minnalla on tarkoitus asiakkaan henkil6kohtaisten tavoitteiden saavuttamiseksi. On ollut suuri ilo
olla jakamassa asiakkaiden ja eldinten kanssa koettuja ainutlaatuisia hetkia ja toivottavasti myos

juurruttamassa luontoyhteyden siemenia.
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Liitteet

Liite 1. Asiakaspalautekysely

KYSELYHAASTATTELU KELOPUU Oy:n asiakkaille

kesan ja syksyn 2019 aikana toteutetusta toiminnasta kotieldinpihalla Pirkkalassa

1. sukupuoli

a. poika/mies
b. tytto/nainen

2. ika
a. 7-10
b. 11-14
c. 15-18
d. yli18

3. Kuinka monta kertaa olet kdynyt Kelopuu Oy:n kotieldinpihalla?

a. 1-2
b. 3-4
c. 5taienemman

4. Lahditko tilalle mielellasi?

a. kylla!
b. en
C. enosaasanoa

5. Mité kaikkea teit tilalla?

katselin ja/tai silitin eldimia
ruokin eldimia

leikin Lolan kanssa

kerdsin kananmunia
askartelin

ongin ja/tai soudin

osallistuin ruuan laittoon/soin
jotain muuta, mita?

Sm 0 o0 T

6. Mika tilalla kdynneissa on ollut mukavinta?

7. Oliko tai tapahtuiko tilalla jotain, josta et pitanyt?



8. Koin kanojen kanssa olemisen ja toimimisen

S®m 0 o0 T

mielenkiintoisena
piristavana
rauhoittavana
hauskana
jannittavana
pelottavana
opettavana
tylsana

en o0saa sanoa
jotain muuta

9. Koin passien kanssa olemisen ja toimimisen

Sm o a0 T

mielenkiintoisena
piristavana
rauhoittavana
hauskana
jannittavana
pelottavana
opettavana
tylsana

en osaa sanoa
jotain muuta

10. Koin ankat

[ —

Sm 0 o0 T

mielenkiintoisena
piristavana
rauhoittavana
hauskana
jannittavana
pelottavana
opettavana
tylsana

en 0saa sanoa
jotain muuta

11. Koin kanit

U

mielenkiintoisena
piristavana
rauhoittavana
hauskana
jannittavana
pelottavana
opettavana
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h. tylsana
i. en osaasanoa
j. jotain muuta

12. Koin Lola-koiran

mielenkiintoisena
piristavana
rauhoittavana
hauskana
jannittavana
pelottavana
opettavana
tylsana

en o0saa sanoa

j. jotain muuta

S®m 0 o0 T

13. Koitko olosi turvalliseksi eldinten laheisyydessa?

a. kylla
b. kylla, mutta ajoittain minua hiukan pelotti
c. en, minua pelotti usein

14. Saitko mielestasi riittdvasti ohjeita ja tietoa eldimista ja niiden kanssa toimimisesta?

15. Toivoisitko paasevasi uudelleen kdymaan tilalla?

a. kylla!

b. ehka

c. ihansama

d. en

€. en osaasanoa

16. Mita toivoisit padsevasi tekemaan jatkossa Kelopuun kotieldinpihalla ja/tai sen ymparistossa?

17. Mita muuta haluaisin sanoa luonto- ja eldintoimintaan liittyen?
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