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Taman tutkimuksellisen opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, voiko lavarunoutta kayttaa
kirjallisuusterapeuttisena menetelmana ja viela tarkemmin: Voiko lavarunoutta kayttaa
esimerkiksi sosiaalialan tyossa mielenterveyden tueksi. Opinnaytetyon tarkoituksena oli myos
tuoda esille lavarunouden positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen.

Tutkimukseni tavoitteena on tuoda esille nayttoa siita, etta lavarunoutta voidaan kayttaa
kirjallisuusterapeuttisena menetelmana mielenterveyden tueksi. Opinnaytetyoni on tehty
yhteistyossa Helsinki Poetry Connection ry:n kanssa ja tavoitteeni on edistaa yhdistyksen
tyota.

Opinnaytetyon tietoperustana on kaytetty kirjallisuusterapian teoriaa, sen kayttotapoja ja
historiaa. Opinnaytetyo on tehty laadullisena tutkimuksena ja aineistonkeruumenetelmana on
kaytetty teemahaastattelua. Opinnaytetyota varten on haastateltu kuutta (6) eri ikaista
lavarunouden tekijaa. Tutkimusaineisto on analysoitu teoriaohjaavaa sisallonanalyysia
kayttaen, pohjaten kirjallisuusterapian teoriatietoon ja etsimalla haastattelumateriaalista
kirjallisuusterapiassa toistuvia kasitteita ja kirjallisuusterapian tavoitteita. Apuna
sisallonanalyysin tueksi on kaytetty teemoittelua.

Tutkimuksen tuloksista ilmenee, etta lavarunous tayttaa kirjallisuusterapian tavoitteiden
kriteerit ja nain ollen voidaan mieltaa kirjallisuusterapeuttiseksi menetelmaksi. Tuloksista
ilmenee myos, etta lavarunouden positiiviset vaikutukset seka tekijana, etta kokijana ovat
valtaisat. Lavarunous tukee lukuisin eri tavoin harjoittajansa mielenterveytta, sita edistaen ja
yllapitaen.
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The purpose of this research-based thesis was to find out whether stage poetry can be used as
a literary therapeutic method and even more specifically: Can stage poetry be used, for
example, in social work to support mental health. The purpose of the thesis was also to
highlight the positive effects of stage poetry on mental health. Theoretic frame of reference
of the thesis is the theory of literary therapy, its uses and history. The thesis is a qualitative
study and a theme interview has been used as a data collection method. Six (6) authors of

stage poetry of different ages have been interviewed for the thesis.

The research data has been analysed using theory-driven content analysis, based on theoretic
frame of literary therapy and by searching for concepts and goals that are repeated in literary
therapy from interview material. The research was analyzed using the thematic analysis

method.

The results of the study show that stage poetry meets the criteria for the goals of literary
therapy and thus can be perceived as a literary therapeutic method. The results also show
that the positive effects of stage poetry, both as a creator and as an experiencer, are
enormous. Stage poetry supports the mental health of its practitioner in a number of

different ways, promoting and maintaining it.
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1 Johdanto

Kevaalla 2020 osallistuin Laurean kirjallisuusterapeuttiset menetelmat-opintojaksolle. Sain
kattavan kuvauksen siita, mita kirjallisuusterapia ja kirjallisuusterapeuttisuus on. Innostuin
valittomasti: Itse pitkalti koko elamani lukeneena ja kirjoittaneena, ja naista myos kovasti
hyotyneena tiesin, mista on kyse. Ymmarsin myos olevani jonkin suuren ja merkityksellisen

aarella.

Kirjallisuusterapia on sateenvarjokasite, jonka alle mahtuu niin lukemista, kuin
kirjoittamistakin. Kirjallisuusterapeuttista voi olla voimauttava lukukokemus, joka kannustaa
muutokseen tai esimerkiksi ryhmissa tapahtuva, vuorovaikutuksellinen kirjoittaminen.
Kirjallisuusterapeuttista voi olla paivakirjan kirjoittaminen tai erilaisten, minuutta
kasittelevien tekstien tyostaminen. Kirjallisuusterapiaa voidaan kayttaa myos yhdessa
perinteisen psykoterapian kanssa. Kirjallisuusterapian tavoitteiksi voidaan maaritella muun
muassa itsetuntemuksen ja itseilmaisun kehittyminen, vuorovaikutustaitojen lisaantyminen,
seka mahdollisuus ilmaista vaikeitakin tunteita tekstin valityksella. (Linnainmaa&Maki 2005,
11-12.) Koska kirjallisuusterapeuttisuus on laaja kasite ja voi kattaa monia erilaisia
tekotapoja ja harjoituksia, ei sille ole vain yhta selkeaa maaritelmaa, vaan tavoitteet
tuntuvat hieman vaihtelevan lahteen mukaan. Kirjallisuusterapian tietoperustan, eli lahteen
ilmestymisvuodella tuntuu olevan taman kannalta merkitysta: Myos kirjallisuusterapian
kohdalla tutkittu tieto lisaantyy jatkuvasti ja taman myota seka kasite, etta sen
kayttomahdollisuudet kasvavat. Yksi kattava, pysyva ja yhdistava tekija voidaan kuitenkin

todeta: Se on muutos.

Harrastan myos lavarunoutta. Olen harrastanut sita muutaman vuoden, 2018 maaliskuussa olin
ensi kertaa Poetry Slameilla ravintola Tenhossa Sornaisissa lavarunoilijoita kuuntelemassa ja
kisaa seuraamassa. Sittemmin olen myos itse kiivennyt lavalle useita kertoja. Olen siis ollut
kuuntelija, esiintyja, kokija, nakija, myos lukija. Kirjallisuusterapeuttiset menetelmat-kurssin
myota aloin etsimaan yhtymakohtia lavarunouden ja kirjallisuusterapian valilla ja hahmottaa

nain mielessani lavarunouden kirjallisuusterapeuttisia mahdollisuuksia.

Lavarunous on runoutta, joka tapahtuu lavalla. Lavarunouden tekijat maarittelevat
lavarunoutensa itse ja ilmaisutapoja on monia. Lavarunous voi yhdistella perinteiseen
runouteen esimerkiksi musiikkia, stand upia, rappia, rekvisiittaa, audiovisuaalista materiaalia
ja draamaa. Lavaruno voi olla poytalaatikosta kaivettu, paperilta luettu teksti, tai se voi olla
suoraan lavalle kirjoitettu, ylla mainittuja eri elementteja yhdisteleva teos. Lavarunouden

tenho on muun muassa siina, etta ilman videokuvattua materiaalia ei esitykseen koskaan voi
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taysin samanlaisena palata. Myos se, kuinka koko yleiso yhtaaikaisesti elaa ja hengittaa

lavalla esitettavaa tekstia, on lavarunoudessa hurmoksellinen hetki.

Se, mihin kirjallisuusterapialla pyritaan tai millaisia mahdollisuuksia se antaa, tuntui olevan
selkeita viitteita siihen, millaista lavarunous ainakin minulle seka tekijana, etta kokijana
parhaimmillaan on. Ajattelin, etta jos mina koen lavarunouden tekemisen ja kokemisen
terapeuttisena ja mielenterveytta tukevana, en voi olla ainoa. Eraan haastateltavani sanoin:

”Lavarunous on mulle rakkauden tiivistymaa”

Sosiaalialalla mielenterveystyo on itselleni se kentta, jonne toivoisin valmistumiseni jalkeen
suuntaavani. Seka kirjallisuusterapian, etta lavarunouden mielenterveytta tukevista
elementeista viehattyneena ja vakuuttuneena siita, etta naita tahdon tulevassa tyossani
kayttaa, aloin pohtia, voisiko nama kaksi tosiaan yhdistaa toisiinsa ja saisinko asiasta
tutkimuksellista nayttoa: Toteutuuko lavarunoudessa kirjallisuusterapian tavoitteet siina
maarin, etta sita voisi kayttaa kirjallisuusterapeuttisena menetelmana? Onko lavarunous
ylipaataan sen tekijoille terapeuttista ja jos on, niin mika siita sellaista tekee? Onko
lavarunoudesta positiivisen mielenterveyden yllapitajaksi? Muun muassa naita kysymyksia tulin

pohtineeksi.

Vuorovaikutteinen kirjallisuusterapia perustuu narratiiviselle, seka konstruktiiviselle
lahestymistavalle yksilon eheytymiseen ja kasvuun (Mazza 2017, 15). Sen pohjana toimivat
kielenkayton, symbolien ja tarinoiden terapeuttiset, kasvattavat, kehittavat seka yhteisolliset
vaikutukset. Kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn perustana on humanistinen ihmiskasitys, ja
taustalla vaikuttavat romanttisen filosofian ja seka perinteisen etta nykyaikaisen psykologian
kasitykset ihmisesta, joka tyostaa minuuttaan lapi elamansa kokemustensa, tunteidensa ja
kasitystensa kautta.” (Mazza 2017, 16.)

Terapeuttinen: Sairauden hoito, latinaksi therapeuticus, ”parantava, parantaminen”
therapeutikos (kreik.) therapeutein: parantaa, hoitaa laaketieteellisesti, ensisijaisesti
”palvella, huolehtia, ehkaista”. (Online etymology dictionary 2022) Minun opinnaytetyossani
kasite "terapeuttinen” tarkoittaa hoitavaa, voimauttavaa, hyvaa tekevaa, vahvistavaa,
oivalluksia ja tunteita herattavaa, paaosin positiivista kokemusta. Tahan sisaltyy asioita
kuten: Itseilmaisun ja itsetuntemuksen lisaantyminen, minakuvan muutos, lisaantyneet
sosiaaliset suhteet, mielenterveyden yllapito. Koska opinnaytetyoni kasittelee myos
mielenterveytta, maarittelen sen tahan lyhyesti: Mielenterveys: ”Psyykkisen hyvinvoinnin tila,
jossa yksilo ymmartaa oman potentiaalinsa, selviytyy elaman normaaleista stressitilanteista,
pystyy tyoskentelemaan tuotteliaasti ja hedelmallisesti seka pystyy antamaan oman
panoksensa yhteisonsa hyvaksi. Mielenterveys ei ole staattinen tila, vaan se muovautuu

ihmisen koko elaman ajan persoonallisen kasvun ja kehityksen myota. Se voidaan siten nahda
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tilanteeseen ja aikaan sidoksissa olevana voimavarana, jota voidaan vahvistaa” (Appelqvist-
Schmidlechner, 2016)

Takaisin kesaan 2020. Viimeinen kirjallisuusterapeuttiset menetelmat-opintojakson tehtava
oli laatia jollekin asiakasryhmalle kirjallisuusterapeuttinen asiakassuunnitelma. Mina
kehittelin nuorille suunnatun lavarunous-tyopajan, joka koostui seitsemasta tapaamiskerrasta
tyoskentelyineen. Suunnittelin erikseen jokaisen tapaamiskerran sisallon lammittelyineen ja
varsinaisine tehtavineen. Olin ajatellut, etta tyopajat sopisivat erilaisiin nuorten
kohtaamispaikkoihin, pajatoimintaan tai valmennusryhmiin. Tarkemmin maarittelin
mahdollisen asiakasryhman nain: ”Kirjallisuusterapeuttinen ryhma on tarkoitettu nuorille,
joita kiinnostaa itsetutkiskelu, kirjoittaminen ja jotka kokevat hyotyvansa ja/tai nauttivansa
taman tyyppisesta toiminnasta.” Tasta lahtokohdasta aloitin myos opinnaytetyoni tekemisen.
Tasta oli tarkoitus tulla toiminnallinen opinnaytetyo, jossa kayttaisin suunnittelemaani
lavarunous-tyopajaa pohjana. Ajattelin, etta voisin toteuttaa opinnaytetyoni esimerkiksi
Nuorten kohtaamispaikka Kohtauksessa. Kohtaus maarittelee itsensa ja kavijakuntansa nain:
”Kohtaus ry on vuonna 2014 perustettu yhdistys, jonka tarkoituksena on vahentaa nuorten
aikuisten yksinaisyytta ja syrjaan jaamista. Kaupunkiolohuoneet ovat Kohtaus ry:n
ensimmaisia kokeiluja yksinaisyyden vahentamiseksi. Yhdistys liputtaa sen puolesta, ettei
kenenkaan tarvitse jaada yksin.” Kohtauksessa korostetaan myos oman paikan, heimon
loytymista, seka sita, etta jokainen loytaisi itselleen sellaista tekemista, josta inspiroituu.
Kohtaus on tarkoitettu 18-30 vuotiaille nuorille aikuisille ja olohuoneet sijaitsevat Helsingin
Malmilla ja Vallilassa (Kohtaus, 2014.) Koronapandemian puhkeaminen kuitenkin maaritti

toisin, ja toiminnallinen vaihtui tutkimukselliseen.

Opinnaytetyossani olen esitellyt lavarunouden; Mita se on, lavarunouden historiaa ja
termistoa. Olen kasitellyt kirjallisuusterapiaa ja sen historiaa ja olen ilmentanyt, miten
lavarunous ja kirjallisuusterapia vertautuvat toisiinsa, seka esitellyt opinnaytetyoni
merkityksellisyytta sosiaalialan nakokulmasta. Myos aikaisempien, lavarunoutta ja
kirjallisuusterapeuttisuutta kasittelevien tutkimusten tarkastelu loytyy opinnaytetyostani.
Opinnaytetyohoni sisaltyy myos tutkimusmenetelmieni, eli teemahaastattelun seka
kvalitatiivisen tutkimuksen maaritelmat. Olen kuvannut opinnaytetyoprosessiani kohta
kohdalta ja esitellyt tulokset seka johtopaatokset erillisissa kappaleissa. Olen pohtinut

opinnaytetyossani myos eettisia kysymyksia.

Opinnaytetyoni tavoite sosiaalialan nakokulmasta on osoittaa kirjoittamisen, esiintymisen,
yhteisollisyyden seka lavarunokulttuurin tarpeellisuus ja merkitys (taiteen tekemisen lisaksi)
positiivisen mielenterveyden tukemisessa. Koska lavarunouden kautta voi sanoa melkein mita
vain (tietenkin toisia kunnioittaen) on se hyva areena ylos kirjoittaa ja ulos huutaa asioita,
jotka ehka muuten jaisivat sanomatta. Ylipaataan se, etta henkilokohtaisia, vaikeitakin

asioita voi sanoa aaneen, tulee kuulluksi ja nahdyksi vahvistaa ihmisen minapystyyvyyden
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kokemusta ja minakuvaa. Mielestani muun muassa taman vuoksi luovia kirjoitus- tai
lavarunotyopajoja tulisi ehdottomasti kayttaa enemman sosiaalialalla asiakastyossa, ja niita
tulisi olla kaikkien halukkaiden saatavilla. Mielestani kirjallisuusterapeuttiset tyopajat, seka
luovan kirjoittamisen ja lavarunouden tyopajat sopivat minne tahansa sosiaalialalle
asiakkaiden iasta ja elamantilanteesta riippumatta: Mielenterveyskuntoutujien pariin,
paihdekuntoutujille, vankiloihin, nuorten kohtaamispaikkoihin, mutta miksei myos sosiaalialan
tyopaikoille tyohyvinvoinnin tukemiseen; Teemana vaikkapa haastavien tunteiden
kohtaaminen asiakastyossa. Lavarunoutta voisi kayttaa tyonohjauksessa tunteiden ja
ajatusten purkamiseen, ja se voisi samalla olla hauska ja viihdyttava, koskettava ja
tarpeellinen osa tyohyvinvointia. Harva meista saa itseaan vaivaavia asioita sanottua suoraan

kasvokkain, miksi sita ei tekisi siis kirjoittamisen ja esittamisen kautta?

Juhani Ihanus toteaa teoksessaan Terapeuttinen kirjoittaminen (2022, 26.) nykyhetken
kirjallisuusterapiasta nain: Kirjallisuuterapian kaytto hoidossa sijoittuu yha enemman
avohoitoon, muun terapiatoiminnan yhteyteen kuntoutukseen ja ennaltaehkaisevana
mielenterveystyohon. Samalla kirjallisuusterapian muut kuin kliiniset sovellukset ovat
huomattavasti lisaantyneet. Kirjallisuusterapeuttisia lukemis- ja kirjoittamismenetelmia
sovelletaan lukuisissa itseilmaisua, itsen kehittamista, kasvatus- ja kulttuurityota seka
terveytta ja hyvinvointia edistavissa hankkeissa, niin yksiloiden, ryhmien kuin yhteisojenkin
parissa. Myos perinteiset vuorovaikutukselliset kirjallisuusterapeuttiset lukemis- ja
kirjoittamiskaytannot ovat kaymassa lapi muodonmuutoksia sosiaalisen median ja

verkkokirjoittamisen myota.

Tavoitteeni toisesta nakokulmasta katsoen on edistaa Helsinki Poetry Connectionin hienoa
tyota lavarunouden eteen ja tarjota heidan kayttoonsa tutkimuksellista nayttoa lavarunouden

mielelle hyvaa tekevista vaikutuksista.

Muistoja, unia, kaipauksia ja kuvitelmia kerrotaan ja kirjoitetaan yha uudelleen.
Elamantarinoiden kertominen on plastista ja liikkuvaa, mielenliikutuksia koskettavaa.
Kirjallisuusterapeuttisessa tyoskentelyssa sanoja ei ruodita kriittisesti, vaan kuljetaan
varovasti hauraiden muistojen ja haavoittuvien unelmien keskella sanavalossa, metaforisten

ja poeettisten oivallusten valahdellessa. (Ihanus 2022, 14.)

2  Yhteistyokumppanin esittely: Helsinki Poetry Connection ry, historiaa ja toiminta

Helsinki Poetry Connection ry on vuonna 2013 perustettu poliittisesti sitoutumaton yhdistys.
Yhdistys on aloittanut toimintansa rekisteroimattomana kollektiivina vuonna 2008. Sen
tarkoituksena on edistaa lavarunouden asemaa ja toimintaedellytyksia Suomessa, seka

levittaa tietoisuutta runoudesta. Alun perin idea lavarunoyhteison luomisesta on tullut
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helsinkilaiselta Harri Hertellilta, joka halusi jarjestaa runoiltoja, jotka ovat kaikille avoimia,
rentoja seka viihdyttavia. Hertellista tuli koko toiminnan perustaja ja kantava voima.
Runoiltoihin yhdistettiin jo talloin myos musiikki ja rap. Poetry Jam-nimista klubia
jarjestettiin monessa helsinkilaisessa ravintolassa kuten Juttutuvassa, kauppalaiva Katriinalla
ja pitkallisimmin ja paaasiallisesti Cafe Mascotissa ja sen jatkajassa Mascot live stagessa.
Talla hetkella Poetry Jam-clubia jarjestetaan Siltasessa. Erittain suosituksi tullut open mic oli
alusta saakka osa runoiltojen ohjelmaa. Yuonna 2010 open micista oli tullut niin suosittua,
etta se sai oman paikkansa Toolon Vastarannan Kiiskesta. Open mic siirtyi vuonna 2018
Kiiskesta Sorkan Ruusuun Sornaisiin. Helsinki Poetry Connection, eli tuttavallisemmin HPC, oli
ensimmainen suomalainen kollektiivi, joka alkoi tarjota saannollisia tilaisuuksia lavarunouden
esittamiseen ja seuraamiseen Suomessa. Hertell toimi ensimmaisena HPC:n puheenjohtajana,
jonka jalkeen pestin sai Aura Nurmi. Hanen jalkeensa puheenjohtajia ovat olleet Outi-Illuusia
Parviainen, Juho Kuusi ja nykyaan istuva puheenjohtaja Kirsi-Marja Moberg. (Helsinki Poetry
Connection, 2020.)

Vaikka puheenjohtajat ovat vaihtuneet ja Hertell toimii nykyisin paaosin Poetry Slamien
isantana, toiminnan paatarkoitus on sailynyt samana: Se on yleisotapahtumien jarjestaminen.
Tapahtumia on jarjestetty erilaisille kohderyhmille; Talla pyritaan varmistamaan tapahtumien
tavoitettavuus. Tavoitettavuuden tarkoituksena on tarjota iltoja seka kokeneille
lavarunoilijoille, etta uusille ihmisille, jotka eivat normaalisti elamassaan tormaisi esitettyyn
runouteen. Kollektiivi tyollistaa tapahtumissaan tuottajia, juontajia, graafikoita,
valokuvaajia, tiskijukkia seka aaniteknikoita. Helsinki Poetry Connection pyrkii tapahtumien
lisaksi kasvattamaan lavarunouden tunnettavuutta dokumentoimalla sita videoin ja
podcastein, opettamalla sita tyopajoissa ja lavarunoakatemiassa seka lisaamalla tietoa ja
ymmarrysta lajista (kirjoitukset, luennot, Wikipedia-artikkelien paivittaminen). Lisaksi HPC
raportoi ja dokumentoi toimintaansa eri muodoissa. Yhdistys pyrkii jatkuvasti kehittamaan jo
olemassa olevaa toimintaansa, seka kehittamaan uusia toimintamuotoja. Tapahtumiin ja
toimintaan osallistuminen on ilmaista; yhdistys pyrkii jarjestamaan tapahtumansa
mahdollisuuksien mukaan esteettomissa tiloissa; ja se jatkaa saavutettavuutensa kehittamista
edelleen toiminnassaan muiltakin osin. HPC:n tapahtumissa noudatetaan turvallisemman tilan
periaatteita. (Helsinki Poetry Connection, 2020.) HPC:n avomikeissa on aina myos
lammittelijaesiintyjia, jotka tuottaja tai tuottajat valitsevat tapahtumaan. Helsinki Poetry
Connectionin jatkuvia tapahtumia ovat HPC goes puisto, Ruusu Open mic, Poetry Jam seka
Nuorten open mic. HPC jarjestaa myos kertaluontoisia tapahtumia, kuten K1-klubi: QuePoc
club (04.2022) ja Poetry Pop Up: Kannustusklubi (04.2022). Poetry Jamit ovat perinteisesti
olleet teemallisia tapahtumia, joissa valiajalla on myos musiikkia. Tapahtumien lokaatiot

vaihtelevat, mutta pysyvia lokaatioita ovat olleet Sorkan Ruusu ja Siltanen.

Helsinki Poetry Connectionin ydin ja todennakoisesti myos suosion salaisuus on palava

intohimo runouteen ja runouden esittamiseen. Toinen vahvasti toiminnassa nakyva piirre on
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sen avoin luonne. Open mic-toiminta pitaa harrastuksen elinvoimaisena, ja tarjoaa aina
uusille ja uusille kyvyille mahdollisuuden esiintya seka kehittya taiteilijana. HPC:n Open mic-
illoissa on aina kannustava tunnelma, ja ensikertalaiset saavat aina erityisen raikuvat aplodit.
Kuppikuntaistumista on toiminnassa pyritty valttamaan, ja tata pidetaan ylla kannustamalla
uusia jasenia hallituksen jaseniksi. Hallituspaikoista aanestetaan vuosikokouksessa. (Helsinki

Poetry Connection, 2020.)

2.1 Helsinki Poetry Connection, hallitus ja Lavarunoakatemia

Helsinki Poetry Connectionissa istuvaan hallitukseen kuuluu 6-11 henkiloa, jotka yhdistyksen
jasenet valitsevat huhtikuussa pidettavassa vuosikokouksessa tarpeen tullen aanestamalla.
Hallituksen muodostavat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri, varasihteeri ja 6 muuta
hallituksen jasenta. Hallitukseen voidaan myos valita 2 varajasenta. Hallitus kokoontuu
vahintaan kymmenen kertaa toimintavuotensa aikana ja hallituksen kokouksissa tehdaan
paatoksia yhdistyksen toimintaan liittyen. Helsinki Poetry Connectionin toimintavuosi on
suunniteltu niin, etta yhdistyksen on mahdollista tarttua nopeallakin aikataululla kiinnostaviin
yhteistyotarjouksiin ja uusiin ideoihin. Yhdistys haluaa pysya toiminnassaan eloisana,

ajankohtaisena ja monipuolisena. (Helsinki Poetry Connection, 2020.)

Helsinki Poetry Connectionilla on myos oma unelmakoulu, Lavarunoakatemia. Se on leikki,
joka yhdistelee tyopajatoimintaa, yhteisollista oppimista seka kulttuurihairintaa.
Lavarunoakatemian maisteriohjelma on kaynnistynyt syksylla 2019, ja se on performanssi,
mutta myos oikea koulutusohjelma. Lavarunoakatemian rehtorina toimii Hanna Rentola,
kirjailija ja lavarunoilija, jolla on takanaan pitka matka lavarunouden estradeilla. Opettajat
Lavarunoakatemiassa ovat pitkan linjan lavarunoilijoita seka kirjoittajia, jotka ovat toimineet
lavarunouden parissa esittamisen lisaksi myos juontajina seka tapahtumatuottajina.
Opettajien koulutustaustasta loytyy laaja kirjo kirjoittamisen, kirjallisuustieteen, teatterin ja
sosiaalisen pedagogiikan korkeakoulututkintoja. Akatemian koulutuskokonaisuus on 120
opintopistetta, johon sisaltyy lavarunouden kirjoittamista, esittamista, historiaa, teoriaa,
filosofiaa ja paljon muuta. Lavarunoakatemia sai joulukuussa 2019 Koneen Saation apurahan,
jolla akatemiaa on ollut mahdollista toteuttaa. Lavarunoakatemiasta loytyy myos avoin puoli,

Connection, 2020.)

3 Lavarunous

Lavarunous on taiteenlaji, jossa yhdistyvat yhta monet elementit, kuin tekijoitakin on.
Lavarunoutta ei voi kategorioida vain yhdenlaiseksi, mutta kaksi asiaa sita maarittaa;

Lavarunon kirjoittaminen, ja sen esittaminen.
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Jos lavarunoutta halutaan kuvailla tarkemmin, se on runouden kirjallista ja suullista ilmaisua,
jossa runoutta, laululyriikkaa tai esimerkiksi rap-teksteja esitetaan yleisolle. Lavarunouteen
kuuluvat vahvasti open mic-tapahtumat, suomeksi avomikki, jossa kuka vain paasee
esiintymaan. Lavarunoudessa tyylien kirjo on laaja ja voi tyylillisesti edustaa esimerkiksi
perinteista runoutta, tarinankerrontaa, spoken wordia, stand up -komiikkaa ja laululyriikkaa,
esseistiikkaa, naytelmakatkelmia seka naiden yhdistelmia. Lavarunoudessa yhdistyvat
etukateen kirjoitettu, usein ulkoa opeteltu runo ja sen esittaminen. Esiintyjat hyodyntavat
usein erilaisia esityksellisid elementteja; Aanta voi kayttaa monialaisesti, kuten myos ilmeit3,
kehonkielta, liikkehdintaa, tilaa, kontaktia yleisoon, pukeutumista, rekvisiittaa, musiikkia,
aanimaisemia, ja taustavideoita. Esiintymispaikka- ja aika luovat oman ulottuvuutensa
esitykseen. Etenkin musiikin ja visuaalisuuden suhteen lavarunoilijat tekevat usein yhteistyota
jonkin kyseisen taiteenlajin taitajan, taiteilijan tai taiteilijaryhman kanssa. (Hertell 2017, 9-
12, 123.)

Lavarunous voidaan siis kaiken kaikkiaan ajatella nain: ”Se mita kutsutaan runoudeksi, on
runoutta”. Kuten ylemmasta voidaan paatella, ei lavarunous siis missaan nimessa ole
tarkkojen saantojen, mittojen tai muotojen sanelema runouden muoto, vaan se kannustaa
ilmaisunvapauteen niin tekstillisten, kuin esityksellisten keinojen hydodyntamisessa. (Kuusi,
2018.) Lavarunouden erottaa perinteisesta runonlausunnasta se, etta runon kirjoittaja on

lahtokohtaisesti sama henkilo, kuin sen esittaja.

Lavarunoudessa kirjoittamaton saanto onkin, etta toisten teksteja ei esiteta. Joskus on
etukateen sovittu, etta vaikkapa kaksi lukijaa voivat lukea toistensa tekstit. Toisinaan
jarjestetaan myos lavarunousiltoja, joissa voidaan esittaa joitakin itselle tarkeita toisten

kirjoittamia teksteja, mutta paaasiallisesti runo on aina kirjoittajan oma.

Kirjoitettu runo muuttuu lavarunoksi, kun se on yleisolle esitetty. Paperilla sen ei tarvitse
erottua painetusta runoudesta. Ero painettavaan runouteen on myos se, etta teokseen ei voi
palata uudestaan ilman esimerkiksi videotallennetta. Silloinkin siita jaa vakisin pois
esimerkiksi esiintyjan lasnaolo ja kontakti yleisoon. Lavarunous onkin nimenomaan tarkoitettu
kuultavaksi, koettavaksi ja myotaelettavaksi; se on paikka-, aika- ja tilannesidonnaista
(Hertell 2017, 9-12, 123.)

Tasta on olemassa myos poikkeuksia, silla haastatteluja tehdessani yksi haastatelluista kertoi
tekevansa samasta runosta seka luettavaksi tarkoitetun, etta lavalle sopivan version. Jotkut
lavarunoilijat puhuvat myos nimenomaan lavarunoista; runoilijat kirjoittavat tietoisesti
tekstinsa lavalle ja tyostavat tekstia silta pohjalta mika on toimivaa esitettyna. Tekstilla
voidaan talla tavoin leikitella enemman, siihen voidaan lisata aania ja aanenpainoja, tai

teksti voidaan kirjoittaa valmiiksi aaneen luettavaan muotoon (jaksotus, tauot, aanet jne)
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Olen itse myos sita mielta, etta se, mika toimii paperilla, ei valttamatta toimi lavalla ja

toisinpain. Kuulun niihin runoilijoihin, jotka kirjoittavat tekstinsa usein suoraan lavalle.

Lavarunot usein hieman elavat esityksesta toiseen - tama voi olla tarkoituksellista (esim.
sananmuutokset ja uudet, muokatut tai poistetut sakeet) tai vahemman tarkoituksellista
(sanojen tai sakeiden unohtaminen), unohtamatta esityksellisyyden muutoksia. Yksityiskohdat
runoissa saattavat vaihdella esiintymistilanteen mukaan, joka edelleen alleviivaa
kokemuksellisuuden merkitysta ja esityskertojen ainutlaatuisuutta. Sama runo voi erilaisessa
tilanteessa tuntua hyvin erilaiselta. (Kuusi 2018.) Henkilokohtainen nakemykseni on, etta jo
pelkka puheen nopeus ja rytmi runoa lausuttaessa vaikuttaa siihen, millaisen vaikutelman

runoilija antaa ja millaisen tulkinnan kuulija runosta tekee.

Lavaruno-termi on tiettavasti ollut kaytossa ensimmaisen kerran 1990-luvulla, ja se on
vakiintunut kayttoon 2000-luvulla. Kuitenkin tapahtumissa jo 1960-luvulla runoutta lausuttiin
monitaiteellisissa performansseissa, ja lavalla esitetty runous on lavarunoutta. M. A.
Nummisen ensimmainen spoken word -levy M.A. Numminen lukee ja laulaa runojaan
julkaistiin vuonna 1970. Ensimmainen suomalainen runoaanite, jossa yhdistetaan musiikkia ja
runoutta on vuonna 1961 julkaistu Pentti Saarikosken lausuma ja Erkki Salmenhaaran

saestama Runoja. (Hertell 2017, 13.)

Lavarunoesiintymisia on tyypillisesti jarjestetty ravintoloissa. 1990-luvulla Turun runoliikkeen
myota runoesiintymiset vakiintuivat myos baareihin. Turun runoliikkeen toimintaan kuului
saannollisemman live-runouskulttuurin edistaminen. Liikkeen jasenet jarjestivat kiertueita

kayden esiintymassa ympari Suomea ja ulkomailla. (Hertell 2017, 13.)

Outi-Illusia Parviainen kirjoittaa teoksessa ”Suo, kuokka ja diversiteetti” lavarunoudesta nain:
Lavarunoudessa lava on jakamisen paikka, jossa yhteisollisyys konkretisoituu. Kun salillinen
ihmisia katsoo ja kuuntelee vain esiintyjaa, on hetki kaikkeudessaan tenhoava ja
humalluttava jannittavyydessaankin. Se palauttaa meidat aikaan, jolloin olimme lapsia, ja
tarvitsimme ehtymatonta huomiota ja kuuntelijaa. Tarve ei poistu aikuisenakaan.
Esiintymiseen liittyy kumminkin voimakkaita vaikeita tunteita, epaonnistumisen ja
hylkaamisen pelkoa, hapeaa, mahdollisesti inhoa. Toisille kokemus on niin haastava, etta
esiintymista edeltavana yona voi olla vaikeaa nukkua. Esiintymaan on silti mentava, siihen

ajaa jonkinlainen sisainen pakko. (Parviainen 2018, 196.)

Lavarunouden avomikkikulttuurissa halutaan pitaa huolta siita, etta ilmapiiri on rohkaiseva ja
kannustava. Yhteisollisyys ja siita huokuva voima antaa kenelle vain mahdollisuuden
osallistua. Saavutettavuus on yhdenvertaisuuden edistamista. Saavutettavuudella tassa

tapauksessa tarkoitetaan sita, etta kohde on helposti lahestyttavissa kaikille ihmisille.
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Yksi lavarunouden suosion saloista on juuri siina, etta lavarunoutta ei ole maaritelty kovin
tarkkaan. Tama mainittiin yhtena palautteena myos Lukukeskuksen ”Mun tarina”-hankkeessa,
jossa osallistujat antoivat positiivista palautetta nimenomaan vapaasta ja vapaamuotoisen
ilmaisun hedelmallisyydesta. Esittelen ”Mun tarina”-hankkeen opinnaytetyoni myohemmassa

vaiheessa.

”Estetiikan valjyys kannustaa muutenkin erilaisia tekijoita tyyleista tai taustoista riippumatta
taiteenlajin pariin. Se madaltaa kynnysta osallistua omalta osaltaan, kun ei ole riskia, etta
osallistuja tai tekija voisi tehda jotakin ”vaarin”. Kun ajattelu vaaranlaisesta runoudesta
kaikkoaa, voi ihminen todella loytaa oman henkilokohtaisen suhteensa runouteen.” (Kuusi,
2018.) Vaikka lavarunous voi olla melkein mita vain, sita yhdistaa kuitenkin jotkin keskeiset
tekijat aiemmin mainitun ”runosta tulee lavaruno esitettaessa” lisaksi. Yhdistavat tekijat

ovat:

- 1. Yksikon 1. persoona: lavarunous on usein minamuodossa kirjoitettua, eli keskeislyyrista;
“siina on puhuja, joka reflektoi itseaan: kuvaa, tilittaa tai tunnustaa omia tuntojaan” (Parkko
2016, 107.)

Taman tyyppista kirjoittamista kutsutaan runoudessa erikseen myos tunnustukselliseksi
runoudeksi (confessional poetry) jonka pioneerina tunnetaan yhdysvaltalainen Robert Lowell.
Henkilokohtaisesti ajattelen, etta tunnustuksellinen runous on ehka kaikkein lahimpana
terapeuttista kirjoittamista ja ilmaisua, silla se runous voidaan maaritella runoudeksi, joka
nostaa nakyvasti esille runoilijan elamakerrallisia aineksia. Tunnustuksellinen runous on
useimmiten kirjoitettu mina-muodossa ja siina usein mainitaan runoilijaan liittyvia nimia ja
paikkoja. Nain ollen syntyy vaikutelma runoudesta, jossa runoilija avoimesti tilittaa omista
tunteistaan ja kokemuksistaan. Tunnustuksellisella runoudella, kuten lavarunoudellakaan, ei
ole vakiintunutta tyylia tai muotoa, mutta sille ominaisina piirteina on pidetty kertovuutta,
muodon avoimuutta ja pyrkimysta puheenomaiseen kieleen. ”Sisalloltaan tunnustuksellinen
runous painottuu erityisesti erilaisiin hapeallisiksi koettuihin ilmigihin, kuten
mielenterveysongelmiin, ongelmiin perheessa, lapsuuden traumoihin seka seksuaalisuuteen.
Varhaisessa tutkimuksessa tunnustuksellista runoutta on luonnehdittu puhdistavaksi;
hapeallisten asioiden julkituomista on pidetty terapeuttisena, helpotusta tuovana ja lahes
pakonomaisena toimintana. Nain kirjoittaa Helsingin yliopiston humanistisen tiedekunnan
kotimaisen kirjallisuuden osaston lehtori Anna Hollsten kirjallisuudentutkimuksen

aikakausilehdessa Avaimessa vuonna 2014. (Hollsten 2014.)

- 2. Puhuttelevuus: Lavaruno pyrkii usein puhuttelemaan kuulijaa jollain tavalla ja nain

rakentamaan siteen esittajan ja kuulijan valille.

3. Lahestyttavyys: Koska lavarunoon ei ole kokijana mahdollisuutta valttamatta palata, silla

se kuullaan ja koetaan sidottuna aikaan ja paikkaan, runossa kaytetaan usein keinoja, jotka
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auttavat yleisoa seuraamaan mita lavarunossa tapahtuu. Naita keinoja ovat esimerkiksi toisto,

suoraviivaisuus ja puheenomaisuus. Ne tekevat runosta helposti lahestyttavamman.

4. Ajankohtaisuus: Koska lavarunous tapahtuu lavoilla, se taipuu jopa helpommin
ajankohtaisuuteen kuin painettu runous. Lavarunous mahdollistaa hyvinkin nopean reagoinnin
taman hetken tapahtumiin ja kysymyksiin. Jotkut runot ovat lahtokohtaisestikin tarkoitettu
esitettavaksi vain muutaman kerran tietyssa kontekstissa, eika tekija pyri siihen, etta niiden
elinkaari olisi pidempi. (Kuusi, 2018.) Nahdakseni lavaruno voi olla poliittinen kannanotto,

kysymys tai haaste.

Amerikassa slam-kulttuuria tutkineen Susan Somers-Willettin erottelemat piirteet Poetry slam
-kilpailuista on yleistettavissa jonkin verran myos suomalaiseen lavarunouteen. Han on
erotellut slam-runoudesta nelja elementtia: aktiivinen kontakti yleisoon, tarkoituksellinen
yritys vaikuttaa tai ohjeistaa yleisoa, tekijan ja hanen autenttisuutensa painottaminen,

sitoutuminen demokratian, tasavertaisuuden ja monimuotoisuuden ideaaleille. (Kuusi 2018.)

Lavarunous on monin tavoin erinomainen keino pyrkia oppimaan tuntemaan itsensa
paremmin, tavoittamaan samanhenkisia ihmisia ja toisaalta haastamaan kuulijoita
ajattelemaan erilaisista tai uusista nakokulmista. Nain vuorovaikutus on varsin holistista, ja se
parhaimmillaan se johtaa ”sanattomaan dialogiin”, joka ideaalitilanteessa edesauttaa

kaikkien osapuolten henkista kasvua. (Kuusi 2018.)

Oman kokemukseni perusteella lavarunon kirjoittamisessa korostuu kirjallisuusterapian
elementeista itsen ymmartaminen, itseilmaisun ja arvostuksen kehittaminen, tunteiden
kasittelyn seka selviytymiskeinojen vahvistaminen, voimavarojen, ideoiden, oivallusten

[oytaminen. Esittamisessa taas korostuu naiden lisaksi vuorovaikutustaidot.

Lavarunouden tekijat suhtautuvat lavarunouteen eri vakavuusasteilla. Taiteenlajin parista
loytyy ammattilaisuuteen ja puoliammattilaisuuteen tahtaavia mutta myos niita, joiden
lavarunous on puhdas harrastus. Lavarunoilloissa nakee myos laulaja-lauluntekijoita seka rap-
muusikoita. Jotkut lavarunoilijat myos testaavat runouttaan yleisolle, lopullisena
paamaaranaan kirjan julkaisu. (Kuusi 2018.) Ylipaataan lavarunoutta voi kayttaa myos
ammatilliseen kasvuun; lavalla paasee esittamaan kykyjaan. ”Lava on samaan aikaan seka
pehmea ja hyvaksyva paikka epataydellisyydelle, etta haastava ja kriittinen alusta kykyjen
esittelylle”. (Parviainen 2018, teoksessa Suo, kuokka ja diversiteetti, 196.) Esiintymistilanne
luo asetelman, jossa kritiikki on lasna. Moni esiintyja on suuresti kriittinen materiaaliaan
kohtaan ja tekstit ovat todella tyostettyja. Toki joukossa on aina ensiesiintyjia ja ihmisia,
jotka ovat vasta avanneet poytalaatikkonsa toisille ihmisille ja esittavat suoraa editoimatonta

raakamateriaalia. (Parviainen teoksessa Suo, kuokka ja diversiteetti 2018, 197).
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Suomestakin tunnettuja, kirjoja kirjoittaneita ja palkintoja saaneita lavarunoilijoita loytyy.
Heita ovat muun muassa Harri Hertell, Juho Kuusi, Aura Nurmi, Susinukke Kosola, Elsa Tolli ja

Stina Saari.
3.1 Lavarunouden termistoa lyhyesti
Spoken word

Spoken word maaritellaan useimmiten kattotermiksi puhe-esitykselle, joka voi sisaltaa
esimerkiksi tarinankerrontaa, runoutta tai stand up -komiikkaa. Lavarunouden voidaan katsoa
kuuluvan sen runolliseen haaraan, josta kaytetaan myos tarkempaa termia spoken word
poetry. Spoken word -runoudessa keskeista on, etta jo runoja kirjoittaessa huomioidaan
niiden esityksellinen puoli, ja sen voidaankin katsoa olevan jonkinlainen runouden ja
performanssin sekoitus. (Hirsch 2014, 605-606.)

Open mic

Open mic, eli suomeksi avoin mikrofoni tai avomikki, voi olla osa runotapahtumaa tai koko
runotapahtuman jarjestamisen lahtokohta. Open mic -tilaisuudessa kuka tahansa voi
vuorollaan menna lavalle esittamaan omia tekstejaan. Yleensa yhden esiintyjan lava-aika on
noin viisi minuuttia, jotta mahdollisimman moni ehtisi esiintya. Joissain open mic -
tilaisuuksissa esiintymisvuoro varataan etukateen. Esimerkiksi Helsinki Poetry Connectionin
avomikki-illoissa pyritaan ottamaan uudet esiintyjat hyvin lampimasti vastaan ja ilmapiiri

halutaan pitaa kannustavana.
Poetry slam

Poetry slam, (slami) on leikkimielinen lavarunokilpailu, jossa on universaalit saannot.
Tiivistettyna tama tarkoittaa, etta kilpailijat esittavat omia tekstejaan ilman rekvisiittaa tai
taustamusiikkia. Muistiinpanot ovat sallittu. Jokaisella on kolme minuuttia aikaa per kierros ja
tassa ajassa voi esittaa yhden tai useamman runon. Viisi tuomaria valitaan yleison joukosta,
ja he antavat esityksille pisteet 0-10 valilta yhden desimaalin tarkkuudella. Taman jalkeen

parhaat ja huonoimmat pisteet poistetaan ja loput kolme lasketaan yhteen.

Kilpailussa on kolme kierrosta, joista jokaisen jalkeen kilpailijoista putoaa puolet pois ja
pisteet nollaantuvat. Slameista on myos erilaisia variaatioita kuten joukkuekilpailuja,
rekvisiitan sallivia kilpailuja, huonon runouden slameja, haikuslameja jne. Kaiken kaikkiaan
poetry slameissa on hyva muistaa, etta: “The points are not the point, the point is poetry!” -
kuitenkin lopulta runous voittaa aina. (Frost 2014, 15.) Poetry Slameja jarjestetaan Suomessa
Helsingissa Harri Hertellin toimesta ravintola Tenhossa. Jokavuotiset Poetry Slam

suomenmestaruuskilpailut keraavat osallistujia useista eri kaupungeista karsintojen kautta.
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4  Kirjallisuusterapia

Kirjallisuusterapia tai kirjallisuusterapeuttisuus on sateenvarjokasite, jonka alle mahtuu niin
kirjoittamista, kuin lukemistakin. Kirjallisuusterapian rinnakkaisnimityksia ovat: Runoterapia,
sanataideterapia, lukemisterapia, kirjoittamisterapia, biblioterapia (biblioterapi).
Angosaksisissa maissa vakiintuneet nimitykset ovat bibliotherapy ja poetry therapy.
Kirjallisuusterapia kuuluu luovuusterapeuttiseen toimintaan ja sen tavoitteena on
kasvuprosessi, muutos. Muutoksen mahdollistavia tavoitteita ovat muun muassa itseilmaisun
kehittaminen seka itsetuntemuksen lisaaminen. Muita tavoitteita kirjallisuusterapialle on
vuorovaikutustaitojen edistaminen, seka mahdollisuus ilmaista vaikeitakin asioita. Omia
ongelmia ja haasteita on usein helpompi ilmaista kirjoitetun tekstin valityksella kuin suoraan.
(Linnainmaa&Maki 2005, 11-12.) Vaikka kirjallisuusterapiassa on vuosikymmenten mittaan
tutkittu seka toteutettu nimenomaan vuorovaikutuksellista kirjoittamisterapiaa, myos
muunlainen kuin vuorovaikutuksellinen kirjoittaminen voi sisaltaa terapeuttisia aineksia.
(Ihanus 2022, 14).

Esimerkiksi paivakirjan kirjoittaminen voi olla kirjallisuusterapeuttista, ja audiovisuaalisen
materiaalin kaytto on kirjallisuusterapiassa mahdollista. Kirjallisuusterapeuttista voi olla
lukukokemus, joka herattaa muutokseen johtavan oivalluksen, tai kirjallisuusterapiaryhmaan
osallistuvien valinnan mahdollisuuksien lisaaminen tunteiden, asenteiden ja oivallisten
saadessa kasvupohjaa kirjoittamisesta tai kerronnallisesta materiaalista. (Linnainmaa&Maki
2005, 11.)

Kirjallisuusterapia, suppeasti ajateltuna, on lukemista tai kirjoittamista ryhmissa, jolloin
tahan liittyy olennaisesti vuorovaikutuksellinen keskustelu. Muun ryhman palaute on talléin
olennainen osa kirjallisuusterapiaa. Ryhmamuotoisessa kirjallisuusterapiassa osallistujilta
vaaditaan rohkeutta, kykya ja halua kertoa omista tuntemuksistaan ja ajatuksistaan muille
ryhman jasenille. Ryhmassa tyoskentelevilta edellytetaan myos riittavaa kuuntelutaitoa ja
mielenkiintoa muiden teksteja kohtaan. Kirjallisuusterapeuttisessa ryhmassa tarkoitus ei ole
parantaa tekstin laatua, eika tehda toista psykologisia tulkintoja. Tarkoitus on saada ja antaa
palautetta kunkin jasenen omasta nakokulmasta, muita loukkaamatta. Tavoitteena
kirjallisuusterapeuttisissa ryhmissa ei ole tekstin tai muun materiaalin sisallon analyysi vaan
tekstin teemojen seka tunnelmien tarkastelu. Osallistujaa autetaan tiedostamaan omia
tunteitaan seka vaikuttimiaan. Lahjakas kirjoittaja ei tarvitse olla, kiinnostus kirjallisuuden ja

kirjoittamisen kayttoon riittaa. (Linnainmaa&Maki 2005, 12, 21.)

Kirjallisuusterapia eroaa kirjallisuuspedagogiikasta siina, etta kirjallisuus ei ole analyysin
kohde, tiedon lahde tai harrastuneisuuden osoittamisen paikka. Sen sijaan terapeuttinen
tyoskentely nojaa aina minuuden kasittelyyn seka ihmis- ja ymparistosuhteiden ja eettisten ja

eksistentiaalisten kysymysten tarkasteluun tekstien avulla (Ihanus 2009, 23.)
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Kirjallisuusterapian ja luovan kirjoittamisen eron taas voi ilmaista niin, etta luovalla
kirjoittamisella ei valttamatta ole terapeuttisia paamaaria, vaikka toisaalta useat kirjailijat ja
runoilijat sanovat, etta kirjoittaminen on heille terapiaa, jonka avulla he kayvat lapi
vaikeitakin asioita. Luovuus joka meissa kaikissa on, on voimavara, joka on mahdollista loytaa

kirjallisuusterapian avulla. (Linnainmaa&Maki 2005, 12.)

Kun kirjallisuusterapiaa toteutetaan lukemalla, yleisimmin keskustelujen pohjana kaytetaan
runoja seka kaunokirjallista tekstia, mutta myos tietokirjallisuutta, seka sanoma, -tai
aikakausilehtia voidaan kayttaa. Myos itsehoito-oppaita, muistoesineita ja valokuvia saatetaan
kayttaa herattamaan tunteita ja ajatuksia. Oikeastaan vain ohjaajan mielikuvitus ja rajattu
aika ovat rajoina kirjallisuusterapian materiaaleja pohdittaessa. Ammattieettisyys on tassa

tarkeaa, ja tietenkin vain eettista tarkastelua kestavien materiaalien kaytto on suotavaa.

”Muiden ilmaisevien terapiamuotojen tavoin kirjallisuusterapiaa on pidetty seka taydentavana
hoitomenetelmana, etta itsenaisena terapiamenetelmana joka tarjoaa henkilokohtaisten
elamanmerkitysten etsimiseen sanateita ja kerronnallistamisen keinoja, ilman lupauksia
parantavista ihmesanoista.” (lhanus 2009, 22). Yksiloterapiassa toteutettuna
kirjallisuusterapiasta puuttuu ryhman palaute, mutta talloin terapeutti voi tyostaa tekstin
esiin nostamia asioita laajasti ja intensiivisesti. Yksiloterapiassa seka ryhmaterapiassa voidaan
kayttaa myos “kotitehtavia”, eli istuntojen ulkopuolella tehtavia harjoituksia.
(Linnainmaa&Maki 2005, 13.)

Kirjallisuuterapian kaytto hoidossa sijoittuu yha enemman avohoitoon muun terapiatoiminnan
yhteyteen kuntoutukseen ja ennaltaehkaisevana mielenterveystyohon. Samalla
kirjallisuusterapian muut kuin kliiniset sovellukset ovat huomattavasti lisaantyneet.
Kirjallisuusterapeuttisia lukemis- ja kirjoittamismenetelmia sovelletaan lukuisissa
itseilmaisua, itsen kehittamista, kasvatus- ja kulttuurityota seka terveytta ja hyvinvointia
edistavissa hankkeissa, niin yksiloiden, ryhmien kuin yhteisojenkin parissa. Myos perinteiset
vuorovaikutukselliset kirjallisuusterapeuttiset lukemis- ja kirjoittamiskaytannot ovat
kaymassa lapi muodonmuutoksia sosiaalisen median ja verkkokirjoittamisen myota. (lhanus
2022, 26.)

4.1 Kirjallisuusterapian teoriaa ja historiaa

Kirjallisuusterapialla ei ole yhta selkeaa teoriataustaa vaan siina on aineksia erilaisista
teoreettisista suuntauksista. Yleensa kaytannon kirjallisuusterapeuttisessa harjoittamisessa ei
edes ajatella teoreettista viitekehysta. Joillekin tama saattaa tuntua puutteelta, toisaalta se
on myos rikkaus. Ohjaaja pyrkii talloin toteuttamaan kirjallisuusterapiaa parhaaksi

katsomallaan tavalla. (Linnainmaa&Maki 2005, 14.)
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Ensimmaisen maailmansodan aikaan kirjastotoiminnan yhteydessa unitaaripappi Samuel
McChord Crothers mainitsi vuonna 1914 esitelmassaan ensimmaista kertaa kasitteen
biblioterapia (biblos, eli kirja, biblion eli kirjanen ja therapeia eli hoito tai palvelus) jolloin
tuolloin viittasi lukemisen kuntouttavaan, kasvattavaan ja virkistavaan vaikutukseen. Crothers
ilmaisi ajatuksensa kirjallisuuden terapeuttisuudesta nain: ”En piittaa, onko kirja muinainen
vai moderni, englannin-vai saksankielinen, proosaa vai runoutta, historiallinen vai
esseekokoelma, romanttinen vai realistinen. Kysyn vain, mika sen terapeuttinen arvo on?”
(Ihanus, 2022, 21.)

Sigmund Freudin, C.G Jungin ja Alfred Adlerin teoriat ovat vaikuttaneet kirjallisuusterapian
syntyyn. Kirjallisuusterapia yhdistetaan eritoten Freudin psykoanalyysiin, jonka kasitteen han
otti kayttoon 1896. Freud oli tietoinen sanojen keskeisesta osuudesta hoidossa; Han piti
jarkevana psykoanalyysin yhdistamista kaunokirjallisuuden kirjoittajien ja heidan teostensa
seka hahmojensa, motiiviensa ja teemojen tulkintaan. Assosiaatioiden ja fantasioiden seka
niithin nojautuvien tarinoiden kuunteleminen ja tapauskertomusten kirjoittaminen olivat
freudilaisen hoito- ja tutkimusprojektin ydinta. Kertomuksiin perustuva ja psykologisesti
tulkitseva ammatillinen terapiatyo oli olennaista psykoanalyytikkojen keskuudessa. (Ihanus
2022, 20.) Varhaisista psykoanalyytikoista rohkeimmin kirjoittamisen hoidolliseen voimaan
suhtautui Sandor Ferenczi. Han kokeili aktiivisessa yksiloterapiassa roolinvaihtotyoskentelya
draaman keinoin. Tassa potilas otti analyytikon roolin ja painvastoin. Han kokeili myos
vastavuoroista analyysia, jossa seka analyytikko, etta potilas kertoivat elamantarinansa
hoitokontekstissa jaettavaksi. (lhanus 2022, 21.)

Vaikka kuvataiteiden, tanssin, musiikin, draaman ja kirjallisuuden terapeuttiset
mahdollisuudet oli tunnistettu jo aikaisemmin, 1950-luvulla herasi laajempi kiinnostus
ryhmaterapioihin, perheterapiaan seka taiteiden hyodyntamiseen hoitotyossa. (lhanus 2022,
22). Nykyaikaisen kirjallisuusterapian juuret ovat 1800-luvun Yhdysvalloissa; jo silloin siella on
kaytetty kirjallisuutta mielenterveystyon tukena. Ensimmaisen maailmansodan aikana
sotainvalideja ohjattiin lukuterapian pariin. 1959 muodostui Amerikassa psykiatrien Eli
Greiferin seka Jack J. Leedyn runoterapiaryhma psykiatrian klinikalla. Runoterapian
pioneeriksikin tituleerattu Greifer alkoi puhua New Yorkin Greenwich Villagessa 1920-luvun
lopulta lahtien terapeuttisen runouden puolesta. Han oli farmaseutti, juristi,
boheemirunoilija. Leedy oli Greiferin tyonohjaaja runoterapiaryhmassa yhdessa sam Spectorin
kanssa. Jack J. Leedy perusti myohemmin 1969 Yhdysvalloissa alan ensimmaisen yrityksen
yhdessa Ann Whiten ja Gil Schlossin kanssa. (Association for Poetry Therapy; vuodesta 1981
kattojarjestona National Association for Poetry Therapy eli NAPT). Vuonna 1987 NAPT perusti
tieteidenvalisen, Journal of poetry therapy-lehden, jonka paatoimittajaksi ryhtyi Floridan
yliopiston sosiaalityon professori Nicholas Mazza. Hanen kirjoittamastaan teoksesta ”Poetry
therapy: Theory and practise 2nd ed.” (2017) loytyy kattavimmin tietoa kirjallisuusterapian

historiasta, teoriasta ja kaytannosta. ("NAPT" The National Association for Poetry Therapy,
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luettu: 5.9.2022.) Mazza on jo lahes 30 vuoden ajan tutkinut, harjoittanut ja opettanut

runoterapiaa, seka kirjoittanut aiheesta useita kirjoja ja julkaisuja. (lhanus, 2022, 29.)

Leedy antoi terapeuttiseen kirjoittamiseen yksinkertaisen ajatuksen: ”Kirjoita tunteesi
paperille.” Han myos totesi, vaikka ei laakevastainen ollutkaan, etta kukaan ei ole koskaan
kuollut runouden yliannostukseen. Han uskoi etenkin runouden henkilokohtaista kasvua

mahdollistavaan voimaan. ”Ota runo, ala pilleria”. (lhanus 2022, 29.)

Kirjallisuusterapeuttinen ajattelu pohjautuu 1800-luvun ja 1900-luvun eurooppalaisiin
filosofisiin suuntauksiin. Niiden harjoittajat pohtivat ihmisen tietoisuuden ja toiminnan
piirteita seka yksilon kannalta, etta yleisesti. Etenkin ranskalaiset filosofit ovat suunnanneet
huomionsa taiteeseen seka kirjallisuuteen. Kirjallisuusterapeuttisuuden kannalta merkittava
filosofinen suuntaus on fenomenologia; Siina korostetaan valittoman kokemuksen merkitysta.
valiton kokemus on esilla myos lavarunoudessa; Seka kuulija etta tekija elavat runoa silloin,
kun sita lavalla esitetaan. Useiden taideterapioiden taustateoria on fenomenologiaan
pohjautuva gestalt-terapia. Siina tarkeaa on myos tiedostaminen ilman tulkintoja. Gestalt-
terapian oppi-isa on saksalaissyntyinen, Yhdysvalloissa vaikuttanut Fritz Perls. Han on
esittanyt, etta ongelmia voidaan ratkaista runouden avulla. Hanen oppilaansa Joseph Zinker
kuvaa elamaa luovaksi prosessiksi. Hanen mielestaan runoutta ja psykoterapiaa yhdistaa se,

etta molemmilla voidaan saada aikaan muutos, transformaatio. (lhanus 2022, 14.)

Kirjallisuusterapian kayttoalue on laajentunut kliinisesta hoitotyosta muun muassa
kirjastoihin, oppilaitoksiin ja harrastuspiireihin. Suomessa kirjallisuusterapia on otettu
kayttoon vasta 1970-luvulla. Tiettavasti ensimmaista runoterapiaa on harjoitettu Alppilan
mielenterveystoimistossa 1978. Muita maita seuraten my0os Suomessa kirjallisuusterapia on
laajentanut vahitellen kliiniselta puolelta muille alueille. Suomessa toimii myos Suomen
kirjallisuusterapiayhdistys ry, joka jarjestaa opintopiireja seka julkaisee lehtea. Yhdistys
toimii Helsingissa, mutta silla on alajaostoja Tampereella, Lahdessa, Joensuussa ja Oulussa.
(Ihanus 2009, 17.)

4.2 Runoterapia

Vaikka runoterapian kuuluu kirjallisuusterapian kattotermin alle, halusin kasitella sita
opinnaytetyossani myos lyhyesti, erillisena asiana. Onhan lavarunous kuitenkin nimenomaan
runoutta. Runoterapian tavoitteet ovat aika lailla samoja, kuin kirjallisuusterapiassakin. Sen
tavoitteita ovat: Kasvattaa ymmarrysta itsea ja muita kohtaan runouden ja muun
kirjallisuuden kautta, luovuuden, itseilmaisun ja itsetunnon kohoaminen,
vuorovaikutustaitojen ja viestintataitojen vahvistaminen, ylivoimaisten tunteiden
ilmaiseminen ja jannityksen/hermostuneisuuden purkaminen, muutoksen edistaminen,

mukautuminen ja selviytymistaitojen lisaaminen. (Chavis 2011, 118).
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Sanojen laittaminen paperille voi edistaa itsetuntoa, seka antaa kirjoittajalle vahvistuksen
hanelle tarkeasta asiasta. ”Kun ihminen, joka ei ajattele itseaan kirjoittajana eika
taiteellisena, luo tekstin, joka ihastuttaa ja ilahduttaa hanta... Se halutaan usein myos jakaa
toisten kanssa. Ne voivat paatya runoiksi, tarinoiksi tai paivakirjamerkinnoiksi.” kirjoittaa
Chavis. Chavis on Minnasotalaisen St.Catherine Universityn professori, lisensoitu psykologi ja
runoterapeutti seka runoterapian mentori. Han on tyoskennellyt NAPTILLE (National

Association for Poetry Therapy) ja on editori Journal for poetry therapy-julkaisussa.

Chavis (2011, 118) toteaa: Minun kasitykseni runoudesta on hyvin laaja. Runous on
kirjoittamisen avoin ja mahdollistava muoto; Se on assosiatiivinen joukko sanoja, joiden
kautta kirjoittajat voivat spontaanisti luoda minka tahansa pituisia sakeita, uhmata kieliopin
lakeja ja loytaa ainutlaatuisia kielellisia yhdistelmia seka upeita aaniefekteja. Tama sama

nakyy lavarunoudessa loputtomina mahdollisuuksina leikitella kielen ja aanen kanssa.

Runojen kirjoittaminen tarjoaa mahdollisuuksia turvalliseen koskettavien tunteiden, halujen
ja ongelmien ilmaisuun: Asioista tulee konkreettisempia ja ymmarrettavampia. Kyky
enenevaan empatiaan muita kohtaan mahdollistuu kuvittelemalla, millaista on olla heidan
kengissaan. (Chavis 2011, 11.) Giebelin mukaan sanat ovat voimakkaita, ja niilla on ihmisille
merkitys. Kun ihmiset kantavat mukanaan heille erityisia sanoja tai sanontoja jotka
rauhoittavat tai innostavat, ne toimivat kuten ystava tai onnenamuletti. Luovat tekstit, jotka
olemme kirjoittaneet, voivat auttaa meita parempaan elamaan. Tunnemme itsemme myos
vahemman yksinaisiksi, kun luemme muiden kirjoittamia sanoja. (Chavis 2011, 11.) Monet
luovia menetelmia kayttavat terapeutit ovat sita mielta, etta runouden kirjoittaminen tai
osallistuminen luovaan toimintaan on terapeuttista jo itsessaan riippumatta siita, onko
terapeuttinen aie maaritelty tarkasti. Myos poetry slamilla on monia yhtalaisyyksia
runoterapiaan, kuten esimerkiksi muutoksen mahdollisuus, mutta ymparistona slamit ovat
turvallisuuden kannalta hyvin toisenlainen, kun esimerkiksi runoterapia-tai draamaryhma.

Terapeuttista efektia ei kilpailullisessa slam-ymparistossa ole koskaan tutkittu.

Runoterapiassa ydin on poeettinen kieli. Se viittaa laajoihin merkitysyhteyksiin, kehoon ja
kehollisin aistimuksiin, tunnelmiin, aistillisiin ja esteettisiin puoliin. Tekstin tekijan ja sen
vastaanottajan kosketuspohja on laaja ja monikerroksinen, siihen perustuu poeettisen kielen
teho. Runon kieli on tarkea. Ihminen saa kirjoittaessaan valita, millaista kielta han itse

kayttaa ja milla kielella oppia, olla yhteydessa toisiin. (lhanus 2022, 164.)

Runoterapiaryhmassa seka itse tuotetun, etta toisen kirjoittaman runon lukeminen on jo
sinansa koskettava ja lukkiutumia avaava prosessi. Ryhman jasenten ja ohjaajan kommentit ja
reflektiot tuovat oman ja arvokkaan ulottuvuutensa. Tassakin luovan terapian muodossa

perusasioita ovat rakkaus, luottamus ja hyvaksynta. Aika, paikka ja yleiset normit (ei saa
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loukata toisia, tulee sallia erilaisuutta, tunneilmaisuja ja erimielisyytta) muodostavat ryhman
rajat. (lhanus 2022, 164.)

4.3 Miksi kirjoittaminen on terapeuttista?

Usein mietitaan sitakin, onko kirjoittaminen terapiaa. Tata samaa pohditaan lavarunoudessa.
Kuten kirjallisuus tai runous muutenkin, lavarunoutta taidemuotona ajatellessa, ei se silloin
ole tarkoituksellisesti terapiaa, vaan taidetta. Se tosin ei itsessaan pois sulje terapeuttista
nakokulmaa: Itse koen, etta kaikki taide on tai voi olla terapeuttista ainakin yksilon
nakokulmasta. Kirjoitettu teksti, ja prosessi sen takana, voi olla myods muutosta ja kasvua

edistavaa. Tekstit voivat toimia terapeuttisina, kehitysta edistavina.

Runojen ja tarinoiden avulla abstraktit asiat voidaan ymmartaa konkreettisesti, seka elavasti.
Vertauskuvin sanat muuttuvat kokemuksiksi. On myos todettu, etta tarinan tai runon
kuuleminen vaikuttaa tunteiden fysiologiaan. Tama tapahtuu keskushermoston limbisen
systeemin kautta, jota osa on aivojen ohimolohkot. Kirjoittamisen positiiviset vaikutukset
nayttavat liittyvan usein siihen, etta se lisaa ymmarrysta omiin, seka muiden kokemiin elaman
haasteisiin ja ristiriitoihin. ”Ilmaisevilla, pohtivilla ja reflektoivilla sanoilla voi tavoittaa omaa
aanta ja henkilokohtaista merkityksellisyytta kokemuksiin, jotka aiemmin ovat jaaneet
mykiksi ja kasittamattomyydessaan vailla mielta.” Kirjoittaminen kasvattaa moniulotteisesti
ymmarrysta itsesta, pystyvyyden kokemuksia ja omanarvontuntoa. Kirjoittaminen myos solmii
tunnesiteita seka sosiaalis-kulttuurisia yhteyksia. (Ihanus 2022, 14.) Kirjallisuusterapian
kannalta kirjallisuuden funktiot, tavoitteet, liittyvat erityisesti identiteettien, ihmis-ja
ymparistosuhteiden, elamantapojen seka ekstistentiaalisten ja eettisten kysymysten
kasittelyyn. Terapeuttiset kohtaamiset kirjoittamiseen ja lukemiseen nivoutuessaan voivat
kehittaa tietoisuus-, selviytymis ja elamantaitoja. Ne voivat myos rikastuttaa
ihmisyysidentiteettien, arvojen ja suhteiden verkostoa. Nykyinen neurotiedekin toteaa, etta
sosiaaliset aivomme toimivat: Innoittavat ja hammastyttavat tarinat aktivoivat sita osaa
aivoissamme joka liittyy tunteisiin, assosiointiin, muistoihin ja ennakointiin. Itselle
merkitykselliset tarinat vapauttavat hermoston valittajaaineita, kuten dopamiinia, opiaatteja

ja oksitosiinia. Nailla on mielihyvaa lisaavia vaikutuksia. (Ihanus 2019, 88-89.)

Yllattavat, tutunoloiset, samaistuttavat tarinat kiinnittavat tarkkaavaisuutemme: Ne myo0s
kiehtovat meita intellektuaalisesti ja emotionaalisesti. Kirjallisuusterapiassa mahdollistuu
luottamuksellisuus; narratiivisten seka poeettisten liikutusten ja ihmetysten jakaminen. Mika
tahansa sana tai kielikuva voi kutsua kirjoittamaan, lukemaan tai keskustelemaan: Kieli
lilkkuu keskustelusta toiseen, joissa voidaan pohtia, miten moni eri tavoin ja tulkinnoin
menneisyytta, nykyisyytta ja tulevaisuutta voidaan hahmottaa. Osallistujien tekstit tuovat
toisistaan poikkeavia ja erilaisia, mutta kuitenkin kokemuksellisesti jaettavia, ymmarrettavia

nakokulmia seka sisaisiin, etta ulkoisiin todellisuuksiin. (Ihanus 2022, 28.)
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Kirjallisuuden kaytto perustuu tekstin synnyttamaan tunnevasteeseen: tunnistamis- ja
samastumistapahtumaan tekstia luettaessa (Kosonen 2018). Testin koskettaessa yksiloa, se
merkityksellistyy. ”Kun eri yksilot jakavat merkityksellistettyja tekstikokemuksiaan, syntyy
moniaanisyytta seka kerroksisuutta tekstin tulkintaan. Tama toimii puolestaan
vuorovaikutteisen kirjallisuusterapian kayttovoimana. Teksti on hoitava juuri tietyssa
tilanteessa tietylle osallistujajoukolle. Tekstin objekteille ja ilmidille annettavat merkitykset
ja niista keskustelu mahdollistaa oman ongelman ulkoistamisen ja kasittelyn ilman
henkilokohtaista painolastia”. (Mazza 2017, 15.) Kirjallisuusterapian alueita on jaoteltu ja
yleensa voidaan esittaa kolme keskeista aluetta: kliininen/psykoterapeuttinen
kirjallisuusterapia, kehityksellinen kirjallisuusterapia ja pedagoginen/erityispedagoginen tai

psykoedukatiivinen kirjallisuusterapia. (lhanus 2022, 30).

Henkilokohtaisesti ajattelen lavarunouden solahtavan kehitykselliseen kirjallisuusterapiaan,
silla siihen yhdistetaan esimerkiksi persoonallisuuden ja sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden
mahdollinen kehittyminen. Tosin lavarunoudessa olennaista on tarinoiden kertominen ja
jakaminen, joka taas viittaa narratiiviseen terapiaan. Narratiivinen teoriasuuntaus sekoittuu
yhteen kieli-kirjallisuus ja kulttuuriteorioiden tai sosiaalisten muunnelmien kanssa. Juhani
Ihanus esittaakin jatkossa neurotieteen olevan kirjallisuusterapian kannalta kiinnostava
tieteenala; se on laajentumassa affektien seka sosiaalis-kulttuurillisten ilmioiden tutkimiseen
ja sen kuvantamismenetelmaa voidaan kayttaa myos kirjoittamisen ja lukemisen
tutkimuksessa. (lhanus 2022, 31.) Vaikka kirjallisuusterapiassa on korostettu aitoa sosiaalista
kanssakaymista, osallistujien lasnaoloa kasvotusten terapiatilanteessa, ovat etayhteydet seka
verkkotyoskentely tata osin muuttaneet. Uusia vivahteita kirjallisuusterapiaan tuovat
paivakirjaterapia, tarinan terapeuttinen kertominen, dialogiset, dialektiset seka reflektiiviset
terapiamenetelmat ja tarinoiden seka runojen dramatisointi ja esittaminen. (lhanus 2022,
32.) Terapeuttiseen (vuorovaikutukselliseen) kirjoittamiseen sisaltyy keskeisesti itsen, toisten
seka maailman reflektointi tekstin valityksella, seka monien ilmaisuavaruuksien ja
mahdollisuuksien luotaaminen. Erityisina terapiamuotoina ovat kirjallisuus- tai
runo(us)terapia joissa kirjoittamisen kirjallisuus-esteettinen laatu ei korostu. Terapioissa
keskeista on myos eettinen suojaaminen mahdollisilta haittatekijoilta. (lhanus 2022, 32.)
Tama toimii lavarunoudessa turvallisemman tilan periaatteita korostaen ja nykyaan kaytossa
ovat myos sisaltovaroitukset, jos teksti vaikuttaa silta, etta se voisi loukata tai vahingoittaa.
Sisaltovaroitukset jakavat mielipiteita lavarunoharrastajien keskuudessa: Siita syntyy
keskustelu siita, tuleeko taidetta rajoittaa. Tassa taas paasemme lavarunoharrastajien

toiseen, jatkuvasti pohdituttavaan keskusteluun: Taidetta vai terapiaa.

Kirjoittaminen terapeuttisessa mielessa voi olla: Joustavaa, fiktiivista, reflektiivista ja
refleksiivista, affektiivisesti varittynytta, monitahoista ja - kerroksista, ohjattua ja
vuorovaikutuksellista, yhteistoiminnallista ja moniaistista (muiden ekspressiivisten

taideterapioiden saestamaa), voimaannuttavaa, itseen, toisiin ja maailmaan uusia nakokulmia



29

avaavaa, transformatiivista. (Ihanus 2019, 97). Lavarunoudessa on viitteita myos
paivakirjaterapiaan ja omaelamankerralliseen kirjoittamisterapiaan. Narratiivisissa
terapioissa kertomukset seka niiden asemointi on yhdistetty enimmakseen suulliseen
ilmaisuun eli puhuttuun, ei niinkaan kirjoitettuun kieleen. Metaforat liikuttavat mielen
sisaltoa. Itseilmaisussa ja hoitavassa kirjoittamisessa kaikki metaforat, myos sovinnaiset,
latteat ja tylsilta tuntuvat ovat empaattisen tutkimisen, vertailun ja jakamisen arvoisia
dialogisesti. Poeettis-metaforisella spontaanilla ilmaisulla on tyomuistia virittavaa,
emotionaalisesti savyttynytta muistia aktivoivaa vaikutusta. (Ihanus 2022, 59, 47.) Itse
yhdistan taman mielessani siihen, kuinka paljon helpommin ihminen muistaa asioita, joihin

liittyy joku tunne.

Sosiaalipsykologi James W.Pennebaker ja hanen tyoryhmansa ovat todenneet, etta jo
lyhytkestoinen kirjoittaminen traumaattisista, stressaavista tai emotionaalisesti jarkyttavista
elamankokemuksista voi edistaa seka fyysista-, etta mielenterveytta. Pennebakerin
tutkimuksiin perustuva, ekspressiivisen kirjoittamisen ”paradigma”, eli tunteiden
ilmaiseminen kirjoittamalla on saanut etenkin kirjoitusharjoituksia, joilla on katsottu olevan
terapeuttisia vaikutuksia. Nama liittyvat muun muassa tietoisuus-, reflektio-, ja
itsehoivataitojen kehittamiseen. Naissa kirjoittamisharjoituksissa ei ole ohjaajaa lasna, eli
niista puuttuu terapeuttinen yhteistyosuhde. Nain ollen varsinaista terapiaprosessia ei synny.
Ilmaiseva kirjoittaminen jasentaa erilaisia tunnekokemuksia, se vaikuttaa pitka- ja
lyhytkestoisesti seka kognitiivisella, emotionaalisella, sosiaalisella ja neurobiologisella tasolla.
Ilmaisevan kirjoittamisen vaikutuksia ei voi kuitenkaan yksinkertaistaa: Monimutkaiselle

kokonaisuudelle ei ole olemassa yksittaista syyta. Suotuisiin ilmaisevan kirjoittamisen

Muistoja, unia, kaipauksia ja kuvitelmia kerrotaan ja kirjoitetaan yha uudelleen.
Elamantarinoiden kertominen on plastista ja liikkuvaa, mielenliikutuksia koskettavaa.
Kirjallisuusterapeuttisessa tyoskentelyssa sanoja ei ruodita kriittisesti, vaan kuljetaan
varovasti hauraiden muistojen ja haavoittuvien unelmien keskella sanavalossa, metaforisten

ja poeettisten oivallusten valahdellessa. (lhanus 2022, 14.)

5 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Lavarunoutta eika kirjallisuusterapeuttisuutta, saati sitten naiden yhdistelmaa ei juurikaan
ole tutkittu Suomessa. Lavarunouden tutkimattomuus selittyy silla, etta Suomessa se on
melko uusi taiteen muoto. Taman vuoksi olen opinnaytetyossani tietoperustana hyodyntanyt
blogikirjoituksia, artikkeleita, lavarunous-aiheisia videoita, kaymiani keskusteluja, ja jonkin
verran myos lavarunous-aiheista kirjallisuutta, jota sitakaan ei kylla liiemmin loydy. Oman
opinnaytetyoni kannalta merkityksellisin, lavarunoutta ja kirjallisuusterapiaa yhdistellyt

tutkimus vuodelta 2018 on lukukeskuksen ”Mun tarina”-hanke, jonka olen alempana esitellyt.
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Lavarunoutta itsessaan Suomessa on tutkittu lahinna opinnaytetoin ja pro graduin.
Lavarunoutta pro gradussaan on kasitellyt vuonna 2014 Maikki Heijala: ”Kotimaisen 2010-
luvun lavarunouden kentilla ja laidoilla: Havainnointeja lavarunouden teoriasta, arvoista ja
keinoista”, Kasper Salonen taas kasittelee pro-gradu -tyossaan Arto Mellerin runoutta, jossa
han kuvaa Melleria spoken word -taiteilijaksi seka nykyisen lavarunouskulttuurin edeltajaksi.
(Salonen 2015, 64.). Juho Kuusen yhteisopedagogiopintoihin liittyvassa opinnaytetyossa
kasitellaan Helsinki Poetry Connectionin lavarunous-tyopajoja, seka niiden kehittamista.
Viimeisin Suomessa tehty lavarunous-aiheinen tutkimus on Elina Pullin ”"Lavarunous ja

minantaju”, stagella Pulina Elli maisterintutkielma vuodelta 2021.

Muualla maailmassa esittavasta runoudesta tehtyja tutkimuksia loytyy esimerkiksi
yhdysvalloista. Vuonna 2009 tehty tutkimus ”"The resolution of internal conflict through
performing poetry” Cheryl J.Maddalena PsyD. kasittelee runoterapeuttista tyoskentelya ja
slam-runoutta. Kyseisessa tutkimuksessa kasiteltiin slam-runouden vaikutusta sisaisen
konfliktin ratkaisemiseen osallistujassa. Tulokset perustuvat luovan taiteen
terapiakirjallisuuteen. Kahdeksalta osallistujalta kysyttiin, miten runojen kirjoittaminen ja
harjoittaminen vaikuttivat heidan sisaisen konfliktin tunteisiinsa, miten esiintyminen
yleisolle, pisteiden saaminen, seka avoimimman ja rehellisimman runonsa esittaminen
vaikutti heihin. Tutkimuksessa kysyttiin myos, miksi he ovat jatkaneet slam-kilpailuihin
osallistumista. Slam-runoilijoilla taytyy olla tavoitteena tunteiden herattaminen,
kirjoittaminen, tarkistaminen ja tekstin uudelleen arvioiminen, samalla yleison mielessa
pitaen, seka vastavuoroisuuden ja yhtenevaisyyden kokeminen yleison kanssa. (J.Maddalena
2009.) (Nama samat asiat lOytyvat omasta tutkimuksestani termeilla ”samaistuminen” ja
”liittyminen.”) Slam-runoudesta tehty tutkimus osoittaa, etta menestyakseen kilpailuissa
runoilijoiden tulee esittaa itsensa sympaattisina sankareina, jonka narratiivi ohjaa kohti
tervehtynytta minakuvaa. Vaikeuksien kautta voittoon, toisin sanoen: Kaikki rakastavat

selviytyjia.

2014 julkaistu Nadia Alvarezin ja Jack Mearnsin artikkeli "The benefits of writing and
performing in the spoken word poetry community” The arts in psychoterapy-julkaisussa taas
tutkii kirjoittamisen ja esiintymisen etuja spoken word-yhteisossa. Tutkimusten mukaan
runoilijoilla esiintyy muita kirjoittajia enemman mielialahairioita ja runoilijoiden
itsemurhatilastot ovat korkeammat. Viime vuosina pinnalle noussut spoken word-ilmio
sisallyttaa runouden tekemiseen esiintymisen, seka kilpailuelementin. Laadullisessa
tutkimuksessa on otettu selvaa, kuinka ilmio nimelta spoken word vaikuttaa runoilijoiden
mielialaan ja yleiseen hyvinvointiin. Tutkimuksessa haastateltiin kymmenta runoilijaa ja
haastatteluiden vastaukset on analysoitu pohjaten tutkittuun teoriaan. Tutkimuksen
havainnot antavat osviittaa siita, etta yhteys yhteison kanssa, keskustelumahdollisuus toisten
kanssa, emotionaalinen kehitys, sisainen halu kirjoittaa ja esiintya auttavat runoilijoita

tuntemaan itsensa tasapainoisemmiksi jokapaivaisessa elamassaan. Tutkimuksen mukaan
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esittava runous tuntuu tarjoavan useita etuja verrattuna yksin kotona kirjoittamiseen, kuten

sosiaalisen tuen. (Alvarez, Mearns 2014.)

Kirjallisuusterapeuttisuudesta tehdyt tutkimukset ovat paaosin kvalitatiivisia. Kvantitatiiviset
tutkimukset, jotka ovat sivunneet kirjallisuusterapiaa eivat edelleenkaan paaosin ole
liittyneet vuorovaikutuksellisen kirjoittamisterapian prosesseihin ja osallistujien kokemuksiin
vaan tekstien lukemiseen ja eri medioiden hyodyntamiseen hoidon tukena. Kvantitatiivisen
tutkimuksen pohjana on ollut nayttoon perustuva laaketiede. Monet humanistiset tieteet ja
tieteidenvaliset alat ja niiden menetelmat ottavat huomattavasti paremmin huomioon
kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn erityislaadun. Nama taasen nayttoon perustuva
laaketiede katsoo subjektiivisiksi ja epatieteellisiksi tutkimusaloiksi. (Ihanus 2022, 15.) Tama
voi asettaa myos oman tutkimukseni joltakin kannalta katsottuna poikkitieteelliseksi. Juhani
Ihanus toteaa uusimmassa teoksessaan ”"Terapeuttinen kirjoittaminen”, etta alan on
kehitettava tietoperustaansa seka tutkimusmenetelmiaan, jotta se saavuttaisi entista
laajempaa hyvaksyntaa ja luottamusta. Han on itse pyrkinyt uusimmassa teoksessaan
kiinnittamaan huomiota terapeuttisen ja ilmaisen kirjoittamisen vaikuttavuuden tieteelliseen
arviointiin. (lhanus 2022, 15.)

4.4  Mun tarina-hanke

Suomen ensimmainen lavarunous-aiheinen tutkimus tehtiin vuonna 2018, kun Koneen saation
tukemana toteutettiin tutkimuksellinen ”Mun tarina”-hanke, jonka tarkoituksena oli tukea
lukion aidinkielen, kielen ja kirjallisuuden opetusta lavarunouden keinoin. Mun tarina-hanke
oli kolmevuotinen, ja se selvitti, kuinka lavarunous voi tukea nuorten kirjoitustaitoa,
itseilmaisua ja oppimista. Vuosien 2018-2020 aikana jarjestettiin 50 tyopajaa lukioissa,
sanataideryhmissa ja Helsingin Diakonissalaitoksen Vamos-ryhmissa. Kaytannon
opetustilanteita seurasi FM Riina Kontkanen, opetusmetodia monikielisissa ryhmissa tuki FM
Johanna Raimi ja hankkeen asiantuntijana toimi FT Merja Kauppinen. Runoilijat Aura Nurmi ja
Juho Kuusi suunnittelivat opetuksen sisallon ja ohjasivat ryhmia. Tyopajoihin osallistui yli 700
lukiolaista ja kaiken kaikkiaan se tavoitti 2000 nuorta. Hanke mahdollisti nuorille
lavarunouden tekemisen myos vapaa-ajalla, kun Kuusi ja Nurmi jarjestivat klubitilaisuuksia eri
puolilla Suomea. Osa klubeista on jatkanut toimintaansa pysyvasti myos hankkeen jalkeen.
Tyopajojen vaikutuksia seurattiin jo hankkeen aikana ja 200 tyopajoihin osallistunutta
paakaupunkiseudun lukiolaista vastasi tyopajojen vaikutuksia selvittaneeseen kyselyyn. Sen
keskeisia tuloksia ovat tyopajojen pohjalta syntynyt kiinnostus lavarunouden tekemista
kohtaan (31% vastaajista), kiinnostus lavarunotapahtumassa vierailuun (40% vastaajista) ja
toive luovan kirjoittamisen lisaamisesta lukio-opetukseen (47 % vastaajista). Kyselyn toteutti
hankkeen tutkija, FM Riina Kontkanen. Tyopajat tarjosivat uusia nakokulmia runouteen ja
luovan kirjoittamisen kynnys madaltui. Innostus ja kiinnostus kirjoittamiseen nousi. Mun

tarina-hankkeen tutkimus totesi, etta lavarunous houkuttelee nuoria runouden pariin ja tukee
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nuorten hyvinvointia itseilmaisutaitoa kasvattaen ja tunteiden sanoittamista helpottaen.
(Lukukeskus 2018) Tama tukee myos omaa tutkimustani. Osa ”Mun tarina”-hankkeen
loppuraporttia on myos ”Jaetut kokemukset vahvistavat- Lavarunous
kirjallisuusterapeuttisena menetelmana. Lavarunous lukiolaisten itsetuntemuksen avuksi”
tutkimus, joka on hankkeen tutkijan, Kauppisen tekema. Tassa artikkelissa lavarunoutta
tarkastellaan nimenomaan kirjallisuusterapeuttisen viitekehyksen kautta. Omasta
tutkimuksestani se eroaa siten, etta sijoittuu koulumaailmaan (lukioon) ja vastaajien kokemus

lavarunoudesta on lyhytaikaisempi kuin minun tutkimuksessani.

Osana ”"Mun tarina”-hanketta on tehty myos kaksi Youtubestakin loytyvaa videota: Ohjaajien
Aura Nurmen ja Juho Kuusen tarinat siita, miten runous, kirjoittaminen ja lavarunous on
auttanut ja puhutellut heita heidan elamassaan. Jo nama videot itsessaan antavat tukensa
lavarunouden terapeuttiselle vaikutukselle. Kuusi tiivistaa lavarunomuotoon kirjoitetussa
tekstissaan juuri sen, mita itsekin tutkimuksellani haluan kertoa ja niita asioita, joita
haastatteluissani kay ilmi. Yhteisollisyydesta Kuusi lausuu videossaan nain: ”Ja jotenki,
lavarunouden maailmassa, ihmiset venaa paasevansa kannustamaan. Ei ne haluu lyttaa, ne
haluu tykkaa ku yllatat ja ylitat ittes, kuulla miten muutat henkilokohtaisen yhteiseks”.
Vuorovaikutuksen merkityksesta ja samaistumisen seka liittymisen kokemuksesta ja niiden
mukanaan tuomasta voimauttavasta kokemuksesta Kuusi tiputtelee: ”Mut siis, vuorovaikutus
kai kaiken uloin juuri ja latva: Jaa tarinas, anna mahis kasvaa. Jaa aanen narinas, kaden
vapinas, sanat mitka unohdat, erityisesti ne, mita et meinaa uskaltaa.” (Kuusi 2018) Nurmi
taas, joka on palkittu runoilija, luovan kirjoittamisen opettaja ja Helsinki Poetry Connectionin
perustajajasenia kertoo videossaan itse kirjoittamisen voimauttavasta vaikutuksesta. Han
sanoo muun muassa, etta: "Mut mika tarkeinta, ma halusin etsia aanta sille kivulle, jonka ma
vuosikausia lakasin mun pyorean mattoni alle. On asioita, jotka on niin raskaita, etta ma
puhun niista vain runouden kautta.” seka ”Ilman aaneen lausumista ma en ois niin rohkee.
Tein maton alle lakaisemista peloista nakyvia lavalla. Joskus ma pukeudun esityksissani
hassuihin asuihin lavalla korostaakseni sita, etta nayttamolla ilo, seka suru ja pelko lyovat
aina katta. Nauramisessa, aaneen sanomisessa ja kaiken paljastamisessa piilee kaikenylittavaa
voimaa.” Ja: ”On asioita, jotka on niin kipeita, etta ma en voi puhua niista kuin runona.”
(Nurmi 2018) Myos nama Nurmen mainitsemat asiat ovat itselleni seka haastateltavilleni

tunnistettavia.

5  Tutkimuksen toteutus

Tassa luvussa kasittelen tutkimukseni tarkoitusta ja tavoitteita ja esittelen
tutkimuskysymykset. Tasta kappaleesta loytyvat myos tutkimusmenetelmat, kuinka etenin

tutkimuksessani ja tutkimuksen eettinen tarkastelu.
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5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittaa, voiko lavarunoutta kayttaa kirjallisuusterapeuttisena
menetelmana ja viela tarkemmin: Voiko sita kayttaa esimerkiksi sosiaalialalla
mielenterveystyossa mielenterveyden tukena? Tarkoituksena oli my0s yleisesti tuoda esille

lavarunouden positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen.

Tavoitteenani on tuoda esille tutkimuksellista nayttoa siita, etta lavarunoutta voidaan pitaa
kirjallisuusterapeuttisena menetelmana ja etta sita nain ollen voidaan kayttaa
mielenterveyden tueksi. Tavoitteenani on myos edistaa Helsinki Poetry Connectionin tekemaa
tyota. Tutkimukseni on tarkoitettu kaytettavaksi Helsinki Poetry Connectionin sivuilla

luettavaksi ja esimerkiksi liitteeksi yhdistyksen apurahahakemuksiin.

Tutkimuskysymykseni ovat: Voiko lavarunoutta kayttaa kirjallisuusterapeuttisena
menetelmana? (Mitka kirjallisuusterapian tavoitteet toteutuvat lavarunoudessa) Voiko
lavarunoutta kayttaa mielenterveyden tukemiseksi? (Mitka tekijat lavarunoudessa tukevat

mielenterveytta, miten?)

5.2 Kvalitatiivinen tutkimus menetelmana

Miksi valitsin juuri kvalitatiivisen tutkimusmenetelman? Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii
kontekstuaalisuuteen, tulkintaan ja toimijuuden nakokulman ymmartamiseen. Valitsin
kvalitatiivisen tutkimuksen, koska sen ajatuksena on myos, etta todellisuus on niin
subjektiivinen ja moninainen, kuin tutkittavat sen kokevat. Koska olin kiinnostunut
nimenomaan yksiloiden kokemuksista, en nahnyt muuta vaihtoehtoa tutkimustavaksi.
Tutkimuksessani on kyse nimenomaan siita, etta todellisuutta on olemassa yhta monta, kuin
henkiloakin. (Hirsjarvi&Hurme 2015, 22.) Tata suuntausta on nimitetty idealismiksi. Halusin
tutkimuksessani myos sukeltaa pintaa syvemmalle, ja kvalitatiivisessa tutkimuksessa
olennaista on merkitysten tutkiminen ja tulkinta. (Hirsjarvi&Hurme 2015, 23).
Kvalitatiivisessa strategiassa tutkija ja kohde ovat vuorovaikutuksellisessa suhteessa, ja
vuorovaikutuksellisuus taas on mielestani sosiaalityon ydinta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
on ominaista myos henkilokohtainen osallistuminen ja empaattinen ymmartaminen, joka
tamakin sopii hyvin persoonaani seka ammatilliseen minaani. Tutkimusstrategiani ja
menetelmani valintaan on vaikuttanut tutkimukseni laatu seka teoria ja tutkimusongelma,
johon tutkimukseni perustuu. Koska tutkimuksessani kyse ei ole esimerkiksi ilmion laajuudesta
ja voimakkuudesta, vaan yksittaisten henkiloiden kokemuksesta, kvalitatiivinen menetelma
sopi tarkoitukseen. (Hirsjarvi&Hurme 2015, 27.) Kvalitatiivinen soveltuu kaytettavaksi silloin,
kun halutaan selvittaa kayttaytymisen merkitys ja sen konteksti. Kvalitatiivinen tutkimus tuo
esille tutkittavien havainnot tilanteista ja antaa mahdollisuuden heidan menneisyyteensa ja
kehitykseensa liittyvien tekijoiden huomioimiseen. Tama on itselleni erittain validi pointti,

silla tutkimukseni kaariytyy myos menneisyyden ymparille, siihen, miten kirjoittaminen ja



34

lavarunous on ihmista muokannut. Haastatteluissani pyysin myos ihmisia miettimaan
vastauksiaan suuremmassa mittakaavassa, menneisyydesta kohti tata hetkea. On todettu,
etta sosiaaliseen toimintaan kohdistuvan tutkimuksen taytyy perustua merkitysten analyysiin.
Mita lahemmaksi yksiloa ja vuorovaikutusta tullaan, sita suurempi syy on kayttaa

kvalitatiivisia menetelmia. (Hirsjarvi&Hurme 2015, 27).
5.3 Teemahaastattelu

Valitsin aineistonkeruumenetelmakseni haastattelun, ja tarkemmin teemahaastattelun.
HirsjarvitHurme luonnehtivat teemahaastattelua puolistrukturoiduksi haastattelumuodoksi
teoksessaan Tutkimushaastattelu-Teemahaastattelun teoria ja kaytanto. (47, 2015).
Teemahaastattelu on nimeltaan teemahaastattelu, silla se kohdentuu tiettyihin teemoihin.
Menetelma lahtee oletuksesta, etta kaikkia yksilon kokemuksia, ajatuksia, tunteita ja
uskomuksia voidaan tutkia talla menetelmalla. Tassa korostetaan haastateltavien

elamysmaailmaa ja heidan maaritelmiaan tilanteista. (Hirsjarvi&Hurme 47, 2015.)

Haastattelu oli itselleni luonnollinen valinta, muun muassa koska olen utelias; Olen
kiinnostunut ihmisista ja heidan tarinoistaan. Ajattelen, etta kaikki ihmiset ovat
mielenkiintoisia ja jokaiselta voi oppia jotakin uutta ja saada uusia nakokulmia. Olen myos
tyoskennellyt toimittajana, joten kysymysten laatiminen ja haastattelu on minulle ennestaan
tuttua, helppoa ja miellyttavaa. On todettu, etta kun tutkitaan ihmisia, miksi ei kaytettaisi
hyvaksi sita etua, etta tutkittavat voivat itse kertoa itseaan koskevia asioita. Haastattelusta
voidaan todeta myos, etta haastateltaessa on suuremmat mahdollisuudet motivoida
haastateltavia, kuin lomaketutkimuksessa, seka haastattelu toimii lomaketta paremmin
emotionaalisille ja intiimeille alueille. Tasta tosin voidaan olla myos toista mielta.
(Hirsjarvi&Hurme 2015, 36.)

Haastattelun hyva puoli on myos se, etta se antaa liikkumavaraa tutkimuksen edetessa.
Vaikka teemahaastattelussa itsessaan oleellisinta on, etta se etenee tiettyjen keskeisten,
kaikille samojen teemojen varassa ja varsinaiset tutkimuskysymykset ovat kaikille samat, on
haastattelussa mahdollista saada vastauksia myos muihin aihetta sivuaviin kysymyksiin
mahdollista jatkotutkimusta ajatellen. Haastattelun eduiksi voisi mainita myos sen, etta
haastateltavan puhe voidaan sijoittaa laajempaan kontekstiin. Vastauksia voidaan myos

selventaa, tai saatuja tietoja voidaan syventaa. (Hirsjarvi&Hurme 2015, 36.)

Muun muassa nama seikat tuovat tutkittavien aanen kuuluviin. Kuten kvalitatiivisesta
tutkimuksesta aiemmin totesin, siihen sisaltyva teemahaastattelu ottaa huomioon sen, etta
ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa merkitykset ovat keskeisia ja myos
sen, etta merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelun teemat eivat ole sama
asia, kuin sisallonanalyysin tuloksena syntynyt aineiston teemoittelu. (Hirsjarvi&Hurme 2015,
36.)
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5.4 Teoriaohjaavasta sisallonanalyysista ja ajatusprosessista

Sisallonanalyysini on seka teoria, etta aineistolahtoinen. Tata analyysitapaa kutsutaan
teoriaohjaavaksi. (Tuomi&Sarajarvi 2018, 133). Se tarkoittaa kaytannossa sita, etta
analyysivaiheessa minua on ohjannut vuoroin kirjallisuusterapian teoreettinen viitekehys ja
vuoroin keraamani haastatteluaineisto. Teoriaa olen tutkinut seuraavasti: Mitka kaikki
kirjallisuusterapian tavoitteet toteutuvat lavarunoudessa ja miten? Haastatteluaineisto taas
nosti esiin asioita, joita kirjallisuusterapiassa ei korostettu, mutta jotka haastateltujen
vastauksissa toistuessaan ovat selkeasti seikkoja, jotka olivat oleellisia tutkimukseni kannalta.
Ne olivat seikkoja, jotka tukevat lavarunouden tekijan mielenterveytta. Tallaisiksi esiin
nousivat muun muassa se milta runon esittaminen lavalla toisten edessa tuntuu, mutta myos
muiden runojen kuuntelemisen tarkeys. Myos yhteisollisyys nousi yhdeksi isoksi teemaksi

aineistoa tekstiksi purkaessa.

Osa sisallonanalyysia on siis rakennettu kirjallisuusterapian teorian ymparille, silla se oli alun
perin tutkimukseni tarkoitus; etsia kirjallisuusterapian kasitteiden toistumista haastateltujen
vastauksista. Olen nain ollen kayttanyt sisallonanalyysia tehdessani seka induktiivista, etta
abduktiivista paattelya. Koin taman mahdolliseksi, silla laadullisessa tutkimuksessa on vain
vahan standardoituja tekniikoita eika olemassa ole yhta oikeaa, tai ehdottomasti muita
parempaa analyysitapaa. (Hirsjarvi&Hurme 2015, 136.) Aineistolahtoisessa analyysissa olen
valinnut lahestymistavan, jossa olen tulkinnut litteroitua aineistoa. Olen selventanyt aineistoa
sita jarjestelemalla, eli muun muassa poistanut suuresta aineistosta tarpeettomia osioita,
kuten toistoa ja asioita, jotka eivat liity itse asiaan. Sen jalkeen olen tehnyt varsinaisen
analyysin, eli tiivistanyt, luokitellut, tulkinnut ja etsinyt haastatteluaineistosta narratiivia.
Tekniikkana tutkimusaineiston analyysin tekemisen tueksi olen kayttanyt teemoittelua. Tassa
on kyse aineistoni pilkkomisesta ja ryhmittelysta kategorioiden mukaan. Teemoittelu eroaa
luokittelusta siten, etta siina korostuu, mita teemoista on sanottu. (Tuomi& Sarajarvi 2018,

124). Etsin siis my0s haastatteluaineistosta siina toistuvia teemoja.

Teemoittelu ylipaataan ja etenkin kirjallisuusterapian teoriapohjan mukaan osoittautui koko
tutkimuksen haastavimmaksi osioksi. Tama siita syysta, etta kirjallisuusterapian maaritelma
ensinnakin on laaja ja soljuva: Eri lahteita tarkastellessa eri tavoitteet korostuvat. Olen siis
kayttanyt analyysini tueksi niita asioita, jotka nousevat useimmiten ja toistuvasti esiin
kirjallisuusterapian teoriaa kasittelevissa lahteissa. Haastetta tuotti my0s teorian ja
tutkimusaineiston vuorottainen kaytto, silla alkuperaiset teemat, jotka olin valinnut
kirjallisuusterapian tavoitteiden mukaan, eivat toistuneet kokonaisuudessaan aineistossa:
Aineistosta nousi esiin lisaa, mielenkiintoisia, mielenterveytta tukevia seikkoja jotka halusin
nostaa mukaan tutkimukseeni. Nama muodostivat tietenkin lisakategorioita tutkimukseeni.
Minua hammensi myos se, etta jos ajatellaan laajemman kategorian olevan esimerkiksi

muutos, sen alle mahtuu oikeastaan koko tutkimusaineistoni. Terapeuttisuus itsessaan on yhta
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kuin muutos. Lisaksi esimerkiksi samaistumisen ja liittymisen kokemukset menevat seka
vuorovaikutuksen, mutta myos terapeuttisuuden ylipaataan, alle. Teemat siis menevat
vahvasti lomittain, ja minun oli vaikeaa hahmottaa, mihin kategorioihin tulokseni lopullisesti

jakaisin.

Lopullinen ajatusprosessini kulki nain. Muutos -> Kirjallisuusterapeuttiset tavoitteet ->
itseilmaisu, itsetuntemus, minakuva, vuorovaikutus. Lavarunouden positiiviset
vaikutukset/lavarunouden terapeuttisuus. Viela erillisina asioina olen kasitellyt
yhteisollisyytta ja lavarunouden positiivista vaikutusta mielenterveydelle, vaikka nama
jakautuvatkin molemmat myos terapeuttisuuden, seka vuorovaikutuksen alle. Analyysissa
minun taytyi pohtia varsinaisiin kysymyksiini vastauksia esimerkiksi nain: Millaisia positiivisia
vaikutuksia lavarunoudella on tekijansa mielenterveyteen? Avaan prosessiani opinnaytetyon

parissa tarkemmin viela alla.

Vaikka mielenterveys on tyossani vahvasti lasna, nousi se lavarunouden osalta yhdeksi
teemaksi vasta aineistoa kasitellessani. Koska opinnaytetyoni on jo nyt hyvin laaja ja niin
sanotusti moneen suuntaan lahteva, en ole avannut mielenterveytta kasitteena sen enempaa,
kuin mita johdannosta on luettavissa. Voisin todeta useassa kohtaa ”rajaamisen pakon”

tulleen eteeni opinnaytetyotani tehdessa.

6 Kuinka etenin tutkimuksessani?

Ajatus opinnaytetyostani syntyi siis jo kesalla 2020 ja virittelin mielessani asiaa jonkin
kuukauden. Lokakuussa 2020 otin yhteytta Helsinki Poetry Connectioniin ja kysyin sen
hallitukselta, haluaisiko HPC olla opinnaytetyon yhteistyokumppanina. Asiaa kasiteltiin
hallituskokouksessa, ja sain myontavan vastauksen. HPC:n edustajaksi opinnaytetyotani
varten vapaaehtoisena ilmoittautui silloinen hallituksen jasen Hanna Rentola, lavarunoilija,
kirjailija ja Lavarunoakatemian rehtori. Toimeksiantajalla ei ollut opinnaytetyoni suhteen
varsinaisia toiveita, vaan sain itse hallituksen luottamuksella maaritella opinnaytetyoni
sisallon: Lopputulos olisi joka tapauksessa positiivinen asia lavarunoudelle ja Helsinki Poetry

Connectionille.

Laadin teemahaastattelurungon ja haastattelukysymykset kayttaen tietoperustanani
kirjallisuusterapian teoriaa. Toisena tietoperustana oli hankittu tietamykseni lavarunoudesta.
Kirjoitettuani itse lahes koko elamani ajan seka lavarunoutta harrastavana ihmisena minulla
oli myos hyva tuntuma kirjoittamisen ja lavarunouden omakohtaiseen terapeuttiseen, eli
hyvaa tekevaan, aspektiin. Kevaalla ja kesalla 2020 olin opiskellut kirjallisuusterapeuttiset
menetelmat-opintojakson Laureassa lehtori Anu Hagmanin johdolla ja tama oli vahvistanut

ajatustani kirjoittamisen mielelle positiivisesta vaikutuksesta.
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Aloitin opinnaytetyon tekemisen etsimalla ja lukemalla lisamateriaalia kirjallisuusterapiasta
ja etsimalla opinnaytetyohon haastateltavia. Tassa vaiheessa olin jo tehnyt opinnaytetyostani
hyvaksytyn aiheanalyysin. Valitsin ehdokkaat haastateltaviksi ennalta tietamieni
lavarunoilijoiden joukosta. Halusin loytaa keskenaan erilaisia lavarunouden tekijoita, eri
ikaisia ja eri tyylisia. Tyyleja olen tarkemmin eritellyt kappaleessa 3: ”Mita lavarunous on”.
Jokaisella runoilijalla on siis oma tyylinsa ja joillakin tyyleja on useita. Muutamia
mainitakseni, esitykset saattavat sisaltaa musiikkia, olla stand-up-henkisia tai lahella rappia

tai vaikka sekoitus naita kaikkia.

Haastatteluehdokkaiden joukossa oli aktiivisemmin lavarunouden parissa toimivia ja sellaisia,
jotka kayvat tapahtumissa huomattavasti vahemman. Mukaan mahtui myos heita, joiden
lavarunoharrastus on kasvanut ammatiksi ja julkaistuiksi kirjoiksi ja niita, joiden intensiivisin
lavarunokausi on jo takana. Lahestyin haastattelupyynnaillani runoilijoita sahkopostitse,
Facebookin tai Instagramin kautta. Kerroin viesteissa, etta teen lavarunous-aiheista
opinnaytetyota ja avasin haastatteluiden tarkoitusta ja rakennetta. (Liite 2) Melkein kaikki,
joille viestia olin lahettanyt, vastasivat. Sain useita iloisia ja myonteisia ”osallistun
mielellani”-vastauksia. Loppujen lopuksi paadyin haastattelemaan kuutta erityylista

lavarunoilijaa ikahaarukaltaan haastatteluiden ajankohtana 27-39 vuotta.

Sovin haastattelun ajankohdasta etukateen jokaisen runoilijan kanssa. Ensimmainen
haastattelu oli huhtikuussa 2021. Koska pandemiatilanne oli tuolloin huono ja moni pysytteli
kotioloissa, haastattelut toteutettiin haastateltavan toiveen mukaan. Loppujen lopuksi vain
yksi haastattelu tapahtui kasvotusten, viisi muuta toteutettiin Zoomin, Facebook-messengerin
tai Google meetin valityksella. Haastatteluissa kuului pandemian aiheuttama sosiaalisen

elaman kaipuu ja kaipuu vuorovaikutukselliseen esiintymiseen, kaipuu lavoille.
6.1  Mita ja miksi?

Haastattelumenetelma oli siis teemahaastattelu, ja sisalsi 21 kysymysta. Ensimmaiset
kysymykset olivat taustakysymyksia, joissa kysyin lavarunoharrastajan nimen ja ian seka
tiedustelin henkilon harrastuneisuutta seka historiaa lavarunouden, esiintymisen ja
kirjoittamisen parissa. Olin jakanut kysymykset teemoihin niin, etta niiden alta loytyi ennen
kaikkea kirjallisuusterapian tavoitteita ja elementteja, mutta myos tavoitteista johdettuja,
terapeuttisuutta (mielenterveytta) tukevia piirteita. Olen alla avannut teemoja joihin
kysymykset perustuvat, ja perustellut kutakin kysymysta erikseen. Vaikka
haastattelukysymykset olivat kaikille alun perin samat, saatoin kysya osalta haastateltavista
lisakysymyksia tai kayda keskustelua lavarunoudesta ylipaataan. Tassa kohtaa saatoin myos
kysya, etta muistaako runoilija viela, mita esitti ensimmaisella kerralla lavalla ollessaan.

Keskustelun sisalto tai nama ylimaaraiset kysymykset eivat kuitenkaan paatyneet varsinaiseen
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tutkimukseen, silla halusin pitaa aineiston rajattuna tiettyihin asioihin ja teemoihin. Tama

korostaa mielestani myos tutkimuksen luotettavuutta.

Myohemmin oivalsin, etta myos taustakysymykset sisalsivat paljon aspekteja, jotka korostavat
lavarunouden voimauttavaa vaikutusta. Esimerkiksi lavarunouden kehollisuus itsessaan voi olla
terapeuttinen asia: Milta runoilijasta tuntuu lavalla ollessaan? Miten lavalla olo ja
esiintyminen vaikuttaa runoilijaan seka fyysisesti, etta henkisesti, mielenterveytta tukevalla
tavalla? Minua kiinnosti myos syyt kirjoittamisen ja lavarunouden aloittamiselle. Tahan

liittyvan kysymyksen tarkoitus oli avata kirjoittamisen terapeuttisuutta itsessaan.

Myos lavarunoilijan omasta tyylista kysyessani saavutin ymmarryksen siita, miten tyyli voi olla
voimauttava asia: Tyyli on itse valittu. Lavarunoilija voi itse paattaa, miten lavalla esiintyy ja
milta kuulostaa, millaisia elementteja esiintymisessaan kayttaa ja millainen puheen rytmi on.
Lavarunoilija voi itse antaa suuntaa sille, miten hanet nahdaan ja kuullaan. Ajatus on
samankaltainen, kuin Voimauttavassa valokuvassa: Henkilo saa itse maarittaa, millaisena han
toivoo tulevansa nahdyksi ja kuvatuksi. Lavarunoudessa tama on tietenkin myos kuulijan
vastuulla, koska jokainen tulkitsee ihmisia luontaisesti eri tavalla riippuen esimerkiksi omasta
elamantilanteesta ja historiasta. Runon vastaanottamisesta, miten runoa kuunnellaan, ei voi

paattaa kuin kuulija itse.

Omaan tyyliin, esiintymisen vaikutuksiin ja samaistumisen ja liittymisen tunteisiin liittyen olin
tietenkin kiinnostunut myos oman runon esittamisen herattamista tunteista. Mika merkitys
oman runon esittamisella on runoilijalla? Halusin kysya runoilijoilta palautteen saamisesta:
Esityksen jalkeen kaydyista keskusteluista, joita myos kirjallisuusterapeuttisissa ryhmissa
kaydaan. Kysymykseni lavarunoilijan omista mieltymyksista muiden runouden suhteen
pohjusti myos seuraavia kysymyksia samaistumisen ja liittymisen tunteista toisten esityksia
kuunnellessa. Liittymisen kasitetta koin tarpeelliseksi haastatteluissa avata, silla se on
sosiaalialan kielta, joka ei valttamatta heti aukea. Kirjallisuusterapiassa liittyminen ja

samaistuminen ovat osa prosessia ja nekin voi liittaa vuorovaikutukseen ja keskusteluun.

Koska lavarunouden yhteydessa puhutaan jatkuvasti yhteisollisyydesta, ja yhteisollisyyden
kokemus on tarkea asia hyvaa mielenterveytta ajatellessa, halusin kysya myos siita. Mita
yhteisollisyys merkitsee runoilijalle lavarunous-yhteisossa: Koetaanko sita ylipaataan ja onko
se asia, joka lavarunoudessa tosiaan korostuu kuten annetaan ymmartaa. Yhteisollisyys ei
itsessaan ole kirjallisuusterapian maare, mutta ansaitsi oman kysymyksensa liittyessaan
vahvasti vuorovaikutukseen sekin. Kirjallisuusterapeuttisissa ryhmissa vuorovaikutus, palaute
ja turvallinen ymparisto ovat keskiossa ja jos lavarunoyhteisoa ajatellaan
kirjallisuusterapeuttisena ryhmana tai yhteisona, on yhteisollisyys vahvasti naihin kytkoksissa.
Myo0s sosiaaliset suhteet ja niiden lisaantyminen lavarunoudessa on osa

vuorovaikutuksellisuutta ja yhteisollisyytta. Nama kaikki ovat hyvan mielenterveyden
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peruspilareita, joka on terapeuttisen tyoskentelyn toivottava tulos. Myos kysymys
lavarunouden merkityksesta ihmiselle on olennainen mielenterveyden kannalta. Sita pystyin
maarittamaan viela tarkemmin kysymyksella: ”Mista pidat lavarunoudessa?” Viimeiseksi
kysymykseksi jai hyvin suora kysymys siita, miten lavarunous on vaikuttanut vastaajan

mielenterveyteen ylipaataan ja etenkin positiivisessa mielessa.

Kysymykset itseilmaisusta, itsetuntemuksesta, minakuvasta ja aiemmin mainitusta
vuorovaikutustaidoista olivat tutkimukseni kannalta itsestaan selvia, silla nama kaikki termit
loytyvat kirjallisuusterapian teoriakirjallisuudesta ja ovat sen tavoitteita. Tavoite ”ilmaista
hankaliakin asioita kirjoittamisen/runouden kautta” on myos sisaanrakennettu kysymyksiin,
kuten kysymykseen oman runon esittamisen merkityksesta. Taman kysymyksen yhteydessa
selvensin asiaa usein lauseella: ”Jos esitat jotakin hyvin henkilokohtaista ja itsellesi tarkeaa,

milta se tuntuu?”

6.2 Haastateltavien tapaaminen ja materiaalin jatkotyosto

Tapasin haastateltavat yhta lukuun ottamatta puhelimeni valityksella videopuheluiden
muodossa. Haastatteluiden taltiointi tapahtui toisella puhelimella. Kuuntelin haastattelut yksi
kerrallaan ja litteroin ne. Litterointi tapahtui perinteisesti: Kuuntelin lauseen tai kaksi
kerrallaan ja kirjasin ne ylos. Aluksi kirjoitin litterointiin my0ds tauot, huokaisut ja naurut,
mutta loppujen lopuksi ymmartaessani, etta naita en kuitenkaan tyohoni tule laittamaan,
luovuin tasta toimintatavasta ja kirjoitin vain vastaukset kysymyksiin sellaisenaan.
Litteroinnin lomassa pohdin paljon anonyymiteettiin ja muihin eettisiin asioihin liittyvia
kysymyksia, naita olen kasitellyt erikseen opinnaytetyoni ”eettiset kysymykset”-osiossa.
Maarallisesti haastattelumateriaalia oli todella paljon, silla yksi haastattelu kesti
kokonaisuudessaan neljastakymmenestaviidesta minuutista puoleentoista tuntiin. Huomasin
jossakin vaiheessa, etta kysymyksia on pelkan opinnaytetyon nakokulmasta ehka liikaakin, ja
haastattelut olisi ehka voinut pitaa lyhempinakin, mutta halusin siita huolimatta tutkia

aihetta laajasti.

Osan haastateltavista kanssa keskustelua herasi enemman, jolloin haastattelu luonnollisesti
kesti pidempaan. Tahan vaikutti oman jannitykseni aste, mutta myos se, kuinka ”samaa
kielta” koin puhuvani haastateltavan kanssa. Luonnollisesti myos haastattelutilanteessa
persoonien kohtaavuudella on merkityksensa. Koen, etta joidenkin kysymysten avaaminen ja
selkeyttaminen, seka haastattelun ohessa syntynyt keskustelu oli aarimmaisen tarkeaa. Aluksi
ajattelin pitaa haastattelut sellaisina, etta itse puhuisin mahdollisimman vahan, mutta jo
ensimmaisen haastattelun jalkeen huomasin, etta keskustelu toi lisasyvyytta vastauksiin ja
koin saavani laajempia vastauksia nain. Myos kysymysten avaaminen oli helpompaa, kun
minulla oli antaa omakohtaisiakin esimerkkeja. Esimerkiksi kun aiheena oli oma tyyli, avasin

kysymysta kertomalla omasta tyylistani lavarunoilijana. Haastatteluja oli hyvin miellyttavaa
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tehda, ja paljon hyvaa keskustelua virisi. Usea haastateltava sanoi, etta itsessaan haastattelu
oli voimauttava ja sen lomassa syntyi uusia nakokulmia ja ideoita. Sain viela jalkeenpain
kiitosta hyvasta kokemuksesta. Oli hienoa huomata, miten mielellaan ja kauniisti ihmiset
puhuivat intohimostaan. Haastatteluiden tekeminen ja myos niiden jalkikateen

kuunteleminen herkisti itseanikin.

Litteroinnin jalkeen editoin raakamateriaalin ja poistin siita tutkimuksen kannalta
epaoleelliset asiat sailyttaen kuitenkin tekstin jarjestyksen ja rakenteen samana. Jo heti
haastatteluja kuunnellessani huomasin, mitka vastaukset olivat tutkimukseni kannalta
oleellisia, joten maalailin teemojen mukaiset vastaukset eri vareilla. Nain minun oli helpompi
myohemmin kerailla eri teemojen mukaisia vastauksia yhteen. Luonnollisesti tama prosessi
jatkui myohemmin, kun luin haastattelumateriaalia uudestaan. Materiaalista etsin seka
kirjallisuusterapeuttisuuden eri tavoitteita, etta lavarunoudessa muutoin tapahtuvaa
terapeuttisuutta. (Mainitsin tasta aiemmin) Koin tarkeana nostaa esille kaikki positiiviset
vaikutukset, jotka lavarunouden tekija tunnisti runon kirjoittamisessa, esittamisessa ja
kuuntelemisessa. Tassa kohtaa esiin nousi myos yhteisollisyys, palautteen antaminen ja

saaminen, seka Helsinki Poetry Connectionissa tehtava hallitustyo.

Kirjoitin opinnaytetyota eteenpain milloin sielta, milloin taalta sen mukaan, minka koin
motivoivaksi ja mielenkiintoiseksi aiheeksi juuri silla hetkella. Kvalitatiivisen tutkimuksen
avaaminen, haastattelumenetelmasta kirjoittaminen seka tutkimuksen teoriapohja

valmistuivat ensimmaisina.

Tutkimustulokset, eettisyyspohdinta, tiivistelma, sisallonanalyysi, johtopaatokset ja lopulliset

versiot johdannosta ja pohdinnasta muodostuivat viimeisina.
6.3  Tutkimuksen eettisyys

Yksi merkittavimmista kysymyksista oli tutkimuksen luotettavuus, mihin tutkimus perustuu?
Koska tutkimukseni on kvalitatiivinen ja perustuu kirjallisuusterapian teoriaan ja suppeaan
otantaan ihmisia ja haastattelumateriaalia, se ei valttamatta ole jostain nakokulmasta
katsottuna samalla lailla tieteellinen, kuin laajempi, kvantitatiivinen tutkimus. Tulin
pohtineeksi myos sita, kuinka haastatteluiden purkamisessa ja litteroinnissa tekstia pitaisi
kasitella. Kuinka tunnistettavissa haastattelemani henkilot tutkimuksessa ovat?
Haastateltavilla on kaikilla oma, tunnistettavakin tyylinsa puhua. Vastaukset piti siis muuttaa
muotoon, josta vastannutta henkiloa ei tunnista, mutta sisalto tuli pysya samana. Tulin
pohtineeksi myos etenkin aluksi sita, etta kuinka onnistuisin kysymaan kysymykset
johdattelematta liikaa, etta en vaikuttaisi haastateltavien vastauksiin. Kysymysten avaaminen
ja esimerkkien antaminen oli kuitenkin tarkeaa, etta haastateltava sai kiinni siita, mita

tarkoitan kysymyksella ja mihin haluan vastauksen.
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Kuten jo aiemmin seka ylempana opinnaytetyossani olen todennut, pidetaan maarallista
tutkimusta usein laadullista objektiivisempana ja luotettavampana. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa on kuitenkin mahdollisuus suureenkin virhealttiuteen. (Kananen 121, 2008.)
Laadullisessa tutkimuksessa kiinnitetaan huomiota nimenomaan tutkimusprosessin aikana

tehtyihin valintoihin, ja nain ollen varmistetaan sen luotettavuus. (Kananen, 123).

Mita omaan tutkimuseettisyyteeni tulee, pyrin haastatteluissa luomaan turvallisen ja
miellyttavan ilmapiirin helpottaakseni haastatellun kysymyksiin vastailua. Tata varmistin
muun muassa niin, etta haastateltu valitsi itse, miten ja milloin tapaamme. Pyrin olemaan
haastattelijana rauhallinen ja aikaa antava. Hirsjarvi&Hurme (2015, 68) mainitsevat tarkeiksi
seikoiksi my0s haastattelijan hyvaa aihepiirin tuntemusta, sosiaalista sopeutuvuutta,
kayttaytymista saatelevia tekijoita ymmartava, tilannetta ohjaava ja suuntaava, selkeytta ja
kiinnostunut ihmisten kayttaytymisesta, avoin, velvollisuudentuntoinen, psyykkisesti kestava,
luottamusta herattava. Pyrin haastatteluja tehdessani ottamaan nama kaikki asiat huomioon.
Kvalitatiivisen tutkimuksen objektiivisuutta voidaan arvioida muun muassa nailla keinoin:
Riittava aineiston maara, analyysin kattavuus ja analyysin arvioitavuus ja toistettavuus.
(Kananen 124, 2008). Koen, etta pystyn vastaamaan kaikkiin naihin. Toki tata voisi mitata
esimerkiksi niin, etta toinen henkilo tutkisi samaa aineistoa samoin keinoin ja lopputuloksia
voisi verrata keskenaan. (Kananen 2008, 125). Luonnollisesti lopputuloksen tulisi olla
molemmissa yhdenpitava. Olen pyrkinyt raportoinnissani myos lapinakyvyyteen: Yritan
mahdollisimman tarkasti kuvata tutkimusprosessiani, jotta lukija voi seurata
ajatuksenjuoksuani tutkimuksen edetessa. Tama on yksi tapa todentaa tutkimuksen
eettisyytta. (Kananen 125, 2008).

Haastateltavien yksityisyydensuoja oli minulle tarkeaa, koska saamani tiedot olivat
luottamuksellisia ja osin arkaluontoisiakin. Pidin huolta siita, etta kukaan muu kuin mina ei
kuullut haastatteluja tai lukenut litteroitua materiaalia. Ja koska runoilijat ovat runoilijoita,
ja puhuvat hyvinkin tunnistettavalla, omalla tyylillaan, nain siksi erityista vaivaa puhekielen
erityispiirteiden haivyttamisessa. Tama vei paljon aikaa. Vaikka vastauksia olisi ollut
mahdollista kayttaa sellaisenaan, halusin olla tassa erityisen tarkka. Olen pyrkinyt
tutkimuksessani sithen, etta en vaaristele vastauksia suuntaan tai toiseen mutta myos siihen,
etta esimerkiksi lainatuista, opinnaytetyosta loytyvista vastauksista olen jattanyt henkilon
kannalta paljastavimmat ja kipeimmat asiat kirjoittamatta. Talla tarkoitan esimerkiksi
haastattelumateriaalissa esiintyvaa haastatellun itsensa kuvaamaa mielenterveyshaastetta tai

kuvausta ammatista.

Sailyttaakseni anonymiteettia olen editoinut vastauksia korjaamalla puhekieliset ilmaisut
lahemmas kirjakielta. Olen kiinnittanyt erityista huomiota siihen, etta vastausten
alkuperainen sisalto ei kuitenkaan ole muuttunut. En ole myoskaan vaihtanut

sanajarjestyksia. Olen poistanut vastauksista taytesanoja kuten ”niinku” ja ”silleen”.
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Esimerkkina puhekielen kirjakielellistamisesta: Sana "semmosia” on korjattu muotoon
”sellaisia”. Haastateltavat eivat myoskaan anonyymiteetin lisaamiseksi esiinny tuloksissa

samassa jarjestyksessa, jossa olen heita haastatellut.

7  Tutkimuksen tulokset

Tassa luvussa tarkastelen laadullisen tutkimukseni tuloksia. Tutkimustulokset ovat peraisin
teemahaastattelusta, johon osallistui kuusi eri ikaista lavarunouden harrastajaa ja
ammattilaista. Haastateltavat ovat runoilijoita, jotka ovat kaikki tehneet lavarunoutta jo
pidempaan. Tutkimuksen tuloksia kasittelen teemoittain. Ensin esittelen
tutkimusaineistostani poimittuja kirjallisuusterapian tavoitteita ja kasitteita, ja sen jalkeen
kasittelen lavarunouden positiivisia vaikutuksia, lavarunouden yhteisollisyytta ja lavarunouden
mielenterveysvaikutuksia. Kuten aiemmin jo totesin, tutkimusmateriaalia oli haastavaa
luokitella kategorioihin tai vain yhden teeman alle. Taman vuoksi esimerkiksi
vuorovaikutuksen alta saattaa loytya myos mielenterveydellisiin asioihin viittaavia tuloksia,
jos vuorovaikutus koetaan positiivista mielenterveytta tukevana asiana. Teemat siis

lomittuvat keskenaan.
7.1 Itseilmaisu lavarunoudessa

Itseilmaisun kehitysta kuvattiin laajoin ja tarkoin vastauksin. Haastattelumateriaalista kavi
ilmi, etta itseilmaisu on kasvanut muun muassa lavarunouden elementtien ja ymparistojen
kautta. Itseilmaisun todettiin kehittyneen ja oppimisen kasvaneen esimerkiksi palautteen

kautta. Itseilmaisun sanottiin kehittyneen myos itsevarmemmaksi.

Joo, siis tietenkin varsinkin esiintymisessa ja kirjoittamisessa. lhan vaikka sen kautta
etta on ylipaataan paassyt esittamaan niita teksteja, jonka johdosta on saanut
palautetta, jonka johdosta on saanut sen etta okei, meniko tama lapi vai ei, ja miten
ihmiset sen tulkitsi ja mita ne ymmarsi ja mita ne ei ymmartanyt. Joka on sitten
auttanut kirjoittamaan taas ehka jotenkin vahan selkeammin. Tai musta tuntuu, etta
on kuitenkin jotenkin kehittynyt siina vaikka etta ennen oli ehka vaikeampi paastaa
irti sellaisista mulle tosi tarkeista jostain laineista tai sanoista jotka ei kuitenkaan
sitten ehka sille kuulijalle tarkoita eika avaudu mitenkaan. Etta, on vahan oppinut
sellaista "kill your darlings” jos haluaa olla selkeampi siina viestissaan. Etta, sita

olen kylla oppinut. Mielestani.

Kylla, ehdottomasti. Todella paljon on kehittynyt ja kehittyy koko ajan. Esimerkiksi

kun nakee miten muut esiintyy. Ja etta mita ne tekee ja mita ne uskaltaa tehda ja ...

kaikki tommoinen vaikuttaa tosi paljon siihen oman ilmaisun kehittymiseen myoskin.
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Tassa haastateltava kertoo, etta hanen itseilmaisunsa on kehittynyt lavarunouden
myota ja kehittyy edelleen. Han ilmaisee myos muiden esitysten katsomisen
vaikuttavan oman itseilmaisun kehittymiseen. Laajemmassa julkaisussa tata voisi
tarkastella kokonaan yksittaisena asiana. Mita ihmisessa tapahtuu itseilmaisun

kehityksen kannalta, kun han kuuntelee ja katselee muiden lavaruno-esityksia?

Voi toki, todella paljon ainakin jos puhutaan lavarunojen esittamisesta.

Haastatellut nostivat esiin itseilmaisun kehittymista muun muassa esittamisen kannalta

katsottuna.

Musta tuntuu ainakin, etta ma oon saanu ihan valtavasti itsevarmuutta ihan kaikkeen
esiintymiseen ja itseilmaisuun lavarunouden myota, etta se jotenkin tuntuu niin
omalta lajilta. Niin siita saa niin paljon voimaa ja energiaa, etta se jotenkin myos
boostaa itsetuntoa esiintymisessa. Tosi paljon myos kehittynyt sen myota etta kun
esitan omia tekstejani niin mulla on kehittynyt se miten ilmaisen muidenkin teksteja,
se etta miten otan tekstia suuhun ja kehooni. Olen saanut paljon kehuja siita miten
kasittelen tekstia. Se on mielestani kehittynyt nimenomaan lavarunouden ja omien

tekstien esittamisen myota.

Haastateltava kertoo, etta itsevarmuus ja itseilmaisu ovat kehittyneet lavarunouden myota.
Tahan yhdistyy kokemus siita, etta lavarunous tuntuu niin omalta lajilta. Vastauksessa

korostuu nimenomaan lavarunouden merkitys itseilmaisun kehityksessa.

7.2 ltsetuntemus lavarunoudessa

Itsetuntemuksen kehitysta kuvattiin esiintymisen ja taiteen tekemisen ja aarella olemisen
kautta, mutta myos sen kautta, mita on itsestaan oppinut kirjoittamisen myota. Myos
lavaruno-yhteiso mainittiin itsetuntemuksen kehityksen kannalta oleellisena: Ihmisiin
tutustuminen ja vuorovaikuttaminen liittyivat itsetuntemuksen kehitykseen positiivisesti.
Lavarunoyhteiso myos koettiin ymparistoksi, jossa vaikeistakin asioista saa puhua. Myos

taiteen tekemisen ja kuluttamisen merkitys itsessaan mainittiin itsetuntemuksen kehittajana.

Ehka ainakin suhteessa esiintymiseen ja taiteen tekemiseen: Siihen mika mulle
kirjoittamisessa ja taiteen tekemisessa on tarkeaa. No, kaikki aina vaikuttaa
kaikkeen etta kylla varmaan itsetuntemukseen muutenkin. Esimerkiksi vaan silla etta
kun kuluttaa runoutta ja on sen taiteen aarella, niin siinahan koko ajan lukutaito
kehittyy ja se taas auttaa siihen, etta voi ymmartaa asioita laaja-alaisemmin ja
ymmartaa myos itseaan paremmin. Etta kylla koen, etta mulla voisi olla heikompi

itsetuntemus jos en kirjoittaisi mitaan. Tai lukisi. Tai kuuntelisi.



44

Alla haastateltava kertoo lavarunouden vaikutuksesta itsetuntemuksen kehitykseen varsin
selkeasti. Se, etta lavarunous on "yksi viidesta tekijasta” kertoo, kuinka suuri vaikutus

lavarunoudella on tekijansa itsetuntemuksen kehitykseen.

Ehdottomasti. Lavarunous on siina yksi suurista osatekijoista. Joskus laskin ne ja niita
oli viisi osatekijaa ja lavarunous oli niista yksi. Mutta sitten toisaalta linkittyi pariin

niista muista, eli yksi suuri.

Kylla. Koska kaikki taiteelliset prosessit kehittavat sita itsetuntemusta. Koen etta
myos oma itsetuntemus on kehittynyt, ja siihen vaikuttaa myos se lavarunoyhteiso: Ei
vaan ne pelkat esitykset ja se oma esiintyminen vaan myos se yhteiso. lhmisiin

tutustuminen ja vuorovaikuttaminen ja tallainen myos vaikuttaa siihen paljon.

Tassa haastateltu mainitsee erikseen yhteison vaikutuksen itsetuntemukseen. Ihmisiin
tutustumisella ja vuorovaikutuksella koetaan myos olevan merkitysta itsetuntemuksen

kehitysta ajateltaessa.

Joo, kylla ma koen. Koen hyvin vahvasti, etta opin itsestani tosi paljon seka silloin
kun kirjoitan runoutta ja teksteja. Opin sellaisia asioita mita en ole tajunnutkaan ja
voi kayda niin, etta kun olen kirjottanut jonkun tekstin mika on tuntunut tosi
jotenkin kiinnostavalta tai aidolta mulle, mutta ma en ole ihan valttamatta tajunnut,
etta mista siina asiassa on kyse. Siita on saattanut menna muutama kuukausi, ja
sitten olen esittanyt sita jossain ja tajunnut etta hetkinen; Ma olen kirjottanu niinku
tan asian! Etta, en ole vaan jotenkin tajunnut sita. Niin kirjottaessa koen, etta opin
tosi paljon itsestani. Mutta sitten myos siina samalla esiintyessa ja se liittyy myos
fantasioimiseen, etta, sen esiintymisen kautta myos uskallan. Uskallan myos
fantasioida itsestani uusia asioita. Niin sitten myos opin, etta hei, tammoistahan

mussa on myos.

Tassa haastateltava perustelee kattavasti vastauksensa: Han kertoo kirjoittamisen ja
esiintymisen yhteydessa tapahtuvasta oppimisprosessista, joka vahvistaa omaa
itsetuntemusta. Haastateltava kokee, etta oppiminen tapahtuu joskus myos alitajuisella

tasolla ja esiintyminen tuo tietoisuuteen lisa-informaatiota itsesta ja minuudesta.
7.3  Minakuva lavarunoudessa

Haastateltujen vastauksissa myos minakuvan muuttuminen oli esilla. Kaikki vastaajat olivat
sita mielta, etta lavarunous on vaikuttanut heidan kuvaan itsestaan. Minakuvan muuttumista
pohdittiin muun muassa ulkopuolisten henkiloiden palautteen ja hyvaksynnan kautta.
Minakuvan muokkautumista tarkasteltiin myos toisten lavarunoilijoiden esiintymisen kautta:

Omaan minakuvaan vaikuttaa se, kun nakee toisten esiintyessa esimerkiksi jannittavan.
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Omasta itsesta oppiminen nousi tamankin kysymyksen kohdalla esille. Minakuvan
muuttuminen nakyy myos itsensa lavarunoilijaksi tai ylipaataan runoilijaksi identifioinnissa:

Monella lavarunoilijalla on esimerkiksi Facebookissa oma sivu runoilijapersoonalleen.

Yksi haastatelluista (alla) kertoi minakuvaan vaikuttaneen sen, millaista palautetta han on
saanut muilta. Haastateltu pohti myos esiintymisen myonteisia vaikutuksia rohkeuteen ja

minakuvan muuttumiseen:

Joo. Kylla koen. Ehka silla tavalla, etta se on tullut vahan niin kuin ulkopuolelta
koska ulkopuolisten suhtautuminen muhun on muuttunut. On aika isojakin muutoksia
mielestani tapahtunut sosiaalisessa piirissa suhteessa siihen, etta kun on vaikka
julkisesti alkanut esittaa omia kirjoituksiaan niin tosi paljon sita etta: "Wau kun sa
uskallat, sa oot niin rohkee, siella sa vaan vedat”, niin tottakai se alkaa
vaikuttamaan siihen mita ajattelee itsestaan. Musta on tullut avoimempi ja
rohkeampi ja ylipaataan elamassa heittaytyvampi. Esiintyminen on vaikuttanut
sithen, etta on saanut niita kokemuksia, etta voi menna tuollaiseen tilanteeseen ja
aina siita jotenkin selviaa, ja maailma ei lopu siihen, vaikka julkisesti hapaisisikin

itsensa aivan taysin ja kaikki menisi ihan pieleen. Niinkin on joskus kaynyt.

Seuraavassa on nahtavissa ”johonkin kiinnittymisen” tarkeys. Tassa vastauksessa nakyy
yhteisollisyyden tarkeys ja se, millainen vaikutus silla identiteettiin on, etta ihminen saa

kuulua johonkin, olla osa jotakin. Tassa tapauksessa osa lavarunoutta ja lavaruno-yhteisoa.

Ehdottomasti. Joo. Minakuva, minapystyvyys, identiteetti, kaikki on muuttunut. Kylla
se kaikilla vaikuttaa positiivisesti et olet siella lavalla. Kun tulee se lavarunous-
identiteetti, niin sehan tietty muuttaa tosi paljon, kun on joku uusi osio, johon

kiinnittyy.

Vastauksesta alla voidaan todeta, etta myos muiden ihmisten lavapresenssilla on vaikutusta

haastatellun minakuvaan. Tama nahdaan nimenomaan positiivisena asiana.

Miten ma kasitan minakuvaa niin... Niin, siihen omaan minakuvaan on tullut
jonkinlaista lempeytta ja ymmarrysta koska kun nakee etta muut ihmiset myos
jollain tavalla kamppailee sen esiintymisen kanssa ja sitten siina tulee just sita
samaistumista siihen ja sitten.. Se tuo jotenkin asioita helpommin lahestyttavaksi
itselle ja sita kautta vaikuttaa jotenkin siihen minakuvaan mun mielesta tosi hyvalla

tavalla.

Joo, kylla se on muuttunut. Ei se pelkastaan kirjoittamisen ja esiintymisen myota ole
tapahtunut, mutta kylla koen etta ihan niin kuin sen takia etta olen tehnyt taidetta

ja seurannut omia taiteellisia polkuja niin sanotaan, etta viimeisen viiden vuoden
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aikana olen muuttunut ihmisena ihan todella, todella paljon. Minakuva on muuttunut
tosi paljon. Mutta senkin sanoisin niin pain, etta olen oppinut ne asiat itsestani. Etta,
kylla ne on jossain olleet, mutta tavallaan olen... piilottanut ja peittanyt niita aika

pitkaan.

Ylla vastaaja kertoo minakuvan muuttuneen ylipaataan viimeisen viiden vuoden aikana ja
kirjoittamisella, esiintymisella ja ylipaataan taiteen tekemisella on ollut siihen suuri vaikutus,

vaikka pelkastaan niiden vuoksi muutos ei ole syntynyt.

7.4  Vuorovaikutus lavarunoudessa

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen kuuluu niin ikaan kirjallisuusterapian tavoitteisiin, tai
sellaisiin mahdollisuuksiin, joita kirjallisuusterapia voi harjoittajalleen tarjota.
Vuorovaikutusta voidaan kirjallisuusterapiassa ajatella terapeutin ja potilaan, tai esimerkiksi
ryhman jasenen suhteessa ryhmaan ja ohjaajaan. Toisaalta aiemmin mainittujen tavoitteiden
kehittyminen vaikuttaa todennakoisesti myos vuorovaikutustaitoihin. Vuorovaikutustaitojen
kehittymista suoranaisesti lavarunouden myotavaikutuksesta ei haastateltujen puolesta
juurikaan tunnistettu. Vuorovaikutustaitoihin vaikuttaneina asioina lavarunoudessa mainittiin
lavaruno-yhteiso, hallitustyoskentely ja tapahtumien juontaminen. Vuorovaikutustaidoista
kysyttaessa ei tullut ilmi mitaan yhta samankaltaista vastausta, vaan kaikkien haastateltavien
vastaukset olivat hieman erilaisia keskenaan. Yksi haastateltavista totesi, etta han katsoo
vuorovaikutustaitojensa olleen aina aika hyvat ja toinen pohti, etta vuorovaikutustaitojen
kehittymiseen ovat vaikuttaneet lavarunouden ulkopuoliset seikat. Kolme kuudesta
vastaajasta sanoit, etta lavarunous on vaikuttanut jollakin tavalla heidan

vuorovaikutustaitoihinsa.

Vuorovaikutustaitojen kehittymisesta lavarunoudessa kysyttaessa eras haastateltava totesi,
etta vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet enemman yhteison, kuin esiintymisen kautta. Yksi
haastateltava pohti, etta lavarunous on vaikuttanut hanen vuorovaikutustaitoihinsa niin, etta
se on tehnyt hanesta ”"lempeamman tyypin” ja se on vaikuttanut hanen vuorovaikutukseensa
positiivisemmin. Voidaan siis ajatella, etta lavarunoudella on positiivisia vaikutuksia siihen,
kuinka tekija suhtautuu itseensa ja muihin. Vuorovaikutuksesta ylipaataan puhuttiin kylla,
talloin viitattiin lahinna esiintymiseen ja yleison kanssa esiintyessa tapahtuvaan

vuorovaikutukseen.

7.4.1  Keskustelu ja palaute lavarunoudessa

Kirjallisuusterapiassa ja etenkin kirjallisuusterapeuttisissa ryhmissa keskustelu ja purku
jalkikateen on tarkeassa asemassa. Tiedustelin haastatelluilta, kayvatko he keskustelua
esityksista jalkikateen ja kuinka paljon. Tama kysymys jakoi vastaajia. Kuudesta

lavarunouden harrastajasta nelja kertoi keskustelevansa esityksista jalkikateen ja saavansa
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palautetta. Kaksi vastaajista sanoi, etta ei kay joko ollenkaan keskustelua, tai tekee sita
hyvin harvoin. Molemmat naista haastatelluista kuitenkin olivat sita mielta, etta keskustelua
voisi hyvin kayda enemman ja se olisi mieluisaa. Myos rakentava kritiikki koettiin yhden
vastaajan puolesta toivottavana. Haastatelluista yksi kertoi syyksi keskustelun
kaymattomyydelle muun muassa sen, etta palautteen vastaanottaminen on ylipaataan
hankalaa. Han totesi silti, etta muille olisi mukavaa antaa positiivista palautetta ja
keskusteluiden kayminen jalkikateen ylipaataan voisi olla kivaa ja eheyttavaa kaikille
osapuolille. Teksteista kaytya keskustelua eri ihmisten kanssa pidettiin myos hyvin
mielenkiintoisena: Sita, etta voi kuulla mita toiset ovat tekstista ajatelleet. Siita mainittiin,

etta naista loytyy paljon eroja, eri ihmiset tulkitsevat samaa tekstia eri tavalla keskenaan.

Ja sitten tietenkin valilla myos joidenkin kanssa syvallisemmin, pidemmin ja
perusteellisemmin etta mista kirjoittaa, tai mista haluaisi kirjottaa tai mihin menisi
seuraavaksi. Mutta se on mielestani ihanaa ja se on kylla itselle ainakin ihan osa sita

kirjoittamista, etta saa sitten puhua niista ja kuulla mita ihmiset mietti.

Tassa haastateltu kertoo myos keskustelun vaikutuksesta kirjoitusprosessiin, mihin se

esimerkiksi voisi seuraavaksi menna.

Kayn aika paljon sellaisten ystavien ja kumppaneiden kanssa jotka ovat nahneet
paljon mun esityksia. Kayn jonkun verran niista keskustelua, etta milta jotkut asiat
on tuntuneet ja miten jotkut asiat on vaikka muuttuneet. Ja sitten jonkun verran
sellaisia keskusteluja mitka liittyvat henkilokohtaisuuteen. Etta, vaikka en suoraan
kirjota juuri nimilla kenestakaan ihmisista, tai etta, kaikissa teksteissa on hyvin myos
sellainen fiktio lasna, vaikka ne kuulostaa valilla tunnustuksilta, niin silti jotenkin
niissa on tosi paljon sita henkilokohtasuutta, ja ne voi lukea tosi tunnustuksellisina,
niin valilla tulee keskusteltua sitten sellaisten ihmisten kanssa jotka vaikka kokee,
etta siella on jotain asioita vaikka heista. Siella teksteissa. Niin ne on itselle olleet

tosi tarkeita ja sellaisia heratteleviakin keskusteluja.

Tassa haastateltu kertoo kayvansa keskustelua teksteistaan monella eri tasolla. Taman

laatuisesta keskustelusta voidaan pohtia, onko se kirjallisuusterapeuttista keskustelua.
7.4.2 Sosiaaliset suhteet lavarunoudessa

Sosiaaliset suhteet ja niiden muodostaminen ei varsinaisesti kuulu kirjallisuusterapeuttiseen
tyoskentelyyn, mutta liittyvat oleellisesti vuorovaikutukseen. Sosiaaliset suhteet ovat myos
iso osa ihmisen positiivista mielenterveytta, yleista jaksamista. Yksinaisyyden on todettu
useissa tutkimuksissa vaikuttavan myos ihmisen somaattiseen terveyteen. Sosiaaliset suhteet
lisaavat ihmisen toimintakykya ja vahentavat sairauksia. Lavaruno-yhteiso ja Helsinki Poetry

connectionin tapahtumat on koettu vastaanottavaisina ymparistoina, ja kaikki haastatellut
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kertoivat tutustuneensa lavarunoyhteisossa uusiin ihmisiin. Lavarunoyhteiso on tuonut usealle
yhteisollisyyden esille lavarunouden sosiaalisia suhteita kasiteltaessa. Myos taman kysymyksen
pohtiminen nosti esille lavarunouden merkitysta itselle ja sita, kuinka lavarunous on se “oma
juttu”. Kaikki haastateltavat totesivat lavarunouden lisanneen sosiaalisia suhteita heidan
elamassaan. Useassa haastattelussa kavi ilmi, etta sosiaalisia suhteita on muodostunut
nimenomaan Helsinki Poetry Connectionin kautta, seka tapahtumien, kurssien ja
hallitustyoskentelyn kautta. Kavi ilmi, etta tama on lisannyt myos taiteellista yhteistyota

tekijoiden valilla.

On kylla lisannyt ja se on tosi mahtavaa. Olen kokenut, etta tuo lavarunoyhteiso on

ollut sellainen vastaanottavainen.

Lavarunouden todettiin haastatteluissa tuoneen sosiaalisuutta, mutta myos lisanneen
ymmarrysta omasta sosiaalisuudesta. Ylla haastateltu mainitsee yhteison

vastaanottavaisuuden. Se on helpottanut sosiaalisten suhteiden muodostumista.

Ainakin valillisesti joo. Se, etta on ruvennut kirjoittaa lavarunoutta, spoken wordia
ja rappia, niin sen myota on loytanyt tosi paljon uusia ihmisia ja uusia ihmissuhteita
ja jotenkin omat piirit on kylla kasvaneet. Ja myos sita kautta, etta musta tuntuu
hyvin vahvasti, etta en olisi niin kuin monissa muissakaan paikoissa, jos en ikina olisi
loytanyt lavarunoutta ja sita omaa tatsia siihen. Etta, se on auttanut tavallaan
sosiaalisesti, myos vienyt uusiin paikkoihin ja jotenkin antanut uusia mahdollisuuksia
koska se on kasvattanut mua taiteilijana niin paljon. Mutta kylla uskon, etta se on
vaikuttanut nimenomaan sosiaalisiin suhteisiin tosi paljon. Mun paassa se liittyy
nimenomaan siihen, etta koen loytaneeni siita sen oman juttuni, joka on ehka

aiemmin ollut vahan ehka hakoteilla: Etta mika se on se oma juttu.

Haastateltu kertoo ajattelevansa, etta koska lavarunous nimenomaan on hanen juttunsa, se
on vaikuttanut sosiaalisiin suhteisiin hanen elamassaan paljon. Han pohtii kirjoittamisen ja
etenkin tiettyjen tyylien kirjoittamisen vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiinsa seka sita, miten se

on vienyt hanta eteenpain.
7.5 Lavarunouden positiiviset vaikutukset, lavarunouden terapeuttisuus ja merkitys

Olen kasitellyt lavarunouden positiivisia vaikutuksia erillisena teemana. Toki lavarunouden
positiivinen vaikutus tekijaan ja kokijaan nakyy myos ylla kasitellyissa teemoissa. Olen
jakanut alle pienempia alateemoja. Tasta teemasta loytyy esimerkiksi "Millaisesta
lavarunoudesta itse nautit”. Perustelen tata silla, etta lavarunous on myos kuuntelijalle ja
kokijalle paljon antavaa ja terapeuttista. Tassa osiossa olen kasitellyt erikseen myos

samaistumisen ja liittymisen teemaa, joka on lavarunoudessa vahvasti lasna. Se on
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tutkimustulokseni perusteella kytkoksissa lavarunoudessa kaikkeen ja suurimpia asioita, miksi

lavarunous tekee hyvaa.

Lavarunouden kuuntelijakokemus, joka voidaan yhdistaa samaistumisen ja liittymisen
kokemukseen, mutta myos puhtaasti taiteen kokemiseen ja siihen, mita taiteen kokeminen
ihmiselle antaa. Lavarunous on aineistoni perusteella myos kokijan nakokulmasta voimakas ja
voimauttavakin kokemus. Kirjallisuusterapeuttisuudessa tata voisi verrata voimauttaviin
lukukokemuksiin tai ryhmamuotoisessa kirjallisuusterapiassa muiden osallistujien tekstien
lukemiseen. Lavarunous on hyvin laaja nayttamo, ja kuten aiemmin olen opinnaytetyossani
todennut, erilaisia tyyleja ja teksteja loytyy yhta paljon kuin tekijoitakin. Haastatteluista
kavi ilmi, etta lavarunouden kokijat arvostavat taituruutta, rehellisyytta, avoimuutta,
omakohtaisia kokemuksia, puhdasta taitoa, yllatyksellisyytta ja riimittelya. Arvostettavana
asiana kuuntelijan kannalta lavarunoudessa nousi esiin ”tosissaan oleminen”, eli se, etta

esiintyjasta nakee, etta han tarkoittaa mita sanoo.

Samaistuminen, myos kokijan ominaisuudessa, tuli esiin. Todettiin, etta myos pelkat lauseet
tai sanat, runon osat voivat olla tarkeita. Haastatteluaineistosta kavi ilmi, etta hyvin
monenlaista erilaista lavarunoutta arvostetaan. Myos runon puhuttu visuaalisuus nousi esiin:
”Sielta vain tulee kuvaa kuvan peraan”. Itselle mieluista lavarunoutta kuvattiin myos sanoin
”akkivaara” ja “ylitsevuotava”. Komiikkaa ja stand up-henkista lavarunoutta pidettiin

arvossa, sita, etta saa myos nauraa. Myos eri tyylien sekoittelu oli mainittu.

Monenlaiset lavarunoesitykset voi olla mielestani tosi hyvia. Usein mielestani ihanat
lavarunoesitykset on myos sellaisia, etta on vahan sillee et: ”Mika genre taa niinku
ees on?” Etta ne jotenki onnistuu, etta se tyyppi on loytanyt sen oman tyylin ja se
yhdistelee eri asioita jotenkin luovalla tavalla, niin se on ehka mulle se, miksi

tykkaan kayda kuuntelemassa kun muut vetaa.

Tassa vastauksessa korostuu lavarunouden monipuolisuus ja se, etta se on osasyy sille, miksi
haastateltu kay lavarunotapahtumissa. Tassa myos korostuu toisen tekstin kuuntelun

merkitys.

Mutta siis kylla huomaan myos, etta mulla on selkea tyyppi, etta minka tyyppisista

aina innostun. Tai etta kai se on se peilikuva, mita sieltakin etsii.

Tassa haastateltu nostaa esiin taas samaistumisen ja liittymisen tunteita. Jalkimmaisessa
vastauksessa taas nakyy kirjallisuusterapiassa nakyva elementti: Kyse ei ole kirjoittamisen

laadusta tai kirjoittajan taidosta kirjoittaa perinteisessa mielessa.

Ma innostun sanoista, ma innostun lauseista, sen koko runon ei tarvitse olla

mitenkaan loistava.



50

Eniten nautin sellaisesta oman kokemuksen kuvailusta ehka jollain tavalla. Se on
mulle savayttava juttu, etta huomaa etta ihminen kertoo sen omasta kokemuksesta.

Ja sen vaan jotenkin huomaa
Tassa haastateltu kertoo, etta lavarunouden kokijana han arvostaa tekstin omakohtaisuutta.

Alla haastateltu kertoo, minkalaisesta lavarunoudesta han itse kuuntelijana nauttii. Han

mainitsee, etta tunteen nakyminen tai tuntuminen on lavarunoudessa merkittavaa.

Sitten kylla useasti jonkin nakoinen sellainen emootio. Ja se ei tarkoita, etta kaiken
pitaisi olla jotenkin tosi itkettavaa tai jotenkin, mutta etta vaikka siina
esiintymisessa on joku sellainen havaittava emootio mukana, joka ehka tulee siita

tekstista usein kylla.

On ollut itselle tosi luonteva tapa, etta siita omasta ilmaisumuodosta on tullut versus
etta vaikka vaan kirjottaisi, niin kuin paperille, niin on tosi, tosi tarkeaa ja

merkityksellista paasta sanoo se aaneen

Ylla haastateltu kertoo, kuinka olennaista on myos itse esiintyminen, oman tekstin
esittaminen. Oman tekstin esittamisen merkityksellisyys nakyi myos monen muun

vastauksissa. Koettiin tarkeana, kun toiset ihmiset kuuntelevat.

Seuraavassa vastauksessa haastateltu kertoo omasta suhteestaan lavarunouteen. Tassakin
nakyy seka kokijan, etta tekijan rooli, mutta myos yhteisollisyytta on nostettu esille.
Haastateltu kertoo arvostavansa yhteison vastaanottavaisuutta, mutta myos sita, etta
lavarunoyhteisossa on keskenaan erilaisia ihmisia, joilla on erilaisia elamantarinoita ja se on
myos vastaanottavainen kaikenlaisille ihmisille. Lavarunoyhteison runoilijoita kuvaillaan
alykkaiksi, hyvyyteen uskoviksi ja valittaviksi, joka ei pelkaa vaikeiden asioiden kohtaamista

esityksissa.

Lavarunous merkitsee mulle tosi hienoa tapaa tehda taidetta ja kokea muitten
taidetta.

Alla vastaaja kertoo, etta han pitaa lavarunoudessa nimenomaan sen henkilokohtaisesta
aspektista ja siita, etta teksti on esittajan oma. Vastauksen jatkossa alla nakyy myos se, etta
muiden ihmisten pysahtyminen kuuntelemaan on erityisen tarkeaa, kun on kyse ihmisen

omasta sanomasta tai ajattelusta.

No pidan siita, etta se on viela, jos vertaan runouteen, ihan vaan runouteen, niin
pidan siita, etta lavarunous on tietylla tavalla aina vakisin astetta
henkilokohtaisempaa. Kun siina on useasti se ikaan kuin saanto, etta lausutaan omia

teksteja, niin pidan siita henkilokohtaisuudesta siina. Vaikka kirjottaisi vaan
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perhosista, niin silti se, etta puhuu aaneen sita omaa ajatteluaan, niin se on
aarimmaisen henkilokohtaista. Se on ehdottomasti plussa. Sitten pidan siita aktista

joka niin kuin on, etta ihmiset kuuntelee, pysahtyy kuuntelemaan vaan lyriikkaa.

Vastauksissa korostuu myos se, kuinka tarkeaa lavarunoudessa on, kun muut pysahtyvat
kuuntelemaan. Tahan kokemukseen viittaan myos opinnaytetyoni nimessa. Nahdyksi ja

kuulluksi tulemisen kokemus on ihmiselle tarkea.

Joo, se etta jotenkin pysahdytaan kuuntelee toisen sita henkilokohtaista sanomaa tai

toisen omaa ajattelua.

Alla haastateltu vastaa kysymykseen ”Mista pidat lavarunoudessa?” Lavarunoudessa nahdaan

erityisen selkeana oman maailmankuvan esille tuominen tekstin valityksella.

Se merkitsee jollakin tasolla aina itsensa ja oman maailmankuvansa tuomista
naytille. Kyllahan kaikessa taiteessa, mutta uskon, et se on erityisen vahvasti

lavarunoudessa.
7.5.1  Oman tekstin esittamisen merkitys

Oman tekstin esittaminen lavalla koettiin isoksi asiaksi ja voimavaraksi. Taman kysymyksen
vastauksissa nakyi hyvin se, miten eri tavoilla eri lavarunoilijat lahestyvat kirjoittamista ja
esiintymista. Toinen kirjoittaa ja tekee lavarunoutta siksi, ettda muut voisivat samaistua
tekstiin ja saada siita jotakin itselleen ja toinen siksi, etta esiintyminen, esilla oleminen on
itselle tarkea asia. Yksi haastatelluista koki, etta han kirjoittaa nimenomaan aina julkista
kohti ja muille ja toinen, etta esitetylla runolla itsellaan ei valttamatta ole edes varsinaista
merkitysta. Tarkeampaa ja terapeuttisempaa on saada olla lavalla ja elaa "omaa hetkea.”
Oman tekstin esittaminen koettiin myos yhden haastatelluista osalta eraanlaisena
fantasioimisena: Itsensa ja elamansa voi varittaa myos toisella tapaa, kuin millaisia ne ovat
reaalimaailmassa. Kirjoittamisella voi siis paasta ikaan kuin pohtimaan sita, miten asiat
olisivat voineet olla tai miten ne voisivat menna. Tama on varmasti lasnaoleva asia monen
kirjoittavan ihmisen elamassa, ja tata voisi tutkia omana, erillisina asiana lisaa. Kaikki
lavarunoilijat kokivat, etta oman tekstin esittamisella on suuri merkitys, koska ”eihan sita

muuten tekisi”.

Siis todella iso merkitys. Tavallaan tuntuu et olisi tosi vaikea elaa ilman sita, etta
tyostaisin jonkinlaista teosta ajatellen sita, etta siita tulee julkinen joku paiva. Olen
tosi sellainen ”julkista kohti” kirjoittaja. Ja etta haluan oikeasti tavoittaa jotain
ihmisia. Se on se merkitys mita ma siita haen: Etta saisin jonkun yhteyden, ja etta

joku saisi siita tekstista jotain itselleen. Etta, se ei olisi vaan sita, etta puran tassa
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tata mun fiilista. Vaikka sekin voi joskus olla hyva! Sen takia kirjoitan, etta muut vois

sita kuunnella. Tai lukea.

Tassa haastateltava kertoo, etta hanen paamaaransa kirjoittaessa on tavoittaa muut ihmiset.
Yhteys ja antaminen itsesta muille koetaan tarkeana. Tassa vastauksessa on havaittavissa

terapeuttisuuden lisaksi populaarikulttuurin tematiikkaa.

Koen jotenkin, etta se lavarunon runo-osuus on siina vahan se vahemman tarkea asia.
Itse se esilla oleminen on mulle se tarkeampi juttu. Se sellainen super-terapeuttinen
ja eheyttava asia. Haluan jakaa ne tunteet ja runot, jotta yleisossa joku tunnistaa
sen ja sita kautta itse tunnistan se, etta en ole yksin. Ja sitten tavallaan se runo, en
irrota sita runoa niinkaan itsestani, tai sekin vaan on vaan osa sita "mun hetkea”. Tai
etta se runohan on kanssa jotenkin minuutta. Jota siina jaan. Mulle on tosi vaikea

nahda, etta kirjottaisi jotenkin kuulijalahtoisesti, tai vaikka jotain tilaustyota.

Tassa haastateltu pohtii, etta oman tekstin esittamisen merkitys on nimenomaan siina, etta
paasee elamaan sita omaa hetkea parrasvaloissa ja etta juuri se esilla oleminen on

lavarunoudessa terapeuttista ja korjaavaa.

Ihmisena silla on merkitysta, etta pystyy jakamaan sen teoksen toisten kanssa siina
hetkessa. Myos jotkut tallaiset fiilikset siita, etta tulee nahdyksi ja kuulluksi, niin se
yhdistyy myos siihen jakamiseen. Ja siten etta sen runon myos jotenkin luovuttaa.
Tai mulla on sellainen olo, etta nyt sain taman manifestoitua: Etta tama ei ole vaan

siella mun sivujen jossain valissa, vaan se on tassa esitettyna.

Tassa haastateltava pohtii yhteisollista runon jakamista tarkeana asiana. Han kokee myos,
etta nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemukset ovat tarkeita. Myos tekstin saaminen ulos
muille on tarkeaa: Runosta tulee merkityksellisempi, kun se on ”luovutettu” myos muiden
kuultavaksi. Tassa on mielestani havaittavissa tietynlaista ”eteenpain menemista” ja

produktiivisuutta.

No paaasiassa se on ollu mulle aina tosi kutkuttavaa ja kiinnostavaa. Ja kun kirjoitan,
niin operoin tosi paljon sellaisen henkilokohtaisuuden ja fantasioimisen rajoilla. Ja
kun puhun niita asioita yleisolle, niin siinakin on sellainen fantasioinnin elementti,
etta varsinkin kun esiinnyn omilla teksteillani, niin voin tavallaan fantasioida olevani
aina vahan ikaan kuin jotain muuta mita olen, tai jossain vahan edempana tai

pidemmalla.

Alla vastaaja pohtii lavarunouden kehollisuutta omaa tekstia esittaessa. Vastauksessa
korostuu vahvasti se, miten lavalla oleminen vaikuttaa esiintyjaan ja millaista lavalla on olla.

Vuorovaikutus yleison kanssa koetaan voimakkaana myos kehollisesti.
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Tuntuu kylla. Kylla se on tosi, tosi kehollinen kokemus. Se on aina se tietty jannitys
ennen sita esiintymista, josta ehka sitten tavallaan viime aikoina on oppinut jopa
nauttimaan. Lavalla oleminen on ihana ja jotain sellaista, mihin on tosi vaikeaa
palata jalkikateen. Ikina ei oikein muista sita, millaista siella oikeasti oli, tai mita
siina tapahtui. Se on jotenkin tosi hammentava oma tilansa ja maailmansa, jossa aika
ja kaikki jotenkin kulkee eri tavalla. Mutta joku sellainen taika siina
vuorovaikutuksessa tavallaan sen yleison kanssa niin tuntuu kylla kehossa tosi

voimakkaasti.

Itsella on myos sellainen voimakas olo, etta voin oikeasti tavoittaa kaikki nama
ihmiset, nama kaikki ihmiset on hiljaa ja kuuntelee mua. Etta, siita tulee tosi

sellainen kehossa kokonainen olo, nakyva olo myoskin.

Ylla haastateltava kertoo, etta kuuntelijoiden vastaanotto tuntuu myos kehossa kokonaisena
ja nakyvana. Tassa toistuu opinnaytetyoni ajatus kuulluksi ja nahdyksi tulemisen

kokemuksesta, kuinka tarkeaa se on.

Haastattelumateriaalista oli luettavissa vahvasti lavarunouden kehollinen puoli ja se, miten
jannitys tuntuu kehossa. Kehollisuudesta mainittiin myos se, etta esityksen jalkeen keho
kertoo jannityksen laukeamisesta ja siita, etta lavalla on oltu. Lavarunous saattaa olla
tekijalleen fyysisestikin lihaksia rasittava kokemus, vaikka jannitys ei valttamatta
ilmenisikaan itse tilanteessa psyykkisena jannityksena. Kehon kayttamisen koettiin
lavarunoudessa tukevan myos esityksen kokonaisuutta ja parantavan esityksen laatua, kuten

haastateltu alla mainitsee:

Mita enemman uskallan kayttaa omaa kehoa, niin sita parempi ja kokonaisempi siita
esityksesta tulee. Olen ehka vahan tutustumassa siihen kehollisuuteen nyt enemman,

se johtuu siita uskalluksesta, jota on tullut enemman.
Ylipaataan hetket lavalla koettiin todella fyysisina.
7.5.2 Samaistuminen ja liittyminen lavarunoudessa

Samaistumisen ja liittymisen tunteet ovat iso osa kirjallisuusterapeuttisuutta esimerkiksi
voimauttavan lukukokemuksen muodossa. Lavarunoudesta keskusteltaessa nama tulivat esille
lapi haastatteluiden, eika vain taman kysymyksen kohdalla. Oli mielenkiintoista huomata,
etta juuri samaistuminen ja liittyminen koetaan niin voimakkaasti yhtena lavarunouden
kiintopisteista, ja jakaminen ja vastaanottaminen ovat lavarunouden kantavia voimia.
Haastatelluista usea ajatteli, etta lavarunouden teho ja terapeuttisuus on juuri siina, etta
ihmiset jakavat henkilokohtaisia kokemuksiaan ja tekstejaan esiintyessaan. Kaksi kuudesta

haastatellusta pitivat mainittavana asiana myos sita, etta runous ja taide ylipaataan on hyva
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keino myos valittaa omia kokemuksiaan niin, etta muut voivat niihin liittya tai niita
ymmartaa. Ne ovat keino paasta ”kurkistamaan toisten maailmaan” ja samaistua
kokemuksiin, vaikka kuulijalla itsellaan ei olisikaan taysin samanlaista kokemusta elettyna.
Yksi vastaajista myos kertoi samaistuvansa ”ihmiseen runon takana”. Kaikki haastateltavat
olivat sita mielta, etta kokevat samaistumisen ja/tai liittymisen tunteita lavarunoutta

kuunnellessaan ja katsellessaan.

Joo, koen kylla tosi vahvasti. Siis seka tavallaan jotenkin faktuaalisesti silleen etta
joo, toi puhuu tuosta sydansurusta, mullakin se on just ollut, mutta sitten myos
pystyy kokemaan sita samaistumista sita kautta et vaikka itsella ei olisi ollut vaikka
juuri samanlaista kokemusta ikina. Ehka taide ylipaataan on juuri sitten se keino,
jolla valittaa sita, etta voisi saada ikaan kuin muut myos kokemaan sen mita itse on
kokenut, vaikkei heilla olisi sita samaa kokemusta itsellaan. Niin se on mielestani
runoudessa se ydin ja etta paasee myos kokemaan jotain muuta. Joo. Eli molempia.
Mutta kylla se on sen merkityksen siella ytimessa. Niin juuri ehka joku liittymisen tai

yhteisollisyyden tunne on siinakin.

Tassa haastateltu puhuu samaistumisen ja liittymisen moninaisuudesta ja mahdollisuuksista.

Vastauksessa korostuu taiteen merkitys myos kokemuksen jakajana.

Samaistun aika usein siihen ihmiseen runon takana ja sitten on tietenkin eri asia viela
samaistua johonkin runoon. Mita kay sitten ehka yhta usein, mutta ei niin
voimakkaasti. Huomaan haluavani huutaa mukana, runojen aikana. Etta, ma sitten

saatan reagoida niihin aika voimakkaasti, niihin samaistumisen kokemuksiin.
Haastateltu nostaa esille seka runoon, etta ihmiseen runon takana samaistumisen.

Kylla joo ja uskon, etta lavarunoudessa se onkin yksi niista koukuista miksi ihmiset
tulee kuuntelemaan lavarunoutta: Koska siina on niin hyvaa pintaa samaistua asioihin
ja kuulla toisen kertomana jostain omasta kokemuksesta. Etta, juuri siina ehka
naenkin sellaista tietynlaista terapeuttista vaikutusta mita kaikessa taiteessa on,
mutta juuri lavarunoudessa on jotenkin tuo samaistuminen, ja se on mahtavaa myos

nahda, kun ihmiset ylittaa itsensa ja uskaltaa esiintya.

Tassa haastateltava kertoo nakevansa lavarunoudessa terapeuttisia vaikutuksia juuri
samaistumisen ja liittymisen tunteiden vuoksi. Samaistuminen ja liittyminen on voimauttava

kokemus, joka tuo ihmisia lavarunoutta kuuntelemaan.

Joo kylla uskon etta, kylla sita varmasti paljon tapahtuu ja useasti juuri silloin kun

joku kolahtaa, niin siella on varmasti joku samaistuminen, mutta ei valttamatta aina.
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Tassa haastateltava kertoo, etta kun joku asia tekstissa kolahtaa, tapahtuu samaistuminen.
Han myos pohtii, etta aina kolahdus ei vaadi samaistumista valttamatta juuri silla samalla
tavalla, jota tekija tekstissaan kuvaa ja se on taiteessa usein myos yksi pyrkimys. Jokainen
kokija tulkitsee ylipaataan taiteen ja lavarunouden omalla tavallaan, elamantilanteeseensa ja

minuutensa sovittaen. Haastateltava pohtii lisaa asiaa seuraavassa nain:

Ihmiset on myos tavallaan pystyneet jotenkin liikuttumaan tai olemaan tosi fiiliksissa
juuri jostain omista teksteista ilman, etta siina on ollut sellaista varsinaista
samaistumista. Mietin, onko mulla sellaisia kokemuksia. Varmasti on sellaisia asioita,
joihin en valttamatta edes koe voivani samaistua oman taustani takia. Silti joku asiaa
voi iskea tosi kovaa ja olla emotionaalisesti tosi vahva kokemus tai kehollisesti tosi
vahva kokemus. Mutta joo, kylla se samaistuminen useasti on sellainen, etta kun

tunnistaa jotain siita toisen tekstista, niin sitten useasti niin kuin kiinnittyy siihen.
7.6  Lavarunouden vaikutus mielenterveyteen

Tutkin lavarunouden vaikutusta mielenterveyteen viela yhtena, terapeuttisuudesta ja
positiivisista vaikutuksista erillisena asiana. Tama sen vuoksi, etta se oli seka
haastattelurungossani yhtena teemana, mutta myos siksi, etta se kulki koko
opinnaytetyoprosessin ajan mielessani erillisena, tarkeana asiana. Mielenterveydesta
kysyttaessa haastateltavat toivat esiin erikseen mielenterveyshaasteitaan ja diagnoosejaan.

Olen tietoisesti jattanyt tutkimustuloksista diagnoosit pois yksityisyydensuojan takaamiseksi.

Lavarunouden positiivinen vaikutus mielenterveyteen nakyi haastatteluvastauksissa vahvasti.
Kuusi kuudesta haastatellusta vastasi, etta lavarunoudella on ollut positiivinen vaikutus
mielen hyvinvointiin. Vastauksista on selkeasti nahtavissa kirjoittamisen, lavarunouden
loytamisen ja tekemisen vaikutus mielenterveyteen. Huomioitaviksi asioiksi nousee toisten
ihmisten vastaanotto, arvostus ja suosionosoitukset ja se, etta esiintyjaa hiljennytaan
kuuntelemaan. Osallisuuden kokemus ja minakuvan eheytyminen lavarunouden kautta
koettiin tarkeaksi. Yhdeksi mielenterveytta tukevaksi asiaksi nousi lavaruno-yhteison ihmiset.
Myos se, etta on loytynyt paikka tehda ja esittaa omaa taidetta, koettiin mielenterveyden
kannalta tarkeaksi. Lavarunoutta kuvattiin voimaa antavaksi asiaksi, joka auttaa jaksamaan.
Tutkimusmateriaalin vastauksissa pohdittiin myos sita, missa tilassa oma mielenterveys olisi

talla hetkella ilman lavarunoutta.

Se on mulle todella tarkea osa identiteettia jotenkin monesta eri suunnasta. Se, etta
lavarunous on olemassa, ja ma olen osa lavarunoutta. Se on yksi niista
rakennuspalikoista jotka pitaa mut koossa ja elamassa kiinni. Ja se on my0s rakas
sillein kulttuurin muotona. Myos se, etta on olemassa lavarunous-tapahtumia, joihin

voi menna viihtymaan, on kanssa ihan hurjan tarkeaa.
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Tassa haastateltu kuvailee, mita lavarunous hanelle merkitsee. Tassakin vastauksessa nousee

esille seka kokijan, etta tekijan puoli lavarunoutta.

On, ehdottomasti. Just noi kaikki osallisuuden kokemukset mista olen aiemmin
maininnutkin ja minakuvan eheytymiset. On ollut ihan hurjan tarkeaa pystyy
olemaan esilla ja arvostettuna. Ja tuntuu, etta se tulee olemaan kehonkuvalle
jatkuva ja ihana apuvaline, etta jos huomaa, etta vaipuu johonkin, niin sitten voi
miettia et olisiko joku open mic-jossakin johon voisit menna ja ottaa vahan aplodeja

vastaan.

Tassa haastateltu vastaa kysymykseen: ”Onko lavarunoudella ollut vaikutusta
mielenterveyteesi”. Tassa vastauksessa lavalla olemisen tarkeys korostuu: Lavarunous on
positiivinen asia myos omaa kehonkuvan hyvaksynnan kannalta. Vastaus puhuu myos aplodien

merkityksesta runoilijalle.

No kylla silla varmasti on. Musta tuntuu, etta se aika, kun en kirjoittanut, niin ma

koin jonkinlaista sellaista, etta mun elamasta puuttuu jotain.

Tassa haastateltu selkeasti ilmaisee kirjoittamisen tarkeyden mielenterveydellisesti.
Kirjoittaminen on tarkea osa haastatellun elamaa. Jopa niin tarkea, etta ilman sita jotakin

puuttuu.

Tama aika kun on alkanut enemman kirjoittaa, esittaa, ja loytaa sita omaa
itseilmaisun kanavaa, niin on kylla merkittavasti vaikuttanut mielenterveyteeni

positiivisella tavalla. Etta, kylla se on vaikuttanut. Tosi paljon.

Alla haastateltu kertoo saaneensa open mic-tapahtumista hyvaa kokemusta ja voimaa, joka

auttaa jaksamaan. Vastauksessa korostuu kuulluksi ja nahdyksi tulemisen kokemus.

Kylla vaikka niista open-mic tapahtumista ja siita fiiliksesta mika siella on, niin kylla
siita saa tosi paljon sellaista voimaa. Ainakin itse olen saanut sellaista hyvaa
kokemusta mika auttaa jaksamaan. Vaikka vaan se, etta olet siella edessa ja puhut
vaikka jostain asiasta mika kumpuaa sun omasta kokemuksesta, ja ne ihmiset ottaa
sut vastaan: Ne kuuntelee, ne taputtaa sulle, ne kannustaa sua, ni kyllahan se
niinku... parantaa keta tahansa. Se sitten, etta kuinka paljon, niin sit se varmaan

riippuu, mutta tuskin se kenellekaan negatiivista aiheuttaa.

Niin mielenterveydellisesti se, etta on loytynyt tuollainen perhe, joka alati vain aina
laajenee, niin en pysty kuvittelemaan missa kunnossa olisin ilman etta olisi
tuollaista. Se on aika mahdoton kuvitella, etta mun elamassa ei ois tommosta

ymparistoa. Mielenterveyteni kiittaa.



Ylla haastateltu korostaa jalleen yhteisollisyyden, lavaruno”perheen” merkitysta

mielenterveydelleen.

On. Koska se on antanut itselleni paikan tehda sita ja esittaa sita omaa taidetta ja
sita kautta vahvistanut myos sellaista taiteilijaidentiteettia ja sitten se yhteiso on
merkinnyt tosi paljon koska se on ollut, ja se on tosi iso osa sita, etta se yhteiso

kokoontuu niissa tapahtumissa ja ne tapahtumat on kauhean keskeisia.

Ylla haastateltu korostaa myos, kuinka taiteilijaidentiteetti on vahvistunut ja kuinka se
vaikuttaa mielenterveyteen positiivisesti. Jalleen kerran vastauksessa yhteison merkitys ja

tapahtumien olemassaolon tarkeys korostuu.

Kylla ma olisin varmaan tosi paljon pahemmassa jamassa mielenterveyden kanssa,

jos en tekisi lavarunoutta, ja kirjottaisi ja esittaisi omia teksteja.

7.7  Yhteisollisyys lavarunoudessa
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Yhteisollisyys on lavarunoudessa korostettu ja korostunut asia, jota tutkin erillisena teemana.

Yhteisollisyyskaan ei varsinaisesti ole sisaankirjoitettuna kirjallisuusterapian teemoihin, se
nivoutuu yhteen esimerkiksi vuorovaikutuksen kanssa. Lisaksi ilman yhteisollisyytta ei ole

olemassa toimivaa ryhmaa, johon taas vuorovaikutuksellinen kirjallisuusterapia perustuu.

Yhteisollisyys-kysymys heratti haastatelluissa eniten ristiriitaisia tunteita. Haastatellut

kokivat paaosin, etta lavarunotapahtumat ja lavarunoskene ovat yhteisollisia. Nelja kuudesta

haastatellusta koki silti, etta on tuntenut olonsa lavarunopiireissa jossain vaiheessa myos
ulkopuoliseksi. Syita tahan loytyi monia. Yleisesti ajateltuna mika tahansa ”skene” ja sen
sisapiiri koetaan usein jannittavana seka sellaisena, jota voi olla ulkopuolisena haastava
lahestya. Toisaalta lavarunopiiria ja tapahtumia kuvattiin myos helposti lahestyttavaksi.
Oletettavasti ihmisen oma persoona vaikuttaa tahan: Hanen menneisyytensa kokemukset
ihmisten parissa. Kaksi haastateltavaa tunnisti itsestaan myos sen, etta kun tekee paljon
erilaista taidetta, harrastaa monia asioita ja on kiinni vahvasti myos muualla, ei ole
tarvettakaan paasta "sisapiiriin” ja nakyvaksi osaksi lavarunoyhteisoa. Yksi haastateltava
pohti myos, etta sosiaaliset suhteet vaativat aina oman aikansa ja tilansa ja niiden

muodostumiseen vaikuttaa esimerkiksi oma jaksamisen taso sen hetkisessa elamassa.

Yleisesti haastateltujen vastauksissa yhteisosta ja yhteisollisyydesta puhuttiin hyvin
positiiviseen savyyn. Lavarunoyhteisosta todettiin, etta siihen oli ”harvinaisen helppoa”
menna mukaan. Lahtokohtaisesti ajattelin ennen haastattelujen tekemista, etta kysymys
yhteisollisyydesta jakaisi aktiivit ja vahemman lavarunopiireissa vaikuttavat ihmiset kahtia;

Etta mita aktiivisempi toimija skenessa on, sita vahemman on ulkopuolisuuden kokemusta.
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Tama osoittautui virheelliseksi tulkinnaksi. Ulkopuolisuuden kokemuksia loytyi seka

lavarunoyhteison aktiiveilta, etta niilta, jotka katselevat toimintaa kauempaa.

Se merkitsee mulle hienoa yhteisoa, josta myos pidan tosi paljon, ja etta se on
sellainen vastaanottavainen yhteiso. Ja se ymmartaa erilaisia ihmisia, kaikenlaiset
ihmiset on tervetulleita. Ja sitten pidan myos siita, etta siella on todella alykasta
porukkaa, jotka ajattelee asioita hirvean laajasti, on tosi paljon erilaisia
elamankokemuksia. Uskotaan ihmisen hyvyyteen ja sellaiseen valittamiseen, ja sitten
samalla tuodaan esille kuitenkin hirvean rankkoja asioita, ihmiset tuo niissa
runoissaan esille, etta miten on potkittu paahan. Siella ei pelata vaikeita asioita

todellakaan.

Uudet otetaan mukaan, ne halutaan sinne, niita kannustetaan. Se on sailynyt. Ruusu
Open Micissakin on hymyilevia kasvoja vaikka niita ei tuntisikaan, niin se on jotenkin

tosi hienoa.

Ylla olevassa vastauksessa kysymykseen ”Mista pidat lavarunoudessa” korostuu yhteisollisyys.
Niissa nakyy Helsinki Poetry Connectionin open micien ja koko yhteison tunnelma: Ihmisia

kannustetaan ja uudet halutaan mukaan toimintaan.

Kylla monet sanoo sen Y-sanan sielta, yhteisollisyyden. Ihmiset tukee, ja tsemppaa
toisiaan ja sitten paasee kirjoittelemaan: Saa mahdollisuuksia esiintya. Taalla loytaa

myos uusia hyvia runoilijoita, joista ei olisi muuten kuullut.

Tassakin haastateltu vastaa ”Mista pidat lavarunoudessa”-kysymykseen. Han toteaa
lavarunouden yhteisollisyyden merkityksellisena. Haastateltu myos mainitsee, etta

lavarunouden parista loytaa uusia hyvia runoilijoita.

Olen aina kokenut vaikka noi HPC:n jarjestamat open mic-tilaisuudet tosi
vastaanottaviksi, ja olen ainakin itse, nyt kun mietin juuri taaksepain, niin saanut
niista kylla ihan uskomattoman paljon itseluottamusta ja rohkeutta ja ihan vaan
vaikka olisi mennyt seuraamaan kun muut vetaa niin se tunne siita, etta katsot, kun
epavarmana menee joku sinne, ja esittaa sita omaa tekstia ja sitten kaikki hurraa. Ja
jos on ensikertalainen, niin hurrataan viela lujempaa. Ja jotenkin vaan se, etta saa
olla siina ja tuntee sita, etta kaikki kannustaa toisiaan. Se on aika harvinaista tassa
maailmanjarjestyksessa, jossa yleensa vaan kilpaillaan kaikesta, niin uskon, etta se
on vaikuttanut tosi paljon siihen, etta on jatkanut sita esiintymista ja halunnut tehda

sita lisaa.

Tassa haastateltava nostaa esiin lavarunouden yhteisollisyyden positiivisen puolen. Samalla

han seuraavassa pohtii ulkopuolisuuden ja kokemuksia lavarunoyhteisossa:
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Sitten toisaalta, jostain syysta, mulla on valilla myos ollut sen lavaruno-yhteison, on
ollut sellainen olo, etta olen vahan sen ulkopuolella. En tieda, onko se mun omassa
paassa ja siita johtuvaa, etta ma olen kiinnostunut niin monesta muustakin
kirjoittamisen muodosta ja musiikista ja kaikesta. Mutta etta, tuntuu, etta ihmiset
on jo niin hyvia ystavia keskenaan. Ja kaikki tuntee toisensa niin hyvin. Niin on ollut
ehka jotenkin vaikeaa, etta kuinka tutustua ihmisiin tai nain. Mutta luulen, etta sita
nyt on varmaan kaikilla. Aina. Kaikissa tuollaisissa, etta miettii jotenkin kuulunko
tahan, tai onko mulla oikeus olla tassa ja nain. Etta, vahan molempia, mutta kylla se

voimaannuttavan yhteisollisyyden kokemus on tosi paljon vahvempi.

Tassa vastauksessa haastateltu pohtii ulkopuolisuuden tunteita, joita on kokenut. Han
kuitenkin toteaa tunteiden olevan varmasti melko yleisia. Nain asiaa pohtivat useat muutkin
haastatellut: Ulkopuolisuuden kokemus on varmasti yleinen. Haastateltu kokee kuitenkin

voimaannuttavan yhteisollisyyden tunteen ulkopuolisuutta vahvemmaksi.

Koko ajan enemman. Ja se merkitsee myos sita, etta mulla on olo, etta olen paassyt
yhteisoon. Sita olen kaivannut tosi kauan. Se on janna asia, koska mulla on kuitenkin

helposti sellainen ulkopuolinen olo

Tassa haastateltava vastaa kysymykseen: ”Mita yhteisollisyys sinulle lavarunoudessa
merkitsee?” Han pohtii yhteisollisyyden kaipuuta elamassaan ja toteaa, etta yhteisollisyys

merkitsee hanelle koko ajan enemman.

Tahan taytyy kylla ihan rehellisesti vastata, etta musta tuntuu, etta olen itse tosi
ulkopuolella siita lavarunous-skenesta. Etta, se yhteisollisyys, ma iloitsen siita, ja
nautin siita, etta Suomessa ja Helsingissa vaikuttaa ihan tosi yhteisolliselta ja
ihanalta se, se skene. Ja kaikki tapahtumat mita jarkataan, ja miten supportataan
muita, ja kaikki se mita on yli kymmenen vuoden aikana Suomessakin jo rakennettu
niin se on.. Se on upeaa. Mutta itse olen jaanyt siita vahan ulkopuolelle, ehka siksi,

etta itsella on ollut niin vahvasti ne omat skenet ja omat piirit.

Tassakin haastateltava nostaa esiin lavarunouden yhteisollisyyden ja sen, etta on ihanaa, kun
tapahtumia jarjestetaan ja yhteisossa tuetaan ihmisia. Toisaalta haastateltu kokee jaaneensa
yhteison ulkopuolelle, mutta se ei varsinaisesti haittaa, silla osaltaan asia on ollut oma
valinta: Haastateltavalla on ollut myos paljon muuta, johon han ensisijaisemmin on

kiinnittynyt.

No, paallimmaisena nyt tulee mieleen ehka yhteisollisyyden kokemus. Siina on
jotakin sellaista, niissa lavarunotapahtumissa, open-mic tapahtumissa, on jotain
sellaista hengellista, sielunravinto-rituaalihommaa. Luulen, etta se voi olla aika

monelle, siind on jotain samaa etta vahan kuin kavisi jossain kirkossa missa lauletaan
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yhdessa. Mika sellaiseen esittavaan taiteeseen ja performanssitaiteeseen mun
mielesta aina liittyy, etta mika teatterissa on niin maagista: Kun tavallaan ollaan
yhdessa jossain tilassa, ja kaikki kokee sita samaa tunnetta yhta aikaa? Mihin ei
tavallaan paase juuri vaikka nain videon valityksella tai jos katsoo keikkaa telkkarista
tai teatteriesitysta telkkarista. Etta, se on ehka sitten se kaikista tarkein juttu itselle
siina koko hommassa etta paasee kokemaan sen tunteen etta on siella, muiden

kanssa. Koska sita ei saa mistaan muualta. Samalla tavalla.

Ylla haastateltu kertoo, mista han itse pitaa lavarunoudessa. Han nostaa esille
yhteisollisyyden kokemuksen, joka vertautuu tassa hengelliseen kokemukseen. Tata aspektia
nakyi myos muiden vastauksissa. Lavarunous koetaan yhdessa hetkessa, yhdessa tilassa muun
yleison kanssa ja se osaltaan tekee kokemuksesta niin hienon: Hetkeen ei voi palata. Tassa
vastauksessa nakyy hyvin vahvasti se, mita lavarunoudessa pidetaan merkityksellisena ja
erityisena. Tahan liittyy myos kuvailu tunteesta milta lavalla oleminen tuntuu. Kokemus on
molemmin puolin, seka kokijana, etta tekijana savayttava: Aika katoaa, vaivutaan yhteiseen

hurmokseen.

8  Johtopaatokset

Tassa luvussa esittelen johtopaatokset tutkimuskysymyksiini. Tutkimuskysymykseni ovat:
Voiko lavarunoutta kayttaa kirjallisuusterapeuttisena menetelmana? Voiko lavarunoutta

kayttaa mielenterveyden tukemiseksi?
8.1 Kirjallisuusterapeuttiset tavoitteet ja niiden nakyminen lavarunoudessa

Tutkimukseni perusteella lavarunous tayttaa hyvin monet kirjallisuusterapian tavoitteet. Myos
muut kirjallisuusterapian elementit nakyvat lavarunoudessa eri tavoin. Nailla perustein voin

todeta, etta lavarunous on kirjallisuusterapeuttinen menetelma ja sita voi sellaisena kayttaa.

Vaikka esimerkiksi vuorovaikutustaitojen kehittyminen ei haastatteluissa nakynytkaan,
vuorovaikutus itsessaan nakyy lavarunoudessa. Esiintyminen on vuorovaikutusta yleison
kanssa. Samoin jalkikateen kaydyt keskustelut. Kirjallisuusterapiaa voi olla lukukokemus, joka
herattaa muutokseen johtavan oivalluksen. Lavarunoudessa tata voidaan verrata muiden
runojen kuunteluun. Jos lavaruno-yhteisoa halutaan verrata esimerkiksi
kirjallisuusterapeuttiseen ryhmaan, on niissa monia, samoja elementteja. Lavarunoudessa
ryhmaa ilmentaa tekija ja yleiso yhdessa, ja esimerkiksi tapahtumissa juontajan ja tuottajan
voi ajatella eraanlaisina ohjaajina. Lavarunoudessa juontajan rooliin kuuluu etenkin
ensikertalaisten kannustaminen ja sen varmistaminen, etta tila on turvallisempi seka
yleisolle, etta esiintyjalle. Turvallisuudesta huolta pitaminen kuuluu myos tuottajalle.

Juontaja kannustaa yleisoa aplodeihin, ja tata voidaan loyhasti verrata
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kirjallisuusterapeuttisissa ryhmissa annettuun palautteeseen. Joillakin juontajilla on tapana
myos kommentoida koettuja lavarunoesityksia. Avomikin tunnelman rakentamisessa toimii
vastaanottavaisen yleison lisaksi avainasemassa tilaisuuden juontaja, joka luo tunnelman
puitteet olemuksellaan, valipuheillaan ja kommenteillaan. Hanen roolinsa on merkittavassa
osassa avomikkikokemuksen luomisessa hanen esitellessaan esiintyjat, kehottaessaan yleisoa
aplodeihin seka rohkaistessaan epavarmoja esiintyjia on Outi-Illuusia Parviainen asiaa
muotoillut. Suomessa jarjestetaan myos ohjaajavetoisia lavarunoustyopajoja. Ne ovat viela
lahempana kirjallisuusterapeuttista ryhmaa kuin avomikki tai muut tapahtumat.
Kirjallisuusterapian ryhmamuodossa ydinta on muille jakaminen ja tama toteutuu myos
lavarunoudessa. Kirjallisuusterapiassa tavoitteena ei ole tekstin tai muun materiaalin sisallon
analyysi, vaan tekstin tunnelmien ja teemojen tarkastelu eika kirjallisuusterapiaa
harjoittaakseen tarvitse olla lahjakas kirjoittaja. Myos nama elementit toteutuvat
lavarunoudessa, silla ”hyvin kirjoitettu” teksti ei ole se asia joka lavarunoesityksesta tekee
hyvan tai vaikuttavan. Haastatellut kertoivat myos saavansa teksteistaan lahinna sellaista
palautetta, joka ei niinkaan kasittele tekstin sisaltoa analyyttisessa mielessa, vaan
ennemminkin tunteita, joita esitys on herattanyt. Toki oma tutkimukseni taman asian suhteen
on vain suppea pintaraapaisu ja haastateltavia tulisi olla rutkasti enemman taman aspektin
tarkasteluun. Lavarunouden keskiossa on itse lava: Siella tapahtuu kokemus nahdyksi ja
kuulluksi tulemisesta. Parhaimmillaan puhutaan voimauttavasta ja jopa eheyttavasta

kokemuksesta.

8.2 Kirjallisuusterapian elementteja lavarunoudessa

Alla olen kasitellyt kirjallisuusterapian teoriapohjasta nousseita kasitteita siten, miten ne

lavarunoudessa nakyvat.

8.2.1 Itseilmaisu

Itseilmaisun kehitys on yksi kirjallisuusterapian tavoitteita. Kirjallisuusterapeuttisesti
itseilmaisu voidaan ajatella ihmisen kykyna ilmaista itseaan seka kirjallisesti, etta suullisesti.

Tahan voidaan ajatella kuuluvan myos tunneilmaisun kehittaminen.

Kuudesta vastaajasta kaikki kokivat itseilmaisunsa kehittyneen lavarunouden myota.
Itseilmaisun todettiin kehittyneen seka kirjoittamisen, etta esiintymisen kautta. Todettiin,
etta myos yleison palaute runoilijan tekstista vaikutti itseilmaisun kehittymiseen ja antaa
ideoita siita, mihin suuntaan omaa kirjoittamista voisi vieda. Toisin sanoen, yleison
palautteesta on apua myos itse kirjoitusprosessissa, kirjoittamisen kehittymisessa.
Itseilmaisun koettiin kehittyneen myos omien esitysten videoimisen kautta, seka muiden

esityksia katsomalla. Itseilmaisun kehittymisesta sanottiin myos, etta sen kehitys on jatkuvaa.
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8.2.2 Itsetuntemus

Itsetuntemuksen kehityksena kirjallisuusterapian nakokulmasta voidaan pitaa esimerkiksi
minan vahvistumista sen myota, kun itsesta opitaan uutta. Minan vahvistaminen voidaan

yhdistaa minakuvan positiiviseen muutokseen.

Kuudesta vastaajasta jokainen koki itsetuntemuksensa kehittyneen lavarunouden myota.
Itsetuntemuksen todettiin kehittyvan jo pelkastaan kuluttamalla taidetta ja runoutta. Myos
lukemisen koettiin lisaavan itsetuntemusta. Tama perusteltiin muun muassa silla, etta asioita
on mahdollista ymmartaa sita laaja-alaisemmin, mita enemman taidetta kuluttaa. Kaikki
haastatellut olivat yhta mielta siita, etta heidan itsetuntemuksensa on kehittynyt
lavarunouden myota. Tassa myos todettiin, etta itsetuntemus voisi olla heikompi, jos ei
kirjoittaisi. Lavarunouden ajateltiin olevan yksi, suuri osatekija itsetuntemuksen kehityksessa.
Koettiin, etta myos lavarunoyhteiso ja yleiso, vuorovaikuttaminen ja ihmisiin tutustuminen
ovat myos kytkoksissa itsetuntemuksen kehittymiseen. Itsetuntemuksen koettiin kehittyvan

myos runouden kautta itsesta oppimalla.

8.2.3 Minakuva

Tutkimukseni perusteella lavarunous on muuttanut tekijansa minakuvaa positiiviseen
suuntaan. Tama koettiin vahvasti etenkin muista heijastelemalla: Minakuva muokkautuu
muiden ihmisten positiivisen palautteen johdosta niin, etta tekija itse alkaa nahda itsensa
positiivisemmassa valossa. Minakuvan muutokset koettiin suurina etenkin runoilijan
sosiaalisessa piirissa. Myos hapean tunteen koettiin kaventuneen. Myos lavarunous- ja
taiteilijaidentiteetin syntymisen ja vahvistumisen koettiin vaikuttaneen minakuvan
muutokseen. Kaikki haastatellut olivat yhta mielta siita, etta heidan minakuvansa on
muuttunut. Lavalla olemisen koettiin vaikuttavan positiivisesti minakuvaan. Esiintyminen
tukee minakuvan positiivisena pysymista ja itsensa on helpompi hyvaksya myos kehollisesti.
Minakuvaan liittyen minapystyvyyden kokemus ja identiteetti ovat vahvistuneet. Minakuvasta
koettiin, etta se siihen on tullut lempeytta ja ymmarryta. Myos muiden esitysten katsomisella
koettiin olevan minakuvan muutokseen vaikutusta. Todettiin, etta esimerkiksi toisten nakyva

jannitys auttaa hyvaksymaan naita asioita myos itsessa.

8.3  Vuorovaikutus

Lavarunouden ei koettu suoraan vaikuttaneen tekijansa vuorovaikutustaitoihin, vaikka
lavarunoutta luonnehdittiinkin vuorovaikutukselliseksi taiteenmuodoksi ja asiaksi. Tassa
vastaajien oli vaikea maaritella, missa kohtaa vuorovaikutustaidot ovat ylipaataan elamassa
kehittyneet. Vuorovaikutustaitojen todettiin olleen aina hyvat myos yhden vastaajan

toimesta. Vain kolme kuudesta vastaajasta oli sita mielta, etta lavarunous on vaikuttanut
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heidan vuorovaikutustaitoihinsa. Vuorovaikutuksen alle olen jasentanyt sosiaaliset suhteet ja

yhteisollisyyden.

Lavarunouden koettiin lisanneen harrastajiensa sosiaalisia suhteita, tassa yhta mielta olivat
kaikki kuusi haastateltua. Lavarunouden koettiin auttaneen sosiaalisesti, omien piirien
koettiin kasvaneen ja lavarunouden parista on loytynyt paljon uusia ihmisia ja se on saanut
aikaan uusia ihmissuhteita. Sosiaalisista suhteista kysyttaessa mainittiin, etta uusia
tuttavuuksia on loytynyt tapahtumista, lavarunoakatemian kursseilta ja yhteisosta ylipaataan.
Lavarunous-yhteison koettiin olevan vastaanottavainen ja helposti lahestyttava ja sielta on

saatu seka kavereita, etta ystavia.

Lavarunoyhteiso koettiin kaiken kaikkiaan vastaanottavaisena. Yhteisollisyys koettiin vahvana,
ja esimerkiksi tapahtumista saadut hyvat, voimaannuttavan yhteisollisyyden kokemukset
olivat voimakkaita. Toisaalta kysymys yhteisollisyydesta koettiin ristiriitaisena, kaksijakoisena
asiana: Vaikka yhteiso itsessaan on vastaanottavainen, sen sisapiiri koettiin jannittavana.
Yhteiso koettiin myos ulkopuolisuuden tunteita herattavana. Ulkopuolisuuden kokemukseen
vaikutti se, etta lavarunouden tekijalla ei ole tarvetta, halua tai aikaa kiinnittya yhteen
yhteisoon, koska on niin paljon muutakin. Yhteisosta ja sen sisapiirista mietittiin, etta sama

jannitys toistuu myos muualla, muissa skeneissa joissa on oma sisapiirinsa.

Lavaruno-yhteison merkitys nousi myos positiivisen mielenterveyden kannalta hyvin vahvasti
esiin: Se on lammin ja avoin yhteiso, joka haluaa uusia tekijoita mukaan ja joka kannustaa
kaikenlaisia esiintyjia. Yhteison runoilijoita kuvaillaan alykkaiksi, hyvyyteen uskoviksi ja

valittaviksi, jotka eivat pelkaa vaikeidenkaan asioiden kohtaamista esityksissa.

Yhteisollisyyden vaikuttavuus nakyy myos tassa lavarunouden ytimessa: Esitys koetaan
hetkessa, johon ei voi palata. Se koetaan yhdessa muun yleison kanssa, samassa tilassa. Tama
tekee kokemuksesta niin hienon, jopa hengellisen. Lavarunoyhteisoa kuvailtiin myos
”loytyneeksi perheeksi” jonka tarkeys nakyi myos mielenterveydellisesti. Vaikka yhteisollisyys
on koettu lavarunoudessa monella tavalla, suurempi osa tutkimusmateriaalia puhuu

yhteisollisyyden positiivisen vaikutuksen puolesta.
8.4 Lavarunouden positiiviset vaikutukset mielenterveyteen

Johtopaatoksissa voidaan karkeasti vetaa yhteen hyvaa tekevat vaikutukset, terapeuttisuuden
ja mielenterveyden kannalta positiiviset vaikutukset. Tama siita syysta, etta yhteenveto
kaikista naista vastaa tutkimuskysymykseeni: "Voidaanko lavarunoutta kayttaa

mielenterveyden tukena?”

Tutkimukseni perusteella lavarunoudella on monia, positiivisia vaikutuksia tekijansa

mielenterveyteen. Lavarunous koettiin vahvasti "omaksi lajiksi ja jutuksi” seka ”puuttuneeksi
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palaseksi” ja paikan loytymista omalle taiteelle pidettiin arvossa. Tassa nakyi selkea vaikutus
siihen, kuinka terapeuttisena lavarunous koettiin ja kuinka paljon lavarunoudesta on ollut
apua itseilmaisun ja itsetuntemuksen kehittymisen kannalta. Lavarunoutta ajateltiin seka

taiteen muotona, etta terapeuttisena ilmaisukeinona ja molempia pidettiin tarkeina asioina.

Lavarunouden koettiin olevan yksi rakennuspalikka, joka pitaa koossa ja kiinni elamassa.
Lavarunouden koettiin olevan myos tarkea osa omaa identiteettia. Pelkka lavarunouden
olemassaolo ja se, etta itse voi olla osa lavarunoutta, oli merkityksellista mielenterveyden
kannalta. Lavarunotapahtumien olemassaoloa pidettiin myos mielenterveyden tukemisen
kannalta tarkeana: Esimerkiksi open mic-tapahtumista luonnehdittiin saavan hyvaa

kokemusta, voimaa, joka auttaa jaksamaan.

Lavarunouden henkilokohtaisuus oli asia, joka mainittiin useaan otteeseen. Tarkeana pidettiin
sita, kuinka muut hiljentyvat kuuntelemaan toisen henkilokohtaista sanomaa ja omaa
ajattelua. Oman maailmankuvan ja itsensa esille tuominen koettiin olevan asioita, jotka
nakyvat juuri nimenomaan lavarunoudessa. Oman tekstin esittamisen hetki koettiin
mielenterveydellisesti tarkeana: On merkityksellista paasta sanomaan sanottavansa aaneen.
Merkittavaa siina on se, etta saa antaa muille, tavoittaa ihmisia, tarjota samaistumispintaa,
mutta myos se, etta hetki on oma: Voit menna lavalle esittamaan palasen itsestasi,sinut
otetaan vastaan. Voit olla nakyvilla ja kuuluvilla. Sinua kuunnellaan ja saat ottaa aplodeja
vastaan. Tata kuvailtiin ”super-terapeuttiseksi” ja "eheyttavaksi” asiaksi. Tasta

kokemuksesta todettiin myos, etta se parantaa keta tahansa.

Osallisuuden kokemus, minakuvan eheytyminen, se, etta pystyy olemaan esilla ja
arvostettuna, on vaikuttanut tekijan mielenterveyteen positiivisesti. Omaa tekstia tyostaessa
voi myo0s sijoittaa itsensa muualle, vahan pidemmalle, vahan paremmaksi jossain. Sellaisen
fantasian aaneen esittaminen on myos voimauttavaa. Useasta haastattelusta kavi ilmi, etta

ilman kirjoittamista ja lavarunoutta olisi vaikea kuvitella elavansa.

Lavarunouden tekemisen koettiin antaneen itsevarmuutta. Tama koettiin yleisella tasolla,
mutta myos esiintymisen ja itseilmaisun koettiin muuttuneen itsevarmemmaksi. Esiintymisista
saatu, positiivinen palaute on vaikuttanut siihen, mita tekija ajattelee itsestaan.
Lavarunouden on koettu tuoneen avoimuutta, rohkeutta ja heittaytymiskykya. Myos hapean
tunne on kaventunut. Lavarunouden koettiin kasvattavan armeliaisuutta seka itsea, etta
muita kohtaan. Myos lempeys ja ymmarrys itsea kohtaan oli lisaantynyt lavarunouden myota.
Mielenterveydellisesti merkityksellisena pidettiin myos uusien ystavien ja tuttavien loytymista

lavarunoyhteison kautta.

Lavarunouden koettiin olevan prosessi, joka jatkuu. Se tarjoaa tekijalleen jatkuvan alustan

oppia itsestaan, maailmasta ja muista ihmisista. Lavarunous tukee muutosta, kuten
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kirjallisuusterapiakin. Muun muassa naiden asioiden vuoksi voin todeta, etta kylla,

lavarunoutta voidaan kayttaa mielenterveyden tueksi.

8.5 Kehittamismahdollisuudet

Jos lavarunoutta halutaan kayttaa kirjallisuusterapeuttisena menetelmana ja lavarunoutta
itsessaan kehittaa, haastatteluiden perusteella nousee esiin pari seikkaa. Koska lavarunous ei
itsessaan vastaa kirjallisuusterapiaa taysin, kasittelen asiaa enemman yleisten
kehittamismahdollisuuksien kannalta. Vaikka lavarunoudessa yhteisollisyys korostuu isosti,
niin tahan voisi viela, edelleen panostaa. Toinen asia, joka nousi esiin, oli palautteen
antamisen ja saamisen puuttuminen. Vaikka osa haastatelluista sanoi, etta he saavat
palautetta ja kayvat keskustelua esityksista jalkikateen kavi ilmi, etta kaikki eivat saa
palautetta tai kay itse keskustelua. Sen sijaan sanottiin, etta itse panostetaan
kannustamiseen ja kaksi vastaajista mietti, etta keskustelua tulisi kayda enemman. Todettiin,
etta myos rakentava kritiikki olisi tervetullutta ja etta keskustelua olisi mukavaa kayda
enemman. Uskon, etta nama kaikki ovat asioita, jotka nakyvat ja nakyisivat erikseen
jarjestetyissa ja mietityissa lavarunotyopajoissa, kuten ne nakyvat kirjallisuusterapeuttisissa

ryhmissakin.

9 Pohdinta

Opinnaytetyon tekeminen oli minulle todella pitka prosessi. Jo ennen kirjoittamisen
aloittamista tein useita kuukausia ajatustyota aiheen parissa, prosessi itsessaan lahti siis
kayntiin jo kesalla 2020. Muistaakseni ensimmaiset ajatukset (ja ne mista kaikki lahti
lilkkeelle) liittyi taiteen terapeuttisuuteen ylipaataan. Lopullisen aiheen valinta tuntui
itsestaan selvalta. Ajattelin myos, etta motivaatio tekemiseen pysyisi korkealla, koska aihe on

minulle henkilokohtaisesti niin tarkea.

Opinnaytetyon kirjoittaminen oli toisinaan palkitsevaa ja miellyttavaa, toisinaan taas hyvin
vaikeaa. Kavin prosessin aikana paljon erilaisia tunteita lapi, jotka liittyivat enimmakseen
prosessin pitkakestoisuuteen. Koin my0os vahvaa turhautumista, koska prosessi itsessaan ei
ottanut sujuakseen. En saanut opinnaytetyoprosessiin tarvittavaa tukea ja olin opinnaytetyon
tekemisen kanssa lahinna yksin. Jossakin vaiheessa kirosin paatostani tehda tyo yksin:
Toisinaan vieressa kannustaja, mutta myos toppuuttelija olisi ollut tarpeen. Toisaalta olin
kiitollinen siita, etta sain tehda opinnaytetyoni aiheesta, joka itseani niin paljon kiinnosti ja
motivoi. Olin kiitollinen siita, etta yksin pystyin tekemaan ratkaisut ja valinnat itse ja
aikatauluttamaan tyoskentelyni. Molemmissa naissa on seka hyvat, etta huonot puolensa.
Opinnaytetyoprosessin aikana elamassani ehti tapahtua paljon: Aloitin terapian syksylla 2020,

tulin raskaaksi, suoritin viimeisen harjoitteluni ja sain lapsen. Samalla kavin myos jonkin
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verran toissa. Opinnaytetyoprosessi kulki rinnalla taman koko ajan ja vaikka pidin

kirjoittamistaukoja, tyo oli mielessani jatkuvasti.

Prosessin edetessa minulla herasi todella paljon lisakysymyksia ja innostuin niin, etta mietin
tyolleni useita jatkotutkimuksia tai sita, mita kaikkea kirjallisuusterapiaan ja lavarunouteen
liittyvaa voisikaan tutkia. Aiheen ollessa henkilokohtaisella tasolla tarkea, huomasin
kayttavani opinnaytetyohoni todella paljon aikaa ja energiaa. Puhuin opinnaytetyostani
ihmisille ja ihmisten kanssa. Tuntui, etta mita pidemmalle prosessi eteni, sita enemman
ajatuksia herasi. Halusin tutkia syvemmin esimerkiksi sita, milla lailla pelkka aanen
tuottaminen voi olla terapeuttista ja kuinka suuri prosentti tarkalleen lavarunouden
harrastajista kokee yhteisollisyytta lavarunopiireissa. Mielenkiintoiseksi kysymykseksi nousi
myos se, onko lavarunous taidetta vai terapiaa vai voisiko se olla molempia? Tahan
opinnaytetyoni tavallaan vastaa, mutta jatkokysymyksiin: Kayttavatko lavarunoilijat runoutta
terapeuttisessa mielessa vai tekevatko he vain taidetta? Ja jos kayttavat, kumpi on
terapeuttisempaa, tehda taidetta itselle vai muille? Voiko naita edes vertailla, onko tahan

edes vastausta?

Minua pohditutti, tehdaanko lavarunoutta "itselle” ja itsen takia, omasta ”tassa ja tama on
minun paikkani ja hetkeni nyt”-lahtokohdasta, jonka voi jollakin tavalla ehka mieltaa
terapeuttisemmaksi tavaksi vai tehdaanko sita muille, tarjotakseen toisille liittymispintaa
asioihin. Talloin lavarunoudessa on myos jotakin populaarikulttuurista, mutta ehka myos
sosiaalista tarvetta antaa muille itsesta jotakin. Jotakin puhuttelevaa, auttavaa, helpottavaa.
Useimmat lavarunoilijat varmasti tekevat runouttaan kummallakin tavalla, mutta
tutkimustani tehdessa huomasin my0ds, etta jotkut kallistuvat selkeasti jompaankumpaan
suuntaan. Ja yhta kaikki, tutkimukseni perusteella haastatellut lavarunoilijat kokevat

tekevansa taidetta, edusti heidan kirjoitustyylinsa kumpaa vain edella mainituista.

Haastatteluita tehdessani laitoin merkille myos, miten erityyppisia vastauksia ihmisilta
loppupeleissa sainkaan, vaikka olin ajatellut haastateltavien vastaavan kysymyksiin suurin
piirtein samalla tavalla. Vastauksissa koostui myos runoilijan omakielisyys, joka on vahvana
lasna runoilijoita kuunnellessa. Yhteisollisyys-kysymyksen vastaukset yllattivat hieman.
Toisaalta olen itse ollut melko lahella lavarunoyhteison keskiota, joten en ole kiinnittanyt

aktiivisesti huomiota (itseanikin alussa koskettaneeseen) ulkopuolisuuden tunteeseen.

Paanvaivaa opinnaytetyoprosessissa minulle aiheutti muun muassa teemojen lomittaisuus,
niiden paallekkain meneminen ja toisiinsa sekoittuminen. Kuinka saisin lukijalle ilmennettya
tata lomittaisuutta ja kuinka perustelisin sen, miksi olen laittanut alateeman jonkun tietyn
isomman teeman alle? Tata minun oli pohdittava pitkaan ja sain asian vasta loppumetreilla
muotoiltua opinnaytetyohoni tuloksiin ja johtopaatoksiin. Huomasin haastatteluaineistoni

perusteella myos, etta minun oli tarkasteltava materiaalia seka kokijan, etta tekijan roolista
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kasin. Esimerkiksi liittymista ja samaistumista ei voi erottaa pelkastaan kuuntelijan

nakokulmasta tapahtuvaksi, vaan tassa on useita tasoja.

Ilahduttavia asioita prosessissa oli (monen muun asian ohella) se, kuinka hyvin minut ja ideani
otettiin vastaan ja se, kuinka ihmiset ilmaisivat avoimesti kiinnostusta opinnaytetyotani
kohtaan. Koen tehneeni jotakin merkityksellista. Myos se, etta Helsinki Poetry Connection

aikoo kayttaa opinnaytetyotani (linkki siihen tulee heidan sivuilleen) on hyvin palkitsevaa.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyon tekeminen oli minulle suuri ja merkittava prosessi. Se vaati
paljon aikaa, pohdintaa, lahteiden metsastysta ja asioiden uudelleen ajattelua. Koen
oppineeni opinnaytetyota tehdessani valtaisasti. Se ilmeisesti kuulunee asiaan ja on yksi

opinnaytetyon tarkoituksista.
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Liite 1: Teemahaastattelurunko

Taustatiedot:

1. Kuka olet, nimi ja ika?

2. Miten ja milloin tutustuit lavarunouteen?

3. Kuinka pitkaan olet kirjoittanut?

4. Milloin oli ensimmainen open mic-kokemuksesi ja missa?
5. Milta ensimmainen julkinen esiintyminen tuntui?

6. Mita koet nykyaan esiintyessasi, onko tunne muuttunut?

7. Onko lavarunoudella sinulle kehollista merkitysta, oletko kehollinen esiintyja? Tuntuuko

kehossa esiintyessasi joltain/milta?
8. Onko sinulla oma tyyli ja jos on, niin millainen? Vai onko tyyleja kenties monta?

Kirjallisuusterapeuttisuus (Muutos, kasvu, liittyminen, yhteisollisyys, jakaminen,

itseilmaisu, itsetuntemus, vuorovaikutus)

9. Mita yhteisollisyys merkitsee sinulle lavarunoudessa?

10. Millainen merkitys oman runon esittamisella on sinulle?
11. Kaytko keskustelua muiden kanssa esityksista jalkikateen?
12. Millaisesta lavarunoudesta nautit kuuntelijana?

13. Koetko samaistumisen tai liittymisen tunteita?

14. Miksi aloitit alun perin kirjoittamisen/lavarunouden?
15. Koetko itseilmaisusi kehittyneen?

16. Koetko itsetuntemuksesi kehittyneen?

17. Koetko minakuvasi muuttuneen?

18. Onko lavarunous vaikuttanut vuorovaikutustaitoihisi?

Positiivinen mielenterveys/lavarunouden terapeuttisuus
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19. Onko lavarunous lisannyt sosiaalisia suhteita elamassasi?

20. Mista pidat lavarunoudessa? Mita lavarunous sinulle merkitsee?

21. Onko lavarunoudella ollut vaikutusta mielenterveyteesi ja jos on, niin millaista?
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Liite 2: Haastattelupyynto

Hei!

Olen sosionomiopiskelija Laureasta, ja teen opinnaytetyotani Lavarunoudesta
kirjallisuusterapeuttisena menetelmana. Tarkemmin aiheeni on lavarunous positiivisen
mielenterveyden edistajana ja yllapitajana. Kirjallisuusterapeuttisten menetelmien ydinta on
yhteisollisyys, jakaminen seka liittyminen ja nain ollen linkitan kirjallisuusterapeuttisuuden
vahvasti lavarunouteen.

Olen itse harrastanut kirjoittamista pitkaan. Lavarunouteen tutustuin pari vuotta sitten ja
nykyaan tama taiteenlaji on hyvin lahella sydantani; pidan kuuntelemisen ja katselemisen
lisaksi myos esiintymisesta. Kirjoittaminen ja runous ovat toimineet itsellani tapana purkaa,
jasennella ajatuksiani ja saada niita kuuluviin. Naen runouden taiteena, mutta
parhaimmillaan myos terapeuttisena toimintana. Mielestani nama eivat sulje toisiaan pois.

Etsin laadulliseen tutkimukseeni haastateltavia, jotka ovat tehneet lavarunoutta, tekevat
lavarunoutta tai naita molempia. Olen poiminut joukosta ihmisia joiden toihin olen tormannyt
joko lavalla esitettyina, kirjoitetussa muodossa esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, tai
musiikkina. Toteutan opinnaytetyoni yhdessa Helsinki Poetry Connectionin kanssa.

Haastattelu on teemahaastattelu, joka sisaltaa n. 20 kysymysta liittyen kirjoittamiseen,
lavarunouteen ja sen esittamiseen seka kuuntelemiseen ja open mic-toimintaan. Minun on
tarkoitus tutkia, kuinka hyvin ja milla tavalla kirjallisuusterapeuttiset menetelmat toteutuvat
lavarunoudessa vai toteutuvatko, ja millainen vaikutus lavarunoudella on/on ollut ihmisen
mielenterveydelle. Haastattelu ei kuitenkaan ole syvaluotaava, eika siina menna aarimmaisen
henkilokohtaisuuksiin. Kyse on lahinna siita, milta tekstin tyostaminen ja esittaminen tuntuu
ja mita siita saa irti ja yksinkertaisesti: Miksi kukin haluaa ja on halunnut tata tehda.

Teemahaastattelu= Puolistrukturoitu haastattelu, jonka aihepiiri on kaikille sama.
Haastattelussa kysytaan jokaiselta henkilolta kysymyksia pohjautuen tiettyihin teemoihin ja
teoriatietoon, tassa tapauksessa kirjallisuusterapeuttisiin menetelmiin ja mielenterveyden
kasitteeseen. Teemahaastattelu on keskustelunomainen haastattelumenetelma, jossa on
ennalta maaritelty rakenne. Teemahaastattelu lahtee oletuksesta, etta kaikkia yksilon
kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita voidaan tutkia talla menetelmalla.
Teemahaastattelussa korostuu haastateltavien elamysmaailma ja heidan maaritelmansa
tilanteista.

Olisin erittain ilahtunut ja hyvin kiitollinen, jos suostuisit haastateltavakseni. Haastattelut
voidaan toteuttaa joko kasvotusten, etayhteydella tai puhelimitse. Tarkennukset ja
vastaukset voidaan kayda tarpeen tullen lapi viela sahkopostilla. Itse suosin kasvotusten
tehtavaa haastattelua, mutta maailman tilanteen ollessa tallainen ymmarran myos haasteet
siina. Haastattelut on tarkoitus toteuttaa maalis-huhtikuun aikana, aikataulu on valja.

Vastaan mielellani myos lisakysymyksiin, jos joku asiassa aiheuttaa eparointia.
Ystavallisin terveisin:
Fanni Oksanen

valokuvaaja, Helsinki Poetry Connectionin jasen ja toivottavasti pian valmis sosionomi
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