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Kunniaan liittyvaa vakivaltaa eli kunniavakivaltaa esiintyy maailmanlaajuisesti. Useimmi-
ten sité ilmenee patriarkaalisissa yhteisoissé, joissa perheen, suvun ja koko yhteison kun-
niaa varjellaan. Tyt6t ja naiset ovat suurin kunniavakivaltaa kokeva ryhméa, mutta uhreiksi
joutuvat myds pojat ja miehet, seka sukupuolivihemmistdjen edustajat. Opinnaytetyd ka-
sittelee aihetta kunniavékivalta, jossa tutkittiin uhrien kokemuksia kunniavékivallasta ja
sen vaikutuksista hyvinvointiin.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kirjallisuuskatsauksen avulla kuvata uhrien kokemuksia
kunniavakivallasta ja sen vaikutuksista hyvinvointiin. Suomessa kunniavakivalta on viime
vuosina lisaantynyt ja viranomaisten ja ammattilaisten tietotaso kunniavakivallasta ja sen
vaikutuksista on usein puutteellinen. On tarkeaa, etta kunniavakivaltaan osataan puuttua.
Opinnaytetytn tavoitteena on lisatéa viranomaisten ja terveydenhuollon ammattilaisten tie-
toa ja ymmarrysta uhrien kunniavakivallan kokemuksista ja sen vaikutuksista hyvinvoin-
tiin.

Opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivisen tutkimusmenetelmén avulla kuvailevana kirjalli-
suuskatsauksena. Orientoiduimme tutkimuksen aiheeseen ennen aineiston kerdamista.
Tutkimusaineisto keréttiin kansainvalisista tietokannoista PubMed ja Medline, seka manu-
aalisella haulla, valittujen sisdanotto- ja poissulkukriteerien mukaan. Aineisto muodostui
kuudesta (n=6) vertaisarvioidusta, suomen-, ruotsin- ja englanninkielisesta tutkimusartik-
kelista. Hakusanat rajasimme aiheeseemme sopivaksi.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettéd kunniavakivaltaa esiintyy monissa eri vakivallan
muodoissa, jotka ovat usein kietoutuneita toisiinsa. Tutkimuksessa nousi esille kunniava-
kivaltaa kokeneiden uhrien hyvinvointiin liittyvat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset vaiku-
tukset. Naista nousi esille erityisesti psyykkiset vaikutukset. Kunniavéakivallalla on syvia ja
pitkakestoisia vaikutuksia uhrien hyvinvointiin. Tutkimustietoa I6ytyi vahan, joten yhtena
tuloksena voidaan todeta, ettd kunniavékivaltaa ja sen vaikutuksia olisi tutkittava lisaa.

Opinnaytety® antaa lukijalle kuvan kunniavakivallasta ja sen seurauksista uhrien koke-
musten kautta. Terveydenhuollon ammattilaiset, viranomaiset ja opiskelijat seka muut
asiasta kiinnostuneet voivat hytdyntaa opinnaytetyota tutustuakseen aiheeseen ja kas-
vattaakseen tietdmystaan aiheesta seka hyddyntéa aineistoa tuotoksissa ja jatkotutki-
muksissa.
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Honour-related violence, or honor violence, occurs worldwide, often in patriarchal commu-
nities where family, members of the family, and community as a whole are protected. Girls
and women are the largest group of honourable violence, but boys and men are also the
victims, as well as representatives of gender minorities. The thesis deals with the subject of
honour violence, which studied the experiences of victims of honour violence and its effects
on well-being.

The purpose of the thesis was to describe the experiences of victims of honour violence and
its effects on well-being by means of a literature review. In Finland honour violence has
increased in recent years and the level of information on honor violence and its effects by
public authorities and professional is often inadequate. It is important to be able to interfere
with honour violence. The aim of the thesis is to increase the knowledge and understanding
of the experiences of honour violence and its effects on the well-being of the victims by
public authorities and health professionals.

The thesis was carried out through a qualitative method of research as a descriptive litera-
ture review. Before collecting the material, we oriented on the subject of the study. The re-
search material was collected from international PubMed and Medline databases and by
manual searching according to selected admission and exclusion criteria. The data con-
sisted of six (n=6) peer-reviewed research articles in Finnish, Swedish and English. We ad-
justed the keywords to the subject.

Based on the results, there are many forms of violence that are often intertwined. The study
highlighted the physical, psychological, and social implications of the well-being of victims
of honour violence. Psychiatric effects were particularly evident. Honorable violence has
deep and long-lasting effects on the well-being of victims. There is not much research data,
so one of the results is that there should be more research into honour violence and its
effects.

The thesis gives the reader an idea of honour violence and its consequences through the
experiences of the victims. Healthcare professionals, authorities and students and other par-
ties interested in the topic, can use the thesis to take a closer look to get to know the topic
better and to increase their knowledge of the subject and also to use the material in outputs
and further studies.
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1. Johdanto

Kunniavakivaltaa on esiintynyt kautta aikojen eri yhteisdissa eri puolilla maailmaa. Yh-
teisdissa, joissa erityisesti tyttdjen ja naisten siveellinen kaytds maarittavat suvun ja
perheen kunnian, esiintyy kunniavakivaltaa sukupuolistuneen vékivallan muotona. Lo-
giikka, joka sisaltyy kunnia-ajatteluun, on se, ettd pyritaan palauttamaan perheen kun-
nia rankaisemalla henkil6, joka on uhmannut yhteisdllisia s&a&ntoja. (Ihmisoikeusliitto
2016.) Toimiminen hyvaksyttyna pidetyn kaytoksen vastaisesti aiheuttaa yhteisén si-
salla hapeaa koko suvulle. Normien vastaisen kaytoksen estamiseksi kaytetaan erilai-
sia vakivallan muotoja, joilla voidaan kontrolloida mahdollista hapean aiheuttajaa. (THL
2022a.) Vakivallalla voidaan myos palauttaa menetetty kunnia ja maine perheelle, su-

vulle tai muulle yhteisoélle. (Ihmisoikeusliitto 2016.)

Kunniaan liittyva vakivalta ei liity mihink&an tiettyyn uskontoon tai kulttuuriin, vaan selit-
tyy lahinna monilla alueilla esiintyvalla, vanhalla tapakulttuurilla. Kunniaan liittyvaa vaki-
valtaa esiintyy ihmisten parissa, jotka kuuluvat kristittyjen, muslimien, hindujen ja mui-
hin uskontokuntiin. Yhteisoéllista vakivaltaa ja painostusta esiintyy myos joissakin kan-
tasuomalaisissa etnisissa ja uskonnollisissa yhteisdissa. Kunniakasitykset inmisten ja
perheiden kohdalla ovat erilaisia, eik& niité voi samaistaa tiettyyn etniseen tai uskonnol-
liseen ryhmaan. Yksilolliset erot ovat yhteisdjen sisalla suuria. (Ihmisoikeusliitto 2016.)

Aihe on ajankohtainen ja tarkea, silla viime vuosina kunniaan liittyva vakivalta on li-
saantynyt Suomessa. Sen uhriksi on joutunut ulkomaalaisten lisdksi suomalaisia nai-
sia, jotka ovat suhteessa ulkomaalaistaustaisen miehen kanssa. Yleensa kunniavaki-
valta kohdistuu tyttdihin ja naisiin, nuoriin, uskontokunnista ja avioliitoista eroon pyrki-
viin seka seksuaalivahemmisttjen edustajiin. Pojat ja miehet joutuvat harvemmin uh-
reiksi, mutta yleensa heidéan kohdallaan syyna on seksuaali- tai sukupuolivahemmis-
t6On kuuluminen, tai tilanne, jossa heitéa painostetaan vakivallan kayttéon. (THL
2022a.) Ulkomaalaistaustaiset nuoret kasvaessaan Suomessa kahden eri kulttuurin

keskella saattavat joutua kunniavakivallan uhreiksi (Poliisi 2020).

Suomessa kunniavékivallalle ei ole olemassa mitdan erillista rikosnimiketta (Poliisi
2022), mutta se huomioidaan monissa kansainvalisissa ihmisoikeussopimuksissa, jotka
velvoittavat myés Suomea. Myoskaan kunniavakivallan ehkaisemiseksi ei ole Suo-
messa laadittu omaa toimintaohjelmaa (Hansen ym. 2016: 19-20), vaikka sita esiintyy

entistd enemman (THL 2022a). CEDAW-komitea antoi vuonna 2014 huomautuksen,



etta maahanmuuttajataustaiset naiset Suomessa ovat erityisen haavoittuvaisia kunnia-

vakivallalla kuten murhille (Hansen ym. 2016: 19).

Ihmisoikeusliiton selvityksen mukaan suomen viranomaisten ja ammattilaisten tiedot
kunniaan liittyvasta vakivallasta ja sen yhteisollisista erityispiirteista ovat riittamattomat
(Hansen ym. 2016: 6). TAman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on lisata tietoa kun-
niaan liittyvasta vakivallasta ja sen vaikutuksista hyvinvoinnin eri osa-alueisiin. Aihe lin-
Kittyy tiiviisti alaamme tulevina terveydenhuollon ammattilaisina, koska vékivallan tun-
nistamisessa terveydenhuolto on avainasemassa. (Hansen & Sams & Jappinen & Lat-
vala 2016:135.)

Opinnaytetydémme tarkoituksena on kuvata kirjallisuuskatsauksen avulla kunniavakival-
lan uhrien kokemuksia ja vakivallan vaikutuksia uhrien hyvinvointiin. Haluamme lisata
viranomaisten ja terveydenhuollon ammattilaisten tietoja kunniavakivallasta ja sen eri-
tyispiirteista, silla niiden on todettu olevan riittdmattomat talla hetkella (Hansen ym.
2016: 6). Terveydenhoitotydn ammattilaisilla on merkittéva rooli kunniavakivallan tun-
nistamisessa. He ovat usein kunniavékivallan uhrille henkil6ita, joiden kohtaamiseen on
matala kynnys, ja joiden kanssa voi luottamuksellisesti keskustella. (Hansen ym. 2016:
135))

2. Terveys ja hyvinvointi

Terveyden méaaritelma on Maailman terveysjarjesto WHO:n (World Health Organiza-
tion) mukaan taydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila korostaen
kuitenkin terveyden dynaamisuutta ja henkisyytta. Jokaisella ihmisell&, rotuun, uskon-
toon, poliittiseen vakaumukseen tai sosiaaliseen tai taloudelliseen tilanteeseen katso-
matta, on oikeus parhaimpaan mahdolliseen terveydentasoon. (World Health Organiza-
tion.) Terveyteen vaikuttaa ihmisen omat kokemukset, hdnen arvonsa ja asenteensa
seké sairaudet ja sosiaalinen ja fyysinen elinymparistd, minkd vuoksi se on koko ajan

muuttuva ja muovautuva tila (Huttunen 2020).

Tarkein m&aritelma terveydelle on ihmisen oma maaritelma terveydestaan. lhmisen ta-
voitteet seka sosiaalinen ja fyysinen elinymparisto, jossa han elda, vaikuttavat voimak-
kaasti hAnen omakohtaiseen arvioonsa. Terveys on myo6s suhteellinen kasitys ja vai-
kuttaa ihmisiin eriasteisesti. Terveys koetaan usein paremmaksi, kun oma eldma on

hallinnassa ja huonommaksi kun asiat ovat painvastoin, joten terveys on jatkuvasti



muuttuva tila. EIaman voimavara, terveys, on pddoma, jota voidaan seka kasvattaa
etta kuluttaa. (Huttunen 2022.)

Kaikissa hyvinvoinnin ulottuvuuksissa ilmenee suuria eroja eri vaestéryhmien valilla.
Selvé yhteys terveyteen ja hyvinvointiin on ammatilla ja koulutustaustalla seké tulota-
solla, jolloin tiettyihin vaestdryhmiin voivat kasaantua pahoinvointi ja huono-osaisuus,
joka johtaa yhteiskunnallisen jakautumisen syvenemiseen. Seka yhteison ettéa yksilén
hyvinvointi kuuluu hyvinvointiin ja hyvinvoinnin osatekijdiden kolme ulottuvuutta ovat
terveys, elamanlaatu eli koettu hyvinvointi seké& materiaalinen hyvinvointi. Voidaankin
sanoa, etta toimeentulo, tydolot ja tydllisyys sekd ymparisto ja asuinolot vaikuttavat yh-
teisbn hyvinvointiin. Yksilén hyvinvointiin vaikuttavat onnellisuus, itsenséa toteuttaminen,
sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen pddoma. Omanarvontunto ja ihmissuhteet, mielekas
tekeminen, odotukset hyvasta elamasta, terveys seka materiaalinen hyvinvointi muo-

vaavat elamanlaatua, joka on mittari koetulle hyvinvoinnille. (THL 2022d.)

Terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueet kietoutuvat kiinteasti yhteen ja vaikuttavat kaiken
aikaa toisiinsa. Hyvinvointi ja terveys muuttuvat sosiaalisen ja fyysisen ympariston seka
elamantilanteen mukaan, eivatka nain ollen pysy samanlaisena. Tarkeinta on yksilon
itse kokema hyvinvointi ja terveys. (Huttunen 2020.) Terveyteen vaikuttavat tekijat voi-
daan karkeasti jakaa kuuteen rynmaan: perintétekijat, psyykkiset tekijat, fyysinen ja so-

siaalinen elinymparist6, elintavat, hoito- ja ehkaisykeinot seka sattuma (taulukko 1).

Taulukko 1.

Terveyteen vaikuttavat tekijat, karkea jako. Mukaillen Huttunen 2020

elinymparisto:

Hyva sosiaali-
nen elama suo-
jaa sairauksilta
ja parantaa
mahdollisuuksia
toipua niista

Hyvat ihmissuh-
teet

Terveellinen ela-
mantapa.

Tupakoimatto-
muus

Perintotekijat “Sisdinen” Fyysinen jaso- | Elintavat Hoito- ja ehk&i- | Sattuma
eli geenit maailmamme siaalinen sykeinot
elinymparisto
Suojaavat te- Kokemukset, ar- | Fyysinen Monipuolinen ra- | Téarkeita perus- Sattumalle
hokkaasti sai- vot, asenteet elinymparisto: vinto ja terveelli- | pilareita ovat: emme Vvoi mi-
LR Tavoitteet Terveysuhkia SR CEIME Valoisa ja posi- taan.
Voivat aiheuttaa ovat pienhiukka- | Liikunta tiivinen suhtau- Esimerkiksi:
; Suhteemme ul- : . .
SEEE koiseen maail- set, ja suuret My®énteisyys e Luonnonmullis-
. lampétilanvaih- y yys, suuteen L
maan, elimiten | oolsos. Hvvit ihmissuh- tukset tai ratti-
me sen koemme ; yvat ihmissu Kohtuus kai- juoppo, joka
teusvauriot teet .
Tavat ja kulttuuri - e ajaa vastaan
Sosiaalinen Kohtuus vaaraa kaistaa.




Hyvinvointi ja terveys muuttuvat sosiaalisen ja fyysisen ympariston seka elamantilan-
teen mukaan, eivatka nain ollen pysy samanlaisena. Tarkeinta on yksilon itse kokema
hyvinvointi ja terveys. (Huttunen 2020.)

Hyvinvoinnin osatekijoiden kolme ulottuvuutta ovat terveys, elamanlaatu eli koettu hy-
vinvointi sek& materiaalinen hyvinvointi. Voidaankin sanoa, etta toimeentulo, tydolot ja
tyollisyys seka ymparisto ja asuinolot vaikuttavat yhteison hyvinvointiin. Yksilon hyvin-
vointiin vaikuttavat onnellisuus, itsensa toteuttaminen, sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen
paaoma. Omanarvontunne ja ihmissuhteet, mielekéas tekeminen, odotukset hyvasta
elamasta seka terveys ja materiaalinen hyvinvointi muovaavat elamanlaatua, joka on
mittari koetulle hyvinvoinnille. Kaikissa hyvinvoinnin ulottuvuuksissa ilmenee suuria
eroja eri vaestoryhmien vélilla. Selva yhteys terveyteen ja hyvinvointiin on ammatilla ja
koulutustasolla seka tulotasolla, jolloin tiettyihin vaestéryhmiin voi kasaantua pahoin-
vointi ja huono-osaisuutta, joka johtaa yhteiskunnallisen jakautumisen syvenemiseen
(THL 2022d.)

Mielenterveys on osa terveytta ja hyvinvointia ja keskeinen voimavara hyvinvoinnin
kannalta ja siihen kuuluvat nelja seuraavaa ulottuvuutta: fyysinen, psyykkinen ja sosi-
aalinen ulottuvuus. Fyysisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan yksilon omaa, subjektiivista
kokemusta omasta fyysisesta terveydestéén, arjessa jaksamisestaan ja pystyvyydes-
tédan (Huttunen 2020).

Psyykkinen hyvinvointi on ihmisen kokemus oman mielensé tasapainosta ja omasta
hyvinvoinnistaan. Ihmissuhteet ja tunteet, ravitsemus, uni ja lepo, seka luovuus ja har-
rastukset seka liikunta, vaikuttavat psyykkiseen hyvinvointiin. Psyykkisesta voinnista,
eli mielenterveydesta pidetaan huolta tekemalla mieluisia asioita ja elaméaan terveelli-
sesti. Mielenterveys on osa terveytta ja hyvinvointia ja keskeinen voimavara hyvinvoin-
nin kannalta ja siihen kuuluvat nelja seuraavaa ulottuvuutta: fyysinen, psyykkinen, sosi-

aalinen ja henkinen ulottuvuus. (Suomen mielenterveysseura 2021.)

Yksilon mielenterveys liittyy vahvasti psyykkiseen hyvinvointiin. WHO:n mukaan mie-
lenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy selviytymaan elaman tuomista
haasteista, tekem&éan t6ita, tunnistamaan omat kykynsé ja vahvuutensa, ottamaan
osaa oman ymparistbnsa toimintaan seka tunnistamaan omat vahvuutensa ja kykynsa.

(World Health Organisazion).

Mielenterveys rakentuu monista eri tekijoista ja on luonteeltaan positiivinen varanto,

jolla on vahvistavia suojatekij6itd ja heikentéavia riskitekijoitd, joista osaan yksild voi itse



valinnoillaan vaikuttaa. Haasteissa ja elamanmuutoksissa resilienssi auttaa selviyty-

maan. (Suomen mielenterveysseura 2021.)

Psyykkinen terveys ilment&é tunne-elamaamme ja sitd, miten suoriudumme paivittai-
sesta stressista. Siihen vaikuttavat monet seikat, niin kuin Sosiaaliset suhteet, ruokatot-
tumukset, liikunta ja fyysinen aktiviteetti, uni, asuminen, ty0 ja vapaa-aika, yhteiselo ja
seksi, sairaudet seka paihteiden kaytto. (Friskvard 2017.)

Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu tyytyvaisyys omaan elamaan, itsensa toteuttamisen
mahdollisuudet, koulutukseen ja uraan liittyvat odotukset seka taloudellinen ulottuvuus.
Perhe, parisuhde, ystavyyssuhteet, tydyhteiso ja muut yhteisot luovat perustan sosiaa-
liselle hyvinvoinnille. Fyysisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan yksilén omaa, subjektiivista
kokemusta omasta fyysisesta terveydestaan, arjessa jaksamisestaan ja pystyvyydes-
taan. (Huttunen 2020.)

3. Kunniavakivalta

Kunniavakivalta on seurausta jonkin yhteison tai yksilén normien tai sdantojen rikkomi-
sesta (Poliisi 2022). Kunniavékivaltaa on kaikki vakivalta, joka toteutetaan yhteison
kunnianormeihin vedoten perheen, perheen, suvun tai yhteison sisalla (Rikosuhri-
paivystys 2019). Sen tarkoituksena on palauttaa kunnia, joka on tahrattu, tai varmistaa
kunnian sailyminen (Poliisi 2022.) Kunniavakivalta liittyy tiukasti yhteen kunniakulttuu-
riin, jossa asenteilla ja kulttuurilla on huomattavan suuri merkitys (Hedersfortryck
2020).

Kunniaan liittyvaa vakivaltaa on esiintynyt kautta historian. Sit& esiintyy eri puolilla
maailmaa eri muodoissa (Hedersfortryck 2020), eika se ole mihinkaan tiettyyn etniseen
ryhmaan tai uskontoon sidonnaista (Rikosuhripaivystys 2022). Sité ilmenee erityisesti
patriarkaalisissa kulttuureissa seka yhteiskunnissa, joissa naisen kunniallisuus on si-
dottu miehen kunniaan (DIDAR-hanke 2016). Suomessa kunniavékivalta on viime vuo-
sina lisdantynyt. Uhreiksi joutuu ulkomaalaistaustaisten lisaksi my6s suomalaisnaisia,

jotka ovat suhteessa ulkomaalaistaustaisten miesten kanssa. (Poliisi 2020.)

Eristaminen, likkumisen rajoittaminen, painostaminen, kiristdminen, uhkailu seka arjen
ja talousasioiden kontrollointi ovat kunniavékivallan muotoja. Vakivalta voi olla myés
fyysista ja seksuaalisuutta loukkaavaa. Kunniaan liittyvan vakivallan muotoihin liitetdéan

myds pakkoavioliitot ja naisten sukupuolielinten silpominen. Kaikki kunniaan liittyvan



vakivallan muodot ovat haitallista ja niihin pitdd puuttua, vaikka rikoksen tunnusmerkit
eivat tayttyisikaan. (Rikosuhripaivystys 2022.) Kunniakulttuuria, kunniavékivaltaa ja sen
muotoja kuvataan taulukossa 2.

Taulukko 2. Kunniakulttuuri ja kunniavakivalta ja sen muodot. Mukaillen Rautiokoski & Janhu-
nen-Ruusuvuori 2016: 11-13

Kunniakulttuuri

Kunniavékivalta

Kunniavakivallan muodot

Perinteista ja asenteista muovautu-
nut tuhansia vuosia vanha kunnia-
kulttuuri, jolle on ominaista vahva
kulttuurillisuus

Perheen tai suvun piirissa tapahtu-
vaa rajoittamista tai vékivaltaa,
joka liittyy kunnianormien puolusta-
miseen

Uhkaileminen

Uskosta riippumaton perinnaistapa

Voi siséltaa piirteita lapsen kaltoin-
kohtelusta ja parisuhdevéakivallasta

Liikkumisen rajoittaminen

Esiintyy patriarkaalisissa yhteis-
kunnissa ja yhteiskunnissa, joissa
miehen kunnia on sidoksissa nai-
sen kunniaan ja siveyteen ja kunni-
aan liittyvat kasitykset maarittelevat
elamaan muutenkin laajasti

Kunniaan liittyva véakivalta ei ole
erillinen ilmié muista lahisuhde- ja
perhevakivallAlistaminenan ilmene-
mismuodoista (DIDAR-hanke
s.13.)

Pakkoavioliitot ja lapsiavioliitot

vét perinteet ovat tarkeitd, ovat
Lahi-Ité (Irak, Iran, Syyria, Afganis-
tan), Afrikan sarven alue (Somalia),
Pohjois-Afrikka, Lansi-Afrikka, Intia
lahialueineen (Pakistan, Bangla-
desh, Nepal).

joita tai neuvonantajia voi olla
monta ja heita voi olla ulkomailla-
kin.

Eri sanat kuvaamaan eri kunniaa Fyysinen psyykkinen vékivalta tai Alistaminen
sill& uhkaileminen

Saattaa johtaa kunniaan liittyvaan Epailys riittava Silpominen

konfliktiin jonka seurauksena on

kunniavékivalta

Maat, joissa kunniakulttuuriin liitty- Vakivaltateon tekijoita, suunnitteli- Murhat

Tekija usein sukulainen, aviopuo-
liso, veli, is&, aiti.

Kohdistuu paaasiassa naisiin ja tyt-
téihin, seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdihin kuuluviin mutta myos
miehiin ja poikiin.

Usein kunniavékivalta ilmenee sukupuolistuneena lahisuhdevékivaltana (THL 2022a;
Pennola 2019). Suurin osa uhreista ovat tytt6ja ja naisia, mutta sitd kokevat myds po-
jat, miehet ja sukupuolivahemmist6ihin kuuluvat ihmiset (Rikosuhripéivystys 2022). Sita
voivat kokea myd6s avioliitoista tai uskontokunnista eroon pyrkivat. Kunniavakivalta
eroaa muusta lahisuhdevakivallasta siina, ettei uhri valttamatta tieda vakivallan tekijaa.
(THL 2022a.)



3.1. Kunniavéakivallan muodot

Kunniaan liittyva vakivalta ilmenee monissa eri muodoissa ja vakavuudeltaan eriastei-
sina. Yleensa vakivallan eri muodot esiintyvat toisiinsa kietoutuneina. (Hansen 2016:
39.)

3.1.1. Henkinen vékivalta

Henkista vakivaltaa on kaikki toisen ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin tahallinen vahin-
goittaminen. Se voi esiintya esimerkiksi sosiaalisen kanssakéymisen rajoittamisena,
kontrolloimisena, ndyryyttdmisend, sanallisena loukkaamisena ja vakivallalla uhkailuna.
My0s vaino on yksi henkisen vékivallan muoto. Sill& halutaan aiheuttaa toistuvasti pel-
koa tai ahdistusta seuraamalla, uhkaamalla tai muulla vastaavalla toiminnalla. (Bild-
juschkin & Ewalds & Hietaméaki & Kettunen ym. 2019: 9.)

Seuraukset henkisesta vakivallasta ovat psyykkisid. Viranomaisten tietoon tulee vain
murto-osa lahisuhdevéakivallasta. Henkinen vékivalta on vaikea tunnistaa eika siihen
aina osata hakea apua. Henkinen vékivalta on pelottelua ja vékivallalla uhkailua, noy-
ryytysta, haukkumista ja kohtelu valinpitaméatonté. Se voi ilmeta eriasteisena ja eri
muotoisena. Pitkaan jatkunut henkinen vakivalta voi aiheuttaa masennusta ja vaaristaa
mindkuvaa ja vahingoittaa syvasti itsetuntoa ja turvallisuuden tunnetta. Tyypillista on,
ettd uhri pelkaa vakivallan tekijaa tai tekijoitd. Myos perheen sisalla voi esiintya hen-
kista vakivaltaa joko yksindan tai fyysisen vakivallan lisadksi. Perheen sisélla tapahtu-
vassa henkisessa vakivallassa vaikeuttaa uhrin asemaa perheen ja yhteisén paine.
Henkiseksi véakivallaksi lasketaan myds usein koulu- seké tydpaikkakiusaaminen. Vaki-
valta, joka tapahtuu perheessa tai ihmissuhteissa, on lahisuhdevékivaltaa. Siihen liittyy
usein myds pahoinpitelya. (Mieli ry 2022.)

Taulukko 3.  Henkisen vakivallan muodot. Mukaillen Mieli ry 2022

Noyryyttiava kohtelu Hallintaan pyrkiminen Toiminnan rajoittaminen ja tarkkailu
- Valinpitamaton kohtelu - Uhkailu - Eristaminen, vaikuttamalla ihmis-
L . suhteisiin tai kieltimalla niita
- Aliarvioiminen tai arvostelu - Pelottelu
L - Vaatimalla tai pakottamalla henkil6a

- Syyttely - Kiristiminen

toimimaan toisen mielen mukaan va-
- Nimittely ja haukkuminen kivallalla uhaten
- Loukkaaminen - Ei saa itse paattaa asioistaan ja per-

heessa vaaditaan selontekoa kaikesta
tekemisestd ja liikkumisesta




Kunniaan liittyvan vakivallan ja l1&ahisuhdevékivallan erot ovat joskus hailyvia. Niisséa on
kuitenkin seka yhtalaisyyksia ettéa eroja. Seka kunniavakivallan etta I&ahisuhdevékivallan
muodot liittyvat naisen yhteiskunnalliseen asemaan ja h&nen alistamiseensa ja niissa

kaytetdan valtaa, joka voi johtaa jopa uhrin vakivaltaiseen kuolemaan.

3.1.2. Silpominen

FGM (female genital mutilation) eli naisten sukuelinten silpomisella tarkoitetaan kaikkia
ei-ladketieteellisista syista tehtavia toimenpiteita, joihin liittyy naisten ulkoisten sukuelin-
ten poistaminen tai muu vahingoittaminen. Kaytanto loukkaa uhrin oikeuksia terveyteen

ja turvallisuuteen, seka fyysiseen koskemattomuuteen. (WHO 2022.)

Silpominen on vakavimpia naisiin ja tyttdihin kohdistuvaa vékivallan muotoja, mika on
joissakin yhteiséissa ja kulttuureissa ikivanha, jarjestelmallisesti harjoitettu perinne.
Yleensa silpominen tapahtuu 0—-15 vuoden i&ssa vaihdellen maittain, alueittain ja eri et-
nisissa ryhmissa. (Lidman 2015, 239; THL 2022b.)

Sukuelinten silpomista on WHO:n mukaan neljaé eri tyyppid. Ensimmaisen tyyppi toi-
menpiteessa klitoris poistetaan osittain tai kokonaan. Toisen tyypin toimenpiteessa
poistetaan seka klitoris etta pienet hapyhuulet osittain tai kokonaan. Kolmannen tyypin
toimenpide on silpomisen aarimmaisin muoto eli infibulaatio. Siin& poistetaan klitoris,
pienet h&pyhuulet seka suurin osa isoja hapyhuulia, jonka jalkeen haava ommellaan
umpeen. Virtsan ja kuukautisvuodon poistumiselle jatetédan pieni, tulitikun mentava
aukko. Silpomisen neljas tyyppi pitaa sisallaén kaikki muut sukupuolielimia vahingoitta-
vat toimenpiteet, kuten emattimen, klitoriksen ja hapyhuulten viiltelyn, pistelyn, kaavin-
nan, polttamisen ja venyttamisen. (WHO 2022; Lidman 2015, 243.)

Silpomista toteutetaan eri syistd maasta, alueesta ja kulttuurista riippuen. Usein se to-
teutetaan uskonnon nimissa, vaikkei mikdan uskonto sita vaadi. Jossain se on vain pe-
rinne, jonka avulla yritetdan yllapitaa kulttuurista identiteettid. Perinteen uskotaan myo6s
parantavan hygieenisyytta, hillitsevan yliseksuaalisuutta ja parantavan seksielaméaa.
Silpomisen ajatellaan kuuluvan naiseksi kasvamiseen ja silvottu tytté nahdéan kau-
niina. Silla myods voidaan haluta varmistaa tyton neitsyys ja naimakelpoisuus. Taustalla

voivat olla myos taloudelliset syyt, silla silpomisen lapikaynyt tyttd on arvokas perheel-



lenséa. Toisaalta sosiaalinen paine toimenpiteeseen voi olla merkittava. Perhe voi pe-
latd tulevansa syrjityksi oman yhteison sisélla, jos tytdn sukuelimid ei silvota. Perinteen
jatkaminen tukee tunnetta sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta. (THL 2022.)

3.1.3. Pakkoavioliitto

Pakkoavioliitto tarkoittaa sita, etta avioituvista osapuolista toinen tai kumpikaan ei voi
vaikuttaa paatdkseen avioliiton solmimisesta, eli avioituu vasten tahtoaan. Téallaisissa
avioliitoissa riski vakivaltaan kasvaa monella tasolla. (Lidman 2015, 258.) Avioliittoon
pakottamiseen voi johtaa moni eri tekija: syyna voi olla esimerkiksi perheen taloudelli-
nen tilanne, sukujen taloudelliset intressit, sopimukset avioliiton kautta jarjestettavista
oleskeluluvista tai ihmiskauppa (Hansen ym. 2016, 78).

Pakkoavioliitto maariteltiin vakivallaksi ja haitalliseksi perinteeksi Euroopan neuvoston
julkaisemassa suosituksessa vuonna 2005. (Lidman, 2015: 255-256). Toistaiseksi pak-
koavioliittoa ei Suomessa ole sdadetty rikokseksi. Vuonna 2019 saéadettiin laki, jonka
mukaan alle 18-vuotiaiden avioituminen Suomessa ei ole mahdollista (Avioliittolaki
1987/411). Lailla ei kuitenkaan ole riittavaa vaikutusta pakkoavioliittojen ehkaise-
miseksi, koska lakia kierretd&n viemalla tyttdja ulkomaille naitettavaksi. Ennen lain saa-
tamista oli mahdollista hakea oikeusministeridlta lupaa solmia avioliitto ennen taysi-
ikaisyyttad. Vuosien 1995-2014 valilla avioitui 1138 alle taysi-ikaista henkil6a, joista
1103 oli tytt6ja. Suurin osa luvan saaneista oli tayttdmassa 18 vuotta, mutta tyttdjen
joukossa oli myds 27 henkil6a, jotka ovat olleet avioliiton solmimishetkella 14—15-vuoti-
aita. Avioituneista noin kolmannes oli ulkomaalaistaustaisia. Perusteluina avioliitoille

useimmiten oli kulttuuriset syyt, vakaumus tai raskaus. (Hansen ym. 2016, 82.)

Tahdonvastaisesti solmitut avioliitot ovat vaikeasti tavoitettavissa, koska syita avioitu-
misella ei kirjata missaan ylos. Tilastoista nahdaan, kuinka paljon nuoria henkil6itd on
avioliitossa seka heidan etniset alkuperansa. Kumpikaan tieto ei kuitenkaan kerro avio-

liittojen tahdonvastaisuudesta. (Lidman 2015, 261.)

3.1.4. Fyysinen vakivalta ja kunniamurha

Fyysinen vakivalta pitda siséllaan kaiken toisen kehon satuttamisen ja fyysisen koske-
mattomuuden loukkaamisen. Vakivalta voi esiintya esimerkiksi potkimisena, lyémisena,
tukistamisena, tonimisena tai likkumasta estamisend. Syyna vakivallan kayttamisella,

kuten muissakin kunniavékivallan muodoissa, on yleensa epaily kunniaa loukkaavasta
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ja normeja rikkovasta teosta. Kunniaan liittyva vakivalta eroaa muusta l&hisuhdevaki-
vallasta siin&, ettei tekoja salailla tai peitella. Kunnian menetys koskettaa uhrin lisaksi
myds hanen perhettdan tai yhteis6aan, joten kunnia on "palautettava” julkisesti. Usein
tekoihin osallistuu useampi kuin vain yksi perheen tai yhteison jasen. (Hansen ym.
2016, 69.)

Aarimmaisin seuraus kunniaa loukkaavasta kaytoksesta tai kaytoksen epailysta on
kunniamurha. Niiden yleisyydesté kansainvdlisesti ei ole olemassa luotettavia tilastoja.
Vuonna 2000 YK arvioi, etta joka vuosi 5000 naista ja tytt6a tulee murhatuksi kunniava-
kivallan seurauksena. Todellisen luvun uskotaan olevan paljon suurempi. Suomessa ei

ole yhtakaan henkirikosta maaritelty kunniamurhaksi. (Hansen ym. 2016, 69.)

Ruotsin kansallisen rikostorjuntaneuvosto Bra:n (Brottsforebyggande radet) mukaan
Ruotsissa murhattiin kunnian varjolla 15 naista vuonna 2021. Luvut ovat kuolemaan
johtanut vakivalta -rikostilaston 2021 mukaan ja julkaistiin 31.3.2022. Bra:n mukaan uh-
rit tappoi mies, jonka kanssa heilla oli tai oli ollut suhde. (Unizon 2022b.) Epaillaan, etta
Ruotsissa on vuoden 2022 yhdeksan ensimmaisen viikon aikana tehty jo kolmetoista

kunniamurhaa. (Unizon 2022a.)

3.2. Kunniavékivallan kohtaaminen hoitotytssa

Kunniavéakivallan tunnistamisessa terveydenhoidon ammattilaiset ovat merkittavassa
roolissa. Monet maahanmuuttajat haastattelujen perusteella ovat kokeneet tapaamisiin
terveydenhoidon ammattilaisten kanssa olevan matala kynnys. Lapsena ja nuorena
koulu- tai opiskelijaterveydenhoitaja on ollut monelle maahanmuuttajataustaiselle
isossa asemassa kuuntelijana ja eteenpain ohjaajana. Apua voi hakea myds tyodtervey-
denhuollosta. Terveydenhoitajalle voi menna keskustelemaan kesken koulu- tai tydpai-
van, ja keskustelut ovat aina luottamuksellisia. Keskustelusta on koettu olevan apua,
vaikka terveydenhuollon ammattilainen ei olisi tunnistanut kunniavékivaltaa tai osannut
kysya siita. Opiskelu- ja tydterveyden piirien ulkopuolelle jaaville iso merkitys on julki-
sen terveysasemien seka aitiys- ja lastenneuvoloiden hoitohenkildkunta. (Hansen
2016.)

3.3. Kunniavéakivalta ja ihmisoikeudet

Ihmisoikeuksia ovat oikeus turvallisuuteen ja vapauteen, oikeus itse valita oma puoli-

sonsa seka oikeus menna naimisiin tai olla menemaétta ovat maariteltyja oikeuksia
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useissa kansainvalisissd ihmisoikeussopimuksissa, muun muassa Euroopan ihmisoi-
keussopimuksessa, YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa ja YK:n naisten kaikenlai-
sen syrjinnan poistamiseksi. Kaikenlainen kunniaan liittyvaa vakivalta on ihmisoikeuk-

siin kohdistuva loukkaus. (Ihmisoikeusliitto 2016.)

Suomessa tuli voimaan Euroopan neuvoston yleissopimus perhevékivallan ja naisiin
kohdistuvan véakivallan torjumisesta ja ehkaisemisestéa elokuussa 2015, jossa Istanbulin
sopimus erikseen mainitsee kunniaan liittyvan véakivallan todeten, etta perinne tai kult-

tuuri ei koskaan oikeuta vakivaltaan. (Ihmisoikeusliitto 2016.)

4. Opinnaytetyodn tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata kirjallisuuskatsauksen avulla kunniavakivallan
uhrien kokemuksia ja véakivallan vaikutuksia hyvinvointiin. Opinnaytetydn tavoitteena on
lisata viranomaisten ja terveydenhuollon ammattilaisten tietoa ja ymmarrysta kunniava-
kivallasta ja sen vaikutuksista kunniavakivaltaa kokeneiden hyvinvointiin. Kirjallisuus-
katsaus pyrkii vastaamaan kysymykseen ” Minkalaisia ovat kunniavakivallan kokenei-

den uhrien kokemukset?”

5. Opinnaytetyon toteutus

Tama opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka etenee syste-
maattisesti eri vaiheiden kautta aineiston keruusta analyysiin. Aineisto haettiin luotetta-
vista tietokannoista ja aineistoksi valittiin tutkimusartikkeleita, jotka soveltuivat opinnay-
tetydhon ja vastasivat tutkimuskysymyksiin. Aineistolahtoista sisallonanalyysia kaytet-

tiin aineiston analysointiin.

5.1. Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus on metodi ja tutkimustekniikka, jossa jo tehtya tutkimusta tutkitaan.
Tutkimuksista kootaan tuloksia, jotka ovat perustana uusille tutkimustuloksille. Peli-
saannot ja menetelmalliset ohjeet ovat tassa tarpeen. (Salminen 2011.) Tutkimusme-
netelmien avulla tutkimusaineistoa hankitaan ja analysoidaan. Ne voivat olla joko laa-
dullisia tai maarallisia. Tutkimuskysymykset ovat lahtékohtana, kun valitaan menetel-
mada, samoin kuin myos tutkimuksen teoreettinen kehys seké aineisto, joka on hankittu

tutkimuskysymysten vastaamista varten. Nain ollen tutkimusmenetelmat ovat lahinna
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empiirisen tutkimuksen analyysi- ja hankintavalineita. (Jyvaskylan yliopisto 2020.) Et-
simme vastausta aikaisemmin tehtyjen tutkimusten pohjalta tutkimuskysymykseemme
kayttaen kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, pyrkien ndin saamaan luotettava, laadukas ja
kuvaileva vastaus. Pyrimme myds tarkastelemaan tutkimuskysymystd monesta eri per-

spektiivista.

Toteutamme opinndytetydmme kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jolloin saadaan ai-
heesta kattava kasitys. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata vii-
meaikaista tai aiempaa tiettyyn aiheeseen liittyvid tutkimuksia. Yleensa katsauksessa
tarkastellaan julkaistuja ja vertaisarvioituja tieteellisia tutkimuksia. Kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus siséltaa aineiston hankinnan prosessin seka analyysin aiempien tutkimus-

ten kontribuution tai arvon osoittamiseen. (Stolt & Axelin & Suhonen 2016: 9.)

5.2. Aineistonkeruu

Toteutimme kirjallisuuskatsauksessamme jarjestelméllisen tiedonhaun. (: 35) Kay-
timme kahta kansainvalista tietokantaa, PubMedia ja Medlinea, seké aineiston vahai-
syyden vuoksi kaytimme apuna myos MetCatFinnaa ja Google Scholaria. Toteutimme
myds manuaalista hakua Terveydenhoitaja-lehdesté seka toisten tutkimusten lahde-
luetteloista. Useamman tietokannan sek& hakumenetelman avulla varmistimme, etta
[6ytaisimme kaiken mahdollisen aineiston aiheestamme (Stolt ym. 2016: 42). Aineistoa
etsiessa kaytimme hakusanoja kunniavakivalta, kunniaan liittyva vakivalta, honor-ba-
sed violence, honor related violence, nursing, victim, well-being, honor based violence,

honor violence, hedersmord, hedersrelaterat vald ja hedervald.

Ennen hakujen tekemista asetimme sisaan- ja poissulkukriteerit (taulukko 4). Samoja
rajauksia kaytimme kaikissa hauissa, jotta haku pysyi koko ajan samanlaisena. Haut
tuottivat todella vahan tuloksia, joten paatimme laajentaa rajauksiamme ja lisata haku-
sanoja, jotta aihetta vain sivuavatkin tutkimusartikkelit 16ytyisivat (Stolt ym. 2016: 51—
52.) Aluksi olimme rajanneet hakutulokset vuosille 2017-2022, mutta tulosten vahai-
syyden vuoksi laajensimme haun vuoteen 2012 asti. Lisdsimme hakusanoiksi ameri-
kanenglannin sanan honor lisdksi my6s brittienglannin version honour, sekéd sen mu-
kana hakusanat honour related violence, honour based violence ja honour killing.
Hauissa kaytimme apuna OR- ja AND-operaattoreita (Stolt ym. 2016: 51). Hakupro-

sessi ja -tulokset ovat kirjattuna tiedonhakutaulukkoon liitteessa 1.
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Taulukko 4.  Aineistojen sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Siséanottokriteerit Poissulkukriteerit
Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli Ei vertaisarvioitu

Kokoteksti saatavissa Kokoteksti ei saatavissa
Vapaasti luettavissa Maksullinen

Julkaisut vuosilta 2012-2022 Yli 10 vuotta vanhat julkaisut
Suomi, ruotsi, englanti, norja Muut kielet

Kavimme hakutulokset I&pi ensin otsikoiden ja tiivistelmien perusteella. Suurin osa ha-
kutuloksista eivat vastanneet sisaanottokriteereitimme (taulukko 3), joten karsiutuivat
pois. Taméan jalkeen loput hakutulokset jaoteltiin koko tekstin mukaan otettaviin seka

pois karsiutuviin. Valinnan eteneminen on kuvattu Prisma Flow -kuviolla kuviossa 1.

(n=17) (n=11)

¥

Aineistot, jotka valittu lopullisiksi
tutkirmusaineistoiksi
(n=6)

Aineistot Aineistot
tietokanhauista muusta hausta
(n=38) {n=748)
h ¥
Aineistot, kun Otsikon perusteella
paillekkiisyydet poistettu ol poissuljetut aineistot
(n=701) {n=860)
¥
Aineistot, jotka Tiivistelman perusteella
otetaan tarkasteluun ol poissuljetut aineistot
[n=41) (n=24)
¥
Aineistot, jotka otetaan Koko tekstin perusteella
tarkempaan tarkasteluun ol poissuljetut aineistot

Kuvio 1. Tutkimusaineiston valinnan eteneminen Prisma 2020 Flow Diagramin mukaan (Page &
McKenzie & Bossuyt & Boutron & Hoffman ym. 2021)
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Opinnaytetybhomme |0ytyi aineistoksi lopulta 6 tutkimusartikkelia. Yksi artikkeleista oli
ylemman ammattikorkeakoulutukinnon opinnaytety6. Paatimme ottaa kyseisen opin-
naytetyon kirjallisuuskatsaukseemme mukaan siksi, etta se kasitteli kunniavékivallan
uhrien kokemuksia, ja koska tutkimustietoa aiheestamme 6ytyi todella vahan. Muut ar-
tikkelit olivat vertaisarvioituja.

5.3. Aineiston analyysi

Kaytimme aineiston analysoinnissa apuna sisallénanalyysia, joka on tarkoitettu laadulli-
seen tutkimukseen (Tuomi & Sarajarvi 2018). Aloitimme analyysin perehtymalla tutki-

musaineistoon lukemalla artikkelit kahteen otteeseen kokonaiskuvan saamiseksi (Stolt
ym. 2016: 85). Teimme aineistosta taulukon, johon kirjattiin jokaisen tutkimuksen tekija,

vuosi, maa, tutkimuksen tarkoitus, menetelma, otanta seka keskeiset tulokset (liite 2).

Luokittelimme aineiston induktiivisesti eli aineistolahtoisesti. Poimimme tutkimusaineis-
toista kaikki ilmaisut, jotka liittyivat kunniavakivallan kokemuksiin uhrin nakdkulmasta
seka kunniavakivallan seurauksiin hyvinvoinnin ndkokulmasta. limaisuja 16ytyi yh-
teensa 45. Kdansimme ruotsin- ja englanninkielisista artikkeleista poimitut ilmaisut suo-
men kielelle. Teimme niista pelkistykset, jotka luokittelimme samankaltaisuuden perus-
teella. Nain saimme ryhmiteltya kaikki ilmaukset viiteen ryhmé&an, jotka muodostivat
alaluokat henkinen vékivalta, fyysinen vakivalta, sosiaalinen vakivalta, psyykkiset vai-
kutukset ja sosiaaliset vaikutukset. Alaluokista muodostui ylaluokat uhrien kokema kun-
niavakivalta seka kunniavakivallan vaikutukset uhrin hyvinvointiin. (Stolt ym. 2016: 86—
87.) Taulukko 5 nayttaa esimerkin analyysin etenemisesta alkuperaisilmaisusta kaan-

ndksen, pelkistyksen ja alaluokan kautta ylaluokkaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)



Taulukko 5.
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Esimerkki analyysin etenemisesté alkuperéisesta ilmaisusta ylaluokkiin

friend or male friends
was seen as a way
to protect oneself
from punishment. (3)

kaystavaa ja miespuo-
lisia kavereita oli keino
suojella itsea rangais-
tuksilta.

sen elaman ra-
joittaminen ran-
gaistuksen pe-
lossa

vaikutukset

Alkuperéinen ilmaisu Kaanndos Pelkistys Alaluokka Ylaluokka
(valitun artikkelin nro)

Mikali kdantynyt pai- Uhrin hylkdami- | Henkinen
nostuksesta huoli- nen; hanelle ei vakivalta
matta ei palannut ta- puhuta eika ha-

kaisin vanhaan us- nen kanssaan

kontoonsa, hanet aterioida

saatettiin hylata; hen-

kilolle ei ollut lupa

puhua ja hanen

kanssaan ei saanut

aterioida (6)

Uhrien ko-
she reported a child- | hén kertoi lapsuu- Nyrkilla ja vyolla | Fyysinen kema kun-
hood were she and desta, jossa han ja ha- | uhrin lydminen vakivalta niavakivalta
her siblings had been | nen sisaruksensa jou- | ja tukistamista
exposed to the fa- tuivat isén véakivallan
ther’s violence using | uhreiksi, is& kaytti
his fists, a belt, and nyrkkiaan, vyota ja tu-
pulling her hair. (1) kistusta
they were forbidden heita kiellettiin keskus- | Uhrin sosiaali- Sosiaalinen
to talk to men in pub- | telemasta miesten sen elaman ja vékivalta
lic and it was recom- | kanssa julkisesti ja likkumisen ra-
mended that they suositeltiin, etta he py- | joittaminen
stay at home or were | syisivat kotona tai ei-
not allowed to go out | vat saaneet menna
alone. (3) ulos yksin.

The victim suffered Uhri kéarsi vakavasta Vakava masen- | Psyykkiset

severe depression masennuksesta ja yritti | nus ja itsemur- vaikutukset

and attempted sui- itsemurhaa useita ker- | hayritykset

cide several times toja turvassa olles- Kunniavaki-

whilst in refuge. (5) saan. vallan vaiku-
tukset uhrin

not having a boy- oleminen ilman poi- Oman sosiaali- Sosiaaliset | hyvinvointiin

6. Tulokset

Taman opinnaytetyon tulokset jaettiin kahdeksi paaluokaksi: Uhrien kokemuksia kun-

niavakivallasta seka kunniavakivallan vaikutukset uhrin hyvinvointiin. Uhrien kokemuk-

sia kunniavakivallasta olivat henkinen, fyysinen ja sosiaalinen vakivalta. Kunniavakival-

lan vaikutukset uhrin hyvinvointiin olivat, psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset.
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6.1. Uhrien kokemuksia kunniavakivallasta

6.1.1. Henkinen vékivalta

Henkisella vakivallalla huolehdittiin perheen kunnian sailymisesta. Silla varmistettiin,
ettd perhenormeja noudatetaan, ja toisaalta my6s rankaistiin normien vastaisesta kay-
toksesta. Erilaisia henkisen vékivallan keinoja olivat hiljaisuus, hylkaaminen, kieltami-
nen, haukkuminen, ndyryyttdminen, uhkailu, vangitseminen ja eristaminen. (Bjorktomta
2019: 8.) Uhreja uhattiin fyysisella vakivallalla ja tappamisella (Oikarinen 2021: 49;
Bjorktomta 2019: 9). Toisaalta uhreja peloteltiin, etté jos he ottavat yhteytta sosiaalivi-
ranomaisiin, uhrilta voidaan ottaa lapset tai oleskelulupa pois (Olsson 2022). Tappouh-
kauksia saatiin mygds tuntemattomilta sosiaalisessa mediassa (Oikarinen 2021: 49).

Perheiden tyttéaret kokivat paljon kontrollointia. I1sé ja veljet saattoivat tarkistaa uhrien
puhelimia ja laukkuja s&danndllisesti, ja heidén sosiaalista elamaansa rajoitettiin. Van-
hemmat asettivat tytoille odotuksia ja edellyttivat heilta tottelevaisuutta. (Bjoérktomta
2019: 8.) Jossain tapauksessa myds perheen poika koki kontrollointia, kun isa ei anta-
nut pojan lahtea yliopistoon kuten poika olisi halunnut. (Idriss 2022: 10) Yleisemmin
kohteena oli kuitenkin tytot. Bjorktomta kuvaili tutkimuksessaan (2019: 7) tyton ja per-
heen rooleja metaforalla, etta "tyttd on kuin karkea timantti”, jonka Kiillottaminen on per-
heen tehtava, jotta tytdsta tulisi "hyva” vaimo perheen tyttarelleen valitsemalle puoli-

solle.

Tutkimuksista nousi esiin useita kokemuksia, kuinka joku perheenjasen tai koko perhe
on kaantanyt uhrille selkansa epéasopivan kaytoksen vuoksi. Uhrin torjumiseen tai jopa
perheen kesken kuolleeksi julistamiseen johti tyttédren aviottomasti saama lapsi ja isla-
mista kristinuskoon kaantyneet perheenjasenet. (Bjorktomta 2019: 8; Oikarinen 2021:
40.) Perhe lakkasi puhumasta uhrille seka aterioimasta tamén kanssa. Uskontoa vaih-
taneesta henkilosta saatettiin julkaista esimerkiksi sosiaalisessa mediassa kuolinilmoi-
tus, jonka jalkeen yhteydenpito lakkasi ja uhri oli perheelleen kuin kuollut. (Oikarinen
2021: 40) Oikarisen tutkimuksen mukaan (2021: 48) joidenkin haastatelluiden henkil6i-
den kotimaissa oli tapana julkisen asiakirjan kautta irrottautua uskontonsa jattaneesta

perheenjasenestd, ja samalla voitiin antaa lupa uhrin tappamiseen.

Kahdesta tutkimuksesta nousi esiin tapauksia, joissa henkisen vakivallan keinona oli
hyddynnetty kolmatta osapuolta. Toisessa tapauksessa perheen poika ei vaatimuksista
huolimatta lopettanut parisuhdettaan vain. Toisessa tapauksessa miesuhri oli kaantynyt

islamista kristinuskoon, mink& vuoksi perheella ei ollut lupaa olla missdan tekemisisséa
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uhrin kanssa. Uhrin sisko otti vastoin s&éntéja uhriin yhteytta, jolloin heidan vanhempi
veljensa kidutti siskoa rangaistukseksi. Mies ldhetti nuoremmalle veljelleen kuvamateri-
aalia siskon kiduttamisesta. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd uskonnon vaihtamisen seu-
rauksena oli yleistd, ettd kaantynytta ja hanen perhettdan rankaistiin murhaamalla tai
kiduttamalla k&&ntyneen perhetta. (Oikarinen 2021: 41.)

6.1.2. Fyysinen vakivalta

Fyysista vakivaltaa kaytettiin [ahinna rangaistukseksi epasopivasta kaytoksesta. Fyy-
sista vakivaltaa esiintyi nyrkilla ja vydlla lydmisené seka tukistamisena. (Bjorktomta
2019: 9.) Useimmissa puhuttiin yleisesti vain pahoinpitelemisesta. Yhdessa tapauk-
sessa uhri oli huumattu, jotta hanet saataisiin kuljetettua lennolle, joka veisi hanet koti-
maahan pakkoavioitavaksi (Idriss 2022: 9). Yhdesta tutkimuksesta nousi esiin myos
miespuolisten uhrien kokemuksia fyysisesta vakivallasta, kun uhrin homoseksuaalisuus
paljastui perheelle. Uhrin isé ja veli pakottivat uhrin alusvaatteissa ulos ja pahoinpiteli-
vat hénet. (Idriss 2022: 13.)

Kunniamurhat nousivat esiin yhdessa tutkimuksessa. Kolme tyttéa oli joutuneet kun-
niamurhan uhriksi aiheutettuaan hdpeéaé perheilleen. Seurauksena heidan perheensa
ensin kiduttivat heita polttamalla heitéa kiehuvalla vedella ja hiilill&, ja lopulta murhaa-
malla heidat todistajien edessa. Toisessakin tapauksessa vanhemmat tappoivat kolme
tytarta ja naiden aitipuolen, koska tytét eivat halunneet pukeutua hijabiin ja avioitua
isansa toiveiden mukaisesti. Kahdessa muussa tapauksessa pari avioitui vasten per-
heiden tahtoa ja lupaa, minka seurauksena molemmat osapuolet joutuivat kunniamur-
han uhreiksi. (Singh & Bhandari 2021: 3-4.)

6.1.3. Sosiaalinen vékivalta

Tutkimuksissa nousi esiin myds sosiaalista vakivaltaa, kun tyttérien sosiaalista elamaa
ja vapaa-aikaa rajoitettiin (Bjorktomta 2019: 8; Christianson 2019: 6). Isat kielsivat tytta-
riaan keskustelemasta miesten kanssa (Christianson 2019: 6), ja joissain perheissa
isat olivat maéaritelleet muutaman kaverin, joiden kanssa tyttaret saivat olla (Bjorktomta
2019: 8). Heille saatettiin myds suositella kotona pysymista tai heita ei edes pééstetty
yksin ulos ilman lupaa tai ilman vanhemman valvontaa (Christianson 2019: 6; Bjork-
tomta 2019: 9). Tytot kokivat, ettéd heidan jokaista askeltaan seurattiin, ja etta heihin

voitaisiin asettaa jaljityslaite, jotta valvonta onnistuisi paremmin (Olsson 2022).



18

Sosiaalista vékivaltaa esiintyi myos lilan suuren vastuun antamisena kotona. Uhrit ker-
toivat, ettd heidan paallensa oli jo nuoresta idsta asetettu kotitditéa sekad vastuu pikkusi-
sarisista seké vanhemmista sukulaisista. (Olsson 2022; Bjorktomta 2019: 8.) Tyttarille
ei myoskaan sallittu tehda omalla rahallaan mité halusivat, vaan heidan piti kysya isal-
taén lupa rahan kayttamiseen (Bjorktomta 2019: 7).

Pakkoavioliittotapauksia ilmeni yhdessa tutkimuksessa. Yhdessa tapauksessa uhri hui-
jattiin perhelomalle kotimaahan, jolloin pakkoavioliitto todella solmittiin. Toisessa ta-
pauksessa uhri kuljetettiin huumattuna lentokentalle, jossa han tokeni ja onnistui kar-
kaamaan. Kolmen miesubhrin, joilla oli oppimisvaikeuksia ja likuntavammoja, kuvattiin
joutuneen joko seka kunniavakivallan ettd pakkoavioliittoyrityksen tai vain toisen uh-
riksi. Perhe oli kokenut sen olevan poikiensa kannalta paras tapa tukea heita. (ldriss
2022: 4.) Tutkimuksista nousi sivulauseessa vain yksi lapsiavioliittotapaus (Olsson
2022), vaikka Terveyden- ja Hyvinvoinninlaitoksen (2022c) mukaan eteldisessa Afri-
kassa ainakin joka kolmas ja Eteld-Aasiassa melkein joka toinen tytté menee naimisiin
ennen 18-ikavuotta (THL 2022c).

6.2. Kunniavékivallan vaikutukset uhrin hyvinvointiin

Tutkimuksessa nousi esille, kunniavakivaltaa kokeneiden uhrien kokemat fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset hyvinvointiin. Edella mainituista nousivat esille var-

sinkin psyykkiset vaikutukset.

6.2.1. Psyykkiset vaikutukset

Psyykkinen véakivalta koostuu seka symbolisesta ettd sosiaalisesta vékivallasta, paa-
pyrkimyksenaan varmistaa perhenormien ja perhekunnian sailyminen. Psyykkisen vaki-
vallan erityinen muoto oli emotionaalinen kiristaminen, joka johti epamieluisiin tunteisiin
ja loi hapeéan ja syyllisyyden tunteita, kiristaen nain uhria kuuliaisuuteen seka rajoittaen
hanen pyrkimystaén toimia. Psyykkiset vaikutukset ilmenivat pelkona, turvattomuutena,
karsimyksena, vakavana masennuksena, suruna, syyllisyyden tunteena ja itsetuhoi-
suutena tai itsemurha-aikeina. Tutkimuksessa ilmeni, etta jotkut uhrit eivét olleet kos-
kaan olleet tottelemattomia, haastaneet isdansa tai olleet isansa kanssa eri mielta.
(Bjorktomta 2019: 7-8.) Tutkimuksessa mainittiin myds Symbolinen vékivalta, jonka
tarkoituksena oli tyttarien sopeuttaminen siveyteen ja kuuliaisuuteen. Kaantamalla sel-
kénsa tyttarelleen ja olemalla vihainen ja vaiti, voi isd osoittaa symbolista vakivaltaa.

Perheen kunnian symboli oli siveys. Tutkimuksessa mainittiin isa-tytar-suhde, jota ku-
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vailtiin sanoilla kunnioitus, lojaalisuus, rakkaus, pelko, hapea ja syyllisyys. Tytar ei voi-
nut kertoa poikaystavastaan vanhemmilleen, koska kunnioittaa ja samalla pelkaa heita.
(Bjorktomta 2019: 6-7.) Tutkimuksessa ilmeni lukuisia henkiseen vakivaltaan liittyvia
alateemoja, niin kuin verbaalinen hyvaksikayttd, havaistys, alentava kaytos, hiljaisuus
tai puhumattomuus, ja yksityisyyden vahingoittaminen. Erityisesti emotionaalinen Kiris-
taminen, joka aiheutti epamiellyttavaa oloa, sekd puhumattomuus, néyryyttaminen,
seka suhtautumista ja tekoja, jotka saivat aikaan uhrissa epamieluisia tunteita. My6s
hiljaisuus sai aikaan uhrissa hapean ja syyllisyyden tunteita. Tutkimuksessa selvisi,
ettd saadakseen tyttarensa tottelemaan fyysista véakivaltaa kayttavaa isaansa, perheen
aiti harrasti henkista kiristamista. Eras tytar joutui kokemaan ndyryytyksen, kun hanen
isansa pyysi aitia viemaan hanet Nuorten neuvontakeskukseen laékarintarkastukseen,
tarkistaakseen oliko héan viela neitsyt. Tyttd oli silloin kolmetoistavuotias. Vaikka tapah-
tuma oli kertaluonteinen, eika han lapikaynyt tutkimusta, oli ndyryytys valtava ja seu-
raukset pysyvia. (Bjorktomta: 8.) Koska tyttdren neitsyys on yhta kuin perheen kunnia,
on sana "whore”, vahvin sana, jonka isé voi tyttarestaan kayttadd. Sanan kayttaminen
on verbaalista pahoinpitelya, nimittelyd ja haukkumista, ja se osoittaa kuinka paljon isa
tytartdan inmisena halveksi Tytar kertoi, etta han ei kestanyt kuunnella halveksittavaa
puhetta enad, koska se jatkui joka paiva. Han oli vasta neljantoista vuoden ikdinen ja
joutuisi asumaan kotona viel& nelja vuotta. Han ei voinut sietda sita. Uhrit pitivat myos
tilannettaan itsestdénselvyytend, jolloin on vaikea vastustaa ja kaynnistdd muutosta.
(Bjorktomta 2019: 7-8.) Rangaistuksen pelossa, keino suojella itse&an, oli olla ilman
poikaystévaa ja miespuolisia kavereita (Christianson 2020: 7).

Tutkimuksissa kavi ilmi, etta yksi uhreista karsi vakavasta masennuksesta ja yritti itse-
murhaa useita kertoja ollessaan turvassa. (ldriss 2022.) Kunniavéakivallanuhrin koke-
mukset ilmenivat ahdistuksena, altistumisena, haavoittuvuutena ja pelon tunteena, pa-

kenemisen ja erapaatoksen jalkeen (Olsson 2022: 4-6).

Kunniavakivallan vaikutukset uhreihin sen jalkeen, kun olivat paattaneet paeta ja erota,
olivat uhrien kertoman mukaan hallitsematon ahdistus, pelon tunteet, altistuminen ja
haavoittuvuus. seka turvattomuus, pelko ja kdrsimys, joita jatkuva muuttaminen ja las-
ten koulunvaihto aiheuttivat. Lisdksi Painajaisia aiheutti vuosia kestanyt pakeneminen
lasten kanssa. (Olsson 2022:4—6.) Surua ja syyllisyyden tunteita herattivat myds huoli
perheenjasenistd seka perheen ja yhteison voimakkaan kielteisista reaktioista. Kunnia-
vakivallasta aiheutuvia psyykkisia vaikutuksia olivat myos henkinen pahoinvointi ja ma-
sennus, unettomuus, keskittymisvaikeudet, turvattomuuden tunne seka suru ja syylli-
syyden tunteet. (Oikarinen 2021: 49.)
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6.2.2. Sosiaaliset vaikutukset

Sosiaaliset vaikutukset ilmenivét sosiaalisen elaman rajoittamisena ja uhrin pelon, syyl-
lisyyden, pelon, hdpeéan ja rakkauden tunteena. Pelon kokemus seurauksista, johti sii-
hen, ettd uhrit eivat koskaan haastaneet isddnsa, olleet tottelemattomia tai hdnen kans-
saan eri mielta. Uhri ei voinut kertoa vanhemmilleen poikaystavastaan, koska kunnioit-
taa heita ja pelkdad mahdollisia sosiaalisen elaman rajoittamista. Tutkimuksessa uhri
tunsi myds hapedaa ajatellessaan, etta isa saisi tietdd hanen rikkoneen siveyden normia
Vaatimukset kuuliaisuuden noudattamisesta aiheuttivat uhrille vaikeuden tehda omia

valintoja elamassa. (Bjorktomta 2019: 6-8.)

Oman sosiaalisen elaman rajoittamisen pelko johti tilanteeseen, olemaan ilman poi-
kaystavaa ja miespuolisia kavereita, keinona suojella itseaan) Tyonteko- ja opiskeluvai-
keuksia ilmaantui, oman perheen jouduttua karsimaan kristityksi kd&ntymisen seurauk-
sena. Jatkuva paine ja stressi vaikutti yduneen ja heijastui keskittymiskykyyn. My6s
mielenterveys karsi jatkuvasta stressista. (Oikarinen 2018.)

7. Pohdinta

Opinnaytetyon tulokset kasittelivat uhrien kokemuksia kunniavékivallasta seké& kunnia-
vakivallan vaikutukset uhrin hyvinvointiin. Nama tulokset jaoimme kahdeksi paaluo-
kaksi: uhrien kokemuksia vakivallasta ja kunniavakivallan vaikutukset uhrin hyvinvoin-
tiin. Aineiston (n=6) vahaisyyden vuoksi tuloksia tuli vain vahan ja kokemukset olivat
suurimmaksi osaksi yksittaisid yhden uhrin kokemuksia. Siitéd huolimatta tulosten moni-
puolisuus kuvaa sitd, ettéa kunniavakivaltaa ilmenee eri vakivallan muodoissa seka eri

vakavuusasteissa.

Tulosten avulla saatiin tietoa siita, minkalaista kunniavakivaltaa esiintyy ja miten se il-
menee uhrin nakokulmasta. Kirjallisuuskatsauksen mukaan uhrien kokemana henkinen
vakivalta oli yleisin vékivallan muoto. Siitéd nousi eniten mainintoja aineistoista. Henki-
sen vakivallan alla lukeutuu montaa erilaista vakivaltaa, koska se sisaltaa kaiken, mika
ei ole fyysista vakivaltaa. Sosiaalinen vakivaltakin lukeutuu henkisen véakivallan alle,

vaikka sen erittelimme tyéssamme.
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7.1. Luotettavuus

Noudatimme taté opinnaytetyota tehdessamme hyvaa tieteellista kaytantda ja tutkimus-
etiikkaa, jotta tutkimustuloksemme olisivat luotettavia ja uskottavia. Olemme sovelta-
neet opinnaytetydssamme hyvéan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtokohtia tutkimus-
etiikan perspektiivista. (Tenk 2012b.) Arvioimme kriittisesti tybmme tietoperustaan kayt-
tamiamme lahteiden luotettavuutta ja ilmoitimme kayttdmamme lahteet asianmukai-
sesti. (Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu 2022.) Kaytimme tutkimuksessamme vain artik-
keleita, jotka ovat alkuperaistutkimuksia, jolloin virheiden maara on mahdollisimman
pieni. Rajasimme aineiston vertaisarvioituihin tutkimuksiin, mika lisdé niiden ja sita
kautta kirjallisuuskatsauksemme luotettavuutta (Stolt & Axelin & Suhonen 2016:26) ja
korkeintaan viisi vuotta vanhoihin artikkeleihin, jotta tieto ja tulokset olisivat mahdolli-
simman ajankohtaisia. Rajasimme aineistot vapaasti luettaviin seka kieleltddn suomen-
, englannin- ja ruotsin ja norjankielisiin l&hteisiin, mika on voinut sulkea mahdollisesti
merkittavia ja oleellisia tutkimustuloksia pois meidan katsauksestamme. Joidenkin vie-

raskielisten tutkimusartikkelien ymmartamiseen kaytimme apuna MOT-sanakirjaa.

Alustavan tiedonhaun suoritimme, kun aloitimme opinnaytetyon. Kayttamamme tietokan-
nat olivat Pubmed ja Medline, sek& hakutulosten véahaisyyden vuoksi kdaytimme apuna
myo6s MetCatFinnaa ja Google Scholaria. Suomenkielisilla hakusanoilla oli tulos vahai-
nen. Suomalaiset tutkimukset eivat vastanneet tutkimuskysymykseemme tai sivuuttivat
aihetta. Englanninkielisilla hakusanoilla I16ysimme enemman artikkeleita. Naista kuiten-
kin suuri osa karsiintui pois koska eivat suoraan kasitelleet aihetta. Osa suunnitelmavai-
heessa loytamistamme tutkimuksista karsiintuivat pois, koska eivat vastanneet tutkimus-
kysymykseemme eivatkd nain ollen soveltuneet kaytettdavaksi opinnaytetybhomme.
Otimme tasta opiksi ja tutkittuamme monta artikkelia paatimme ottaa kaytt6én muodol-

taan erilaisia hakusanoja, jotka paremmin kuvasivat etsimaamme tietoa.

Luotettavuutta lisda se, ettd teimme uusia hakuja saadaksemme aihettamme kasittele-
vaa tietoa, koska artikkeleiden sisallét usein viittasivat kunniaan liittyvaan vékivaltaan
mutta kasittelivat sitéd l&ahisuhdevékivaltana, mik& puolestaan johti artikkelien hylk&ami-
seen. Teimme useita hakuja ja saimme tuloksia, jotka kuitenkin useimmiten kaantyivat
l&hisuhdevékivallan puolelle. Tallensimme tutkimusartikkelien hakuprosessin tauluk-

koon, mik& tekee tutkimuksestamme luotettavamman (Arene 2018.)
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7.2. Eettisyys

Olemme opinnaytetydprosessissa toimineet eettisesti ja hyvan tieteellisen kaytannon
mukaisesti 2020 paivitetyn ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisten suositus-
ten mukaisesti. Suositukset perustuvat lainsaadantdéon seka tiedeyhteisdn kansallisiin
ja kansainvalisiin tutkimuseettisiin periaatteisiin, suosituksiin ja linjauksiin. Ammattikor-
keakoulujen opinnaytetdiden eettisten suositusten tutkimuseettiset linjaukset ovat
TENK:n linjausten mukaisia. (Arene 2018.)

Kaytimme opinnaytetydssamme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan, TENK:n, vuonna
2012 laadittua HTK-ohjetta hyvasta tieteellisesta kaytannosta ja sen loukkausepailyjen
kasittelemisesta. Tutkimustyota tehdessamme noudatimme opinnaytetydssamme re-
hellisyytta, tarkkuutta ja huolellisuutta tutkimustulosten tallentamisessa ja niiden esitta-
misessd, seké arvioidessamme tutkimuksia ja niiden tuloksia. (Tenk 2012a.) Tutkimus-
tyota tehdessamme kaytimme tutkimusprosessimme jokaisessa vaiheessa huolelli-
suutta ja tarkkuutta raportoidessamme kaytettyja menetelmia ja niistd saatuja tuloksia.
Valitsemamme tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat ovat eettisesti kesta-
vat ja kriteerit tayttavat. Noudatimme tutkimuksen tuloksia julkaistaessa avoimuutta ja
vastuullisuutta kuvaillessamme prosessin eri vaiheet selkedasti ja avoimesti opinnayte-
tydssamme. (Tenk 2012a.) Viittasimme aiempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen asianmu-
kaisella tavalla (ARENE: 12). Noudatimme opinndytetyéssamme Metropolian kirjallisen
tyon ohjeita lahteiden ja l[&Ahdeviitteiden merkitsemisessa. Plagioinnin valttamiseksi tar-
kistimme opinnaytetydémme Turnitin plagiaatintunnistusohjelmalla ennen opinnaytetytn

julkistamista (Arene).

Tutukimuksessamme sitouduimme noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantéa koko
opinnaytetyon prosessin ajan. (Tenk 2012a.) Opinnaytetydssamme emme kasitelleet
henkildtietoja, joten tietosuojan periaatteet toteutuivat aineiston kasittelyssa. Kaytimme
opinnaytetybéssamme vertaisarvioituja tutkimuksia, jotka kasittelivat aihettamme ja vas-
tasivat tutkimuskysymykseemme. Tutkimukset valitsimme huolella. Tutkimusten |6yta-
misen helpottamiseksi rajasimme tiedonhaun maaréattyihin valintakriteereihin. Valmis
opinnaytetydmme julkaistiin Theseus-julkaisuarkistossa, jossa se on kaikkien luetta-

vissa ja hyddynnettavissa (Arene 2018).
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8. Johtopdaatokset

Opinnaytetydssa kuvattiin uhrien kokemuksia kunniavakivallasta ja kunniavakivallan
vaikutuksia uhrin hyvinvointiin. Tyon tavoitteena oli lis&ta viranomaisten ja terveyden-
huollon ammattilaisten tietoa ja ymmarrysta kunniavékivallasta ja sen vaikutuksista.
Kirjallisuuskatsaus on hyodyllista lukemista jokaisella terveydenhuollon ammattilaiselle,
seka viranomaisille, jotka ovat tekemisissa etenkin maahanmuuttajien kanssa. Katsaus
antaa kasityksen siitd, mita kunniavakivalta todellisuudessa on uhrien nakékulmasta ja

miten silla on haitalliset ja pitkdkantoiset vaikutukset uhrin hyvinvointiin.

Johtopaatoksena tuloksista voidaan todeta, ettd kunniavakivaltaa esiintyy kaikissa eri
vakivallan muodoissa. Vakivallan muodot ovat yleensa kietoutuneet toisiinsa niin, etta
useita vakivallan muotoja esiintyy samanaikaisesti. Uhreilla oli keskenaan samanlaisia
tai samankaltaisia kokemuksia. Kunniavékivallan vaikutuksista uhrin psyykkiseen, fyy-
siseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin [6ytyi vahan. Mydskaan tutkimuksia kunniavakival-
lan kokemuksista ei ollut montaa. Aihetta olisi tarkea tutkia enemman, silla kunniavaki-
valta on yleistynyt huomattavasti viime vuosina. Viranomaisten ja terveydenhuollon am-
mattilaisten on saatava tarpeeksi tietoa, jotta he pystyvat tunnistamaan kunniavakival-
lan uhreja, osaavat kohdata heita ja tietavat, miten auttaa seka uhria etta vakivallante-
kijaa.
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