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Seindjoen ammattikorkeakoulu

Restonomikoulutus antaa
ruokakasvattajan “silmalasit”

Seindjoen ammattikorkeakoulun restonomikoulutuksessa opiskelijoille tarjotaan
ruokakasvatuksen opintoja. Ruokakasvatuksen opintojakso toimii ponnahduslautana
oman ruokasuhteen pohtimiselle ja tarjoaa ndkékulmia ja tyokaluja soveltaa
ruokakasvatusta restonomin monipuolisissa tydnkuvissa ja erilaisten asiakkaiden
parissa. Opintojakson projekteissa toteutetaan kéytdnnon ruokakasvatusta
autenttisissa ympdristoissd.

estonomikoulutuksissa on Suomessa
Rerilaisia painotuksia. Seindjoen am-
mattikorkeakoulussa ravitsemus on
kautta vuosien ollut yksi keskeinen opetuk-
sen ja tutkimus- ja kehittdmishankkeiden
teema. Opetussuunnitelmassa on kaikil-
le yhteisid ravitsemuksen perusopintoja
7 opintopisteen (op) verran. Ravitsemuk-
sesta kiinnostuneet opiskelijat voivat ravit-
semuksen perusopintojen lisdksi syventaa
osaamistaan Hyvinvointia ja terveytta ruo-
asta -nimisessa kokonaisuudessa, jossa on
tarjolla kaikkiaan 25 op ravitsemukseen lin-
kittyvia opintojaksoja. Kokonaisuus siséltaa
my0s 4 op:n ruokakasvatuksen opintojakson
ja siihen liittyvan ruokakasvatusprojektin
suunnittelun ja toteuttamisen.
Ruokakasvatuksen opinnoissa ediste-
tdan kykya toimia monipuolisen, terveytta
edistdvan ja hyvaa ruokasuhdetta raken-
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tavan ruoka-alan ammattilaisen roolissa.
Tavoitteenamme on, ettd tulevat restonomi-
ruokakasvattajat voivat paikantaa itsensa
ehka uudellakin tavalla tulevissa tydyhtei-
soissaan.

Ruokakasvattajana toimiminen vaatii
paitsi asiakkaiden elaménvaiheen ja ravit-
semuksellisten tarpeiden huomioimista,
my0s rohkeutta rakentaa ruoan ymparil-
le vuorovaikutusta ja osallisuutta. Kaiken
tavoitteena on asiakkaiden kiinnostuksen
kasvattaminen ruokaan. Samalla kun kiin-
nostus kasvaa, my0s ruoan arvostus ja siita
saatava ilo kasvavat. Opinnoissa koroste-
taan my0s ruoan tuoman yhteisollisyyden
merkitystd. Kokoontumiset ruoan dareen
lisdavat sosiaalista pddomaa ja hyvinvointia.

Ruokakasvatuksen opintojaksolla teo-
riassa opittua sovelletaan tuntiharjoituksis-
sa kayttamalld ruokakasvatuksen tyokaluja
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Restonomiopiskelijat testaamassa kehittamansa kalaruokaongintapelin toimivuutta paivakodissa.
Kuva: Susanna Jaskari, restonomi (AMK) -opiskelija, Seindjoen ammattikorkeakoulu.

ja ruokapuhetta. Oppiminen syvenee ja on
hauskaa, kun saa esimerkiksi osallistua oh-
jatusti yhteisolliseen ruoanvalmistukseen,
ylikorostetusti kuvailla ruoan makuja toisil-
le tai pelata Myyran mielikasvikset -pelia.

Ruokailoa kaikille asiakkaille

Ruokapalveluissa toimivat restonomit
palvelevat laajaa asiakuntaa vauvasta van-
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hukseen. Ruokakasvatuksen opintojaksolla
perehdytdan eri elaménvaiheisiin ravitse-
mus- ja ruokaoppimisen nakokulmista.
Ruokakasvatuksen opetuksen lahtokohtana
on, ettd restonomit edistavat kaikenikéaisten
ruokailijoiden myoOnteistd suhtautumista
ruokaan ja oppivat nakem&dan mahdolli-
suuksia ruokakasvatukseen omissa moni-
naisissa tyotehtdvissaan eri-ikdisten asiak-
kaiden kanssa.
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Nykyinen tydelaman hektisyys, monessa
paikassa rajalliset resurssit ja ammattikunti-
en viliset roolijaot ja erikoistuminen allevii-
vaavat ruokapalveluiden tdrkeita tehtavia,
jotka rajautuvat suunnittelupoydille, keit-
tioon ja ravintolasaliin. Perustehtédvien rin-
nalla asiakkaiden kohtaamisen, kuulemisen
ja osallistamisen tiedetddn lisdavan asiak-
kaiden viihtyvyyttd, kuulluksi tulemista ja
kaikkia aisteja tyydyttavaa ruokailuhetked
ja ravintola-asiointia. Ruokakasvatuksen
mahdollisuuksiin tarttuminen vaatii joskus
rajojen ylittdmistakin. TyOyhteison roolijaot
jahierarkiat voivat vaatia positiivista ravis-
telua ja yhteistyomahdollisuuksien néke-
mista ja esilletuomista.

Ajatuksemme on, ettd ruokakasvatuksen
opintojaksot opiskeltuaan tulevilla restono-
meilla on kdytossadn asiakaslahtdiset ruo-
kakasvattajan “silmaélasit” missa ikind he
tyoskentelevatkaan. Kun noiden lasien lapi
katselee, ndkee laajat vaikutusmahdollisuu-
det ja uskaltaa my®0s tarttua niihin.

Kaytannon ruokakasvatusprojektit
ruokkivat rohkeutta

Opintojaksolla toteutetaan erilaisia, eri
kohderyhmille suunnattuja ruokakasva-
tusprojekteja. Opintojaksolle haetaan yh-
teistydkumppaneita ja kokeiluareenoita
erilaisilta toimijoilta. Opiskelijat suunnit-
televat ja toteuttavat ruokakasvatusprojek-
tit yhteistyossa yhteistyokumppaneiden
kanssa autenttisissa ymparistoissd. Opet-
tajat toimivat projekteissa sparraajina ja
ohjaajina. Projekteissa opiskelijat padsevét
soveltamaan tunnilla opittua ja rohkeus
tehda vastaavia asioita my6hemmin myds
tyoelamassa kasvaa. Opintojaksolla on
tehty yhteistyotda muun muassa Kaappaa
kasvis- ja Ruoka-askel-hankkeiden kanssa.
My06s monet koulujen ruokapalvelut ovat
ottaneet opiskelijoiden projektit ilolla vas-
taan. Projekteissa on edistetty ylakoulu-
laisten kouluruokailuun osallistumista,
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opetuksen ja ruokapalveluiden yhteistyota
ja innostettu ruokapalvelun henkilostoa
vuorovaikutukselliseen toimintaan ruo-
kailijoiden kanssa. Opiskelijat ovat olleet
kehittimaéssa ruokalistoja ja suunnitelleet
niihin liittyvdd ruokakasvatuksellista ja
osallistavaa viestintad asiakkaille. Osa
opiskelijoista on monimuoto-opiskelijoita,
jotka tekevat opintoja tyon ohella. He pys-
tyvat viemaan opinnoissa tehtavat ruoka-
kasvatusprojektit suoraan omiin tyonku-
viinsa ja toimipaikkoihin.

Opintojaksolla hyodynnetdan paljon jo
olemassa olevia erinomaisia ruokakasva-
tuksen vilineita ja ideoita muun muassa
Sydanliiton, Ruokakasvatus Ruukku ry:n
ja Ruokataju-hankkeen ruokakasvatusai-
neistoista. My0s ravitsemussuositukset
nostavat hienosti esiin erilaisia kdytannon
toimia, joilla ruokakasvatusta voidaan to-
teuttaa yhteisollisesti ruokapalveluiden ja
muiden toimijoiden kanssa. Esimerkiksi
Syoddan ja opitaan yhdessa ja Terveyttd
ja iloa ruoasta -projektit ja niiden suosi-
tusten mukaisten ruokakasvatusideoiden
toteuttaminen kdytannossa ovat olleet
opiskelijoita innostavia ja ruokapalveluille
mieluisia. Projekteista riippuen opiskelijat
suunnittelevat myos omaa ruokakasvatus-
materiaalia kuten esimerkiksi erilaisia leik-
keja, pelejd ja yhteisolliseen kokkaamiseen
innostavia materiaaleja.

Opiskelijoidenilo ja into ruokakasvatus-
aiheiden ja -projektien parissa motivoivat
suuresti my0s meitd opettajia. Opettajina
koemme olevamme osa ruoka-alan ammat-
tilaisten joukkoa, jonka kautta ruokailon
sanoma levida yha uusiin ruokapalvelun
kenttiin ja asiakkaille.
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”En ole aina aJateIIut oIevam ruokakasvattaja tyonl kautta, mutta kyllahan se“
kaytannossa 5|tak|n onkm : =

”Ruokakasvatta;ana onkm ensiarvoisen tarkeas olla tietoinen omasta ,
ruokasuhteesta, koska voi olla, etta oma ruokasuhde heuastuu
ruokakasvatukseen.” -

"Olisi todella tarkeatd, kun ruoka nahtaisiin tarkeana osana hoitoa ja
kasvatusta. Ei vain tankkaushetkena. Inhoan sanaa ruokala juuri tasta syysta.
Ruokalassa kdyddan vain nopeasti kuittaamassa nalka. Eikd nalantunteen
arvioimiselle ole valttamatta edes aikaa. ”

"Tunnistan selkeasti tarpeen ravitsemuskasvatukselle ikaryhmasta
rippumatta, kaikki janoavat tietoa.”

"Lisaksi olen saanut varmuutta oman ammatillisen roolin kokoamiseen ja
nden sen nyt selkeammin kuin aiemmin.”

"Herdsin my0s taman kurssin aika ajattelemaan, kuinka paljon ravitsemus-
kasvatukseen tosiaan liittyy eri asioita, kuten puhe, tavat ja toiminnat,
tottumukset ja uusien asioiden kokeminen. Ja kaikki tama tapahtuu
yleisimmin kokonaisuutena, ja siihen meidan tulee kannustaa myos
jalkipolviamme.” B
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