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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata, millaisia kokemuksia naisilla oli
omasta seksuaalisesta haluttomuudestaan. Tavoitteena oli lisata terveysalan
opiskelijoiden ymmarrysta seksuaalisesta haluttomuudesta naisen nakdkulmasta.

Opinnaytetyd on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineisto koostuu
kahdeksasta englanninkielisesta tieteellisesta artikkelista, jotka vastasivat ennalta
maariteltyyn tutkimuskysymykseen. Artikkelit kerattiin hyodyntaen erilaisia hoito- ja
terveystieteellisia tietokantoja. Aineistoa rajattiin ennalta maaritellyin poissulku- ja
sisdanottokriteerein. Valittu aineisto analysoitiin hyédyntaen induktiivista
sisalldnanalyysia.

Seksuaalinen haluttomuus aiheutti naisissa kielteisia tunnekokemuksia, kuten
turhautuneisuutta, painetta, syyllisyytta, surua ja stressia. Haluttomuus vaikutti
kielteisesti naisen elamanlaatuun seka kasitykseen omasta naiseudesta.
Parisuhteessa kumppanin reagointi haluttomuuteen sai naisen kokemaan asian
olevan ongelma. Seksuaalinen haluttomuus parisuhteessa aiheutti kielteisia
tunnekokemuksia, riitoja seka suostumista seksiin velvollisuuden tunteesta ilman
halua. Kaikki naiset eivat kokeneet seksuaalisen haluttomuuden vaikuttavan
parisuhteeseen, vaan raportoivat parisuhteen perustuvan muulle kuin seksille ja
painottivat tunneyhteytta. Parisuhteessa joko keskusteltiin haluttomuudesta avoimesti
tai se jatettiin miltei huomiotta. Naiset toivoivat seksuaaliseen haluttomuuteen
muutosta, mutta eivat tienneet kuinka tilannetta voisi helpottaa.

Naisen seksuaalinen haluttomuus tarvitsee lisaa tutkimusta seka huomiota. Avoin
keskustelu rikkoo aiheeseen liittyvaa hapeaa seka helpottaa avun piiriin
hakeutumisessa.
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The purpose of this thesis was to describe what experiences women had about their
own sexual reluctance. The goal was to increase health care students understanding
of sexual reluctance from a woman's perspective.

The thesis has been carried out as a descriptive literature review. The material con-
sists of eight scientific articles in English that answered a predefined research ques-
tion. The articles were collected using various nursing and health science databases.
The material was limited by predefined exclusion and inclusion criteria. The selected
material was analyzed using inductive content analysis.

Sexual reluctance caused negative emotional experiences in women, such as frustra-
tion, pressure, guilt, sadness, and stress. The reluctance had a negative impact on the
women's quality of life and their perception of their own femininity. In a relationship, the
partner's reactions to reluctance led the women to believe that it was a problem. Not all
women felt that sexual reluctance affected the relationship but reported that the rela-
tionship was based on something other than sex and emphasized emotional connec-
tion. The women hoped for a change in their sexual reluctance but did not know how to
ease the situation.

Women's sexual reluctance needs more research and attention. Open discussion
breaks the stigma associated with the topic and makes it easier to seek help.

Keywords sexual reluctance, experience, woman, sex
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1 Johdanto

Yhteiskunnallinen suhtautuminen seksiin seka seksuaalisuuteen on muuttunut ajan
myo6ta. Vield viime vuosisadalla asenteet olivat kovin erilaisia verrattuna nykyhetkeen.
Nykyaan yleisesti kulttuurissamme normaaleina koetut asiat, kuten itsetyydytys seka
esiaviollinen seksi nahtiin syntina ja yhteiskunnan jasenten seksuaalisuuden vapaata
ilmaisua rajoitettiin jopa lain nimissa. (Yle 2017.) Nykyaan seksuaalisuuden
iimaiseminen on vapaampaa ja moraalikasitykset ovat muuttuneet mydnteisimmiksi
esimerkiksi naisten seksuaalisen aloitteellisuuden suhteen (Kosunen & Cacciatore &
Hervonen 2003). Seksin harrastamisella voidaan osoittaa emotionaalista kiintymysta ja

saada seksuaalista nautintoa (Lénnqvist 2021a).

Seksuaalinen mindkuva on iso osa persoonaamme. Siihen voi liittyd mielihyvan ja
voimaantumisen tunteiden lisdksi myds huolta, ahdistusta seka negatiivisia ajatuksia.
(Terveyskyla 2018.) Haluttomuushairiésta puhutaan silloin, kun henkild kokee
haluttomuuden aiheuttavan subjektiivista haittaa. (Vaisala 2020a.) Seksuaalinen
haluttomuus ilmenee seksuaalisten mielikuvien ja seksuaalisen halun vdhenemisena
tai puuttumisena (Huttunen 2018). Seksuaalinen haluttomuus on yleisin tunnetuista
seksuaalihairidista ja sita esiintyy arviolta 10 prosentilla vaestossa. Tasta huolimatta
kyseessa on peitelty ja samalla myods alihoidettu ilmi6é etenkin naisilla. (Lonnqvist
2021b.)

Haluttomuuden taustalla olevat syyt ovat usein monimutkaisia (Vaisala 2020b). Se voi
aiheutua psyykkisista tai somaattisista syista tai niiden yhteisvaikutuksesta.
Monimutkaisen taustan vuoksi haluttomuus on yksi vaikeahoitoisimpia
seksuaalisuuden hairiditd. Syyna seksuaaliselle haluttomuudelle voi olla parisuhteen
haasteet, kuten kommunikaatioon liittyvat ongelmat seka tunteiden valjentyminen,
raskaus, imetys, vaihdevuodet seka erilaiset sairaudet ja ladkitykset. Haluttomuus

yleistyy ian my6ta ja on yleisempaa pitkdssa parisuhteessa olevilla. (Lénnqgvist 2021b.)

2 Keskeiset kasitteet

2.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuudelle ei ole yhta tarkkaa ja yleisesti kaytettya maaritelmaa, silla se

ilmenee meissa jokaisessa yksildllisesti. Siihen liittyy biologinen sukupuoli,



seksuaalinen kehitys ja suuntautuminen, sukupuoli-identiteetti seka lisdantyminen.
(Mielenterveystalo.) Seksuaalisuus ilmenee mielikuvina, toiveina ja kayttaytymisena.
Tahan liittyy myos kayttaytyminen ilman suoraa pyrkimysta seksuaaliseen
kanssakaymiseen. Seksuaalisuus liittyy olennaisesti ihmisen biologiaan ja sen

perimmaisena tarkoituksena on turvata lajin selviytyminen. (Lonnqvist 2021a.)

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyytta ja kulkee mukana lapi elaman aina
kohdusta eldman paattymiseen saakka. Se rakentuu ajan saatossa ja sen
ilmenemismuodot sekd merkitys ihmiselle muuttuvat elaméanvaiheiden seka -tilanteiden
mukaan. (Ryttylainen & Valkama 2010: 11-12.) Esimerkiksi ikédantyessa yhdyntojen
maara voi vahentyd, mutta kiinnostus seksuaalisiin aktiviteetteihin sailyy (Kontula
2020). Seksuaalisen mindkuvan muutokset voivat vaikuttaa onnellisuuteen. Mindkuvan
muutokset ovat luonnollisia tapahtumia eldamankaaren eri vaiheissa. Niita voivat
aiheuttaa myds yllattavat muutokset eldamassa, kuten sairastuminen tai onnettomuus.
Muutos voi heijastua kielteisina tunteina, kuten tyytymattdmyytena itseen, kumppaniin

tai parisuhteeseen. (Terveyskyla 2018.)

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisen kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia.
Silla on suuri merkitys elamanlaatuun. (Ryttylainen & Valkama 2010: 11.) ltsensa
seksuaalisesti tyytyvaiseksi kokevat kokevat myos kokonaisterveyden paremmaksi.
Vastaavasti seksuaaliset toimintahairidt seuraavat usein huonosta terveydentilasta.
(Lénnqvist 2021a.) Seksuaalisuuteen vaikuttavat psyykkisten ja fyysisten tekijoiden
lisdksi uskonnolliset, taloudelliset, historialliset ja kulttuurilliset tekijat.

(Mielenterveystalo).

2.2 Seksi

Seksi on merkittava osa seksuaalisuutta. Seksuaalisuutta kuvaillaan osana minuutta ja
persoonaamme, mutta seksi on seksuaalisuudessa tapahtuvaa toimintaa. (Ryttylainen
& Valkama 2010: 14.) Seksin avulla ilmaistaan seksuaalisuutta kayttaytymisella,
toiminnalla, tunteilla tai ajattelulla (Brusila 2020). Seksin harrastamisella tdhdataan
seksuaaliseen mielihyvaan, kiihottumiseen seka nautintoon. Se voi tapahtua yksin,

toisen kanssa tai useamman henkilon kesken. (Vaestaliitto.)

Seksia voi harrastaa hyvin eri tavoin, eika se valttamatta tarkoita alastomuutta,
sukuelinten koskettelua tai yhdyntaa. Seksiksi voidaan lukea my0s fantasiat seka
seksuaaliset ajatukset (Vaestoliitto 2018.) Erilaiset ihmiset kiihottuvat ja saavat

nautintoa eri asioista (Ruuhilahti). Seksin aikana voidaan kayttaa erilaisia seksileluja



seka apuvalineita ja toteuttaa pukeutumiseen, valta-asemiin tai rooleihin liittyvia
leikkeja (Mattila & Valojaa).

Seksi tapahtuu aina molemminpuolisessa yhteisymmarryksessa ja se on
vapaaehtoista. Siihen tulee olla aina suostumus. (Fressis.) Seksuaalinen
itsemaaraamisoikeus on ihmisoikeus, joka kuuluu meista jokaiselle. Mikali seksuaalista
itsemaaraamisoikeutta rikotaan, puhutaan seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta.
Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa voi olla esimerkiksi raiskaus, internetin
valityksella tapahtuva hairinta, ei-toivottu koskettelu tai huomio. (Naisten Linja

Suomessa ry 2022.)

Seksin harrastamisella on useita terveyshyétyja. Mielihyvan ja nautinnon lisaksi se
vahentaa stressia ja vahentaa kipua oksitosiinin, endorfiinin seka dopamiinin
valityksella. Seksin harrastaminen parantaa unen laatua, silld orgasmin jalkeen erittyva
prolaktiini rentouttaa ja helpottaa nukahtamista. Seksin harrastaminen parantaa muistia
ja laskee verenpainetta. Lisaksi seksi tarjoaa tehokkaan treenin, jolla voidaan treenata
isojen lihasryhmien liséksi lantionpohjan lihaksia. Hyvinvoiva lantionpohja vahvistaa
erektiota, parantaa naisen kykya kokea nautintoa seka vahentaa virtsankarkailua.
Saannolliset siemensyoksyt voivat vahentaa eturauhassyovan riskia. Yleisesti ottaen
seksin harrastamisella voidaan pidentaa elinikaa. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio
2022.)

2.3 Seksuaalinen haluttomuus

Seksuaalinen haluttomuus on yksi yleisimmista seksuaalisuuden ongelmista. Se
iimenee seksuaalisten mielikuvien ja seksuaalisen toiminnan halun vahentymisena tai
puuttumisena ja nain ollen haluttomuudesta karsiva tekee aloitteita seksuaaliseen
kanssakaymiseen vahaisesti. (Lonnqvist 2021c.) Seksuaalisen halun vaihtelu on
normaalia, joten se on ongelma vain silloin jos henkilo sen sellaiseksi itse kokee
(Vaisala 2006: 245). Seksuaalisesta haluttomuudesta voidaan puhua hairiéna, mikali
se on toistuvaa, pitkakestoista, aiheuttaa henkildlle ahdistusta eika taustalla ole
sairautta, joka haluttomuuden voisi selittda. Tata niin sanottua hypoaktiivista
seksuaalisen halun hairiéta esiintyy noin 7-12 % naisista. (Vaisala & Rasanen & Kero
2021.)

Haluttomuuden taustalla olevat syyt ovat moninaisia ja voivat johtua psyykkisista ja/tai
somaattisista syista (Lonnqvist 2021c). Tyypillisesti hoitoon hakeutunut nainen kertoo

haluttomuuden syyksi vasymyksen, uupumuksen seka pikkulapsiarjen (Venhola &



Brusila 2006: 4704). Seksuaaliseen haluttomuuteen liittyy I&heisesti ympardivat
ihmissuhteet, kuten parisuhde seka etenkin sen mahdolliset ongelmat (Vaisala ym.
2021). Ongelmakohtia voivat olla esimerkiksi valtataistelut ja kommunikoinnin
ongelmat. Haluttomuutta voivat aiheuttaa tunteiden valjahtyminen kumppania kohtaan,
seksin rutiininomaisuus seka huono ja tyydyttamaton seksi. Aikaisemmat traumat,
kuten seksuaalinen hyvaksikayttd voi johtaa seksuaaliseen haluttomuuteen. (Vaisala
2006: 246.) Haluttomuuden taustalla voi olla seksuaalista ahdistelua ja yhdyntaan
pakottamista (Niemi 2021). Uskonnollisilla ja kulttuurillisilla tekijoilla on vaikutus

osaltaan seksuaalikayttaytymiseen (Venhola & Brusila 2006: 4704).

Hormonit saatelevat seksuaalista halukkuutta keskushermoston valityksella.
Halukkuutta lisdavia hormoneita ovat estrogeeni, dopamiini ja oksitosiini, kun taas
vahentavia hormoneita ovat prolaktiini sekd serotoniini. Seksuaalinen halukkuus
vaihtelee kuukautiskierron mukaisesti ollen korkeimmillaan kierron alussa ja laskien
ovulaation jalkeen. (Niemi 2021.) Haluttomuutta voivat aiheuttaa ehkaisypillereiden
kayttd tai estrogeenin vahyys esimerkiksi imetyksen, munasarjojen kirurgisen poiston
tai menopaussin eli vaihdevuosien seurauksena (Vaisala 2006: 246).
Estrogeenipitoisuuden vaheneminen voi aiheuttaa limakalvojen kuivuutta ja aiheuttaa
yhdyntakipua. Muita yhdyntakivun aiheuttajia voivat olla esimerkiksi endometrioosi,
seksitauti, tulehdus ja sukuelinten silpomisen aiheuttamat ongelmat. Myds vulvodynia
eli ulkosynnyttimien kipu seka vaginismi eli ematinkouristus voivat olla yhdyntakivun

seka nain ollen seksuaalisen haluttomuuden taustalla. (Niemi 2021.)

Erilaiset 1a3kitykset ja sairaudet voivat vaikuttaa seksuaaliseen halukkuuteen.
Keskushermostoon vaikuttavat [adkkeet, kuten masennuksen ja ahdistuksen hoitoon
kaytettavat SSRI- 1adkkeet saattavat vaikuttaa seksuaaliseen halukkuuteen sita
heikentavasti (Lonnqvist 2021a). Verenpainelaakkeet, kuten beetasalpaajat seka
tiatsididiureetit voivat aiheuttaa seksuaalista haluttomuutta. On huomioitava, etta kaikki
ladkkeet eivat suinkaan aiheuta seksuaalista haluttomuutta, vaan voivat toimia myds
sita lisdavasti, kuten esimerkiksi dopaminergiset ladkkeet, joilla hoidetaan Parkinsonin
tautia. Sairaus voi vaikuttaa seksuaaliseen halukkuuteen, tasta esimerkkind masennus,
joka on haluttomuuden taustalla olevista sairauksista yleisin. Kohdun tai perasuolen
laskeuma, avanne tai rintasydpa voivat vaikuttaa kasitykseen omasta naiseudesta ja
haluttavuudesta. (Niemi 2021.)

Haluttomuuden hoito on Suomessa keskittynyt terapiaan eika seksuaalisen
haluttomuuden hoitoon tarkoitettuja Iaakkeita ole toistaiseksi markkinoilla (Vaisala ym.

2021). Paikallisesti kaytettavat hoitomuodot, kuten paikallisestrogeeni vaihdevuosien



tai imetyksen aikana voi helpottaa limakalvojen kuivuuden aiheuttamia ongelmia.
Seksuaalisen haluttomuuden puheeksi otto seka seksuaalineuvonta ovat tarkeita

kokonaisvaltaisessa hoitotydssa. (Niemi 2021.)

3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata, millaisia kokemuksia naisilla on seksuaalisesta
haluttomuudesta kirjallisuuden mukaan. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan

hyddyntaa ilmion ymmartdmisessa, naisen hoitotydssa seka katilokoulutuksessa.
Opinnaytety6ta ohjaava tutkimuskysymys on:

1. Millaisia kokemuksia naisilla on seksuaalisesta haluttomuudesta?

4 Menetelma ja aineisto

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistolahtoista ja sen tarkoituksena on kuvata ilmiota
ymmarrettavasti. Olemassa olevaan ilmié6én on mahdollista I6ytaa uusi tai erilainen
nakokulma kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla. Menetelman avulla voidaan 16ytaa
vastauksia kysymyksiin, kuten mita kyseisesta ilmiosta tiedetaan tai mitka ovat sen
keskeiset kasitteet. (Ahonen ym. 2013: 294.)

Menetelma jaetaan neljdan vaiheeseen. Menetelman alussa valitaan tutkimuskysymys,
valitaan aineisto, rakennetaan kuvailu ja lopuksi tarkastellaan tuotettuja tuloksia. Erona
muihin kirjallisuuskatsauksiin on se, etta tdssa menetelmassa vaiheet etenevat osin
paallekkain alusta loppuun. Ohjaava tekija kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on
tutkimuskysymys. Se ohjaa koko tutkimusprosessia ja kysymyksen on oltava riittdvan
tasmallinen ja rajattu, jotta ilmidn tarkastelu mahdollisimman syvallisesti on
mahdollista. (Ahonen ym. 2013: 294-295.)



4.2 Aineiston haku ja valinta

CINAHL n=14
PubMed n=44
ProQuest Central
n=296
Taylor & Francis
n=719
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Kuvio 1. Aineistohaun eteneminen

Opinnaytetydssa kaytetty aineisto on keratty syksylla 2022 kansainvalisista hoito-,
terveys-, seka ladketieteen tietokannoista, kuten PubMed, CINAHL sek& ProQuest
Central. Olemme lisaksi kayttaneet Taylor & Francis Online tietokantaa, josta I0ytyy
monialaisesti aineistoa. Kuviossa 1 olemme kuvanneet aineistohaun etenemista
vaiheittain. Alun perin saimme kaikista tietokannoista yhteensa 1073 osumaa, jotka
vastasivat ennalta maariteltyihin hakuehtoihimme. Aloitimme hakutulosten karsimisen
otsikon perusteella, jolloin osumat laskivat 49 kappaleeseen. Taman jalkeen jatkoimme
osumien karsimista abstraktin ja koko tekstin perusteella. Lopulta paadyimme

kahdeksaan artikkeliin, jotka hyvaksyimme opinnaytetydomme aineistoksi.

Tietokantoihin tehdyt haut on suoritettu systemaattisesti rajatuin hakusanoin seka
ennalta maaritellyin hakukriteerein. Hyédynsimme tietokantojen tarjoamaa "find similar
results” toimintoa, jonka avulla olemme loytaneet hakukriteereitamme vastaavia
artikkeleita. Taulukossa 1 on kuvattu opinnaytetydssa kayttdmamme sisaanotto- ja

poissulkukriteerit.



Aineistoksi hyvaksyimme tutkimusartikkeleita, jotka ovat vertaisarvioituja, ilmaisia seka
saatavilla luettavaksi kokonaisuudessaan. Artikkelin tuli olla julkaistu joko suomen tai
englannin kielella. Aineistomme hakukriteeriksi oli alun perin maaritelty alle 10 vuotta
vanhat julkaisut, mutta tietokantahakutulosten vahaisyyden seka tutkimusilmién
luonteen vuoksi hyvaksyimme aineistoksi harkiten myos yli 10 vuotta vanhaa
tutkimustietoa. Valitun aineiston tuli olla kohdennettu naisiin seka kasitelld kokemuksia
seksuaalisesta haluttomuudesta. Suurin osa hakutuloksista kasitteli seksuaalista
haluttomuutta parisuhteessa ja hyvaksyimme aineiston, mikali vahintaan yksi

parisuhteen osapuoli oli naispuolinen.

Taulukko 1. Kaytetyt sisdanotto- ja poissulkukriteerit
Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Tutkimusartikkelit Opinnaytetyot

Kielena joko suomi tai englanti Muut kielet

2007 ja sen jalkeen julkaistut Ennen 2007 julkaistut tutkimukset
tutkimukset

Kasittelee naisen kokemuksia Kasittelee ainoastaan miehen
seksuaalisesta haluttomuudesta | kokemuksia seksuaalisesta
haluttomuudesta

Koko teksti saatavilla Vain osa tekstista saatavilla
llmainen artikkeli Maksullinen artikkeli
Vertaisarvioitu Ei-vertaisarvioitu

Hakusanoina kaytimme woman, women, low sexual desire, desire, experience*, per-
ception®, attitude*, view*, HSDD, female, low libido, sexual reluctance, sex* ja sexual

dysfunction.

4.3 Opinnaytetyon aineisto

Taman opinnaytetyon aineisto koostuu yhteensa kahdeksasta tutkimusartikkelista
(n=8). Ennen sisalldnanalyysia perehdyimme artikkeleiden sisaltéihin tunnollisesti ja
kokosimme niiden keskeisimmasta sisallista taulukon (Liite 1). Tassa vaiheessa
poistimme vield yhden artikkelin aineistostamme, silla se ei vastannut

tutkimuskysymykseen.



Kaikki valitsemamme artikkelit ovat englanninkielisia. Emme tehneet tutkimusmaan
suhteen maantieteellisia rajauksia. Kayttamamme aineiston tutkimusmaina olivat Iso-
Britannia (n=2), Yhdysvallat (n=3), Australia (n=2) seka Israel (n=1). Aineisto koostui
seitsemasta laadullisesta tutkimuksesta (n=7) ja yhdesta narratiivisesta tutkimuksesta

(n=1). Aineistossa esiintyvat naishenkil6t olivat idltdan 18-70-vuotiaita.

4.4 Aineiston analyysi

Analyysin avulla tutkimuksen tulokset saadaan nakyvaksi. Sisalldnanalyysin
tarkoituksena on tuottaa tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiésta aikaisemmin
valitun aineiston avulla. (Kylma & Juvakka 2007: 112-113.) Kaytimme

opinnaytetydéssamme induktiivista eli aineistolahtodista sisalldnanalyysia.

*Aineistoon perehtyminen

*Alkuperéisiimauksien
I6ytaminen ja
pelkistaminen
taulukkoon.

llmaisujen ryhmittely
alaluokkiin
samankaltaisuuksien
perusteella

*Alaluokkien nimeaminen
sisalldn mukaan

«Alaluokkien
yhdistdminen
ylaluokiksi

« ¢« +(Ylaluokkien
AbStFahOIﬂtl grhdist'aminen
paaluokiksi)
*Teoreettisten

kasitteiden

luominen

Kuvio 2. Induktiivinen sisalldnanalyysi

Induktiivinen sisallonanalyysi jaetaan kolmeen vaiheeseen, joita ovat aineiston
pelkistaminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi ja teoreettisten
kasitteiden luominen eli abstrahointi. Analyysiyksikko tulee maarittaa ennen kuin
sisallonanalyysin voi aloittaa. Yksikko voi olla esimerkiksi yksittdinen sana, lausuma,
lause tai ajatuskokonaisuus. Analyysiyksikkd maaritellaan tutkimustehtavan ja
aineiston laadun perusteella. (Tuomi & Sarajarvi 2017: 84—85.) Induktiivisessa



sisallénanalyysissa luokitellaan tekstin sanoja seka niistd muodostuvia ilmaisuja
teoreettisen merkityksen perusteella. Tarkoitus ei ole analysoida kaikkea tietoa, vaan
vastausta haetaan vain tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimuskysymykseen. On siis
keskeista tunnistaa sisallollisia vaittamia, jotka kertovat jotain tutkittavasta ilmiosta.
(Kylma & Juvakka 2007: 113.) Kuviossa 2 olemme kuvanneet induktiivisen

sisallénanalyysin vaiheet.

Kavimme lapi valitsemamme tutkimusartikkelit ja etsimme tutkimuskysymykseemme
vastaavat alkuperaisiimaukset. Alkuperaisiimauksia kerasimme yhteensa 65
kappaletta. Alkuperaisilmaukset oli kirjoitettu englannin kielelld, joten kdansimme
iimaukset suomen kielelle. Taman jalkeen redusoimme ne pelkistettyyn muotoon.
Piirteiltdédn samanlaiset pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin samoihin alaluokkiin eli
klusteroitiin. Alaluokkia muodostui 13 kappaletta ja ne nimettiin sisaltéa kuvaavasti.
Esimerkki alaluokan synnysta on esitetty Liitteessa 2. Alaluokkien ryhmittelyn jalkeen
yhdistelimme ne ylaluokiksi. Niitd muodostui nelja kappaletta. Luokittelu jatettiin
tydssamme ylaluokkatasolle, silla silloin luokat eivat enaa olisi olleet tuloksiamme

kuvaavia. Sisallonanalyysista muodostuneet ala- ja ylaluokat on kuvattu Liitteessa 3.

Keratysta aineistosta muodostui aineistolahtdisen analyysin mukaisesti kasitteita,
joiden avulla muodostimme johtopaatoksia tutkimuskysymykseemme (Tuomi &
Sarajarvi 2017: 94-95). Tuloksissa esitdmme johtopaatoksia
tutkimuskysymykseemme, avaamme kategoriat ja niiden sisallot seka luokittelujen

pohjalta muodostetut kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2017: 91-92.)

5 Tulokset

Taman tyon tarkoituksena oli kirjallisuuskatsauksen avulla tarkastella naisten
kokemuksia seksuaalisesta haluttomuudesta. Tuloksissa aineistoon viitataan
opinnaytetyon artikkelitaulukon (Liite 1.) mukaisin jarjestysnumeroin. Viitteessa on
my0s aineistolahteen sivunumero, josta alkuperaisilmaisu on otettu. Tulokset on

esitetty alla.

Tulokset on esitetty tutkimuskysymykseen:

1. Millaisia kokemuksia naisilla on seksuaalisesta haluttomuudesta?
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5.1 Haluttomuuden tuomat kielteiset tunnekokemukset

Haluttomuuden aiheuttama | Haluttomuuden aiheuttama
turhautuneisuus [ ] suru, paine ja stressi
Haluttomuuden tuomat paine]
kielteiset
tunnekokemukset
Haluttomuuden aiheuttama | | | Haluttomuuden vaikutukset
syyllisyyden tunne elamanlaatuun

Kuvio 3. Haluttomuuden tuomat kielteiset tunnekokemukset

Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa nousi esille useita erilaisia tunnekokemuksia joita
seksuaalinen haluttomuus naisissa aiheutti. Tunnekokemukset koostuivat kielteisista
tunnekokemuksista, eikd myonteisia tunnekokemuksia esiintynyt lainkaan
valitsemassamme aineistossa. Kuviossa 3 kuvataan tiivistettyna haluttomuuden tuomat

kielteiset tunnekokemukset.

5.1.1 Haluttomuuden aiheuttama turhautuneisuus

Tutkimuksissa naiset raportoivat turhautuneisuudestaan omaan seksuaaliseen
haluttomuuteensa. Naiset kuvailivat olevansa turhautuneita omaan vartaloonsa seka

itseensa, koska eivat kokeneet halua harrastaa seksia. (4:32.)

Tilanteen muuttuminen aiheutti turhautumista. Osa naisista oli kokenut aikaisemmin
voimakasta seksuaalista halua, mutta ajan my6ta halut olivat kadonneet lahes taysin
(6:164). Vaihdevuosien myota laskenut seksuaalinen halukkuus aiheutti naisissa

turhautumisen tunteita ja he kokivat taman muutoksen kielteisena (8:4).

5.1.2 Haluttomuuden aiheuttama syyllisyyden tunne

Naiset kokivat syyllisyyden tunteita erityisesti parisuhteessa ollessaan. Tunteeseen
liittyi ajatus, ettei nainen pystynyt tayttamaan kumppaninsa seksuaalisia tarpeita tai ei
vastannut taman odotuksia. He kokivat syyllisyytta seksuaalisen haluttomuuden
aiheuttamista ongelmista ja siita etteivat tienneet kuinka parantaa halukkuuttaan.
(4:32.)
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Syyllisyyden tunne aiheutti naisissa itsesyytoksia. Syyllisyyden tunne paheni mita
vahemman naiset harrastivat seksia kumppaneidensa kanssa tai jos edellisesta

kerrasta oli kulunut useita paivia. (6:164.)

5.1.3 Haluttomuuden aiheuttama suru, paine ja stressi

Naiset, jotka kokivat seksuaalista haluttomuutta, raportoivat useammin masennuksen
oireista kuin naiset, joilla seksuaalista haluttomuutta ei esiintynyt (2:765). Naiset
kokivat haluttomuudestaan surua, koska eivat kokeneet pystyvansa olemaan
fyysisessa kontaktissa kumppanin kanssa. Tutkimuksessa esiintyneet naiset nakivat
myos kumppaninsa surun tilanteessa, mika heijastui heidan omaan tunnetilaansa.
(4:34.)

Naiset raportoivat tuntevansa painetta ja stressia, koska kokivat etteivat pystyneet
tayttamaan kumppaninsa tarpeita (6:163). Naiset kertoivat stressaavansa jo etukateen
siita, kuinka tulevat kieltaytymaan harrastamasta seksia kumppaninsa kanssa. He
kertoivat vetoavansa usein esimerkiksi vasymykseen. Tama aiheutti naisissa
ahdistuksen ja huolen tunteita. Naiset olivat huolissaan muun muassa parisuhteen

loppumisesta. (4:33.)

5.1.4 Haluttomuuden vaikutukset elamanlaatuun

Tutkimuksissa vaihdevuodet kokeneet seksuaalisesti haluttomat naiset raportoivat
heikompaa tyytyvaisyytta elamanlaatuunsa kaikilla osa-alueilla kuin naiset, jotka eivat
kokeneet haluttomuutta. He raportoivat tyytymattomyytta kotielamaansa yleisesti seka

kertoivat masennuksen oireista. (2:766.)

Naiset vertailivat itsedaan muihin naisiin seka sosiaalisen median antamaan kuvaan
seksista ja seksuaalisuudesta. Tutkimuksessa tuli esille toivottomuutta ja naiset kokivat

haluttomuuden vaikuttavan elamaansa kielteisesti. (5:333.)
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5.2 Haluttomuuden vaikutukset parisuhteeseen

Haluttomuuden kielteiset Kumppanin suhtautuminen

vaikutukset parisuhteeseen haluttomuuteen
Haluttomuuden

vaikutukset

o des e SRR hteeseen Naiset suostuivat seksiin
keskusteleminen kumppanin  — | :
kanssa ilman seksuaalista halua

Naiset eivat kokeneet haluttomuuden
vaikuttavan parisuhteeseen

Kuvio 4. Haluttomuuden vaikutukset parisuhteeseen

Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa sivuttiin naisten kokemuksia seksuaalisesta
haluttomuudesta parisuhteessa. Tulosten mukaan haluttomuudella oli usein vaikutuksia
seksuaalisen kanssakaymisen vahenemisen lisaksi esimerkiksi kumppaneiden
kommunikointiin, fyysiseen kanssakaymiseen sekad emotionaaliseen laheisyyteen.

Kuviossa 4 kuvataan haluttomuuden vaikutuksia parisuhteeseen.

5.2.1 Haluttomuuden kielteiset vaikutukset parisuhteeseen

Tutkimuksissa tuli esille kielteisia vaikutuksia parisuhteeseen. Naiset kertoivat seksin
lahentaneen heitd kumppaninsa kanssa aikaisemmin, mutta seksin vahentyessa
parisuhteen muuttuvan enemman kaytannolliseksi (4:35). Myds muu fyysinen laheisyys
parisuhteessa vaheni, silla naiset halusivat valttaa tilanteita, jotka yleensa saattaisivat
johtaa seksiin. Tallaisiksi tilanteiksi kuvailtiin esimerkiksi sylikkdin makaamista sohvalla.
(4:29.) Osa naisista kertoi valttelevansa kaikkea fyysista kosketusta, kuten halaamista,
suutelua ja kadesta kiinni pitamista (6:165). He kertoivat huomanneensa
kumppaneidensa valttavan fyysista koskemista, mahdollisesti valttddkseen torjutuksi
tulemista. Tama aiheutti parisuhteissa etaantymista kumppanista seka lohduttomia
tunteita. (4:29.)

Tuloksissa tuli esille konfliktien ja riitojen lisdantyminen parisuhteessa. Seksin vahyys
aiheutti riitoja. Naiset kertoivat konflikteja syntyvan myds muista aiheista helpommin,

silld seksuaalinen haluttomuus aiheutti molemmissa osapuolissa kireytta. Naiset
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syyttivat itsedan parisuhteen ongelmista, jotka johtuivat seksuaalisesta
haluttomuudesta. (6:164.)

5.2.2 Haluttomuudesta keskusteleminen parisuhteessa

Naisilla havaittiin tutkimuksissa eridvia kokemuksia kumppanin kanssa aiheesta
keskustelemisesta. Naisen seksuaalisen haluttomuuden kuvailtiin olevan kuin "elefantti
huoneessa”, jonka olemassaolon molemmat kumppanit tiedostavat, mutta aiheesta ei
keskustella. Aiheesta keskusteltaessa he valttivat iimaisemasta rehellisia tunteitaan.
(4:35.) Tuloksissa tuli esille, ettd naiset eivat sanallisesti kommunikoineet kumppaninsa
kanssa haluttomuudesta, mutta passiivista ja kaytoksella esiintyvaa kommunikaatiota
esiintyi (5:332).

Tulosten toinen nakdkulma oli, ettd naisen seksuaalisesta haluttomuudesta puhuttiin
kumppanin kanssa avoimesti. Naiset kokivat keskustelujen olevan avoimia ja

molempien parisuhteen osapuolien tunteita kunnioittavia (6:165).

5.2.3 Kumppanin suhtautuminen haluttomuuteen

Tuloksissa tuli esille eriavia kokemuksia, miten naiset kokivat kumppaninsa
suhtautuvan haluttomuuteen. Kumppanin turhautuminen sai naiset tuntemaan, etta
heidan seksuaalinen haluttomuutensa saattaa olla ongelma (1:10). Esille nousi
vahvasti kokemus, jossa naisista tuntui, etteivat puolisot ymmartaneet seksuaalista
haluttomuutta, sen syita tai miksei nainen halunnut harrastaa seksia (4:36). Osa

naisista kertoi kumppaninsa olevan ymmartavainen tilanteessa (3:3).

5.2.4 Naiset suostuvat seksiin ilman seksuaalista halua

Tutkimuksissa tuli esille, ettad naiset harrastavat seksid kumppaneidensa kanssa ilman
seksuaalista halua. He kertoivat haluavansa valttaa konflikteja parisuhteessa seka
tayttda kumppaninsa tarpeet. Naiset toivat ilmi tuntevansa painostusta ja sen
seurauksena suostuivat harrastamaan seksia. (6:165.) He kertoivat kokevansa
kumppanin ottavan uhrin roolin, jonka takia naiset kokivat syyllisyytta. Tasta syysta
naiset syrjayttivat omat tarpeensa ja asettivat puolisonsa nautinnon etusijalle. Naiset

kokivat jopa uhraavansa itsensa suostumalla seksiin haluamattaan. (5:331.)

Jos naiset tekivat aloitteen seksiin, se ei johtunut seksuaalisesta halusta vaan siita, etta

he kokivat edellisesta kerrasta olevan liian kauan (7:24). Tuloksissa kuvailtiin
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haluttomuutta kokevien naisten "vain makaavan” seksuaalisen aktin ajan ja heidan

odottavan aktin loppumista. Seksista oli tullut osalle naisista kuin kotiaskare. (4:30.)

Osa naisista kertoi suostuvansa seksiin ilman seksuaalista halua ja lopulta kuitenkin
saavan itsekin nautintoa siitd. He kertoivat seksuaalisen kontaktin nostavan
seksuaalista halua ja seksin tuovan mielihyvaa, kun sen aloittaa. Naiset eivat
kuitenkaan raportoineet kokevansa seksuaalista halua ennen seksuaalista kontaktia.
(6:165.)

5.2.5 Naiset eivat kokeneet haluttomuuden vaikuttavan parisuhteeseen
Tutkimuksissa esiintyi naisia, jotka eivat kokeneet seksuaalisen haluttomuuden
vaikuttavan parisuhteeseen. He arvostivat parisuhteessa muunlaista laheisyytta seka
tunneyhteytta (8:5). Naiset kuvailivat parisuhteen intiimiyden muuttuneen

kaytannollisemmaksi ja sen perustuvan muulle kuin seksille. He kertoivat, etteivat

koskaan epailleet parisuhdettaan. (6:164.)

5.3 Haluttomuuden tuomat muutokset kokemukseen itsesta naisena

Haluttomuuden tuomat

muutokset Kokemukset
. L naisellisuudesta ja
kokemukseen itsesta e e
naisena

Kuvio 5. Haluttomuuden vaikutukset kasitykseen omasta naiseudesta

Seksuaalisella haluttomuudella oli kielteisia vaikutuksia naisten tunnekokemuksiin,
mutta haluttomuus ja sen aiheuttama seksuaalisen kanssakaymisen vaheneminen
vaikutti lisdksi kokemukseen omasta naiseudesta. Haluttomuudella oli vaikutuksia
naisten kokemuksiin omasta vartalosta. Kuviossa 5 on kuvattu haluttomuuden tuomat

muutokset kokemukseen itsesta naisena tiivistetysti.
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5.3.1 Kokemukset naisellisuudesta ja omasta vartalosta

Tuloksissa tuli esille, kuinka naisen kehonkuvan muutos vaikuttaa seksuaaliseen
haluun. Jos nainen koki itsensa epahaluttavana, talla oli vaikutusta myds
haluttomuuden pahenemiseen. Toisaalta sama toimi myds toisin péin, jos naiset
kokivat itsensa haluttavina, vaikutti tdma positiivisesti seksuaaliseen kanssakaymiseen.
(7:25.) Fyysiset muutokset kuten painon nousu tai rintojen muuttuminen vaikuttivat

naisten kehonkuvaan, jolla taas oli negatiivinen vaikutus seksuaaliseen haluun (3:6).

Osa kuvaili tuntevansa olonsa arvottomaksi ja epdonnistuneeksi vaimona, silla eivat
kokeneet vastaavansa puolisonsa tarpeisiin. He kokivat seksuaalisen haluttomuuden
aiheuttavan yleisesti alempaa itsetuntoa. (4:38.) Tuloksissa kuvailtiin naisten kokevan,
etta heissa tai heidan vartaloissaan on jotain vikana, eivatka he ole "normaaleja”, koska

karsivat seksuaalisesta haluttomuudesta (6:164).

5.4 Tiedon puute ja muutoksen tarve

Haluttomuuden syyt Tiedon puute ja Seksuaalisen halun

tuntemattomia naisille muutoksen tarve palauttaminen

Kuvio 6. Tiedon puute ja muutoksen tarve

Tutkimuksen tuloksissa yhteista oli se, etta l1ahes kaikki naiset toivoivat seksuaaliseen
haluttomuuteen muutosta. He toivoivat seksuaalisen halun lisdantyvan tai palaavan
takaisin seka seksuaalisen kanssakaymisen lisdantyvan parisuhteessa. Kuviossa 6
olemme kuvanneet naisten kokemaa tiedon puutetta sekd muutoksen tarvetta

tiivistetysti.

5.4.1 Haluttomuuden syyt tuntemattomia naisille

Tulosten mukaan osa naisista ei ymmartanyt tai pystynyt selittdmaan miksi

seksuaalinen halu oli alhainen. Tasta aiheutui turhautumista. (1:10.)
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Osa naisista oli I6ytanyt haluttomudelleen osittaisia selityksia. Tuloksista raportoitiin
naisten kokevan olevansa silloisen elamantilanteen uhreja. Ulkopuolisia
haluttomuuteen vaikuttavia tekijoita olivat muun muassa pikkulapsiarki seka naisen
kokemat kumppanissa esiintyvat epamiellyttavat piirteet. Naiset kokivat, etta he olivat

taysin syyttémia seksuaaliseen haluttomuuteen. (5:330.)

5.4.2 Seksuaalisen halun palauttaminen

Naiset halusivat parantaa seksuaalista halukkuuttaan, mutta kokivat sen vaikeaksi. He
kertoivat yrittaneensa muuttaa asenteitaan ja paatoksella haluta harrastaa seksia siina
kuitenkaan onnistumatta. Naiset olivat pohtineet yhdessa kumppaneidensa kanssa
ratkaisua tilanteeseen ja kumppanit olivat ottaneet naisten toiveita huomioon. Naiset
kokivat painetta 10ytaa ratkaisua tilanteeseen ja saada seksuaalinen halu palautettua.
(4:37.) Pariskunnat keksivat erilaisia keinoja selviytya halujen eriparisuudesta

parisuhteessa (6:165).

Osa naisista koki, etta kumppani oli ymmartavainen tilanteessa, mutta halu
muutokseen kumpusi heista itsestaan (3:3). Naiset raportoivat huolestuvansa
seksuaalisen haluttomuuden pahenemisesta ajan saatossa ja siksi kaipaavansa

muutosta tilanteeseen (4:39).

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa ja kuvata millaisia kokemuksia naisilla
oli seksuaalisesta haluttomuudesta. Etsimme tutkimuskysymykseemme vastausta jo
aikaisemmin tehtyjen tutkimusten avulla. Saamiemme tulosten mukaan haluttomuus
vaikuttaa parisuhteeseen, elamanlaatuun seka kasitykseen omasta naiseudesta.
Naiset kokivat kielteisia tunnekokemuksia, kuten turhautuneisuutta, syyllisyytta,

painetta, stressia seka surua.

Seksuaalinen haluttomuus ilmidna on hankala mitata ja maaritelld. Etenkin tutkimuksen
kannalta tdma on vaikea yhtalo, silld seksuaalinen haluttomuus on henkilon itse

arvioitavissa ja se ei ilmene kaikissa meissa samalla tavalla. Seksuaalinen haluttomuus
on ennen kaikkea tila, jonka henkild kokee itse hairitsevaksi (Vaisala ym. 2021). Lisaksi

seksuaalisen halun vaihtelu on taysin normaalia (Vaisala 2006: 245). Kysymys
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kuitenkin kuuluu, mik& on niin kutsuttu normaali seksuaalinen halu? Miten sita voisi

maaritella tai tutkia kun seksuaalisen halun vaihtelun kirjo on niin suuri?

Seksuaaliseen haluttomuuteen kaivattiin helpotusta sen kielteisten vaikutusten vuoksi.
Muutos ei ollut kuitenkaan helppo toteuttaa, silla naiset yrittivat hoitaa haluttomuutta
muuttamalla omia ajatuksiaan. Tulosten perusteella voidaan paatelld, ettd seka naiset,
ettd heidan kumppaninsa tarvitsevat lisda tietoa seksuaalisesta haluttomuudesta seka
sen hoidosta. Potilaat ja asiakkaat odottavat terveydenhuollon ammattilaisten tekevan
aloitteen seksuaalisuudesta keskusteluun. Valitettavan usein aloite keskusteluun tulee
kuitenkin asiakkaalta itseltaan, jolloin kynnys avun hakemiseen voi olla suuri.
Terveydenhuollon ammattilaiset tiedostavat, ettd vastuu seksuaalisuuden
puheeksiottamisesta on heilld, mutta keskustelua ei kyeta kdymaan ajanpuutteen tai
riittdmattdman koulutuksen vuoksi. (Hautamaki-Lamminen 2012.) Ryttylaisen ja
Valkaman (2010) mukaan seksuaalisuus on osa ihmisen kokonaisterveytta. Nain ollen
sita ei voida jattaa taysin huomioimatta, mikali halutaan pyrkia kokonaisvaltaiseen
hoitotydhdén. Tassa onkin suuri pulma miten asia voitaisiin ratkaista asiakkaan tai

potilaan eduksi.

Tulostemme mukaan osalla naisten kumppaneista oli vaikeuksia ymmartaa mista
naisen haluttomuus voi johtua. Hautamaki-Lammisen (2012) mukaan ohjauksessa
tulee huomioida myds asiakkaan kumppani. Saamiemme tulosten mukaan etenkin
parisuhteessa olevat naiset kokivat syyllisyytta, painetta seka stressia siita, etteivat
kyenneet tayttamaan kumppaninsa tarpeita. Seksuaalisen toiminnan valttelysta seurasi
muun fyysisen laheisyyden vaheneminen. Tama johti parisuhteessa etdantymiseen
seka konfliktien lisdantymiseen. Osa koki kumppanin kaytoksen painostavana.
Tilanteen ratkaisemiseksi naiset harrastivat seksia ilman halua painostuksen seka

velvollisuuden tunteen seurauksena.

Osa naisista raportoi aiheesta keskustelemisen hankalana kumppanin kanssa eika
keskustelua siis kayty. Parisuhteen tukeminen ja kommunikaation parantaminen voisi
helpottaa seksuaalisen haluttomuuden aiheuttamia kielteisia vaikutuksia
parisuhteeseen seka tunnekokemuksiin. Avun voisi I0ytéda esimerkiksi pariterapian
kautta. Haluttomuudesta ohjataan keskustelemaan omaan terveyskeskukseen
terveydenhoitajan tai yleisladkarin vastaanotolle. Aikaisemmin mainitun ajanpuutteen ja
riittdmattoman koulutuksen vuoksi tarvittavaa tukea ei silti valttdamatta saada. Asiaan
perehtyneet seksuaalineuvojat ja -terapeutit 16ytyvat useimmiten yksityissektorilta.
(Vaisala 2022.) Tekijat jaavat pohtimaan, kuinka laadukasta seksuaaliohjausta

voitaisiin tarjota kaikille tasapuolisesti kiireesta huolimatta.
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6.2 Oman oppimisen pohdinta

Opinnaytetydprosessi aloitettiin vuoden 2022 kevaalla suunnitelmavaiheella.
Opinnaytetyon tekeminen ei ollut talléin meille entuudestaan tuttua. Téman vuoksi
pelkastaan prosessiin tutustuminen vaati meilta pitkajanteista tyoskentelya ja
aiheeseen tutustumista. Valitsimme aiheen yhdessa ja tutkimuskysymyksen
tarkentamisessa saimme apua opinnaytety6ta ohjaavalta opettajaltamme. Mielenkiinto
aihetta kohtaan edesauttoi opinnaytetyon tekemista, motivaation yllapitamista seka
aikataulussa pysymista. Seksuaalisuudella on merkittava osa tulevassa
ammatissamme katildina. Seksuaaliseen haluttomuuteen tutustuminen on merkittavasti

lisdnnyt tietopohjaamme aiheesta.

Opinnaytetydprosessi on kehittanyt medialuku- ja tiedonhakutaitojamme,
lahdekriittisyytta seka taitoamme kirjoittaa asiatekstia. Osallistuimme
ammattikorkeakoulun tarjoamiin opinnaytetyon tydpajoihin. Pidimme ohjaajamme
kanssa saanndllisia ohjaustapaamisia, jotka edesauttoivat opinnaytetydmme
valmistumista. Suurin haaste oli englanninkielinen aineisto, johon perehtyminen vaati
meiltad paljon aikaa. Aineistomme kehitti molempien englannin kielen lukutaitoa.
Opinnaytetydmme on antanut meille tulevina katildina taitoa ja rohkeutta puhua naisten
seksuaalisesta haluttomuudesta. Olemme kehittyneet ilmién ymmartamisessa seka
sen puheeksi ottamisessa niin ettad haluttomuutta kokevilla naisilla on kuultu ja

ymmarretty olo.

Koemme onnistuneemme tuottamaan ajankohtaista seka luotettavaa tietoa naisten
kokemuksista seksuaalisesta haluttomuudesta. Prosessin aikana kasvoimme
ammatillisesti ja saimme hyvan pohjan kriittiseen ajatteluun myds tyéeldamassa.
Paritydskentely kehitti vuorovaikutustaitojamme, mika on tarkea taito tulevassa

ammatissamme.

6.3 Eettisyys

Etiikka on kuin oppi hyvasta ja pahasta, samalla kasitellen arvoja ja normeja, seka
oikeuksia ja velvollisuuksia. Etiikka sisaltaa moraalisen pohdinnan ja moraalin
tutkimuksen, joten se on kasitteena laajempi kuin moraali. (Sihvo & Koski 2020.)
Etiikkaa tarvitaan silloin, kun tulee toimia oikein, eli myds tutkimusta tehdessa.
Suomessa on tapana kayttaa kasitetta tutkimusetiikka, jolloin silla tarkoitetaan kaikkea

tutkimukseen ja tieteeseen liittyvia eettisia nakdkulmia ja arviointeja. (Tutkimuseettinen
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neuvottelukunta 2012.) Eettisissa kysymyksissa epaonnistuminen saattaa vieda pohjan

koko tutkimukselta, jonka takia niiden merkitys on suuri (Kylma & Juvakka 2007: 137).

Jotta opinnaytetyd pystyisi olemaan luotettava, eettisesti hyvaksyttava ja sen tulokset
uskottavia, taytyy sen olla suoritettu hyvan tieteellisen kaytannén edellyttamilla tavoilla.
Ty6ssamme noudatimme hyvaa tieteellista kaytantda koko opinnaytetydprosessin ajan.
Keskeisia lahtokohtia olivat rehellisyys, tarkkuus, eettisesti kestavat ja ennalta
maariteltyjen kriteerien mukaiset tiedonhankintatavat seka avoimuus.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Kirjallisuuskatsaus perustui aikaisempiin tutkimuksiin, joten opinnaytetyéstamme ei
koitunut tutkittaville henkiléille haittaa. Koska tutkittava aihealue perustui naisten
henkilokohtaisiin kokemuksiin seksuaalisesta haluttomuudesta, otimme taman
huomioon opinnaytetyon tulosten raportoinnissa. Pyrimme ilmaisemaan naisten
kokemukset mahdollisimman kattavasti ja kunnioittavasti. Kokemukset on ilmaistu
kiinnittdmalld huomiota oikeanlaiseen kdanndkseen alkuperaiskielesta, jotta

alkuperainen sanoma ei vaaristy.

6.4 Luotettavuus

Pyrkimyksena tieteellisessa tutkimuksessa on tuottaa mahdollisimman luotettavaa
tietoa tutkittavasta ilmidsta. Luotettavuutta arvioidessa pyritdan selvittamaan, kuinka
totuudenmukaista tietoa on tutkimuksella pystytty luomaan. Arviointi on valttdmatonta
tutkimustoiminnan, tieteellisen tiedon seka sen hyédyntamisen kannalta. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida uskottavuudella, vahvistettavuudella,

refleksiivisyydelld seka siirrettavyydella. (Kylma & Juvakka 2007: 127-129.)

Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta seka sen
osoittamista (Kylma & Juvakka 2007: 127-129). Opinnaytetydmme uskottavuutta lisaa
se, etta valitsemiemme lahteiden kayttamat tutkimusmenetelmat sopivat aihealueen
tutkimiseen. Valitsimme ainoastaan vertaisarvioituja tutkimuksia luotettavista lahteista.
Arvioimme tata valitsemaamme lahdeaineistoa Julkaisufoorumin luokitusjarjestelmien
mukaisesti ja kayttdmamme aineisto on vahintaan tasolla 1. Lisaksi saamamme

tulokset eivat ole sattumanvaraisia, mika lisda uskottavuutta.

Vahvistettavuus tarkoittaa sita, etta toinen tutkija paatyisi samoihin tutkimustuloksiin
seuratessaan tutkimusprosessin kulkua. Tama vaatii koko tutkimusprosessin

kirjaamista huolellisesti ja yksityiskohtaisesti. (Kylma & Juvakka 2007: 127-129.)
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Olemme kirjanneet opinnaytetydn prosessin aikana tehdyn tiedonhaun seka
sisallénanalyysin taulukoimalla. Aineistohaun etenemisen olemme kuvanneet Kuviossa
1 ja sisallénanalyysin vaiheet kuvasimme kuvioon 2. Tiedonhaussa kaytimme
tietokantoja, joiden kautta paasimme kasiksi tieteellisiin tutkimuksiin. Tietokantahaut
suoritettiin ennalta maaritellyin kriteerein, jotka olemme taulukoineet. (Taulukko 1).

Lahdeaineisto on merkitty asianmukaisesti seka tekstiin, etta [ahdeluetteloon.

Olemme kayttaneet plagioinnin tarkastusohjelma Turnitia tydmme eri vaiheissa, jolla
voidaan varmistaa etta teksti on meidan tuottamamme. Ennen tydn luovutusta
syotimme valmiin tekstin Turnitin ohjelmaan ja saimme tulokseksi 17 % prosenttia koko
tekstista. Koska liitteilla ja 1ahdeluettelolla on merkittdva vaikutus tarkastusohjelman
antamiin prosentteihin syotimme opinnaytetydmme my®ds ilman niita.
Tarkastusprosenttia kasvattaa muun muassa suorat alkuperaisilmausten lainaukset,
jotka esiintyvat liitteiden teksteissa sellaisenaan. Lopulliseksi tulokseksi saimme 5 %,

mika lisda tydmme luotettavuutta.

Reflektiivisyys tarkoittaa sita, etta tutkimuksen tekijan on tiedettava omat lIahtokohtansa
tutkimuksen tekijana. Tekijan on arvioitava kuinka han voi vaikuttaa aineistoonsa tai
tutkimusprosessiinsa, seka kerrottava nama asiat tutkimusraportissaan. (Kylma &
Juvakka 2007: 127-129.) Luotettavuutta heikentavana tekijana opinnaytetydssamme
voi olla tekijoiden kokemattomuus tutkimuksen tekemisessa. Valitsemamme
tutkimukset eivat ole kirjoitettu aidinkielellamme, joten tassa voi olla luotettavuutta
heikentavia tekijoitd. Olemme kuitenkin pyrkineet alkuperaisilmaisujen kdannoksissa
tarkkuuteen, emmeka ole esittdneet henkilokohtaisia mielipiteita. Osa valitsemistamme
tutkimuksista on tehty yli 10 vuotta sitten, joten se voi osaltaan heikentaa tydmme
luotettavuutta. Olemme kuitenkin arvioineet valitsemamme lahteet tarkasti ja

hyvaksyneet myds vanhempia lahteita ilmion luonteen vuoksi.

Siirrettavyys tarkoittaa tutkimuksen tulosten siirrettavyyttd muihin vastaaviin tilanteisiin.
Tutkimuksen on siis tuotettava tarpeeksi tietoa tutkittavasta ilmidsta, jotta lukija voi
arvioida tulosten siirrettavyytta. (Kylma & Juvakka 2007: 127—-129.) Koemme, etta
opinnaytetyon tarjoamia tuloksia voidaan hyddyntaa terveysalan opinnoissa seka

tyokentalla.

6.5 Johtopaatokset

Saamiemme tulosten pohjalta teimme seuraavanlaiset johtopaatdkset:
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1. Seksuaalisella haluttomuudella on kielteisia vaikutuksia naisen elamanlaatuun.

2. Naiset kaipaavat tukea seksuaalisen haluttomuuden hoitoon parisuhteessa.

6.6 Jatkotutkimusehdotukset

Saamiemme tulosten pohjalta ehdotamme seuraavanlaisia jatkotutkimusehdotuksia:

1. Kuinka seksuaalista haluttomuutta kokevia naisia voisi tukea?

2. Millaisia kokemuksia naisilla on seksuaaliseen haluttomuuteen saadusta tuesta

terveydenhuollossa?
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toteutettiin
semistrukturoidulla
haastatteluilla.

Otoksena 15 naista, jotka
olivat ialtaan yli 25-vuotiaita
ja pitkdaikaisessa
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paljon muutakin kuin
seksid. Halun




heteroseksuaalisessa
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heikkenemisen.

vaheneminen aiheutti
ongelmia suhteeseen
kuten konflikteja,
kumppanin
painostamista ja
turhautumista.
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The Canadian
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man Sexuality

Laadullinen tutkimus, joka
toteutettiin semi-
strukturoiduilla
haastatteluilla.

Otoksena 40 naista, jotka
olivat ialtdan yli 18 vuotta ja
olivat olleet
tutkimushetkella
heteroseksuaalisessa
parisuhteessa vahintaan 3
kuukautta.

Tarkoituksena
identifoida ja tutkia
naisen seksuaalisen
halun kokemuksia.

Seksuaalinen halukkuus

on holistinen,
emotionaalinen ja
yksilollinen kokemus
naisille. Seksuaaliseen
kayttaytymiseen

vaikuttavat monet tekijat

muun muassa haisen
kasitys omasta
kehonkuvasta.

Thomas, Holly N. &
Hamm, Megan &
Hess, Rachel &
Thurston, Rebecca
C.

2018
Yhdysvallat

Menopause

Laadullinen tutkimus, joka
toteutettiin yksilo- ja
ryhmahaastatteluina.

Otoksena 39 seksuaalisesti
aktiivista naista ikavalilta
45-60.

Tutkia naisten
kokemuksia keski-
ian vaikutuksista
seksuaalisiin
toimintoihin.

Naiset kuvailivat seka
positiivisia etta
negatiivisia muutoksia
seksuaalisuudessaan
keski-iassa.




Liite 2. Esimerkki alaluokan synnysta

Alkuperaisilmaus

Kaannos

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

“I'm frustrated with
myself. Yeah, with my
body, yeah, definitely,
yeah, it’s, it's the tired-
ness that really frus-
trates me the most
because | just, | just
don't feel like it."4, 32

Olen turhautunut itseeni.
Kylla, kehooni,
ehdottomasti. Joo, se on
vasymys, joka todella
turhauttaa minua eniten,
koska minusta ei vain
tunnu silta (etta haluaisin
harrastaa seksia).

Naiset kokivat
turhautumista
omaan kehoonsa,
vasymykseen ja
siihen ettei heilla
ollut seksuaalista
halua.

“You know | feel
worthless as a wife
because | know as a
wife, I’'m expected to
give him what he
needs as well, and not
only what we needs
but what he wants
and what | also want
in a marriage, but be-
cause | have no de-
sire to do that, | feel
worthless. “4, 38

Tiedatko, tunnen itseni
arvottomaksi vaimona,
koska tiedan etta minun
pitaisi antaa hanelle mita
han tarvitsee. Ja ei vain
sita mita han tarvitsee,
mutta myos mita han
haluaa. Haluan tata
my®os avioliitolta, mutta
koska minulla ei ole
mitaan halua tehda sit3,
koen itseni arvottomaksi.

Jotkut naiset
tunsivat itsensa
arvottomiksi, kun
eivat halunneet
harrastaa seksia
kumppaneidensa
kanssa ja eivat
pystyneet antamaan
heille mita he
halusivat.

“Subsequently, more
than half of the
women experienced
guilt. Self-blame was
quick to follow.” 6, 164

Mydhemmin enemman
kuin puolet naisista
kokivat syyllisyytta.
Itsesyytokset seurasivat
nopeasti.

Naiset kokivat
syyllisyytta
seksuaalisesta
haluttomuudesta.

“We considered de-
creased frequency of
sex as a negative
change, as most
women in this study
expressed frustration
and disappointment
with this change.
However, it should be
noted that a small
subset of women had
noted decreased fre-
quency in sex, but
were not bothered by
it.” 8, 4

Me ajattelimme
seksikertojen
vahenemisen olevan
kielteinen muutos, silla
monet naiset tassa
tutkimuksessa ilmaisivat
turhautumista seka
pettymysta tdhan
muutokseen.

Naiset toivat esille
turhautumista ja
pettymysta
seksikertojen
vahenemiseen.

“| felt very guilty be-
cause | didn’'t know
how to satisfy him and
| didn’t want to satisfy
him because | wasn'’t
interested in it. So,

Tunsin itseni hyvin
syylliseksi, koska en
tiennyt miten tyydyttaa
hanta silla en ollut
kiinnostunut tekemaan
niin. Joten tiesin olevani

Useat naiset kokivat
syyllisyytta
seksuaalisesta
haluttomuudesta ja
sen tuomista

Naiset kokivat
turhautuneisuutt
a, syyllisyytta,
painetta, surua,
toivottomuutta ja
stressia.




then | knew that | was
the cause of all the
heartache in our rela-
tionship and | was the
one causing all the
pain and all of these
feelings.”4, 32

syyna kaikkiin
suhteemme
sydansuruihin ja mina
aiheutin kaiken taman
tuskan ja tunteet.

ongelmista
parisuhteeseen.

"Despite this overall
difference, women
and men both spoke
of distressing anxiety,
frustration, sadness,
and lower sexual en-
joyment at similar
rates.” 4, 31

“Tasta erosta huolimatta
seka naiset etta miehet
puhuivat ahdistuksesta,
turhautumisesta, surusta
ja seksuaalisen
nautinnon
heikkenemisesta samalla
tavalla.”

Seksuaalinen
haluttomuus
aiheuttaa ahdistusta,
turhautumista ja
surua.

”| feel so guilty about
that and you know I'm
putting so much pres-
sure on myself be-
cause I'm blaming
myself so much for all
of this and | know I'm
the cause or | was the
cause and | didn’t
know how to change
that.” 4, 32

“Tunnen syyllisyytta ja
tiedatko, etta asetan
itselleni niin paljon
painetta, koska syytan
itsedni niin paljon tasta
kaikesta ja tiedan olevani
syy tai mina olin syy
enka tiennyt miten
muuttaa sita.”

Naiset tuntevat
syyllisyytta ja
paineita
haluttomuudestaan
ja sen aiheuttamista
ongelmista
parisuhteeseen.

”| get stressed think-
ing about how I'm go-
ing to say no. If | know
that like that day when
| get home from work
and I've got too much
to do and I'm ex-
hausted, but | know
that he’s going to ask
or initiate, | get
stressed about it for
three hours before it
happens.” 4, 33

“Stressaan ajatellessani
sita, kuinka aion
kieltaytya. Jos tiedan sen
etukateen kuten sina
paivana kun tulen toista
kotiin ja minulla on liikaa
tekemista ja olen
uupunut, mutta tiedan,
etta han kysyy tai tekee
aloitteen, stressaan siita
jo kolme tuntia ennen
kuin se tapahtuu.”

Naiset stressaavat
seksista
kieltaytymista.

"The sadness seemed
to result from a mix of
longing for change
and the closeness it
would bring, with a
sense of hopeless-
ness about the situa-
tion.” 4, 34

"Suru naytti johtuvan
muutoksen kaipuusta ja
sen mahdollisesti
tuomasta laheisyydesta
seka tilanteen
toivottomuuden
tunteesta.”

Naiset kokivat surua
ja toivottomuuttaa
seksuaalisesta
haluttomuudestaan.




Liite 3. Ala- ja ylaluokat

Alaluokka

Ylaluokka

Haluttomuuden aiheuttama
turhautuneisuus, syyllisyys, paine,
suru, toivottomuus ja stressi

Haluttomuuden vaikutukset
elamanlaatuun

Haluttomuuden tuomat kielteiset
tunnekokemukset

Naiset suostuivat seksiin ilman
halua

Kumppanin suhtautuminen
haluttomuuteen

Haluttomuuden kielteiset
vaikutukset parisuhteeseen

Haluttomuudesta keskusteleminen
kumppanin kanssa

Naiset eivat kokeneet
haluttomuuden vaikuttavan
parisuhteeseen

Haluttomuuden vaikutukset
parisuhteeseen

Haluttomuuden syyt tuntemattomia
naisille

Seksuaalisen halun palauttaminen

Tiedon puute ja muutoksen tarve

Kokemukset naisellisuudesta ja
omasta vartalosta

Haluttomuuden tuomat muutokset
kokemukseen itsesta naisena
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