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Huumeiden kayttdhuoneiden edut ja haitat

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd huumeiden kayttdhuoneen edut
ja haitat. Tavoitteena on lisata ymmarrysta kayttéhuoneista ja pyrkia
kehittamaan huumeidenkayttajien hoitoa ja hyvinvointia. Opinnaytety6 on
toteutettu narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Tuloksien aineisto koostui 20
(=n) lahteesta, joita analysoitiin sisallon erittelyn keinoin. Tyon toimeksiantajana
toimi Turun ammattikorkeakoulu.

Tulokset pohjautuvat léahes taysin kansainvalisiin julkaisuihin. Kayttbhuoneiden
etuihin kuuluvat tautien leviamisen ehkaisy tarjoamalla puhtaita pistovalineita,
yliannostusriskin vahentadminen, yhteyden saaminen vaikeasti tavoiteltaviin
yksilGihin, riippuvuus- ja ladkehoidon saatavuuden helpottaminen, ja turvallisen
pistoympariston tarjoaminen. Kayttohuoneille ei I16ytynyt todettuja haittoja, mutta
jotkut vaittavat niista aiheutuvan ymparistdhaittoja, lisdkustannuksia,
maineenmenetysta, turvattomuudentunteen lisdantymista seka
lainsd&adanndollisia ongelmia. Talla hetkella Suomessa ei ole huumeiden
kayttéhuoneita, mutta Helsinkiin suunnitellaan Suomen ensimmaista. Esteiksi
kayttdhuoneen perustamiselle Suomessa havaittiin kansalaisten tietamattomyys
kayttdhuoneista ja lainsdadantéongelmat.
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The Pros and Cons of Drug Consumption Rooms

The purpose of this thesis was to find out the pros and cons of drug
consumption rooms. The goal is to increase understanding about drug
consumption rooms and to further the well-being and treatment of drug users.
The thesis was done using narrative literature review. The data consists of 20
(=n) sources, which were then analysed by the means of content analysis. The
client of the thesis was Turku University of Applied Sciences.

The results are based almost entirely on international publications. The pros for
drug consumption rooms include the prevention of diseases by providing sterile
needles, decreasing the risk of overdose, connecting with difficult-to-reach
individuals, increasing the availability of addiction treatments and medical
treatments, and providing a safe space for injections. No cons were found for
drug consumption rooms; however, there are some who claim they may cause
environmental harm, additional costs, loss of reputation, increased feelings of
insecurity, and legislative problems. At this time, there are no drug consumption
rooms in Finland. One has been planned for Helsinki, yet the process has been
hindered by current Finnish legislation and the public’s lack of knowledge about
drug consumption rooms.
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1 Johdanto

Huumeiden kaytto ja kayttoon liittyva kuolleisuus Suomessa on noussut viime
vuosina. Huumeidenkayttd on lisaantynyt etenkin nuorten keskuudessa:
vuosien 2015-2019 véalisena mittausjaksona 49 prosenttia kaikista
huumemyrkytykseen kuolleista oli alle 30-vuotiaita. (R6nka & Markkula 2020,
85-86.) Muualla maailmassa, esimerkiksi Tanskassa ja Norjassa, on
huumekuolemien ehkaisemiseksi otettu kayttoon huumeiden kayttbhuoneita,
joiden on todettu vahentéavan etenkin pistohuumeiden aiheuttamia
infektiotartuntoja ja kuolleisuutta. Huumeiden kayttdhuoneella tarkoitetaan
valvottuja tiloja, joissa terveydenhuollon ammattilaiset voivat valvoa
huumausaineiden kayttda ja antaa terveysneuvontaa huumeiden kayttajalle.
(Heinonen 2019, 3-4.)

Huumausaineeksi lasketaan Suomen lainsdddanndssa vuoden 1961
huumausaineyleissopimuksen listoihin |-V kuuluvia aineita ja valmisteita sekéa
psykotrooppisia aineita koskevan vuoden 1971 yleissopimuksen listoihin -1V
kuuluvia aineita ja valmisteita (Huumausainelaki 373/2008). Terveydenhuollon
ammattilaisella tarkoitetaan tassa yhteydessa niita laillistettuja terveydenhuollon
tekijoita, jotka valvovat kayttbhuoneissa huumausaineiden kayttéa. Suomessa
terveydenhuollon tydntekijéiden laillistamisesta vastaa Valvira (Valvira 2022).
Suomessa kayttohuoneita ei ole vield otettu kaytt6on, mutta kansalaisaloite on

parhaillaan eteneméasséa eduskunnassa (THL 2021; Niilola 2022).

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittaa kayttéhuoneiden etuja
ja haittoja. Tavoitteena on lisatd ymmarrysta kayttbhuoneista, ja tata kautta
pyrkid parantamaan huumeidenkayttgjien hoitoa ja hyvinvointia.

Toimeksiantajana toimi Turun ammattikorkeakoulu.
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2 Huumeiden kayttéhuone

Huumeiden kayttdhuoneiden keskeinen tehtava on ennaltaehkaista
pistohuumeiden kayttajien fyysisia seka psyykkisia haittoja heille itselleen ja
ymparistolle. Kayttbhuoneet vahentavét naiden marginaaliryhmien kuolleisuutta
ja ovat portti terveydenhuollon ammattilaisten tarjoamalle tuelle (Heinonen
2019, 1; R6nka & Markula 2020, 51). Huumeriippuvuus on parannettavissa
oleva aivojen toimintahairié (Liu ym. 2018), ja kaytthuoneiden avulla
riippuvaisten on mahdollista saada heille suunnattua apua. Ne tarjoavat
kayttajille turvallisen ja hygieenisen ympariston kayttaa aineita, taten
ennaltaehkaisten infektioiden leviamista ja kaytettyjen pistovélineiden jakamista
(Jauffret-Roustide ym. 2018). Niissa tarjotaan myds ainetestausta, joilla
pystytddn varmistamaan, etta kaytettdva aine on varmasti sita, mita sen

oletetaan olevan (Irti Huumeista Ry n. d.).

Ensisijaisesti huumeiden kayttdhuoneet on suunniteltu suonensisaisia huumeita
kuten heroiinia kayttaville, mutta kayttéhuoneet voivat tarjota tiloja myos
muunlaisille huumeille: esimerkiksi Tanskan kayttéhuoneissa on tilat erikseen
pistamiseen ja polttamiseen (Irti Huumeista Ry n. d.). Yleisesti ottaen alaikaiset,
satunnaisesti kayttavat seka raskaana olevat eivat paase kayttbhuoneiden
pistotiloihin, mutta joitakin poikkeuksia voi olla. Kayttohuoneen tiloissa
huumausaineiden valittdminen ei ole sallittua. (THL 2018.)

Kaikkiin kayttbhuonemalleihin kuuluu hygieeninen kayttotila, kayttovalineiden
kierratys seka tarvittava laakitys yliannostuksen varalta. Huumausaineiden
kayttdhuoneita raataldidaan paasaantdisesti kolmen eri mallin mukaisesti.
Ensimmainen ja yleisin on integroitu malli eli yhdistetty malli. Taméan tyyppinen
kayttdhuone on osa laajempaa ja toisiinsa liittyvaa palveluverkostoa. Yleisesti
kayttdhuone sijaitsee palvelukeskuksessa, joka tarjoaa muun

muassa neuvontaa, sairaanhoitopalveluita, pikanaytteidenottoja ja
haavanhoitoa. Erikoistunut malli poikkeaa integroidusta siten, etta muut palvelut
eivat varsinaisesti kuulu kayttohuoneelle. Huoneet pyritaan sijoittamaan muiden

paihdehuollon palveluiden l&hietaisyydelle. Viimeinen malli on mobiili, eli
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likkuva kayttohuone. Mobiilin kayttdhuoneen periaate pohjautuu
mahdollisuuteen liikkua kayttajien luo: esimerkiksi Euroopan
suurkaupunkien l&hi6ihin tai pienenpiin kaupunkeihin, joissa ongelmakayttoa
iimenee. (Schaffer ym. 2014.)

Ensimmainen kayttdhuone perustettiin Sveitsissa vuonna 1986.
Kayttbhuoneiden ensisijainen kayttétarkoitus oli hillitd HIVin ja AIDSin
levidmista pistohuumeiden kayttdjien keskuudessa. Vuonna 2018 huumeiden
kayttdhuoneita oli yhteensa 117 maailmanlaajuisesti. Suurin osa naista sijaitsee
Euroopassa, mutta niitd 10ytyy myos Australiasta ja Kanadasta (THL 2021).
Suomessa kayttohuoneita ei vielé ole. Helsinki esitti sosiaali- ja
terveysministeridlle toiveen erillislain saatamisesta, jotta kaupunkiin saataisiin
kayttéhuone, mutta tama ei ole viela toteutunut (THL 2021; Unlu ym. 2021, 163;
Niilola 2022). Kayttbhuoneita on harkittu hankittavan my6és muualle Suomeen,
esimerkiksi Tampereelle (Kuvasto & Lentonen 2021).
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3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja
toteuttamismenetelma

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd huumeiden kayttdhuoneiden
etuja ja haittoja. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata ymmarrysta
kayttdhuoneista ja pyrkia kehittdmaan huumeidenkayttgjien hoitoa ja
hyvinvointia. Kerattya tietoa voidaan jatkossa hyddyntaa esimerkiksi

terveydenhuollossa ja lainsdadannossa.
Opinnaytety6ta ohjaavia kysymyksia:

1. Kuinka monta julkaisua I6ytyy huumeiden kayttéhuoneisiin liittyen ja

minké&laisia ne ovat?
2. Mita etuja kayttéhuoneilla on?
3. Mita haittoja kayttohuoneilla on?

4. Mikéa estad huumeiden kayttdhuoneiden perustamisen Suomessa?

Tama opinnaytetyd tehtiin narratiivisella kirjallisuuskatsauksella.
Kirjallisuuskatsauksen tehtavana on selvittaa, mité entuudestaan tiedetaan
tutkittavasta aiheesta, mista ndkdkulmista aihetta on tutkittu, ja miten tehtava
tutkimus asettuu aiemmin tehtyihin nahden (Hirsjarvi ym. 2009, 121). Hajallaan
olevaa tutkimusaihetta kasittelevaa tietoa kerataan ja jarjestetaan yhteen, jonka
jalkeen tiedon patevyytta arvioidaan ja laaditaan synteeseja sen pohjalta.
(Hirsjarvi ym. 1992, 14-15.) Menetelman avulla tuotetaan tutkittavasta aiheesta
yleistyksia, joita voidaan kayttaa esimerkiksi terveydenhuollossa apuna
paatoksenteossa (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 97).
Kirjallisuuskatsauksen aluksi valitaan hakusanat tai kasitteet, joiden ympérille

kirjallisuuskatsaus rakennetaan (Jarvinen & Jarvinen 2011, 5).
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Hakusanoiksi valittiin huumeiden kayttdhuone ja sen englanninkieliset vastineet
drug consumption room, supervised injection facility, safe injection facility, safe
injection site, medically supervised injection centre. Aluksi hakusanoina oli
kaytdssa muun muassa huume, huumausaine ja narkomaani ja niiden
englanninkielisia vastineita kuten drug ja drug addict. Naista kuitenkin luovuttiin,
koska ne osoittautuivat kaytossa turhan yleisluontoisiksi ja toivat paljon
hakuosumia (esimerkiksi sana drug tuotti yli kuusi miljoonaa osumaa
PubMedissd). Taman seurauksena hakutulokset paadyttiin kohdistamaan
suoraan huumeiden kayttbhuoneisiin, jotta osumien maara saatiin pidettya
maltillisena ja sisalto tarkoituksenmukaisena. Suomessa huumeiden
kayttdhuone vaikuttaa vakiintuneen kaytettavaksi termiksi, minka vuoksi sille ei
haettu mahdollisia synonyymeja; englannissa huumeiden kayttohuoneille ei

vastaavaa yhtenaista kaytantoa ole.

Tietoa haettiin aluksi tietokannoista Arto, Cinahl Complete, Medic, PubMed,
mutta myohemmin kattavuuden ja hakutulosten lisddmiseksi mukaan otettiin
myo6s Sage Journals. Hakutulokset rajattiin vuosiin 2016—2022 ja saatavilla
oleviin kokoteksteihin. Naista valikoitiin akateemisista julkaisuista 10ytyvia
teksteja, jotka sisalloltdan parhaiten vastasivat ohjaaviin kysymyksiin. T&man
lisdksi haun ulkopuolelta otettiin manuaalisen haun kautta pari lahdetta
taydentdmaan erityisesti Suomen tilannetta koskevaa kysymysta, koska

kansainvaliset artikkelit eivat pystyneet siihen suoraan vastaamaan.

Hakutulosten pohjalta luotiin taulukot, joista selviaa tulosten méara hakusanaa
kohden (taulukko 1) ja mita artikkeleja kustakin tietokannasta valittiin (taulukko
2. Hakutuloksia esitellaan tarkemmin luvussa Tulokset. Hakutulosten
analyysimenetelméana kaytettiin sisallon erittelya. Artikkelit luettiin 1api, ja niista
eriteltiin ohjaaviin kysymyksiin eli etuihin, haittoihin ja esteisiin sopivia

vastauksia.
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4 Tulokset

Tassa kappaleessa esitellaan opinnaytetyon tulokset. Tulokset pohjautuvat
kirjallisuuskatsauksesta saatuihin hakutuloksiin ja ne esitellaén ohjaava
kysymys kerrallaan.

4.1 Julkaisut huumeiden kayttbhuoneista

Kansainvalisesti aihetta on tutkittu laajasti. Kuten taulukko 1 osoittaa,
suomalaisista tietokannoista ei 16ytynyt yhtaan osumaa valituilla hakusanoilla.
Kaiken kaikkiaan osumia tuli 631, mutta rajauksien kanssa maaréaksi tuli 241.
Otsikon ja sisallon perusteella naista valittiin 16. Taman liséksi valittiin nelja

artikkelia haun ulkopuolelta, jolloin kokonaismaaraksi tuli 20.

Taulukko 1. Opinnaytetyon hakuprosessin tietokannat, hakusanat ja osumat.

Tietokanta Hakusana Osumat Osumat Valitut
(ilman (rajaukset:

rajauksia) vuodet
2016-2022,
kokoteksti)

"huumeiden kayttohuone*” 0 0 0
”drug consumption room*” 0 0 0
”supervised injection facilit*” 0 0 0
"safe injection facilit*” 0 0 0
“safe injection site*” 0 0 0
"medically supervised injecting centre*” 0 0 0
Cinahl "huumeiden kayttéhuone*” 0 0 0
Complete "drug consumption room*” 49 7 4
(S:iieel o ”supervised injection facilit*” 108 13 2
t) ”safe injection facilit*” 13 1 0
”safe injection site*” 33 8 0
"medically supervised injecting centre*” 25 1 0
(jatkuu)
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Taulukko 1 (jatkuu).

Tietokanta  Hakusana Osumat Osumat Valitut
(ilman (rajaukset:
rajauksia) vuodet

2016-2022
IE]
kokoteksti)

"huumeiden kayttohuone*” 0 0
”drug consumption room*” 0 0 0
”supervised injection facilit*” 0 0 0
”safe injection facilit*” 0 0 0
“safe injection site*” 0 0 0
"medically supervised injecting 0 0 0
centre*”

Sage "huumeiden kayttdhuone*” 0 0 0

Journals "drug consumption room*” 22 6 3
”supervised injection facilit*” 1 0 0
”safe injection facilit*” 0 0 0
"safe injection site*” 24 12 0
"medically supervised injecting 28 10 0
centre*”

PubMed "huumeiden kayttéhuone*” 4 0 0
"drug consumption room*” 88 55 6
”supervised injection facilit*” 133 66 0
”safe injection facilit*” 24 8 1
“safe injection site*” 29 19 0
"medically supervised injecting 54 35 0
centre*”

635 241 16*

*naiden lisaksi nelja artikkelia valittiin haun ulkopuolelta eli n = 20

Taulukossa 2 esitetdan valitut julkaisut. Aineistossa korostuvat huumeiden
kayttbhuoneiden hyotyja kasittelevat julkaisut, kayttbhuoneisiin kohdistuvat
asenteet, kansainvaliset vertailevat tutkimukset, ja lainsd&adannon ja

huumepolitilkan rooli kayttbhuoneiden kayttéénotossa. Lahes kaikki valitut
julkaisut ovat englanninkielisi&; vain pari manuaalisen haun kautta valittua

lahdettd on suomenkielisia.
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Taulukko 2. Opinnaytetyohon valitut julkaisut.

Tekija Vuosi
Cleirec, G.; Fortias, M.; 2018
Bloch, V.; Clergue-Duval, V.;
Bellivier, F.; Dusouchet, T.;
Debaulieu, C. & Vorspan, F.
Lange, B. & Bach- 2019
Mortensen, A.

Taylor, H.; Curado, A.; 2019
Tavares, J.; Oliveira, M.;

Gautier, D. & Santa Maria, J.
Speed, K.; Gehring, N.; 2020

Launier, K.; O’Brien, D.;
Campbell, S. & Hyshka, E.

Tran, V.; Reid S.; Roxburgh, 2021
A. & Day C.

Trayner, K.; Palmateer, N; 2021
Hutchinson, S.; Goldberg,
D.; Shepherd, S.; Gunson,
R.; Tweed, E.; Priyadarshi,
S.; Sumnall, H.; Atkinson, A.
& McAuley, A.

Nicholls, J.; Livingston, W.;
Perkins, A.; Cairns, B.;
Foster, R.; Trayner, K.;
Sumnall, H.; Price, T.;
Cairney, P.; Dumbrell, J. &
Parkes, T.

Enns, E.; Zaric, G.; S., Strike, 2016
C.; Jairam, J.; Kolla, G. &
Bayoumi, A.

2022

Fairbairn, N. & Wood, E. 2016

Julkaisun nimi

Opinion of health professionals and drug
users before the forthcoming opening of
the first drug consumption room in Paris:
a quantitative cross-sectional study

A systematic review of stakeholder
perceptions of supervised injection
facilities

Prospective client survey and
participatory process ahead of opening a
mobile drug consumption room in Lisbon
To what extent do supervised drug
consumption services incorporate non-
injection routes of administration? A
systematic scoping review documenting
existing facilities.

Assessing Drug Consumption Rooms and
Longer Term (5 Year) Impacts on
Community and Clients

High willingness to use drug consumption
rooms among people who inject drugs in
Scotland: findings from a national bio-
behavioural survey among people who
inject drugs

Drug Consumption Rooms and Public
Health Policy: Perspectives of Scottish
Strategic Decision-Makers.

Potential cost-effectiveness of supervised
injection facilities in Toronto and Ottawa,
Canada

Commentary on Enns et al. (2016):
Supervised injection facilities as a cost-
effective intervention...Enns E, Zaric G,
Strike C, Jairam J, Kolla G, Bayoumi A.
Potential Cost-Effectiveness of Supervised
Injection Facilities in Toronto and Ottawa,
Canada. Addiction 2016;111:475-89.

(jatkuu)
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Taulukko 2 (jatkuu).

Tietokanta
Cinahl
Complete
(EBSCOhost)

Sage Journals

Manuaalinen
haku

Tekija
Lloyd, C.; Stover, H.;
Zurhold, H. & Hunt, N.

Butler, G.; Chapman,
D. & Terry, P.

Houborg, E. & Jauffret-
Roustide, M.

Roustide-Jauffret, M.;
Houborg, E.;
Southwell, M.;
Chronopoulou, D.;
Granier, J-M.; Frank, V.
A.; Stevens, A. &
Rhodes, T.

Unlu, A., Demiroz, F.,
Tammi, T. &
Hakkarainen, P.

Unlu, A., Tammi, T. &
Hakkarainen, P.

Unlu A, Tammi T. &
Hakkarainen, P.
Vendula B. & Salmon
A.

European Monitering
Centre for Drugs and
Drug Addiction

Helsingin poliisilaitos

THL

Vuosi
2017

2018

2022

2022

2021

2022

2022

2017

2018

2018

2018

13

Julkaisun nimi

Similar problems, divergent responses:
drug consumption room policies in the
UK and Germany

Attitudes of intravenous drug users in
London towards the provision of drug
consumption rooms

Drug Consumption Rooms: Welfare
State and Diversity in Social Acceptance
in Denmark and in France

Different Paths and Potentials to Harm
Reduction in Different Welfare States:
Drug Consumption Rooms in the United
Kingdom, Denmark, and France

The Complexity of Drug Consumption
Room Policy and Progress in Finland.

Stakeholders’ Problematisation of Drug
Consumption Rooms: A Case Study of
the Policy Initiative in Helsinki

Policy windows for drug consumption
rooms in Finland.

Supervised injecting facilities & drug
consumption rooms

Perspectives on drugs, Drug
consumption rooms: an overview of
provision and evidence

Huumausaineiden kayttajien turvalliset
kayttotilat

Pyydettyna lausuntona valvotuista
pistotiloista.
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4.2 Huumeiden kayttbhuoneiden etuja

Huumausaineiden kayttbhuoneiden etuja tulee tarkastella itse huumausaineiden
kayttajien nakokulmasta seka yhteiskunnan nakdkulmasta, talléin saamme
kokonaisvaltaisen kuvan kayttohuoneiden mahdollisista eduista seka hyodyista.
Kayttdhuoneet ovat humanitaarinen lahestymistapa huumeongelmien
kohtaamiseen (Houborg ym. 2022, S159) ja ne ennaltaehkéisevat mahdollisia
haittoja seka riskeja, joita huumeidenkayttajille saattaa koitua (Lloyd ym. 2017,
67; Jauffret-Roustide ym. 2022, S102). Kayttbhuoneiden ensisijaisia tehtavia
ovat ehkaista tautien levidmista (Taylor ym. 2019) epahygieenisen
suonensisaisen kayton kautta (Cleirec ym. 2018) tarjoamalla puhtaita
pistovélineita (Speed ym. 2020; Nicholls ym. 2022), ehkaista mahdollisia
yliannostuskuolemia, seké saada yhteys vaikeasti tavoiteltaviin yksil6ihin, jotka
eivat muuten loytaisi sosiaali- ja terveyspalveluiden piiriin (EMCDDA 2018;
Belackova ym. 2017, 8-11).

Kayttbhuoneiden tarjoama palvelu yksildiden hyvinvoinnin edistamiseksi,
voidaan nahda etuna myos koko yhteiskunnan hyvéksi (Unlu ym. 2022).
Roskaaminen ja julkisilla paikoilla pistaminen vahenee kayttbhuoneiden
lahietaisyydella (Houborg ym. 2022, S162). Kyselyjen perusteella on todettu,
etta kayttbhuoneet lisdavat turvallisuuden tunnetta niilla alueilla, joihin niitd on
sijoitettu (Houborg ym. 2022, S162). Kayttdhuoneiden etuja on arvioitu useissa
systemaattisissa kirjallisuuskatsauksissa (esim. Trayner ym. 2021), joissa on
havaittu, etta tilojen kayttd johtaa yliannostuskuolemien vahenemiseen,
huumausaineiden kayttajille saadaan riippuvuus- ja ladkehoitoa paremmin seka
huumausaineiden kaytto julkisissa tiloissa vahenee (Lange ym. 2019).

Julkisen talouden nakoékulmasta huumausaineiden kayttdhuoneet ovat
kustannustehokkaita (Lange ym. 2019; Butler ym. 2018, 36).

Kayttdhuoneet jakavat asiakasryhman aiheuttamaa julkista kuormaa (Lloyd ym.
2017, 67) tuomalla heidat lahemmas muita huumeidenkayttajille suunnattuja
palveluita (Lloyd ym. 2017, 70; Jauffret-Routside ym.2022, S101). Huoneiden
toivotaan houkuttelevan niita yksildita, joiden huumeidenkayttd on riskialttimpaa
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(Tran ym. 2021). Vancouver Kanadassa sijaitsevassa Insite kayttéhuoneesta on
tehty kustannus-hyodtyanalyysi. Tutkimusryhmén teettaman arvion mukaan
kaytthuone on ennaltaehkaissyt 1191 HIV-tartuntaa seka 54 C-
hepatiittitartuntaa kymmenen vuoden aikana. Tartuntojen ennaltaehkaiseviksi
tekijoiksi on todettu turvallinen ja hygieeninen pistoymparistd seka esteettn

paasy terveyspalveluiden pariin. (Belackova ym. 2017.)

Yhteenvetona huumeiden kayttbéhuoneiden eduiksi luetaan tautien leviamisen
ehkaisy tarjoamalla puhtaita pistovalineitd, yliannostusriskin vahentaminen,
yhteyden saaminen vaikeasti tavoiteltaviin yksil6ihin, rippuvuus- ja ladkehoidon

saatavuuden helpottaminen, ja turvallisen pistoympariston tarjoaminen.

4.3 Huumeiden kayttdhuoneiden haittoja

Kayttbhuoneiden etuja on useita, mutta todettuja haittoja sen sijaan ei ole
ollenkaan. Haittojen sijaan olisi osuvampaa puhua kayttéhuoneisiin
kohdistuvista peloista tai haasteista. Erittelemalla hakutulosten sisaltoa naista
voidaan muodostaa viisi keskeisté kategoriaa: maineenmenetys,
lainsdadantéongelmat, turvattomuuden tunne, ymparistohaitat ja

lisakustannukset.

Huumeiden kayttbhuoneiden nédhdaan vaikuttavan negatiivisesti
julkisuuskuvaan ja johtavan maineenmenetykseen (esim. Lloyd ym. 2017, 67;
Houborg & Jauffret-Roustide 2022, S162). Britannian hallitus vastustaa
kayttdhuoneita, koska se pelkaa median vastaanottoa: media syyttéisi hallitusta
"huumeluolien” avaamisesta — ei mydskaan ole takeita siita, ettd vastaanotto
olisi yhté positiivinen kuin esimerkiksi Sveitsissa (Lloyd ym. 2017, 68). Pelataan
niiden negatiivista vaikutusta turismiin ja bisnestoimintaan, toisaalta tekevan
alueista houkuttelevampia huumeidenkayttajille. Vuonna 2003 eras
englantilainen ministeri kaytti kayttdhuoneesta nimea "shooting gallery” el
piikitysgalleria, mik&a edesauttoi mediaa yllapitdm&aan negatiivista mielikuvaa.
(Lloyd ym. 2017, 67-68.)
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Tulosten perusteella yksi iso huoli on turvattomuuden tunteen lisddntyminen.
Asukkaat eivat halua jakaa samaa aluetta huumeidenkayttgjien kanssa. Heidan
mielestaan hyvinvointivaltioiden pitaisi priorisoida asukkaita sen sijaan, etta
huumeidenkayttdjistéd huolehditaan "demokratian” nimessa. He pelkaavat
huumeidenkayttajien lisdavan véakivaltaa; vaikka nayton perusteella kavikin
toisin, silla kayttéhuoneiden ilmaantuminen lisasikin asukkaiden
vakivaltaista/vihamielista kaytosta huumeidenkayttgjia kohtaa. Kayttajat
raportoivat itse kokevansa paivittdinen emotionaalista vakivaltaa, stigmatisointia
ja hyljeksintaa asukkaiden taholta. (Houborg & Jauffret-Roustide 2022, S162.)
Asukkaat kokevat tarvetta valtella huumeidenkayttdjia ja kayttavat kiertoteita,
ettei tarvitsisi kohdata tai katsoa heita silmiin (Houborg & Jauffret-Roustide
2022, S163).

Tuloksissa korostui my6s huoli sijainnista, tarkemmin ilmaistuna pelko
kayttdhuoneen sijainnista ja sen vaikutuksesta lahiympéaristoon. Kritiikki
kohdistuu huumeiden kayttéhuoneiden sijaintiin: se ei saisi sijaita asuinalueiden
valittdmassa laheisyydessa (Houborg & Jauffret-Roustide 2022, S162).
Asukkaat pelkaavat kayttdhuoneiden lisdavan huumeidenvalityksen ja -kayton
nakyvyytta ja hylattyjen huumeneulojen maaraéa alueella. Pelatdan myds, etta
kayttdhuoneiden lahiymparistosta tulee osa huumeskenea. (Houborg & Jauffret-
Roustide 2022, S163.) Samalla he kokevat kayttbhuoneiden perustamisen
alueella kertovan siita, etta alueesta ja sen asukkaista ei valiteta ja etta alue on
rappioitumassa (Houborg & Jauffret-Roustide 2022, S162). Vaikka pelkoja
esiintyykin, kuitenkin osa samoista asukkaista myontaa samassa yhteydessa
kayttdhuoneiden vahentaneen yleista altistusta huumeongelmiin (Houborg &
Jauffret-Roustide 2022, S163).

Paattajilla on huoli, ettd uuden palvelun myéta myos
terveyspalvelukustannukset kasvavat ja ettd huumeiden kaupustelu lisdantyy
kayttbhuoneiden lahelld, jonka myo6ta lisatarve pienimuotoisen huumeiden
valittdmisen vahtimiselle kasvaisi. (Lloyd ym. 2017, 68.) Tutkimuksissa on
kuitenkin todettu, ettd kayttdhuoneet ovat kustannustehokkaita (Butler ym.

2018, 36). Yhdessa tutkimuksessa arvioitiin, mika olisi kayttbhuoneen
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kustannustehokkuus Kanadan Torontossa ja Ottawassa: vaikka otettaisiin
huomioon kayttéhuoneen merkitys pelkastaan HIV- ja C-hepatiittitartuntojen
ennaltaehkéisyssa, niin yhden kayttbhuoneen perustaminen olisi
taloudellisempaa kuin nolla kayttbhuonetta — parhaimmat hyodyt tulisi 1-3
kayttdhuoneella (Enns ym. 2016, 484). Todellisuudessa taloudelliset hy6dyt
olisivat suuremmat, kun otettaisiin huomioon kayttéhuoneiden muut vaikutukset,
kuten pisto- ja yliannostusriskien vaheneminen ja pieneneva tarve
rikosoikeuden palveluille ja yleisen jarjestyksen yllapitdmiselle (Fairbairn &
Wood 2016, 490). Tutkimustieto ei kuitenkaan ole suoraan siirrettavissa maasta
toiseen, minka vuoksi olisi hyva tehda vastaavanlainen tutkimus Suomen

olosuhteisiin.

Lainsaadantd nahdaan yhdeksi haasteeksi. Kestaa aikansa, etta lainsaadanto
on kayttbhuoneiden tasalla. Esimerkiksi Englannissa kayttéhuoneiden yllapitajat
voisivat lain mukaan joutua syytteeseen sen takia, ettd huumeidenkaytt6a
tapahtuu heidan yllapitamissaan tiloissa (Lloyd ym. 2017, 69). Englannissa
nousee huoli myds oikeuteen haastamisen uhasta ja kansainvalisyyden
tuomista haasteista. (Lloyd ym. 2017, 68). Ranskassa tyontekijat saattoivat
joutua rikossyytteeseen kayttdhuoneessa tydskentelyn seurauksena — tahan
kuitenkin tuli lakimuutos vuonna 2016. Syynéa lakimuutosten hitauteen nahdaan
poliittisen tahdon puuttuminen: Ranskassa konservatiiveista ponnistava
paaministeri oli sitd mielta, etta kayttdhuoneita ei haluta ja etteivat ne ole
hyodyllisia — Pariisin pormestari kuitenkin puolsi kayttbhuoneita ja ajoi asiaa
eteenpain. (Houborg & Jauffret-Roustide 2022, S161.) Myds Saksassa laki ol
hidaste, muttei este: ensin tuli kayttbhuoneet, sitten niille sopivat lakimuutokset

seitseman vuotta myéhemmin (Lloyd ym. 2017, 67).

4.4 Esteita kayttbhuoneiden perustamiselle Suomessa

Vuonna 2018 tehdyssa huumetutkimuksessa 50 prosenttia suomalaisista
hyvéksyisi huumeiden kayttbhuoneen perustamisen kokonaan tai osittain (Unlu
ym. 2022). Huumeiden kayttd6 Suomessa ei painotu tasaisesti kaikkialle,

esimerkiksi Helsingissa huumeidenkayttgjat ovat keskittyneet tiettyihin
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kaupunginosiin ja alueisiin. Taten suurin osa kaupungin asukkaista ei tieda
huumeidenkayton olemassaolosta ja sen aiheuttamista seurauksista, jolloin on
eparealistista olettaa heidéan olevan tietoisia huumeiden kayttdhuoneen eduista.
(Unlu ym. 2022, 215.)

Helsingin kaupungin valtuutettu teki aloitteen vuonna 2018, etta tutkittaisiin
mahdollisuutta perustaa huumeiden kayttéhuone Helsinkiin. Helsingin kaupunki
eteni asiassa pyytamalla kannanottoa poliisilta ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta eli THL:Ita. (Unlu ym. 2021, 157.) THL:n asiantuntijoiden kanta
perustui kayttbhuoneista tehdyista tutkimuksista ja ne on koottu THL:n
julkaisemaan lausuntoon. He puolsivat kayttbhuoneen rakentamista Helsinkiin.
(THL 2018). Poliisin nakemys oli negatiivinen etenkin, koska nykyinen rikoslaki
on ristiriidassa kayttéhuoneiden kanssa (Helsingin poliisilaitos, 2018.)
Loppuvuodesta 2018 Helsingin kaupungin valtuusto hyvaksyi aloitteen seké
asetti tyoryhman tekemaan selvityksen, minne ja miten kayttéhuone voitaisiin
perustaa. Kevaalla 2019 Helsingin kaupungin hallitus teki esityksen hallitukselle
tarvittavasta lakiuudistuksesta, mutta tama esitys on edelleen kasittelematta.
Isoin syy kasittelemé&ttdomyyteen on koronaviruspandemia, joka on keskeyttanyt
monet uudet esitykset hallituksessa. (Unlu ym. 2021, 157.)

Kayttdhuoneen perustaminen Suomeen vaatisi siis lainsdddannén muuttamista
(Unlu ym. 2021, 163). Kaytdssa olevan rikoslain mukaan huumausaineen
kayttorikoksesta tuomitaan ne, jotka laittomasti kayttavat, pitavat hallussaan tai
yrittavat ostaa pienen maaran huumausainetta (Helsingin poliisilaitos, 2018).
Perustettaessa kayttbhuone tulisi siirtyd enemman huumeiden haittoja
vahentavaan toimintamalliin. Lakia tulisi muuttaa siten, etta sallittaisiin
laittomien aineiden kaytto ja hallussapito kayttdhuoneissa. Suomessa onkin jo
siirrytty osittain haittoja vahentava politiikan malliin. Tasta esimerkkina
neulanvaihtopisteet ja korvaushoito, joten kayttéhuone olisi hyva liséa tahan
(Unlu ym. 2021, 153).
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Lopuksi viela yhteenveto tuloksista (kuva 1). Kuvassa esitellaén lyhyesti edut
kayttajien ja yhteiskunnan nakoékulmasta, haasteet ja esteet kayttohuoneille
Suomessa.

- Yhteiskunnalliset S
Kayttajan edut - Haasteet perustamiselle
Suomessa

HlEnnazuisH ||  fosksamiszn | Lainsaadsntaongeimat Lainstgdantiongeimat
pinenes vahenemingn
Turvzllinen ja lulxizillz pzikeillz Turvattomuuden Kanzalzisten
fygiesninen pistamizan tunne tietEmattomyys
pistoymparistd vaheneminen asuinymparistdssd k&yttdhuonsista
Asizkasryhman
Tautien levidmizen zihzuttaman julkizen I
ehidisy tervzydanhusiion Tmparistahiaitst
kuorman vaheneminen
s
Palveluiden . L
- Tautien lzvigmisen -
| tavesttanuden ] ehldiseminen il mnuksat
lisgamien
s
Mainsen menetys

Kuva 1. Yhteenveto tuloksista.
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5 Eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinnaytetydssa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
laatimia ohjeita. Ohjeiden tarkoitus on edistaa hyvaa tieteellista kaytontéa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 4). Kirjallisuuskatsaus ei tarvitse

tutkimuslupaa, koska kaikki kaytetyt lahteet ovat julkisia.

Opinnaytetyon luotettavuuteen pyritaan vaikuttamaan monin eri tavoin.
Jokaisella tyon tekijalla oli oma tietokanta tiedonhakua varten, ja jokainen kaytti
samoja hakusanoja, jotta tiedonhaku pysyi mahdollisimman systemaattisena ja
yhtendisena. Tyon uskottavuuteen ja lapindkyvyyteen pyrittiin vaikuttamaan
kuvaamalla selkeasti ja kattavasti julkaisujen hakuprosessi. Luotettavuutta
pyrittiin lisdéamaan lukemalla tulokset ristiin ja tarkistamalla, ettd kaikki paatyivat

siséllon erittelyssa samoihin tuloksiin.

Kolmen tekijan yhteistydn koordinoiminen oli haaste, etenkin kun aikaa saattaa
tyd valmiiksi ei ollut kuin pari kuukautta, ja tyéskentelyjakson ajalle osunut
harjoittelujakso hankaloitti tydskentelya entisestaan. Tama johti lopulta
kompromissien tekemiseen esimerkiksi metodin ja tydnjaon suhteen. Aikaa ei
jaényt riittavasti siihen, etta olisimme tarkistaneet toistemme hakutulokset, eika
mydskaan siihen, etté olisimme saaneet kasiteltya eri tietokantoja ja niiden
kaikkia julkaisuja riittavan kattavasti. Tama johti siihen, etta systemaattinen
kirjallisuuskatsaus vaihtui narratiiviseksi tyén edetessa. Lopputulos on
narratiivinen kirjallisuuskatsaus, mutta siina on jaanteita systemaattisesta
kirjallisuuskatsauksesta. Englanninkieliset hakusanat tuottivat myds ongelman:
ei siksi, ettei hakusanoja olisi I6ytynyt, vaan siksi, etta niiden eri variaatioita
|6ytyi useasti lisdd, mika monimutkaisti hakuprosessia. Kaikkia
hakusanavariantteja ei kasitelty tassa tydssa, mika osaltaan heikentaa tyén

luotettavuutta.
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6 Pohdinta

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittaa kayttéhuoneiden etuja
ja haittoja. Etujen osalta tama onnistui hyvin, silla niita oli tutkittu kattavasti ja
saatavaa aineistoa oli hyvin saatavilla. Olettaen, etta kayttéhuoneet toisivat
mukanaan myos haittoja, paatettiin haitat ottaa osaksi tyon otsikkoa ja yhdeksi
ohjaavaksi kysymykseksi. Todettuja haittoja ei kuitenkaan 18ytynyt, vaan
kayttdhuoneisiin liittyvat negatiiviset puolet osoittautuivat sen sijaan haasteiksi,

peloiksi ja ennakko-oletuksiksi.

Olikin hienoa havaita, kuinka ty6téa tehdessa tuli korjattua omia tietopuutoksia.
Erityisen kiehtovaa oli lukea huumeiden kayttéhuoneisiin kohdistuvaa
asenteisiin pohjautuvaa kritiikkia. Kritisoijien peloista kertoo paljon se, ettéa
asukkaat kokivat tarvetta valtella huumeidenkayttajia ja kayttaa kiertoteita —
kukaan ei pakota heita toimimaan néin, onko heidan itse pakko tuoda esiin
tallaista hyljeksivaa ja valttelevaa kayttaytymista. Kiehtovaa oli mydskin se, etta
kayttdhuoneiden pelattiin tekevan alueista houkuttelevampia
huumeidenkayttajille — eikd se toisaalta ole osa kayttbhuoneiden tarkoitusta,
tarjota riittdvan houkuttelevia tiloja huumeidenkayttjille, etta kayttajat tulisivat
vastaanottamaan palveluja sen sijaan, etta oleskelisivat julkisilla paikoilla. Sitten
toisaalta ndméa samat kritisoijat pelkaavat, ettd kun kayttbhuoneet ovat kiinni,
niin huumeidenkayttajat piikittavat julkisilla paikoilla — mika viela
todennakoisemmin olisi tilanne siind tapauksessa, jos kayttdhuoneita ei olisi
ollenkaan saatavilla. Turha on mydskin huoli ymparistosta: jos kayttajat
piikittavat kayttbhuoneissa, myds huumeruiskut paatyvat kayttbhuoneisiin, eli
kaytthuoneet vahentavat huumeroskan maaraa ymparistossa. Mietityttaa,
kuinka paljon naita asenteita saataisiinkaan muutettua pelkastaan tietoisuutta

levittamalla.

Uutisointi huumeista ja niiden kaytdsta on polarisoitunutta. Keskustelu
seilaa vakavan ongelmakayton ja lievan terapiakayton valilla. Onko vika
paihteissa vai meidan suhtautumisessamme niihin? Asiasta kaivataan lisda

puolueetonta keskustelua. Tosiasia on, etta yhteiskuntamme marginaaliryhmien
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ongelmat eivat ole yksildiden, vaan koko kansan ongelma. Kaipaamme lisaa
uutisointia paihdehuollon positiivisista vaikutuksista. Etuja tulisi esitella siten,
ettd huoneiden kayttoonotto tuodaan esille taloudellisesti kannattavana.
Puhtaiden neulojen tarjonta, oikeaoppinen ja hygieeninen pistotekniikka
ennaltaehkéisevat sairaala- ja ladkehoitoa. Vaikka tahtoisimme uskoa ihmisen
kykyyn tuntea empatiaa vieraita kohden, on palattava realismin pariin ja
todettava, ettd raha ratkaisee. Maineen ja julkisuuskuvan yllapidon ei pitéisi olla
tarkedmpaa kuin ihmisten pelastaminen. Huumepoliittisia paatoksia pitaisi
pystya tekemaan ilman moraaliasetelmia ja tutkimustietoon pohjautuen.
Paatosvallan pitaisi perustua enemman terveysalan ammattilaisten nayttéon

pohjautuviin ndkemyksiin.

Tilanne kayttbhuoneen perustamisesta Suomeen l6ytyi vain kolme artikkelia,
joissa kartoitettiin syyt ja tilanne, miksi Suomeen ei ole viela saatu huumeiden
kayttbhuonetta. Suomenkielistéa tutkimusta valituista tietokannoista ei |0ydetty.
Olisi hyva, ettéd Suomen tilannetta tutkittaisiin lisaa ja tutkimukset julkaistaisiin
my6s suomeksi. Tama lisdisi varmasti tietoisuutta huumeiden kayttéhuoneista
ja tieto olisi ajantasaista. Opinnadytetyossa kaytettyjen tutkimusten jalkeen
Suomen tilanne on muuttunut. Kevaalla 2022 kansalaisaloite huumeiden
kayttdhuoneen saamisesta Suomeen on etenemassa eduskunnan
kasiteltdvaksi, taméan aloitteen tarkoitus saada eduskunta valmistelemaan

lakiuudistus asiasta (Kansalaisaloite 2022).

Kayttbhuoneiden haitoista I6ytyva aineisto tuo esille ennakko-oletuksia ja
asukkaiden pelkoja, mutta ei suoranaisesti haittoja, joita kayttbhuoneet ovat
todella tuoneet mukanaan. Ulkomailla sijaitsevilta kayttohuoneilta voisi lahtea
kyselemaan yksinomaan niiden haitoista, koska edut ovat tédssé kohtaa sen
verran hyvin todistetut. Tamén voisi antaa tutkimusaiheeksi vaikkapa vaihto-
opiskelijoille. Samoin Kanadassa tehdyn tutkimuksen kustannustehokkuudesta
voisi replikoida Suomen olosuhteisiin, jotta paattajilla olisi paremmin
sovellettavaa tietoa kayttdhuoneiden taloudellisuudesta. Voisi tehda
kielitieteellisen tutkimuksen huumeiden kayttbhuoneiden englanninkielisista

hakusanoista, joista selvidisi tarkemmin kaikki synonyymit, niiden kaytto ja
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esiintyvyys. Lisaksi voisi tehda pitkan aikajakson tutkimuksen siita,
vaikuttavatko kayttohuoneet huumeidenkayton jatkumiseen, kun kayttajat

valttyvat huumeidenkayttoon liittyvilta riskitilanteilta.
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