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YREEGHOBEKOLAN

Vill du eller ditt daghem hora
mera om projektet Resursstarka
barn?

TEXT: Caroline Lang, informator vid Yrkeshogskolan Novia

Resursstarka barn ar ett tredrigt projekt inom
smabarnspedagogiken som drivs av Yrkeshogskolan Novia.
Projektet har producerat en mdngd material for
smdabarnspedagogiken bland annat ldromedel, broschyrer,
farglaggningsbilder, figurer i tra och ett dventyrsspel.

Malet med projektet ar att stoda barnets vilméende i ett tidigt skede. I
laromedlet Resurstarka barn — Stod till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken definieras en social- och emotionell kompetensprofil, som
fungerar som utgangpunkt for projektet
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Positiv installning till
smabarnspedagogik,
personal och andra barn

Barnet kan

- Férsta och félja sociala
normer i olika
sammanhang

- Kanna tilltro, gemenskap
och tillhdrighet

Sociala och emotionella
fardigheter

Barnet kan

- Kanna igen, uttrycka och
reglera sina tankar och kans-
lor

- Kénna igen andras kanslor
och beméta dem genom att
exempelvis lyssna, trista eller
uppmuntra

- Reglera sina impulser och
beteenden

- Vanta pé& behovstillfreds-
stallelse och sin tur

- Etablera och uppratthalla
kamratrelationer

- St4 emot socialt tryck och
gobra egna val

- Havda sig och vaga ta plats

Medvetenhet om egna
utvecklingsbehov och
resurser samt ett
positivt forhallningssatt
till problemldsning och
framtidstro

Barnet kan
- Se sina egna resurser

- Formulera och arbeta
mot ett mal

- Hantera problem och
losa konflikter

- Kan forsta konsekvenser
och ta ansvar dver sina
handlingar

- Kanna tilltro till sin egen
utvecklingsprocess och
vaga ga in i nya situationer

Formaga att be om och
ge stod

Barnet kan

- Kanna igen och uttala
situationer som &r svéra

- Be om hjélp av vuxna och
andra barn

- Stoda andra barn

Bild (figur 5, s. 30 i laromedlet Resurstarka barn — Stod till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken).
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Inom projektet skapas metoder och material som kan anviandas inom
smabarnspedagogiken och for att starka samarbetet mellan barnets hem och daghemmet.
Syftet med dessa ar att starka barnets sociala och emotionella fardigheter. Djurvinnerna
Ralle, Valle, Mella och Lilla figurerar som huvudfigurer i alla material. Materialen kan
anvandas med enskilda barn eller i barngruppen.

Besok av projektet

Projektet gor nu besok till daghem som vill bekanta sig med materialet. Under ett
tvatimmars besok fas en presentation av den teoretiska bakgrunden och personalen kan
bekanta sig med Resursstarka barn-materialet. Under ett fyratimmars besok ges en
fordjupad teoretisk bakgrund, 6vningar och diskussion och en workshop med
Resursstarka barn-materialet.

Projektet har varit verksam i Aboregionen och gor girna besok runtom i Svenskfinland.
Besok i Nyland och Osterbotten koordineras giarna sa att projektet kan besoka flera
daghem pa samma resa. Kontakta projektledare Lena Storbacka-Jarvinen for mera
information.

Om Resursstarka barn

Resursstarka barn finansieras av Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet sr. I projektet
medverkar Pargas stad/smabarnspedagogik och Sateenkaarikoto ry/ Lyckobo daghem i
Abo. Personalen inom samarbetsdaghemmen jobbar aktivt i projektet. Personalen
fungerar som expertpanel genom att planera, testa och utvardera materialet som
utvecklas. Studerande vid institutionen for hélsa och vilfard i Yrkeshogskolan Novia
medverkar i projektarbetet. Studeranden far utbildning i anvindningen av materialen
och medverkar i testning och utvardering av materialet.

Du kan bekanta dig med projektet och resultatet
pa: https://resursstarkabarnprojekt.com/

Video om projektet. AKK-méassan 2022 Utstéllning: Novia - Projektet Resursstarka barn

Vid fragor om projektet kontakta projektledare Lena Storbacka-
Jarvinen, lena.storbacka-jarvinen@novia.fi
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