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1. Introduktion

Goda sociala och emotionella firdigheter i smabarnsaren kan férebygga
social utsatthet. Det &r viktigt att stoda sma barns sociala och emotionella
fardigheter. Inom Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn - stod
till socialt utsatta barn inom smadbarnspedagogiken (2020-2023) utvecklas
metoder och material i samarbete med projektets samarbetsdaghem. Dessa
kan anvédndas av personal inom smabarnspedagogiken i syfte att 6ka och
stirka barnets resurser. Inom projektet utvecklas bade material som dr
avsett att anvindas med barngruppen och material som &dr mer riktat till
barn som har utmaningar i det sociala samspelet och som behéver extra
stod 1 sina sociala och emotionella firdigheter. Det kan ocksa handla om
material som riktas till barn som behéver kompletterande stod pé grund av
exempelvis en utmanande livssituation eller kris i barnets hem.

For att identifiera de barn som &r i behov av extra stdd i sociala och
emotionella kompetenser kan Resursstarka barn - observations- och
reflektionsmodell for att stéda barns sociala och emotionella kompetenser
anvandas. Enligt modellen observerar och reflekterar personalen forst kring
vilka resurser och utmaningar som finns i barngruppen. Personalen kan till-
sammans gora atgarder som stoder barngruppens resurser och kan minska
de utmaningar som férekommer. Det kan till exempel handla om att aktivt
anvinda Resursstarka barn-materialen som ér riktade for barngruppen. For
alla barn ricker inte det gruppinriktade stodet utan de behéver mera riktat
stod. Genom att observera och reflektera kring enskilda barns behov av
stod kan personalen identifiera monster i det som leder till utmaningarna
och tillsammans fundera kring hurdant stéd barnet behover. Trina med
djurvinnerna innehaller material som personalen kan anvdnda for att stoda
de barn som behover mera stod i sociala och emotionella kompetenser.

I barnets plan for smabarnspedagogik ér det enligt grunderna for planen
for sméabarnspedagogik viktigt att uppmarksamma och diskutera barnets
styrkor, vad barnet dr intresserat av, vad barnet kan och vilka individuella
behov barnet har. I planen ska ocksd dokumenteras vilket stod barnet
behover for att utvecklas, lara sig och ma bra. Man behover ocksd komma
overens om, definiera och dokumentera vilket stod barnet far, hur barnet
far stodet, samt hur man utvérderar stodets effekter. (Grunderna for planen



for smabarnspedagogik, 2022, 6-7). Trina med djurvinnerna-materialet
och dess anvindning samt effekter dokumenteras som en del av barnets
plan for smabarnspedagogik.

Den professionella kan fritt vdlja att anvdnda materialet ocksa med flera
barn, ifall barnet kan fa stod av de andra barnen. Man kan ocksé kombinera
de olika delarna utgaende fran barnets och familjens behov. Exempelvis kan
barnets resurs- och stodkarta goras tillsammans med barnet och familjen
under ett besok i barnets hem. Som komplement till det hdr materialet kan
man ocksa anvdnda djurvannerna i trd, laminerade djurvanner eller hand-
dockorna. Dessa material kan anvindas for att visualisera och dramatisera
t.ex. handelseforloppen i djurvdnnernas dagistraning och djurvdnnernas
hemmatrining. Se hemsidan: www.resursstarkabarnprojekt.com.

Trdana med djurvannerna bestar av foljande material:

Djurvannernas resurskarta
Djurvannernas stodkarta
Djurvannernas dagistraning
Djurvannernas kanslotavla
Djurvannernas hemmatraning

Bildstod:

Ark med resurser och fardigheter

Ark med l6sningar

Ark med l6sningar med instruktioner

Ark med kanslor

Ark med tomma mallar |




Trana med djurvinnerna-materialet stoder barnets vilmaende,
forebygger marginalisering och stirker samarbetet med barnets hem.
Smabarnspedagogiken har ett viktigt samhillsuppdrag i att stoda barnets
hem i det fostrande arbetet. Socionomen inom smabarnspedagogiken har
sarskild kompetens i arbetet att frimja barnens och familjernas vilmaende.
Socionomen har dven kompetens att identifiera riskfaktorer hos barn och
familjer samt behovet av socialt stod.

Att stoda och stirka barnets och familjens delaktighet och fardigheter i vax-
elverkan dr ett annat viktigt uppgiftsomrade for socionomen. Trina med
djurvinnerna-materialet dr utvecklat sdrskilt med tanke pa socionomens
uppdrag och kompetenser inom smébarnspedagogiken.

Trana med djurvinnerna-materialet anvands med de barn som behover
mera stod. Trdna med djurvinnerna-materialet kan anvindas i det inter-
professionella samarbetet med andra aktorer inom social- och hélsovarden.
I samband med nétverksmoten kan man i det interprofessionella teamet
definiera hur materialet anvands for att stoda det individuella barnet och
familjen.

Tk




2. Djurvannernas resurskarta

En central aspekt i att stdda barn handlar om att kidnna igen och starka
barnets resurser (Davidsson & Juslin, 2021; Storbacka-Jarvinen, 2021; Ut-
bildningsstyrelsen, 2022). Malet med materialet Djurvdnnernas resurskarta
ar att lyfta fram det positiva hos barnet och att barnet blir medvetet om sina
resurser med fokus pa de sociala och emotionella firdigheterna. Med hjalp
av resurskartan kan man arbeta med barn som behdver stod i att utveckla
en positiv instéllning till sig sjalv och sin egen utvecklingspotential. Det
ar viktigt att barnet far stod att utveckla en bra sjélvbild och att barnet far,
vill och kan utvecklas till en egen person. Samtidigt behover barnet ocksé
goras medvetet om vilka fardigheter det annu behdver trana. Resurskartan
anviands med barn som har utmaningar med de sociala och emotionella
fardigheterna. Barnets resurskarta gors pd daghemmet. Barnet behéver en
nédrvarande vuxen som stod da det lar sig sétta ord pa sina resurser och dé
det trdnar pa att anvianda och utveckla dem vidare.

Barnets resurskarta (se Bilaga 1 Djurvdnnernas resurskarta) bestar av tre
delar jag dr, jag kan och jag vill kunna. Resurskartan och bildstodet (se
Bilaga 1, 2 och 3) har fokus pé barnets sociala och emotionella fardigheter
och den vuxna handleder barnet att fundera pa dem. I den forsta delen “jag
ar” far barnet berdtta om sig sjalv och vilka resurser barnet tycker att det har.
Barnet kanske tycker att det &r blygt, bra pa att simma och vill kunna knyta
skosnoren. Som hjélp for barnet finns bildstod i form av ark med forslag pa
resurser (se Bilaga 2 Ark med resurser och fardigheter). I den andra delen
”jag kan” berittar barnet om sina fardigheter och vad det redan beharskar
och kan. Som bildstéd finns ark med forslag pa fardigheter (se Bilaga 2 Ark
med resurser och fardigheter). I den tredje delen “jag vill kunna” funderar
barnet pa vad det skulle vilja kunna och vilka firdigheter det vill 6va sig pa.
Det ér viktigt att barnet stdds i att lara sig berdtta om sina dnskemal, behov
och intresseomraden och att bli medvetet om vad det dnnu behéver trana
pa. I bilaga 3 Ark med tomma mallar finns mallar dir barnet kan rita in sina
egna forslag.

Da barnet arbetar med sin resurskarta behover det en vuxen som stoder
och handleder. Barnet far vilja i vilken miljo pd daghemmet det vill gora
sin resurskarta. Pa resurskartan finns en fotoram dér barnet kan limma in
ett foto pa sig sjalv eller rita sig sjdlv. Det ar viktigt att barnet har fatt valja
sitt foto och fir berdtta om varfor det valt det. Barnet kan ocksa be ndgon
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Figur 1: Exempel pa ifylld resurskarta

ta ett foto ddr barnet visar eller dramatiserar sina resurser. Barnet far skriva
in sitt namn pa kartan. Den vuxna funderar tillsammans med barnet pa
vad barnet tdnker om sina styrkor och resurser. Som stod fér barnet finns
arken med bildstod. Barnet far vilja de resurser som det tycker att passar
sig sjdlvt bast. Barnet limmar in dem pa sin resurskarta. I delen “jag vill
kunna” kan barnet anvianda arkens alla bilder. Barnet kan ocksa anvinda
arket med tomma mallar, dir barnet sjélv kan rita in bilder som det vill ha
pé sin resurskarta.

Den vuxna f6ljer med barnets arbete och ar uppmiarksam pa om barnet
behover anvinda det fardiga bildstodet eller om barnet ritar egna bilder
till sin resurskarta. Man kan ockséa gora ljud eller videoklipp, dar barnet
berdttar om eller dramatiserar sina resurser. Klippen kan gdmmas bakom
en QR-kod, som sedan limmas in pa resurskartan. Under arbetet dr det
viktigt att vara observant angaende hur ldnge barnet orkar koncentrera sig,
hur man motiverar barnet att jobba och att de gemensamma diskussionerna
ar trevliga och resursforstarkande for barnet.




Resurskartan kan goras under flera tillfillen och far girna fyllas p4, goras pa
nytt och anviandas under hela barnets tid inom smabarnspedagogiken. Det
ar bra om resurskartan ar latt tillganglig for barnet att ga och titta pa. Det
ar viktigt att alla i personalteamet i barnets grupp dr medvetna om barnets
resurskarta och dess innehall for att kunna stoda barnet. Den professionella
kan ocksa handleda barnets hem att anvidnda kartan. Avsikten ar att alla
vuxna i barnets narhet d&r medvetna om barnets resurser och att de kan
ge barnet positiv forstarkning. Resurskartan kan finnas med i de dagliga
diskussionerna med barnet och barnets hem. Med jaimna mellanrum
anviands resurskartan ocksa i utvecklingssamtal och andra samtal dar
man foljer upp det man kommit 6verens om eller som dokumenterats i
barnets individuella plan. Barnets resurskarta kan ocksa goras hemma med
familjen. Den kan goras exempelvis som en forberedelse for Djurvdnnernas
hemmatrining (se kapitel 6). Resurskartan dr ocksa en grund for att gora
barnets stodkarta (se kapitel 3 Djurvdnnernas stodkarta).




3. Djurvannernas stodkarta

Alla barn behover kinna att de vid behov far stod och hjalp och alla barn
behover dagligen upplevelser av att lyckas. Manga barn behdver hjéalp med
att kdnna igen och uttala situationer som kan vara svéra for dem. Barnet
behover stod i att kunna berdtta om sina egna intressen och mal. Barnet
medvetandegors, med den professionellas stod, om vad det behover trina
mer pa. Barnet behover fa stod, sa att det kan kinna tilltro till sina egna
resurser och sin egen utvecklingsprocess. (Davidsson & Juslin, 2021).

Djurvannernas stodkarta gors efter att resurskartan dr gjord antingen pa
daghemmet, hemma eller bade och. Barnets resurs- och stodkarta bildar
en helhet. Da arbetet med stodkartan inleds tittar man pa barnets resurs-
karta som gjorts tidigare. Hdr kan barnet utvardera och under handledning
fundera pa om delen ”jag vill kunna” dnnu &r aktuell eller om barnet vill
revidera den delen i sin stodkarta. Mélet med barnets stodkarta ér att barnet
under handledning sd smaningom lér sig att uttala sina egna behov av hjilp
och stdd. Barnet far stod att hitta hallbara och positiva strategier for att
kunna na sina mal. Barnet behover en ndrvarande vuxen som stod da det
lar sig sétta ord pa sina behov och mal.

Barnets stodkarta (se Bilaga 4 Djurvdnnernas stodkarta) bestar av tva
delar ”jag vill kunna” och ”jag behover”. Som hjilp for barnet finns bild-

Figur 2: Exempel pa
ifylld stodkarta




stod i form av ark med forslag pa resurser (se Bilaga 2 Ark med resurser
och fardigheter). I den forsta delen “jag vill kunna” funderar barnet pa vad
det skulle vilja kunna och vilka sociala och emotionella firdigheter det vill
6va. Som hjilp for barnet finns bildstod (se Bilaga 2 Ark med resurser och
fardigheter). I den andra delen "Jag behdver” far barnet med stdd av den
vuxna visa och berétta vad det behover stod och hjalp med for att kunna na
sitt mal. Som hjilp for barnet finns bildstod (Bilaga 2 Ark med resurser och
fardigheter, Bilaga 3 Ark med tomma mallar, Bilaga 5 Ark med l6sningar).

Stodkartan kan goras under flera tillfillen utgaende fran barnets behov. Det
ar bra om stodkartan dr latt tillganglig for barnet. Alla i personalteamet ar
medvetna om barnets stodkarta och dess innehall. Den professionella kan
ocksa handleda barnets vardnadshavare att anvanda materialet. Avsikten ar
att alla vuxna i barnets narhet 4r medvetna om barnets behov av stéd och
hur de kan tillgodose stodbehovet. Stodkartan kan anvédndas i de dagliga
diskussionerna med barnet och under utvecklingssamtal. Den professionella
och barnets vardnadshavare f6ljer kontinuerligt upp och dokumenterar
barnets framsteg. Da barnet gjort framsteg gillande en fardighet i delen
“jag vill kunna” i stodkartan, kan barnet flytta den bilden till *jag kan” i
sin resurskarta. Pa det har sattet konkretiseras barnets framsteg. Barnets
stodkarta kan ocksd goras med familjen och kan goras exempelvis som en
forberedelse for Djurvannernas hemmatraning (se kapitel 6).




4. Djurvannernas dagistraning

Manga barn har utmaningar att klara av rutin- och samspelssituationer.
Forskning visar att det finns ett uttalat behov av att stdda barnets sociala
och emotionella firdigheter i dessa situationer. Forskningen visar ocksa att
det behovs mer konkreta verktyg for personalen i arbetet att stoda de barn
som har utmaningar. (Méittd m.fl., 2017; Veijalainen, 2019). Personalen
vid projektets samarbetsdaghem har lyft fram exempel pa vilka utmaningar
barn har samt exempel pa dagliga situationer dér det behovs riktat stod for
barn som har utmaningar. Det handlar bland annat om att kunna beharska
sina kdnslor, folja instruktioner, reglera impulser, sjdlvkontroll och att orka
koncentrera sig. I lek- och samspelssituationer har barn ofta utmaningar i
att inkludera andra, att f6lja regler, kunna foérhandla och 16sa problem.

Djurviannernas dagistraning ar ett bildmaterial som kan anvandas for att
stdda barn som har utmaningar i sociala och emotionella kompetenser.
Materialet utgar fran rutin-, lek- och samspelssituationer som ofta intraftar
inom smabarnspedagogiken (se Bilaga 7 Djurvdnnernas dagistrdning).
Djurvdnnernas dagistrdning anvidnds som riktat stod med de barn som
har behov av mer stdd och handledning i dessa situationer. Situationerna
beskrivs med bildsekvenser pa 1-4 bilder som beskriver en hdndelse eller
ett hdandelseforlopp. I varje bild réakar djurvannerna ut for sadant som kan
vara utmanande i daghemsmiljo. Materialet bestar av foljande situationer:

Del 1 Utmaningar i rutinsituationer:

Frukost — att kunna beharska kanslor

Toalett - att kunna folja instruktioner

Samling - att orka koncentrera sig och delta

Pakladning — att arbeta malinriktat och att reglera impulser

Avkladning - att kunna koncentrera sig pa en uppgift och arbeta mot ett mal
Maltid - att koncentrera sig

Dagsvila - att lugna ner sig

Avslutning av en aktivitet — att avsluta en aktivitet och ga over till féljande uppgift
Att gd hem - att avsluta dagen och ga hem



Del 2 Utmaningar i lek och samspel:

Bygglek dar utmaningen ar att inkludera andra i leken/inte Ilamna nagon utanfor
Cykellek dar utmaningen ar att klara av att inte alltid fa som man vill/inte vara forst
Kojlek dar utmaningen ar att kunna ansluta till lek

Fotbollsspel dar utmaningen ar att kunna folja regler

Rollek dar utmaningen ar att kunna beakta andra och inte dominera

Till Djurvannernas dagistraning hor ett bildstod i form av ark med forslag
pa losningar (Bilaga 5 Ark med l6sningar och Bilaga 6 Ark med 16sningar
med instruktioner.) Det finns ocksa ett ark med tomma mallar dar barnet
sjalv kan rita in bilder pa egna l6sningar (Bilaga 3 Ark med tomma mallar).

Djurviannernas dagistraning kan anvdndas for att bearbeta en aktuell
héndelse dér barnet har haft utmaningar. Den professionella har identifierat
att barnet inte har hallbara och positiva 10sningsstrategier for att klara
av situationen. For att stoda barnet viljer den professionella en lamplig
bildsekvens och anvidnder den med barnet. Utgdende fran barnets behov
vdljer man att arbeta med antingen hela bildsekvensen eller alternativt
med en bild i taget. Den professionella tittar tillsammans med barnet pd
bilderna och barnet far berdtta om hur det uppfattar hindelsen och hur
man kunde 16sa situationen pa ett konstruktivt sitt. Arket med 19sningar
med instruktioner dr avsett for den professionella for att fortydliga vad
l6sningarna kan innebira. (Bilaga 6 Ark med 16sningar med instruktioner).

Bildstodet med forslag pa l6sningsmodeller kan anvindas med barn som
har svart att uttrycka sig verbalt eller som inte sa garna vill prata. Bildstodet
ska hjdlpa barnet att hitta konkreta forslag pa hallbara och positiva
16sningsstrategier i det som dr utmanande. Den professionella kan vid
behov pa foérhand vilja ut de bilder pa 10sningsstrategier som kunde vara
lampliga. Man kan ocksa tillsammans diskutera andra losningar och rita in
dem i de fardiga tomma mallarna som finns i materialet.

Arken med l6sningar kan printas ut och finnas synliga pa olika stillen i
daghemmet. D kan den professionella vid behov handleda barnet att titta
pa bilderna och kanske hitta en lamplig 16sning som behovs i stunden.



5. Djurvannernas kanslotavla

Barn som har utmaningar med sina sociala och emotionella kompetenser
har ofta svért att uttrycka sina kédnslor. Det ar viktigt att barnet sjélvt lar
sig hitta héllbara strategier och l6sningar for att hantera sina impulser och
for att uttrycka kédnslor. Djurvidnnernas kinslotavla anvéinds for att stoda
barnet att trana pa dessa fardigheter.

Djurvannernas kdnslotavla (se Bilaga 8 Djurvannernas kdnslotavla) anvénds
for att stoda barnet att ldra sig identifiera, namnge, uttrycka och prata om
sina kdnslor. Som bildstdd finns ark med kinslor (Bilaga 9 Ark med kanslor
och Bilaga 5 Ark med 16sningar). Pa kédnslotavlan finns en figur. Pa figurens
kropp kan barnet visa var kdnslan kdnns. Den professionella kan uppmuntra
barnet att berdtta mera om sina kénslor, att sjilv namnge dem och visa pa
sig sjalv var och hur det kdnns. Barnet kan ocksa placera bilden pa kidnslan
pé kdnslotavlan eller pa sin egen kropp. I arket med kénslor finns forslag pa
hur kédnslorna kan namnges. Det ar viktigt att barnet sjdlvt far vara aktivt
med att namnge sina kénslor.

Figur 3: Djurvdnnernas kénslotavla
och exempel pa kinslor och 16sningar




Bilderna pa kdnslorna kan finnas tillgdngliga invid kdnslotavlan. Alternativt
kan man laminera bilderna och ha dem till exempel i en nyckelring. Kinslo-
tavlan kan gdrna hangas upp pa olika stéllen i daghemmet, t.ex. i tamburen,
lekrummen och ute pa gérden. Tavlan kan ocksé finnas laminerad for t.ex.
utfirder.

Figur 4: Laminerade bilder i en nyckelring
och kénslotavlan upphédngd i tamburen

Nér barnet har visat och uttryckt sin kinsla funderar den professionella till-
sammans med barnet vilket stod barnet skulle behdva. Arken med 16snings-
modellerna kan anvéndas for att hjdlpa barnet att uttrycka och sitta ord pa
vad det kunde behdova i just den situationen. Det kan handla om att barnet
uttrycker att det ar besviket, det kidnns i magen och 6gonen. Barnet kanske
skulle behdva vara ifred en stund eller att barnet behover vara en stund med
en vuxen for att fa omsorg. Barnet kanske visar att det ar spralligt, det kdnns
i 6verallt i kroppen och att det spritter i fétterna. Da kanske barnet behéver
fa springa och hoppa. Pa kinslotavlan finns plats att sitta in bilder pa vilket
stod barnet behover.

Den professionella kan ocksa handleda barnets vardnadshavare i hur man
kan anvianda kdnslotavlan. Ofta har barnet samma behov av stod bade
hemma och pa daghemmet. Da samma material anviands bdde hemma och
pa daghemmet dr det ocksa lattare att tillsammans stoda barnet.




6. Djurvannernas hemmatraning

Personalen pa daghemmet ar ett viktigt stod sarskilt for fordldrar som
ar ensamma eller som upplever att de behdver stod med barn som har
svarigheter med till exempel de sociala och emotionella firdigheterna. I
dagens samhille upplever manga vardnadshavare ensamhet i fostrarrollen
och att de saknar stod. De allra flesta foraldrar onskar stod av professionella
som jobbar med barnfamiljer. (Jyvaskyldn Yliopisto, 2020; THL, 2022;
Vuorenmaa, 2019). Det har konstaterats att familjer som har barn med
utmaningar upplever att de inte far tillrackligt med hjdlp och stod i
vardagen. (Davidsson & Juslin, 2021; Storbacka-Jarvinen, 2021; THL, 2022;
Vuorenmaa 2019). Sekki och Korvela (2014) har konstaterat att socialt ut-
satta familjer ofta har utmaningar med att planera, hantera och organisera
vardagen. Till exempel i familjer dar fordldrarna ar arbetslosa eller har
psykisk ohidlsa kan det vara svart att ha fasta rutiner och dygnsrytm. Rutiner
som deltagande i forvirvsarbete eller studier kraver saknas. Det kan handla
om att familjerna har utmaningar i morgon- och kvillsrutinerna, sdsom att
stiga upp pa morgonen, ldgga sig pa kvillen eller ha regelbundna matvanor.

En del av daghemmets samarbete med barnets hem ar att stoda barnets
vardnadshavare i barnets fostran. Darfor ar det &r viktigt att kombinera
bade de professionellas och familjens kinnedom om barnets resurser och
behov for att tillsammans stoda barnet. Informationsutbyte mellan barnets
hem och daghemmet behovs for att kunna utnyttja bagge parters dagliga
iakttagelser kring barnet. Personalen dr initiativtagare till samarbetet med
barnets hem och ansvarar for att bygga upp en resursforstarkande atmosfir
dér samarbetet bygger pa 6msesidig respekt och tillit.

Djurvdnnernas hemmatréaning ar riktat till familjer som uttrycker att de
har ett behov av stdd i vardagen. Det kan ocksa vara personalen som tar
initiativ och erbjuder riktat stod och handledning till familjen. Materialets
syfte dr att stdda barnet och familjen att tillsammans med persona-
lens stod hitta hallbara och positiva strategier for en bra och fungeran-
de vardag. Materialet utgar fran vardagssituationer i barnets hem, som
kan vara utmanande for bade barnet och hela familjen. Djurvinner-
nas hemmatridning bestar av fem diskussionsunderlag med bilder pa



vardagssituationer och rutiner i djurvannernas hemmilj6é (se Bilaga 10
Diskussionsunderlag & familjens losningskarta). Diskussionsunderlagen ar
tankta att anvandas med familjen under exempelvis ett hembesok.

Djurvénnerna och deras familjer tycker ibland att det dr svart att fa allt att
fungera hemma sa att alla mar bra. Pa bilderna i diskussionsunderlagen ar
djurvinnerna pa vig till daghemmet, de gar hem fran daghemmet, dter och
gar och lagger sig. Djurvannerna 6var ocksa pa att lugna ned sig. I varje
diskussionsunderlag finns bilder pa en vardagssituation som hela familjen
ska kunna identifiera sig med. Barnets behov ar i centrum och barnet far ha
en aktiv roll i diskussionerna.

Pé varje diskussionsunderlag finns en bild pa en vardagssituation ndr det
fungerar och alla dr néjda. Det finns ocksd bilder pa olika handelsefor-
lopp som kan uppkomma i situationen. Djurvannerna trotsar, busar och
uttrycker olika kidnsloligen. De vuxna djurviannerna kan kdnna sig osikra
pé hur de ska hantera situationen.

I materialet finns f6ljande diskussionsunderlag med bilder pa
vardagssituationer som kan vara utmanande i en barnfamilj. Diskussions-
underlagen finns i Bilaga 10 Diskussionsunderlag & familjens 16sningskarta

Nu ar det laggdags

Det ar laggdags i Mellas familj. Mella har svart att avsluta en aktivitet,
att folja instruktioner, koncentrera sig och lugna ned sig.

Nu gar vi till dagis

Valle ska ivdg till daghemmet. Valle har svart att gora saker pa egen
hand. Valle har svart att reglera sina impulser, kanslor och sitt be-
teende. Valle har svart att uttrycka sitt behov av hjalp och stod.

Nu gar vi hem

Ralle ska ga hem fran daghemmet. Ralle har svart att avsluta dagen.
Ralle vill inte ga hem och férhandlar. Ralle utagerar och har svart att
uttrycka sig.



Dags att ata

Lillas familj ska ata middag. Lilla har svart att komma till bordet, att
smaka och ata, att komma 6verens och att orka sitta vid bordet.

Dags for en paus

Djurvdnnerna ar pd kalas hemma hos Valle. Det &r roligt. Djurvanner-
na ar uppspelta och det blir utmanande for dem att ha kontroll 6ver
situationen och leken. Det ar inte latt att reglera kanslor, impulser och
beteende. Det ar svart att ga hem fran kalaset.

I vardagssituationerna som beskrivs ovan vet de vuxna djurvinnerna inte
heller alltid hur de ska fa det att fungera. De vuxna djurvdannerna kanner
sig otillrackliga och har inte alltid redskap och strategier fér hur de kunde
hantera situationen. Djurvannernas familjer behover stod.

I varje diskussionsunderlag &r malet att tillsammans med alla
familjemedlemmar fundera pa hur situationen kan vara fungerande for
barnet och familjen. Pa diskussionsunderlaget finns bildstod med férslag pa
16sningar och strategier. Bildstodet kan hjalpa familjen att hitta konkreta for-
slag pa héllbara och positiva losningsstrategier i det som kdnns utmanande.

Till diskussionsunderlagen finns ocksé familjens losningskarta (se Bilaga 10
Diskussionsunderlag & familjens 16sningskarta).

Anvandningen av Djurvannernas hemmatraning:

Innan traffen med familjen har de professionella och barnets vard-
nadshavare samt andra eventuella viktiga vuxna for barnet funderat
pa vilka vardagssituationer familjen vill ha stod i. Materialet anvands i
samarbetet med barnets hem. En eller flera professionella fran barnets
daghemsgrupp besdker barnets hem. Under besdket jobbar man med
det valda temat. Den professionella leder diskussionen. Man inleder
med att titta pa bilderna och diskuterar om vad som hander hemma
hos djurvannerna.



Sedan fortsatter man med att fundera hur det ar hos familjen och
gor familjens I6sningskarta (se bilaga 10 Diskussionsunderlag &
familjens l6sningskarta). Man diskuterar tillsammans om vad som
redan fungerar i familjen. Vid de situationer som familjen tycker
fungerar bra limmar barnet in stjarnor, for att lyfta fram det som ar
bra (se bilaga 11 Stjarnor). Sedan funderar man pa vad man behover
nya l6sningar och strategier for. Pa familjens I6sningskarta finns plats
for att rita in familjens idéer om hur de vill att situationen ska fungera
i fortsattningen. Pa l6sningskartan limmas in antingen fardiga forslag
pa l6sningar eller familjens egna forslag (se Bilaga 12 Ark med bild-
stod for familjens I6sningskarta).

Man kommer sedan 6verens om att familjen under en viss tid,
forslagsvis under 2-3 veckor, provar de strategier och de forslag pa
I6sningar som man har diskuterat. Det har dokumenteras i rutan “vi
kom &verens att” pa familjens I6sningskarta. Under traningsperioden
anvander familjen I6sningskartan i vardagen som stod for att kom-
ma ihdg och paminna sig om vilka strategier man skulle prova. Den
professionella ar tillganglig, ger positiv forstarkning och finns som
stod for barnets hem. Dialogen mellan hemmet och daghemmet ar
jatteviktig. Den professionella och familjen kommer 6verens om hur
man haller kontakten. Barnet far positiv respons pa sina framsteg
bade hemma och pa daghemmet.

Efter den 6verenskomna traningsperioden kan man utgaende fran
barnets och familjens behov ha ett kort uppféljningssamtal dar
man tillsammans utvarderar hur det har fungerat. For att synliggora
framsteg och nya resurser i familjen far barnet och familjen limma in
stjarnor pa familjens l6sningskarta.
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BILAGA 1 DJURVANNERNAS RESURSKARTA



JAG AR JAG VILL KUNNA

JAG




BILAGA 2 ARK MED RESURSER OCH FARDIGHETER












Hir kommer
instruktionerna till
uppgiften...







BILAGA 3 ARK MED TOMMA MALLAR






BILAGA 4 DUURVANNERNAS STODKARTA



GJURVANNERNAS STODKARTA

JAG VILL KUNNA

JAG BEHOVER



BILAGA 5 ARK MED LOSNINGAR












BILAGA 6 ARK MED LOSNINGAR MED INSTRUKTIONER



Beritta vad
som hinde... A=
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Bilden signalerar att
man vill varai fred,
man behover
avstand.

Barnet kan anvanda
en handdocka som

stod t.ex. att beratta
om ndgot, att vaga

delta, orka koncen-

trera sig m.m.

Barnet behover
stod i att lugna ner
sig — da kan det fa
stod att ta 4 djupa
andetag.

Barnet behover
narhet, en trygg
famn eller trost.

Barnet far stod och
far beratta om nagot
som hant; att man
reder ut t.ex. en
konflikt tillsammans
med en vuxen

Barnet behover
hjalp av en vuxen.

Barnet behover en
egen stund med en
vuxen dar det far
omsorg och trygghet.

Man kan dramatisera,
bearbeta och visualisera
olika samspelssituation-
er med djurvannerna i
tra. Barnet kan beratta
och uttrycka viktiga
tankar med materialet.

Barnet kan ha behov
av en timer t.ex. for
att orka gora en
uppgift till slut eller
for att veta hur lang
tid man har for en lek,
tills det ar barnets tur.

Man kan forsoka ta
med andraien lek

och hitta pa satt att
kunna leka tillsam-

mans



Barnet kan bade ge
andra trost och
omsorg och fa trost
av andra barn

Barnet behover
stod i att stanna
upp en stund, ta en
kort paus innan
man gar vidare,
rakna tills det blir
turbyte.

Barnet behover en
stund for sig sjalv,
lite lugn och ro eller
leka en stund for
sig sjalv.

Barnet har behov av
tystnad, lugn eller att
fa lyssna pa musik
t.ex. for att orka
koncentrera sig.

Barnet kan behdva en
vuxen en stund, t.ex.
gora nagot tillsam-
mans, stod i att
undvika svarigheter i
samspel m.m.

Det kan kdnnas bra
att saga forlat eller att
nagon annan ber om
forlatelse.

Barnet kan 16sa
svarigheter i leken med
att dela med sig eller
turas om.

Det kan ibland vara
bra att valja att ga
bort fran en situation
som kanns jobbig
eller dar man inte vill
vara med.

Barnet har behov av
att fa visa och beratta
hur och var det kanns.

Barnet kan behdva
dricka nagot.



Barnet kan behova
rora pa sig.

Barnet kan behova
ata nagot.

Barnet kan behova fa
avreagera sig pa ett
hallbart satt.

Barnet kan behova
en vuxen som stod
forattvagagdini
en ny situation.

Barnet kan fa lyssna

Barnet kan behova
pa musik.

vila.

Barnet kan fa en egen
stund med en vuxen.

Barnet kan anvanda
en stressboll.

Barnet kan leka for
sig sjalv en stund.







BILAGA 7
DJURVANNERNAS DAGISTRANING



DEL 1

Frukost — att kunna beharska kanslor
Toalett — att kunna félja instruktioner

i‘ Samling - att orka koncentrera sig och delta

. Pakladning - att arbeta malinriktat och att reglera impulser

Avkladning — att kunna koncentrera sig pa en uppgift och
arbeta mot ett mal

Maltid — att koncentrera sig

Dagsvila - att lugna ner sig

/ Avslutning av en aktivitet — att avsluta en aktivitet och

@ ga over till foljande uppgift

m Att ga hem - att avsluta dagen och ga hem



Lilla - kom och sitt dig

nu. Det ar bra att ha
frukost i magen sa

orkar man leka.

Lilla ar sur och arg redan nar hen kommer till
Bubblan pa morgonen. Hen dr pa riktigt daligt
humor.

Nu dr det dags for frukost. Valle, Mella och
Ralle stter sig vid bordet.

Lilla ar sur och vill inte komma.

Nej, jag kommer inte. Jag
vill inte dta! Nu dr jag arg —
arrrgare dn nan annan! Jag
ar sa arg att det kdnns i

mina fotter.

Lilla bérjar skrika och hoppar jamfota av ilska.

Mella sitter handerna pa 6ronen och séger att
hen inte kan édta ndr Lilla skriker.

Lilla ligger pa golvet och skriker, tararna sprutar
och hen sparkar och viftar med armarna.




Djurvinnerna avslutar
atandet av frukosten.

Giraff sdger till Ralle: "Nu
far du fora din tallrik till
kérran och ga till toaletten
och kissa och tvitta
hinderna.”

Ralle vad var det du
skulle gora...

Resursstarka barn
[Smipeirk yuR—







Lilla brakar och stor och kniper Ralle i
armen. Det gor ont i Ralles arm. Mella
tycker inte om att Lilla stor och ber Lilla
vara tyst.

Tyst jag hor inte!

Behover du hjalp?




Ralle kastar sina handskar i
viggen och springer ivdg och
gommer sig. Giraff gar efter
och hittar Ralle.

Ralle springer och hérjar.
Sen borjar Ralle riva ner nagon annans klader.

Ralle slanger sig ned pa golvet, sliter av sig sina
strumpor och satter tdrna i munnen.



A

Mella, du ska klé av dig sa
du kan komma med och
ata lunch med oss.







Ralle har inte atit
sin sallad!

Valle vill inte vila och busar.

Valle hérjar i sangen, sprattlar
och stor Lilla som vill sova.
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Det dr dags att avsluta. Vi &r ju
pa vag till skogen pa utfard!

Jag vill géra en malning till!!!




Nej, jag vill inte fara hem
annu! Jag ska bara gunga

fardigt forst!

Nej, nu ska vi nog
aka hem. Vi ska dta

1111 g
Jag ska rutscha

annu... |



DEL 2

Bygglek dar utmaningen ar att inkludera andra i
leken/inte lamna nagon utanfor

Cykellek dar utmaningen ar att klara av att inte
alltid fa som man villlinte vara forst

Kojlek dar utmaningen ar att kunna ansluta till lek

Fotbollsspel dar utmaningen ar att kunna félja regler

Rollek dar utmaningen ar att kunna
beakta andra och inte dominera



Djurviannerna bygger en stad med klossar
och bilar. Valle vill komma med och leka.

Far jag komma med?

Valle hiamtar en traktor...

Du ryms inte hit! G&
bort med din dumma,
fula traktor.

...men den hir traktorn
kan nu ploga vigen...




Daghemmet har fatt en ny cykel. Alla djur-
vanner springer snabbt ut for att fa cykeln
forst.

Lilla hinner f6rst och hoppar upp pé sadeln.
Valle sitter sig dar bak. Ralle forsoker skuffa
bort honom. Mella grater.

Du har redan fatt sitta
ddr idag Valle.







Den dr min! Kom inte
och forstor var koja.

Man fér inte ta i bollen
med hinderna! Du ska
sparka bollen.




Tulle-Dulle springer fram och tar bollen av
Lilla och lagger sig pa den.

o\
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Tulle-Dulle vet inte hur man
spelar fotboll. Den vet inte

att man inte ska rora bollen
med hinderna.

Mella - du ska vara
fladdermus idag, Lilla, du
far vara skoldpadda, Ralle
- du ska vara en apa. Jag
ar Lejon!!!

Djurvénnerna leker med utkldadningsklader.
Valle bestimmer vad alla ska vara.
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Nu dr det dags att
stdda undan!

Ni far stada!
Jag tianker vara forst vid
gungorna idag!

Valle bestimmer att fladdermusen ska vakta
deras bo, apan ska sopa golvet med sin
svans, skoldpaddan ska himta godis at
lejonet.



BILAGA 8 DUURVANNERNAS KANSLOTAVLA






BILAGA 9 ARK MED KANSLOR



Besviken



Forvanaqg










BILAGA 10 DISKUSSIONSUNDERLAG
& FAMILJENS LOSNINGSKARTA

Nu ar det laggdags!

I\

Nu gar vi till dagis!

Nu gar vi hem!

-y

Dags att ata!

Dags for en paus!
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gamiljens 10sningskari,

Laggdags hos:

Vi kom 6verens att:



Nu gar vi till dagijs

Diskussionsunderlag

Jag glomde min
mjukis! Jag vill inte
till dagis...



gamiljens 10sningska ¢,

gar till dagis
. vart hem
-
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Vi kom éverens att: ‘ ‘r.o.m



Nu gar vi hem;

Diskussionsunderlag

ok tack,

Jag ska bara
Kkldttra fardigt.
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gamiljens l0sningskar¢,

gar hem
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Vi kom dverens att:
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gamiljens 16sningskar¢,

ater
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Vi kom o6verens att:
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Vi kom overens att:

gamiljens _@m:mzmmxmlm

tar en paus




BILAGA 11 STUIARNOR
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BILAGA 12 ARK MED BILDSTOD FOR
FAMILJENS LOSNINGSKARTA









i o

Morgonmal: Tiggy
Middag: Lilla

Kom och
sitt med
mig!
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