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The most common way of spreading infections and microbes is contact
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another or through surfaces from one person to another. Hand hygiene means
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The client of the thesis is Turku University Hospital (Tyks) Heart Centre.
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1 Johdanto

Kasihygienialla tarkoitetaan terveydenhuollossa kaikkia niitd toimenpiteita, joilla
estetddn mikrobien siirtyminen potilaaseen kasien valityksella ympéaristosta tai
toisesta potilaasta (Anttila ym. 2010, 180). Kasihygieniaan sisaltyy kasien
peseminen saippualla, vedella huuhteleminen seka kasien desinfektio (Lumio
2022). Kasien ihon kunnosta huolehtiminen on tarkea osa myds kasihygieniaa.
Mikrobit kiinnittyvat paremmin kuivaan ja rikkindiseen ihoon, kuin terveeseen ja
sileapintaiseen. Sormukset, rannekorut ja rannekellot keraavat mikrobeja kasien
iholle. (Syrjala & Teirila 2010, 174-175.)

Mikrobien tartuntatapoja on monia. Yleisin sairaalatartuntojen leviamistapa
kuitenkin on kosketustartunta. Tartunta voi olla joko suora tai epasuora.
Suorassa tartunnassa mikrobi tarttuu ihmisesta toiseen koskettamalla.
Epasuorassa eli valillisessa tartunnassa lahteena oleva henkild6 kontaminoi
mikrobeilla ymparistbd. (WHO 2009; Rautava- Nurmi 2019, 106-110.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen avulla kartoittaa
oikeaoppinen kasihygieniaohje potilaille ja tehda ajankohtainen opetusvideo
aiheesta. Tavoitteena on edistaa potilaiden tietoa oikeasta kasihygieniasta ja
siten estaa infektioiden levidmista. Video toteutetaan puhelimella kuvaamalla
seka editoimalla video ja &ani yhteen sopiviksi. Toimeksiantajana toimii Turun

yliopistollinen keskussairaala (Tyks) Sydankeskus.
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2 Infektiotorjunta ja k&sihygienia

2.1 Infektiotorjunta

Hygienia ja infektiontorjunta ovat kaksi tarkeinta tekijaa, jotka kulkevat kasi
kadessé ehkaisemassa tartuntatautien levidmista. Yleisin infektioiden ja
mikrobien leviamistie on kosketustartunta. Kosketustartunta tapahtuu
tavallisimmin kéasien valityksella, jolloin taudin aiheuttaja siirtyy henkilosta
toiseen tai pintojen valityksella henkilosta toiseen. Huolellisella kasihygienialla
voidaan estaa tehokkaasti taudinaiheuttajien leviaminen. Kasihygieniasta
huolehditaan pesemalla kéasia tai kayttamalla desinfioivaa kasihuuhdetta. (Tyks
2020; Abena 2021.) Desinfektioaineen kayttd tuhoaa tehokkaasti kasista
tavalliset virukset ja bakteerit. Kasidesinfektioaineet, jotka ovat alkoholipohjaisia
eivat tehoa hyvin tavallisiin ripuli- ja oksennustautia aiheuttaviin mikrobeihin.
Naiden taudinaiheuttajien kohdalla vesi- ja saippuapesu poistaa kasihuuhdetta
tehokkaammin mikrobit. (Anttila 2022.)

Tartuntatauteihin eli infektiotauteihin luokitellaan mikrobit, henkilsta toiseen
tarttuvat seka mikrobin kaltaiset taudin aiheuttajat. Suurin osa vieraista
mikrobeista, joita saamme paivittain limakalvoille tai ihollemme ovat sellaisia,
jotka eivat kuitenkaan aiheuta sairautta. Mikrobit poistuvat yleensa minuuteissa
ja tunneissa pesemisen yhteydessa tai luonnostaan. Ymparistbésta saamamme
bakteerit voivat jddda pidemmaksi ajaksi bakteeristomme joukkoon ilman, etta
siitd aiheutuu sairautta. Heikentavat tekijat ihnmisen puolustuskyvyssa
maaraavat kuka sairastuu seka mitka mikrobit paasevat aiheuttamaan
sairauden. (Anttila 2022.) Koskettelemme huomaamatta kasvojen aluetta,
silmi&, suuta tai nenda muutaman minuutin valein, jolloin mikrobit voivat p&aésta

limakalvoillemme ja aiheuttaa tartuntoja (Lumio 2022).

Hoitoon liittyvista infektioista suurimman osan aiheuttaa bakteeri. Bakteereista
60—-80 % ovat sellaisia, jonka potilas on tuonut itse sairaalaan mukanaan.

Vakavasti sairailla ja vaativilla leikkauksilla on suurin hoitoon liittyvé infektio
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riski. Tarvitaan potilaan vastustuskykya heikentava sairaus infektion syntyyn.
Sairaalainfektioista syntyy arviolta noin kolmannes siten, etté tartunta syntyy
oman elimistén ulkopuolelta. Hoitohenkilokunnan kasien valityksella tapahtuu
useimmiten bakteerien siirtyminen potilaasta toiseen. Huoneympariston
pinnoilta niitéa koskettaessa ja vierailijoiden k&sien kautta bakteerit siirtyvat
vahaisemmin maarin uuteen potilaaseen. Suomessa sairaalassa
osastohoidossa olleella potilaalla Iahes joka kymmenell& on ollut hoitoon liittyva
infektio. Vuosittain tama tarkoittaa 40 000-50 000 potilasta. Suomessa
vuosittain hoitoon liittyvaan infektioon on laskettu kuolevan 700-800 potilasta,
jotka olisivat selvinneet hengissa, jos eivat olisi saaneet infektiota hoidon
aikana. Hoitoon liittyvat infektiot ovat kansanterveydellinen ongelma. Sairaalat
ovat puhtaita paikkoja infektioriskistd huolimatta. Sairaaloissa ja
sairaalajatteissa on taudinaiheuttamiskykyisid mikrobeja vAhemman, kuin
kotona ja kotijatteissa. Yleisin tartuntatie on kosketustartunta, jolloin tarkein
yksittainen ehkaisytoimi on alkoholihuuhteella kasidesinfektio. (Anttila 2022.)
Sairaalainfektoiden ehkaisylla on mahdollista vaikuttaa mikrobilaakkeiden
kayttomaaraan ja sen kautta mikrobilaékeresistenssin kehitykseen (Hedman
ym. 2011, 267).

2.2 Kasihygienia

Kasihygienia tarkoittaa saippualla kasien pesemista ja vedella huuhtelua tai
desinfiointia viruksia tappavalla valmisteella, jotta mikrobit eivat paase
siirtymaan kasien valityksella ihmisesta toiseen (Lumio 2022). Viisi
muistisaantéa hyvaan kasihygieniaan on ennen kuin kosket potilasta tai
henkil6&a, ennen toimenpidetta, eritteiden kasittelyn jalkeen, potilaan tai henkilén

koskemisen jalkeen ja lahiympariston koskettamisen jalkeen (Dahl 2018).

Kasihygienian toteuttamista vaikeuttaa monet eri tekijat, kuten tiedon, ajan,
ohjeiden ja desinfektiovalineiston puute ja vaara sijainti, potilaiden
liikkuvuusongelmat seka leikkaukset, uskomus, etta pesu ja desinfektio arsyttaa

ja kuivattaa ihoa seka ymmarryksen puute kasihygienian merkityksesta. (Anttila
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ym. 2010, 180; Haverstick ym. 2017.) Kasihygienian edistamiseen vaikuttavia
tekijoita ovat kasihuuhteen saatavuus, kuten potilashuoneissa seka wc-tiloissa,
potilaiden omat kasihuuhde matkapullot, ohjeet ja julisteet sairaaloiden seinilla
seka kulutus ja opastus (Anttila ym. 2010, 180). Save lives: clean your hands -
kampanja pyrkii edistamaan joka vuosi tavoitetta yllapitdd maailmanlaajuista
tietoa kasihygienian merkityksesta terveydenhuollossa ja tuo ihmiset yhteen
tukemaan kasihygienian parantamista. Kampanjan tavoitteena on heréttaa
toimintaa hoitopisteissa osoittamalla, ettad kasihygienia on tarkedna osana
terveydenhuoltoon liittyvien infektioiden vahenemisessa ja
potilasturvallisuudessa. (WHO 2022.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Emilia Ruusunen ja Rosa Somero
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3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja ohjaavat

kysymykset

Opinnaytety6n tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen avulla kartoittaa
oikeaoppinen kasihygieniaohje potilaille ja tehda ajankohtainen opetusvideo
aiheesta. Tavoitteena on edistaa potilaiden tietoa oikeaoppisesta
kasihygieniasta ja siten estaa infektioiden leviamista.

Opinnaytety6ta ohjaavat kysymykset ovat:
1. Miten potilas toteuttaa oikeaoppisen kasihygienian?

2. Minkalainen opetusvideo saadaan aikaiseksi kasihygieniasta potilaille tAssa

opinnaytetydssa?

Turun AMK:n opinnaytety6 | Emilia Ruusunen ja Rosa Somero
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4 Opinnaytetydn toteuttamismenetelma

4.1 Opinnaytetyon kirjallisuuskatsaus

Opinnaytety6 toteutetaan narratiivisena eli kuvailevana kirjallisuuskatsauksena,
jotta saataisiin luotua mahdollisimman laaja kuva oikeaoppisesta
kasihygieniasta potilaille kokoamalla aineistoa eri tietokannoista ja kirjoista seka
saada helppolukuinen lopputulos. Kirjallisuuskatsausta tehtdessa muodostettiin
tutkimuskysymykset, keréttiin aineistoa eri tietokannoista ja kirjoista seka

tarkasteltiin saatuja tuloksia.

Narratiivista kirjallisuuskatsausta voidaan luonnehtia yleiskatsauksena ilman
tarkkoja ja tiukkoja saantdja. Aineistot, joita teoksissa kaytetaan ovat laajoja
seka aineiston valintaa eivat metodiset sdannot rajaa. (Salminen 2011, 6.)
Kirjallisuusartikkeleiden julkaisut, joita kaytetaan narratiivisessa kirjallisuudessa
kasittelevat ja kuvaavat tietyn aiheen tai teeman teoreettista tilaa ja nakdkulmaa
(Rother 2007). Narratiivinen kirjallisuuskatsaus pyrkii helppolukuiseen
lopputulokseen. Kirjallisuuskatsauksen luonne voi olla kriittinen, vaikka

kriittisyys ei kuulu oletusarvoon. (Salakari 2020.)

4.2 Aineiston keruu

Opinnaytetytssa kerattiin aineistoa eri tietokannoista ja kirjallisuuksista.
Kaikkien artikkelien ja tutkimusten tuli olla suomen- tai englanninkielisia seka
maksuttomia, kokonaan saatavilla ja julkaistu vuosien 2010-2022 valill&.
Artikkelien ja tutkimusten tuli myds kasitella potilaan kasihygieniaa sairaalassa.
Aiheiseen liittyvilla avainsanoilla haun tekeminen oli haastavaa. Useiden
tietokantojen kautta hakusanoilla 16ytyi monta artikkelia, jotka liittyivat
késihygieniaan ja infektion torjuntaa, mutta eivat potilaan kasihygieniaan

sairaalassa. Tutkimustietoa haettiin myos manuaalisesti.
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Tiedon haussa on kaytetty Turun Ammattikorkeakoulun Finnan tietokantoja,
joista valikoitui Medic, Pubmed ja Ebsco. Hakusanoina toimivat kasihygienia
(hand hygiene), infektio (infection), potilas (patient), kdsihuuhde (hand sanitizer)
ja infektioiden torjunta (infection control). Taulukossa 1 on kuvailtu tarkemmin

tietokannoista tehtyja hakuja.

Taulukko 1. Aineistojen haku tietokannoista.

Tietokanta Hakusanat Osumat | Otsikon Valitut
perusteella valitut
Medic Késihygienia 98* 2 0
Medic Infektio 1264* 0 0
Medic Potilas 1165* 0 0
Medic Kasihuuhde 2 1 0
Medic Infektioiden torjunta 326* 4 0
Ebsco Hand hygiene 4564* 6 0
Ebsco Infection 686081* 0 0
Ebsco Patient 2746442* 3 0
Ebsco Hand sanitizer 887* 14 0
Ebsco Infection control 34068* 3 0
Pubmed Patient hand hygiene 1892* 11 1
Pubmed Infection 1017232* 17 0
Pubmed Infection control 139784* 5 0
Pubmed Hand sanitizer 593* 8 3
Pubmed Hand hygiene 5137* 17 3

(*merkki tarkoittaa, etta julkaisuja kaytiin lapi kuusi ensimmaista sivua.)

Osumia tietokannoista tuli todella paljon, jopa tuhansia, mutta vain osa
osumista vastasi haettua aihetta. Aineistoa valittaessa valittiin ensimmaiseksi
hakusanalla saadut otsikot, jotka vastasivat etsittya aihetta. Taman jalkeen
luettiin artikkelien tiivistelmat, joista karsiutui pois ne, jotka eivat vastanneet
opinnaytetyon aihetta. Hyédynsimme tiedonhaussa myo6s oppikirjoja, jotka olivat

lainattavissa Turun kirjastoista tai luettavissa Finnan kautta e-kirjoina.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Emilia Ruusunen ja Rosa Somero
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Taulukossa 2 on opinnaytety6hon valitut julkaisut tietokannoista seka

manuaalisesta hausta.

Taulukko 2. Opinnaytetydhon valitut julkaisut.

Kirjoittaja(t)

Julkaisu

Anttila, V., Hellstén, S., Rantala, A., Routamaa, M.,
Syrjala, H. & Vuento, R. 2010.

Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta.

Cimon, K. & Featherstone, R. 2017.

Jewellery and nail polish worn by health care workers and
the risk of infection transmission: A Review of clinical

evidence and guidelines.

Doyle, G.R. & McCutcheon, J.A. 2015.

Clinical procedures for safer patient care.

Golin, A.P., Choi, D. & Ghahary, A. 2020.

Hand sanitizers: A review of ingredients mechanisms of
action modes of delivery and efficacy against

coronaviruses.

Heikkila, M., Luo, X., Holappa-Girginkaya, J., Kuure, M. &
Nummilinna, K. 2021.

Video apuna oppimisessa- perehdytysvideon tuottaminen

bioanalytiikan opiskelijoille.

Kuokkanen, A. 2019.

Kuinka tehda vaikuttavia opetusvideoita.

Mahmood, A., Egan, M.,Pervez, S., Alghamdi, H.,
Tabinda, A., Yasar, A., Brindhadevi, K. & Pugazhendhi.
2020.

Covid-19 and frequent use of hand sanitizers human

health and environmental hazards by exposure pathways.

Martos-Cabrera, M.B., Mota-Romero, E., Martos-Garcia,
R., Gomez-Urquiza, J.L., Suleiman-Martos, N., Albendin-
Garcia, L. & Canadas-De la Fuente, G.A. 2019.

Hand hygiene teaching strategies among nursing staff: A

systematic review.

Rautava-Nurmi H., Westergard A., Henttonen T., Ojala
M., & Vuorinen S. 2019.

Hoitotydn taidot ja toiminnot.

Tammy J. T-B., Gasner, A & Carver, N. 2022.

Hand hygiene.

Tampereen Yliopistollinen sairaala. 2022.

Tavoitteena puhtaat kadet -tietoa kasihygienia potilaille ja

vierailijoille.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. 2022.

Késienpesu, yskiminen ja maski.

Turun yliopistollinen keskussairaala. 2021.

Kirurginen kasien desinfektio.

Vaasan sairaanhoitopiiri. 2017.

Potilasturvallisuustiedote.

Villa, C. & Russo, E. 2021.

Hydrogels in hand sanitizers.

Opinnaytety6n tulokset perustuvat tietokantahakujen ja manuaalisen haun

kirjallisuuskatsauksen tuloksiin, joihin valikoitui yhteensa 15 artikkelia ja kirjaa.

(n=15)
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5 Tulokset

5.1 Potilaan ké&sihygienia

Kadet pestaan yleensa vain nakyvan lian poistamiseksi tai tiettyjen infektioiden
yhteydessa. Kédet tulisi pesté aina ruokailutilanteiden yhteydessé, wc-kaynnin
jalkeen, kun tulet ulkoa sisélle, kun olet koskenut yleisia pintoja, joita kipea
ihminen on voinut myds koskea seka yskimisen, aivastamisen ja niistamisen
jalkeen (Kuva 1). Suuta, nenaa eika silmia tulisi koskea, ellei ole juuri pessyt
kasia. (THL 2022.)

Pesuun kaytetaan ei desinfioivia aineita sisaltavaa nestemaista saippua
valmistetta. Nakyvén lian poistamiseksi kadet pestaén haalealla vedella ja
taman jalkeen otetaan 3—-5 ml nestemaisté saippuaa. Saippualla hierotaan
vahintaan 30 sekunnin ajan kammenet, sormet, peukalot, sormien valit seka
ranteet, jonka jalkeen kadet huuhdellaan huolellisesti. Kadet kuivataan
huolellisesti kertakayttopyyhkeella tai paperilla seka samalla kertakayttoisella
pyyhkeella suljetaan vesihana. Kasien huolellinen kuivaus on tarkeaa, koska
kosteat kadet levittdvat enemman mikrobeja. Hanaa ei saa koskettaa, jotta
katesi eivat likaannu uudelleen. (Martos-Cabrera ym. 2019; Rautava-Nurmi ym.
2019, 110-111.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Emilia Ruusunen ja Rosa Somero
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« Ennen ruoanlaittoa ja ruokailua

« Kun tulet ulkoa sisddn

+ We-kidynnin tai vaipan vaihdon jilkeen

« Kun olet yskinyt, niistinyt tai aivastanut
d et Kun olet koskenut samoja pintoja kuin

flunssainen henkild

ja laita stoppi tartunnoille
P el A B
e | Sag

1. Kastele kidet runsaalla vedella

vaikutus

7. Sulje hana kisipyyhepaperilla
Terveyden ja
www.thl.fi/kasienpesuohje hyvinvoinnin laitos

Kuva 1. Kasienpesuohje (THL 2022).

Kasien desinfektio katkaisee mikrobien tartuntatiet. Huuhde tuhoaa tilapaisesti
késien mikrobiflooran ja tappaa bakteerit seka useat virukset. Huuhteen
vaikutus perustuu hieronnan yhteydessa tapahtuvaan alkoholin haihtumiseen.
(Kuva 2.) Bakteerien itidihin eivat alkoholihuuhteet tehoa. Alkoholihuuhde ei
imeydy elimist6on vaan haihtuu iholta, jolloin sita on turvallista kayttaa.
Sairaaloissa ja hoitolaitoksissa voidaan opastaa ja ohjeistaa potilaita,
vieralilijoita seka asukkaita hyvaan kasihygieniaan, jonka avulla voimme
edesauttaa katkaisemaan tartuntaketjun. (Vaasan sairaanhoitopiiri 2017.) Mita
pidempaan kadet ovat kosteat kasihuuhteesta sita parempi desinfioinnin teho
on. Kasihuuhteessa olevat aineet auttavat pitaméaan kasien ihon kunnon

hyvana. Kasihuuhdetta otetaan mahdollisimman aseptisesti. Upota sormenpaét

Turun AMK:n opinnaytetyd | Emilia Ruusunen ja Rosa Somero
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kdmmenpohjaan upotettuun kasihuuhteeseen ja toista sama toisen kaden
sormilla. Kimmenia hierotaan vastatusten, niin ettd huuhde levida joka puolelle.
Hiero peukalot erikseen tdmén jalkeen ja sormen valeja vastatusten
kdmmenselan puolelta seka taivuta sormenpaat vastakkain hieromalla niita
yhteen. Toista liikesarjaa 20—-30 sekunnin ajan tai kunnes kadet ovat kuivat.
(Rautava-Nurmi ym. 2019, 112.)

Alkoholipohjainen desinfiointiaine on suosittu vaihtoehto kasienpesulle
terveydenhuollossa. Alkoholipohjaista desinfiointiainetta on pidetty tehokkaana
vaihtoehtona kasienpesulle bakteeri- ja virusinfektioiden estamiseksi, joka
vahentaa terveydenhuollon taakkaa. Késien desinfiointiaineita ovat
alkoholittomat ja alkoholipohjaiset. Alkoholittomat desinfiointiaineet arsyttavat
vahemman kasia kuin alkoholia sisaltavat. (Golin 2020.) Alkoholittomat
desinfiointiaineet sisaltavat kemikaaleja seka antiseptisid ominaisuuksia, joita
kaytetaan pienina pitoisuuksina seka ovat turvallisempia, kuin alkoholilliset

koska ne ovat syttymattomia. (Villa 2021.)

Alkoholipohjaiset desinfiointiaineet ovat iholle vihemman kayttajaystavalliset,
mutta kaytetyimmat terveydenhuollossa, koska desinfiointiaineen kustannukset
ovat alhaiset seka vahentavat tartuntojen leviamista. Alkoholipohjaiset
desinfiointiaineet sisaltavat kosteuttavia aineita, jotka estavat ihon kuivumista
seka apuaineet auttavat sitomaan tuotetta ja pidentamaan alkoholin
haihtumiseen tarvittavaa aikaa. (Golin 2020.) Alkoholipitoisten kasien
desinfiointiaineella on hyva suorituskyky, joka paaasiassa riippuu alkoholin
prosenttiosuudesta, tyypista seké kasille levitetysta maarasta ja kosketuksesta.
Central for disease control and prevention ja Maailman terveysjarjesto
suosittelevat 60—90 % sisaltavien alkoholivalmisteiden kayttéa. (Villa 2021.)
WHO suositteli alkoholipohjaisia kdsien desinfiointiaineita toistuvaan
késihygieniaan, jotka koostuvat etanolista, isopropyylialkoholeista seka

vetyperoksideista eri yhdistelmissa. (Mahmood 2020.)
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Vaiheet kestavat yhteensa

Ota kourallinen huuhdetta ja hiero tasaisesti kaikkialle k&siin. Hiero kdmmenia vastakkain.

0
9‘;
3 o
Laita oikean kdmmen vasemman  Hiero kdmmenia vastakkain Koukista sormet ja hiero
kaden selkémykselle ja hiero sormet ristissa. niité yhté aikaa vastakkaiseen
sormia limittéin. Laita vasen kédmmeneen.

kéammen oikean kaden selka-
mykselle ja hiero sormia limittain.

Purista peukaloa vastakkaisen Hiero sormenpaita Kétesi ovat puhtaat ja turvalliset,
kéden kdmmenelld ja hiero edestakaisin vastakkaista kun ne ovat kuivuneet.
pyorivin liikkein. ké&mmenta vasten pyorivin

liikkein.

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Kuva 2. Kasien desinfektio-ohje (THL 2022).

Kasien ihon kunnosta huolehtiminen on tarkeé& osa késihygieniaa. Mikrobit
kiinnittyvat huonommin terveeseen ja sileapintaiseen ihoon, kuin kuivaan tai
rikkindiseen ihoon. Kéasivoiteen seka kasihuuhteen kaytté auttavat pitamaan
kadet hyvassa kunnossa. Terveet kynsinauhat ja lyhyet terveet kynnet ovat
my0s isossa osassa kasihygieniaa. Kynsien alla ja kynsien seudulla on suuri
osa kasien mikrobeista. Hyvan kasihygienian toteutuksen estavat sormukset,
rannekorut ja rannekellot. Sormusten, rannekorujen, pitkien kynsien ja
rakennekynsien alle kertyy helposti kosteutta ja likaa, jotka tarjoavat

kasvualustan mikrobeille ja estavat tehokkaan kasien desinfektion. Sormusten
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alle jaanyt kosteus pesuaineesta tai kasihuuhdejaamista aiheuttaa kasi-
ihottumia. (Anttila ym. 2010, 174-176.)

Kaikki korut ovat poistettava suorittaessa oikeaoppista kasihygieniaa.
Uskonnollisista syista rannekoruja ei voida jossain tilanteessa poistaa, mutta
rannekorut voidaan tyontad mahdollisimman korkealle ranteen ylapuolelle.
Kasihygienian tehokkuuteen voi vaikuttaa kasien kunto seka asianmukainen
ihonhoito. Ihotulehdukset, halkeamat ja haavat keraavat bakteereja. Tarkista
kadet kynsinauhojen repeytymisen varalta seké viiltojen ja avohaavojen, koska
suositellaan etté haavat tulisi peittdd. Kasien ihonhoitoon tulisi kayttaa erilaisia
voiteita, jotta iho saataisiin pysymé&an kosteana ja terveena. Kynnet eivat saa
ulottua sormenpaiden yli. (Doyle ym 2015.) Halkeileva kynsilakka,
rakennekynnet tai yli nelja paivaa kaytetty kynsilakka on osoitettu olevan

kasvualusta mikrobeille (Cimon 2017).

5.2 Opetusvideon toteutus

Opetusvideot suositellaan pitamaan sopivan lyhyend, koska yleinen virhe on
tehda videoista liian pitkia. Jos aihealue videon teossa on suuri, niin video
kannattaa pilkkoa pienempiin osiin. Suositus toimii my6s
ruutukaappausvideoiden tekemiseen. Opetusvideon pituus olisi hyva pitaa
kahden minuutin mittaisena. Videon ollessa lyhyempi katsojat jaksavat
todennakoéisemmin katsoa sen loppuun saakka. Digitaalinen tarinankerroin on
yksi menetelmista videoiden hyddyntdmiseen opetuksessa. Tarinankerroin
menetelmaa voi ajatella siten etta se on kuin Kirja, joka vaatii juonen ollakseen

mielenkiintoinen. (Kuokkanen 2019.)

Videosta tulee ensin hahmotella rakenne ja taman jalkeen rajata sisélto aiheen
mukaisesti. Kasikirjoitus laaditaan videolle, joka on hahmotelma tapahtumista.
Taman avulla syntyy videon runko. Kasikirjoituksella saadaan jasenneltya

videon sisalto, toteutuvat kohtaukset ja valitaan videolle elementit. Elementit
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voivat olla muun muassa valokuvat, tekstit, musiikki ja videokuvat. (Heikkila ym.
2021))

Opinnaytety6hon kuului opetusvideon tekeminen oikeaoppisesta
k&sihygieniasta. Ensin suunnitelmissa oli kuvata opetusvideo vaihe vaiheelta,
mutta video muokkautui kerattyihin kuviin, josta videon rakenne syntyi. Video
pitaa sisallaan alussa sormuksien ja korujen pois oton seka késien pesun ja
késien desinfektion. Toinen opinnaytetyon tekijoistd kuvasi videon ja toinen
suoritti oikeaoppisen kasihygienian. Video kuvattiin Turun Ammattikorkeakoulun
luokkatilassa. Video kuvattiin puhelimella ja editointiin valikoitui iMovie-sovellus.
IMovie sovellus on helppokéayttdinen ja ohjeistus selkea. Opinnaytetyon tekijéilla
ei ollut aikaisempaa kokemusta videon muokkaamisesta. Kasikirjoitus toteutui
ennen videon kuvaamista, jonka tarkoituksena oli nopeuttaa ja tukea videon
prosessia. Kasikirjoitus suunniteltiin siten, etta kuvaus olisi sujuvaa seka
selkeda. Kasikirjoitukseen koottiin tutkitun tiedon avulla tarkeimmét vaiheet
k&sihygienian toteutuksessa. Kasikirjoitus |0ytyy kuvien valista, jotka ovat kuvia
videosta. (kuvat 3—10.)

Aloita seisomalla pesualtaan edessa varoen, niin ettet kosketa pesualtaan
pintoja kasilla. Mikali kasissasi on sormuksia, koruja tai rannekello, poista nama
kasistasi (kuva 3). Voit asetella nama esimerkiksi kertakayttdisen paperin paalle

kasien pesun ajaksi. (Tammy ym. 2022; Tays 2022; Tyks 2022.)

Kuva 3. Korujen poistaminen kasista ennen kasien pesua.
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Laita vesihana paaélle ja anna kasien ja ranteiden kastua vedella
perusteellisesti. Levitd noin 3—5 ml eli kaksi pumppausta antiseptista
saippualiuosta kasiin (kuva 4). Saippua levitetdan tasaisesti ja vaahdotetaan
niin, etta kaikki kasien alueet peittyvét saippualla. Kasia pestaan vahintadan 30
sekunnin ajan varmistaakseen bakteerien poistumisen. (Tammy ym. 2022; Tays
2022; Tyks 2022.)

Kuva 4. Saippualiuoksen levittdminen kasiin.

Kadet pestadn kammenista ja kasien selasta, kynsinauhojen alueilta, kynsien
alta ja jokaisen sormen vélista. Levita sormet ja hiero kaAmmenten ja késien
selkaa vahintaan viisi kertaa varmistaakseen, etta kaikki alueet peittyvat
saippualiuoksesta (kuva 5). (Tammy ym. 2022; Tays 2022; Tyks 2022.)

Kuva 5. Saippualiuoksen hierominen késien jokaiseen osaan.
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Varmista, etté kasien ja ranteiden jokaiseen osaan on hierottu
saippuaa. Huuhtele kadet ja ranteet varmistaen, ettéa kaikki saippua on pesty

onnistuneesti pois (kuva 6). (Tammy ym. 2022; Tays 2022; Tyks 2022.)

Kuva 6. Kasien huuhteleminen vedella.

Kun huuhtelet kadet vedelld, muista pitdé kadet alhaalla ja kuivaa sitten kadet ja
ranteet puhtaalla pyyhkeella tai kertakayttoisella kasipaperilla (kuva 7). Kadet
kuivataan huolellisesti, jotta mikrobit eivat paase leviaméaan kosteissa

késissa. Kasienpesun lopussa on varmistettava, ettet saastuta kasiasi
uudelleen koskettamalla pesuallasta tai hanan kahvaa sulkeaksesi veden. Jos
kadet koskettavat pesuallasta milloin tahansa taman prosessin aikana, ne
katsotaan likaisiksi. (Tammy ym. 2022; Tays 2022; Tyks 2022.)

Kuva 7. Kasien kuivaus.
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Kun k&adet on pesty ja kuivattu sulje vesihana pyyhkeella tai paperilla ja havita
se sitten sopivaan astiaan (kuva 8). Varmista, etta kadet ovat kuivuneet kasien
pesun jalkeen, jotta k&sihuuhdetta voidaan ottaa. Kosteat kadet alentavat

késihuuhteen tehoa, jonka vuoksi kadet ovat oltava taysin kuivuneet. (Tammy

ym. 2022; Tays 2022; Tyks 2022.)

Kuva 8. Vesihanan sulkeminen.

Ota 3-5 ml, eli kaksi painallusta kdsihuuhdetta ja hiero tasaisesti kaikkialle
kasiin. Hiero huuhdetta ensin kAmmenet vastakkain (kuva 9). (Rautava-Nurmi

ym. 2019, 112; Tammy ym. 2022; Tays 2022; Tyks 2022.)

Kuva 9. Kasihuuhteen hierominen kdmmeniin.
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Taman jalkeen laitetaan toinen kammen toisen kAmmenselan péaalle, sormet
limittéin ja toistetaan molemmin puolin. Seuraavaksi kAimmenet asetetaan
vastakkain ja sormet limittain ja jatketaan hieromista. Sitten sormet laitetaan
koukkuun ja hierotaan koukkuun asetettuja sormia vastakkain (kuva 10).
(Rautava-Nurmi ym. 2019, 112; Tammy ym. 2022; Tays 2022; Tyks 2022.)

Kuva 10. Kasihuuhteen hierominen sormiin.

Peukalo puhdistetaan viemalla se toisen kaden nyrkin sisaan ja pyorittamalla
peukaloa siella (kuva 11). Sormenpaita hierotaan toiseen kAmmeneen pydorivin
liikkein. Huuhdetta hierotaan huolellisesti k&siin ja sormenpaihin vahintdan 20—
30 sekunnin ajan tai jatketaan hieromista, kunnes kadet ovat kuivat. (Rautava-
Nurmi ym. 2019, 112; Tammy ym. 2022; Tays 2022; Tyks 2022.)

Kuva 11. Kasihuuhteen hierominen peukaloon.
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Opetusvideon kuvauksessa oli tarkeaa ottaa huomioon kuvakulmat, valaistus
seka rauhallinen ymparistd. Video kuvattiin ensimmaisella kerralla liikkkuvalla
kuvalla, mutta koimme selkeAmpana koota videon yksittaisilla kuvilla. Katsojan
on helpompi seurata videota yksittaisista kuvista, joissa on naytetty tarkasti
k&sihygienian toteutuksen eri osa-alueet. Videota kuvattiin muutamia kertoja
liikkuvana kuvana, mutta yksittaisia kuvia tuli kamerarullaan monta kymmenta,
joista pystyi editoinnissa valitsemaan onnistuneimmat. Videon kuvaukset
kestivat noin nelja tuntia. Videon alusta 16ytyy otsikko seké loppuun on koottu
tietoa siitd, milloin kadet tulisi erityisesti desinfioida. Videon alareunasta 16ytyy
sanallinen ohjeteksti, jotta katsojan on helppo seurata videon kulkua.
Opetusvideon kestoksi tuli 1 minuutti ja 52 sekuntia. Taustamusiikki on iMovien
oma moderni niminen &anitehoste. Opetusvideon kuvaus onnistui hyvin, mutta
editointi toi mukanaan pienid haasteita, jotka selvisivat helposti ohjeita
lukemalla. Videon kuvakulmat ja valaistus valikoitui siten, ettd videon katsojan
on helppo ymmartda seka seurata kasien asentoja ja aseptiikkaa. Tavoitteena
oli tehda videon siséllosta ja ulkoasusta mahdollisimman selke&. Videon teossa
piti huomioida katsojien aikaa seurata videota seka sanallista ohjetekstia.
Visuaalisesti videolle valikoitui rauhallinen ja puhdas ymparistd. Opetusvideo
luovutettiin toimeksiantajalla eli Turun yliopistollisen keskussairaalan

sydankeskukselle, joka saa opetusvideon taydet kaytto ja hallintaoikeudet.
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6 Eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinnaytetydssa toteutetaan kaikkia tutkimuseettisia periaatteita. Teksti
ja lahdeviittaukset noudattavat Turun ammattikorkeakoulun opinnaytetyén
ohjeistusta. Opinnaytetydssa ei kasitella henkilotietoja eikd opinnaytetyéhén
tarvita tutkimuslupaa, koska opinnaytetyo ei kasittele organisaatiota,

organisaation toimintaa tai sen edustajia.

Opinnaytetytssa noudatetaan tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja el
rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tydssa, tulosten tallentamisessa
ja esittdmisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa.
Opinnaytetytssa tekijat ottavat muiden tutkijoiden tyon ja saavutukset
asianmukaisella tavalla huomioon niin, ettd he kunnioittavat muiden tutkijoiden
tekemaa tyota ja viittaavat heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla ja
antavat heidan saavutuksilleen niille kuuluvan arvon ja merkityksen omassa
tydsséan ja sen tuloksia julkaistessaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012))

Tutkijoiden tuotoksia ei saa plagioida tai vaaristella. Plagioinnilla tarkoitetaan
toisen henkilon tuotannon vilpillistd kayttéa ilman, ettd kertoo asianmukaisesti
alkuperéaisen l&hteen. Luvaton lainaaminen on tekijanoikeuslaissa kielletty.
Theseus -tietokanta tarjoaa hyvan nakékulman ammattikorkeakouluissa

tehtaviin tutkimus- ja kehittamistéihin. (Arene 2020.)

Opinnaytetytn luotettavuuden arviointi perustuu kirjallisuuskatsauksessa
kaytettyihin aineistoihin, jotka ovat maksuttomia ja saatavilla. Tietokannoiksi
valikoitui sosiaali- ja terveysalan tietokannat, jotka ovat kotimaisia sekéa
kansainvalisia. Tietokantojen haussa tuotti haasteita 16ytaa tietoa potilaiden
kasihygieniasta sairaalassa, kun suurin osa osumista kohdistui sairaalan
henkilokunnan kasihygieniaan. Ristiriitaisuutta tuotti kansainvalisten ja
kotimaisten aineistojen valilla korujen sek& sormusten kaytto sairaalassa ja

niiden vaikutus kasihygieniaan. Kansainvalisissa lahteissa kasiteltin enemman
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korujen pois ottamista seka niiden vaikutusta oikeaoppiseen kasihygieniaan.
Opinnaytety6n aiheeseen I6ytyi manuaalisen haun avulla suurin osa

julkaisuista.
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7 Pohdinta

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi opetusvideo potilaille oikeaoppisesta
k&sihygieniasta. Aihe kiinnosti molempia tekijéitd. Molemmat tekijat ovat
tydskennelleet sairaanhoitajan tehtavissa sairaaloissa, joten aihe oli taman takia
mielekas. Videon kuvaaminen ja editointi koettiin aluksi haastavana, koska
kummallakaan ei ollut kokemusta videon editoinnista. Videon editointiin
valikoitui sovellus nimeltéa iMovie, joka osoittautui helppokayttdiseksi. Molempia

tekijoita miellyttava lopputulos saatiin aikaiseksi melko nopeasti.

Suurimpana haasteena on keinot, miten lisatdan potilaiden tietoisuutta
kasihygienian tarkeydesta. Koronapandemian aikana tietoisuus asiasta
lisdantyi, mutta se saattaa my6s unohtua helposti, jos asiasta ei kayda

keskustelua eika se ole rutiininomaista toimintaa.

Videon jalkauttamista tulisi pohtia sairaalassa eri tyoyksikoissa l6ytden parhaat
keinot tietoisuuden lisddmiseen. Sairaalan henkilékunnan ajanpuute on suurin
ongelma siing, etta potilaille ei ole aikaa kertoa k&sihygienian tarkeydesta
muiden hoitotoimien yhteydessa. Potilaalla olisi hyva olla tieto kasihygienian
tarkeydesta jo sairaalaan tullessaan. Leikkauspotilaille lahetetaan usein kotiin
tiedot tulevasta operaatiosta, niin voisiko siina yhteydessa lahettaa myads linkin
opetusvideoon ja suositella tutustumaan siihen kotona jo etukéateen. Haasteena
saattaa olla ikaihmisten heikko tietamys elektronisten laitteiden kaytosta eika
videota yritetd edes katsoa kotona etukateen. Akuuteissa tilanteissa
ennakointiin ei voida varautua ja tulisikin pohtia, miten kaikki potilaat saavat
tiedon videosta. Sairaalassa tulisi sopia yhtenaiset kaytannot joka tyoyksikdssa
siitd, miten videota markkinoidaan potilaille. Mahdollisesti tata varten tulisi

tyoyksikossa olla joku vastuuhenkild.
Opetusvideon helppo kaytté parantaa katselukokemusta. Videon tulee olla

myos tarpeeksi lyhyt seka helposti ymmarrettava, jotta se jaksetaan katsoa ja

mielenkiinto sailyy koko videon ajan. Video on kuitenkin todennakdisesti
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helpompi tapa saada tietoutta potilaille kasihygieniasta kuin kirjalliset ohjeet.
Videoita on helppo katsoa, kunhan ne ovat tarpeeksi lyhyita, selkeita ja
mielenkiintoisia. Videon paivittamista saannoéllisesti tulisi my6s pohtia. Video

tulisi paivittaa ainakin vahintaan viiden vuoden vélein, jollei jopa useammin.
Opinnaytety6n tekeminen aloitettiin syyskuussa 2022 ja se valmistui

suunnitellusti marraskuussa 2022. Opinnaytetyon tekeminen ei aiheuttanut

kustannuksia toimeksiantajalle tai tekijoille.
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