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[akkaiden potilaiden hoito vaatii erityisosaamista
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uomen viesto ikdidntyy, ja
kaikkein radikaalein muu-
tos tulee tapahtumaan jo
seuraavan 10 vuoden ku-
luttua, jolloin yli 8o-vuotiaiden
miird lihes kaksinkertaistuu.
Viestorakenteen muutos haastaa
yhteiskuntaamme monin tavoin.
Eityisesti se koskettaa sosiaali- ja
terveydenhuoltoamme, joka on
kriisiytynyt monestakin syysti.
Iikkiidt ovat nuorten ja mielen-
terveyspotilaiden lisidksi eniten
palveluita tarvitseva ryhma.
Iikkididen joukko on hyvin he-
terogeeninen ryhmad sairauksien,
toimintakyvyn ja palveluiden tar-
peen suhteen. Koko idkkididen pal-
velujirjestelmissid tulisikin olla
geriatrisen hoitoty0n erityisosaa-

mista tunnistaa idkkiiden erilai-
set palvelutarpeet preventiosta
eldmin viimeisiin piiviin.

Elokuusta 2021 alkaen Tyks Akuu-
tissa on toiminut sosiaali- ja ter-
veysministerion hankerahoituk-
sella akuuttigeriatrian pilotti. Té-
miin kaltainen akuuttihoitotyon ja
geriatrisen arvioinnin yhdistelma
on ainutlaatuista Suomessa. Pilo-
tissa tyoskentelee kaksi geriatrian
erikoislddkirid ja kolme geriatris-
ta asiantuntijasairaanhoitajaa.

Heiddn tehtdviniddn on tun-
nistaa pdivystyksen potilaista
hauraat, geriatrisesta kohdenne-
tusta arviosta hydtyvit idkkaat
ja osallistua heiddn akuuttihoi-
toonsa ldiketieteellisen tilanteen
salliessa. Pilotin myotd on kiynyt
selviksi, ettd idkkdiden pdivystyk-
seen hakeutumisen taustalla on
lihes poikkeuksetta sairaanhoi-
dollinen tarve.

Vasta akuuttien ongelmien
hoitamisen jilkeen voidaan kat-
tavasti ja vaikuttavasti arvioida
potilaan muuta palvelutarvetta.
Pilotin my6td on ollut mahdol-
lista ndhdi hyvinvointialueemme

Varhan idkkiitd ja alueellisia eroja
heitd koskevien peruspalvelujen
jarjestdmisessd.

Pilotin yhteydessi tehdyssi opin-
ndytetyossd on kuvattu geriatri-
sen asiantuntijasairaanhoitajan
tyonkuva. Idkkididen potilaiden
akuuttihoito vaatii laajaa osaamis-
ta ja sen myotd mahdollisuutta
hoitaa iikds potilas usein ruuh-
kautuneessa pdivystyksessd mah-
dollisimman nopeasti ja riittdvin
laajasti.

Akuuttigeriatrinen hoitotyd
perustuu potilaan kokonaisval-
taiseen geriatriseen arviointiin.
Oleellista on selvittdd perus-
sairauksien lisidksi lddkitys, so-
siaalinen tukiverkosto, aiempi
toimintakyky ja nykyongelma
useasta tietolihteestd. Ndiden
perusteella suunnitellaan jatko-
hoito yhteistyossi potilaan, Tyks
Akuutin moniammatillisen tiimin
ja jatkohoidosta vastuussa olevan
tahon kanssa.

Turvallisen kotiutuksen edelly-
tys on riittdvi taustakartoitus ja
jatkohoidon toteutumisen varmis-
taminen. Niin voidaan vihentdd

idkkiddn potilaan piivystyskiyn-
nistd johtuvia haittavaikutuksia,
pienentii potilaan uusintakiyn-
nin tarvetta ja ehkiistd potilaan
toimintakyvyn laskua.

Sairaanhoitajien peruskoulutuk-
sessa on hilyttidvin vihin pakol-
lista gerontologista ja geriatrista
opetusta, 1,4-2,9 prosenttia kai-
kista sairaanhoidon opinnois-
suhteessa kasvavaan idkkdiden
potilaiden méiridin kaikilla sai-
raanhoidon erikoisaloilla.
Vuoden 2021 lopussa valtio-
neuvosto julkaisi ehdotukset 17
kliinisestd erikoisalasta, koska
sote-uudistuksen tavoitteet edel-
lyttivit kliinisen hoitotyon kehit-
tamistd. Yksi ndisti erikoisaloista
on gerontologinen hoitotyd, jolla
pyritidin vastaamaan uudistuksen
tavoitteisiin ja videston palvelu-
tarpeeseen. Tillainen koulutus
voi olla myds osana tukemaan
sairaanhoitajan urakehitysti.
Tulevaisuudessa geriatrisen asi-
antuntijasairaanhoitajan tyonku-
van ja osaamisen systemaattinen
kehittiminen on tirkedd, jotta

voidaan vastata idkkdiden poti-
laiden tarpeisiin, tunnistaa ja ym-
mirtdd heididn erityispiirteensi
terveydenhuollon kaikilla tasoilla.

Asiantuntijasairaanhoitajan
osaaminen perustuu monipuoli-
seen tyokokemukseen sekd ylem-
piin korkeakoulututkintoon, jo-
hon Suomessa on useita erilaisia
suuntautumisvaihtoehtoja. Tu-
levaisuudessa tarvitaan kliinisii
asiantuntijasairaanhoitajia var-
mistamaan gerontologisen hoi-
totyon implementointia hoidon
eri portaille.

Toiminnan laatu ja kustannus-
vaikuttavuus edellyttévit tieteel-
listd tutkimusta tavoiteltaessa
tasalaatuista ja kustannusvaikut-
tavampaa terveyden- ja sairaan-
hoitoa kaikille idkkdille.
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