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Terveys ja tekniikka kehittavat yhteistyossa
sairaanhoidon opiskelijoiden
virtuaalioppimista

17.01.2023
Kirjoittajat

Tiina Nurmela yliopettaja, Turun ammattikorkeakoulu
Tuija Leinonen yliopettaja, Turun ammattikorkeakoulu
Jassi Aho hankeasiantuntija, Turun ammattikorkeakoulu

Potilas makaa sdngylla sairaalan heradmossa. Hanen vieressaan on naytto, josta voi
seurata happisaturaatiota, pulssia, verenpainetta ja hengitystaajuutta. Miehen
kehonkieli osoittaa, etta han ei voi hyvin. Opiskelijan tehtavana on paattaa, miten
toimia tilanteessa.

Kansainvalinen 360ViSi - Interactive video simulation -hanke avaa
sairaanhoitajaopiskelijoille mahdollisuuden harjoitella hoitotyota virtuaalitodellisuudessa. Se
kehittdaa ratkaisuja oppimiseen kotisairaanhoidossa, leikkaussalin heraamaossa ja
leikkaussalissa.

Monivuotisessa hankkeessa kehitetaan pedagogiikkaa, teknisia ratkaisuja ja ohjeita, joiden
avulla oppilaitokset voivat helposti toteuttaa simulaatioita itse. Turun
ammattikorkeakoulusta mukana on hoitotyon opettajia ja virtuaalitekniikan osaajia.

Suomessa sairaanhoitajista on paikoitellen jo huutava pula ja tilanne pahenee koko ajan.
Erasmus+-ohjelma etsii ratkaisuja harmaantuvan Euroopan sairaanhoitajapulaan, jota
koronapandemia vaikeutti entisestaan.

Simulaatio-oppiminen vaatii henkilokuntaa

Hoitotyon opettajat ovat kayttaneet useampia vuosia simulaatiota opetusmenetelmana
padasiassa prekliinisilla tunneilla. Simulaatioissa kaytetdaan ohjattavia simulaattoreita seka
usein nayttelijoina opettajakollegoja tai opiskelijoita. Joskus kaytetaan myods koulutettuja
potilaita eli ns. simuloituja potilaita.
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Potilasta naytteleva lehtori Juha Saarinen kay lapi kasikirjoitusta ennen kuvauksia yhdessa
sairaanhoidon yliopettajien Tuija Leinosen ja Tiina Nurmelan seka lehtori Teija Franckin
kanssa.

Paikan paalla annettava simulaatio-opetus vaatii paitsi tilan, myos opiskelijan ja opettajan
lasndolon. Virtuaalitodellisuus taas mahdollistaa opiskelijan itsendisesti toteuttaman
simulaatioharjoittelun.

Suomessa tarvitaan leikkauspotilaan hoidon harjoittelua

Jokainen hankkeeseen osallistuva maa kartoitti koulutusalansa tarpeet simulaatio-oppimisen
sisalloksi. Turun AMK valitsi kehittamiskohteeksi leikkauspotilaan hoitotyon
leikkausosastolla. Aihe valikoitiin hoitotyon opettajille tehdyn virtuaaliopetuksen tarpeita
kartoittavan kyselyn perusteella.

Harjoittelumahdollisuudet leikkausosastolla ovat rajalliset. Harjoittelupaikkoja on vahan ja
osa opiskelijoista valmistuu sairaanhoitajaksi kdymatta koskaan leikkausosastolla.



Pahoinvoiva potilas opettaa opiskelijaa toimimaan jarkevasti

360-videot kuvattiin yleisanestesiasta ja leikkauksesta toipumassa olevan potilaan
hoitotyosta. Kuvaukset tehtiin kevaalla 2021 Turun AMK:n minisairaalan

heraamossa. Tavoitteena oli potilaan leikkauksen jalkeisen kliinisen tarkkailun ja hoidon
oppiminen.

Tiina Nurmela ja Teija Franck valmistelemassa kuvauksia. Pahoinvoivaa potilasta esittda
matematiikan lehtori Juha Saarinen.

Ensimmaisessa vaiheessa skenaario alkaa potilaan saapumisesta heraamaohoitoon. Opiskelijan
tulee valita videolla potilaalle tarkoituksenmukaiset monitorointiparametrit potilaan voinnin
seurantaa varten. Toisessa vaiheessa potilas on kipea ja pahoinvoiva, jolloin opiskelijan tulee
osata reagoida ja toimia tarkoituksenmukaisesti.

Opiskelijan toimintaa arvioidaan pelin avulla

Virtuaalipeli opettaa opiskelijaa reagoimaan potilaan tilanteeseen oikein. Pelaaja ei paase
etenemaan, jos han valitsee vaarat vastausvaihtoehdot. Ohjelma ohjaa opiskelijaa
soveltamaan ABCDE-protokollaa potilaan kliinisen tilan tarkkailussa. Esimerkiksi jos
pahoinvointia ei tietyssa aikarajassa hoideta, potilas alkaa videolla oksentaa.

Opiskelijaa ohjaa osaamisen arviointi. Harkinnassa on luoda arviointiskaala, jolloin opiskelija
saisi virtuaalitodellisuuden hoitotyosta myos pisteytyksen. Nain ollen virtuaalitodellisuutta



voisi kdyttaa osana oppimisen ohjausta ja arviointia. Aikomuksena on integroida syntyva VR-
simulaatiopeli osaksi sairaanhoitajakoulutusta.

Opettajat voivat tehda uusia simulaatioita virtuaalialustalla

Turun ammattikorkeakoulu rakentaa hankkeessa digitaalisen alustan, 360ViSi- editorin, jonka
avulla opettajat voivat kayttaa 360-videoita hoitotyon opetuksessa. Tavoitteena on luoda
alustasta helppokayttoinen, jolloin kayttajat voivat itsenaisesti rakentaa 360-
videosimulaatioita.

Simulaation tarkoituksena on opettaa toimenpiteen jalkeista potilaan voinnin tarkkailua.
Tuija Leinonen ja Teija Franck valmistelemassa seurantaa.

Pelkat videot eivat riita oppimisen tukemiseen. Mukaan on saatava opiskelijan paatoksenteko
erilaisissa hoidollisia ratkaisuja vaativissa tilanteissa. Tata varten alustalle on rakennettu
erilaisten kyselyjen ja toimintavaihtoehtojen valikkojen kytkentamahdollisuus.

Ymparistossa voi harjoitella oppimistehtavia kayttaen tietokoneen tai mobiililaitteen selainta.
Tavoitteena on mahdollistaa my0os VR-lasien kayttaminen kadessa pidettavien VR-
kontrollereiden kanssa. Nain opiskelijat voivat harjoitella hoitotyota pelaamalla
virtuaalisimulaatiota omalla ajallaan oppilaitoksen tiloissa.



Oppimisratkaisua on tehty monialaisesti ja kansainvalisesti

Turkulainen yritys ADE Oy on rakentanut simulaatioiden tuomisen ja pelaamisen
mahdollistavan Playerin. Se toimii selaimessa ja siten erilaisilla digitaalisilla valineilla kuten
kannykalla ja tietokoneella.

Hankepartnerit ovat osallistuneet alustan rakentamiseen eri tavoin. Stavangerin yliopisto on
suunnitellut kayttoliittymaa ja kayttokokemusta. Nottinghamin yliopisto on osallistunut
testaukseen ja palautteenantoon yhdessa Valencian katolisen yliopiston kanssa.

Myos hankkeen ulkopuoliset yritykset ovat olleet kiinnostuneita kehitteilla olevasta
ohjelmasta. Eri alojen asiantuntijoiden osaamisen yhdistaminen ja monialainen jakaminen on
tuonut uusia ideoita opettajan tyohon.

Pelaaminen motivoi opiskelijoita

Perinteinen simulaatio-oppiminen sitoo opettajan tyoaikaa. Virtuaalisesti toteutettuna
simulaatio-opetus mahdollistaa opiskelijan itsendisen tyoskentelyn ja harjoittelun.

Pelillisyys ja simulointi nahdaan tulevaisuuden tehokkaina oppimisymparistoind. Hoitotyon
koulutuksessa simulaatio jaljittelee hoitotyon realistista ymparistod. Opiskelijat innostuvat
oppimaan, kun ymparistoon yhdistetaan pelillisyytta.

Osa nykynuorista on pelaamisen mestareita, joille opetuspelit ovat erityisen innostavia ja
kiinnostavia. Toisaalta tietokonepeleja pelaamattomille ohjelman kayttaminen on
vieraampaa. Migreeniherkille taas voi tulla VR-lasien kaytosta paansarkya tai huimausta.

Virtuaalisimulaatio vaatii resursseja mutta saastaa aikaa

Haasteena 360-videoiden kayttoonotossa on tekniikan haltuun ottaminen, joka vaatii
perehdytysta ja osaamista. Myos kuvaaminen editointeineen on aikaa vievaa, mutta kerran
kunnolla tehty tyo hyodyttaa vuosia.

Opettajien oma kiinnostus ja pedagoginen osaaminen korostuu oppimisymparistojen

ja menetelmien kehittamisessa. 360ViSi-hankkeessa tuotettujen 360°-videoiden
rakentamisella voidaan suunnitella ja uudistaa omaa opetusta ja taydentaa pelin pedagogisia
ratkaisuja.



Virtuaalisuutta voi kayttaa myos perehdyttamisessa

Hankkeen alkuvaiheessa oli toiveena saada 360°-video, jossa virtuaalilasien kautta steriilisti
peitellyn potilaan leikkauskohtaan avautuisi video oikeasta leikkauksesta. Nain opiskelija
padsisi nakemaan autenttisia leikkauksia ja harjoittelemaan toimimista leikkauksessa
avustavana sairaanhoitajana. Tama haaste jaa viela seuraavien hankkeiden ratkaistavaksi.

360°-videon pohjalle rakennettuja virtuaalisia simulaatiotilanteita voisi hyodyntaa myos
sairaaloissa uusien tyontekijoiden perehdytyksessa. Ammattikorkeakoulut voisivat tarjota
virtuaalimaailman avulla tapahtuvaa hoitotydon osaamisen paivitysta ja ammattilaisten
perehdyttamista toisille sisaltoalueille.

Teknologian kehitys ja digitalisaatio antaa nykyisin paljon mahdollisuuksia
sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimisen edistamiseen ja opiskelijoiden seka hoitotyon
ammattilaisten osaamisen arviointiin.

Lahteet
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360VIiSi

360ViSi - Interactive video simulation 1.1.2020-30.6.2023

Korkeakoulut ja yritykset kehittavat yhdessa ratkaisuja, jotka mahdollistavat joustavan
paasyn rajallisesti saatavilla oleviin koulutustiloihin. Tallaisia ovat esimerkiksi leikkaussalit ja
kotihoidon asiakastapaamiset. 360°-videota hyodyntamalla opiskelijat voivat harjoitella
ajasta, paikasta, opetushenkiloston resursseista tai opiskelijaryhman koosta riippumatta.

Hankkeen sivut https://360visi.eu/
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Hankkeessa mukana

Stavangerin yliopisto, Norja
Nottinghamin yliopisto, Iso-Britannia
Valencian katolinen yliopisto, Espanja
Quasar Dynamics, Espanja

Screen Story, Norja

ADE Oy, Suomi



