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Serie: Nyland som matregion: Kulturspannmdl och exporttallriken

Kan Nyland bli en matregion? Den fragan stdilldes hosten 2018 och innebar starten pa ett
omfattande arbete for att kartligga vad som gor Nyland unikt som matproducerande region.
Under tre ars tid har projektet Matregion Nyland vid yrkeshogskolan Novia arbetat for att
ldgga en grund for fortsatt utveckling. Malet har varit att hjdlpa Nyland bygga en identitet
kring hallbar mat, att lyfta upp rena lokala smaker, 6ka samarbetet, efterfragan och utbudet,
att stirka potentialen att utvecklas i hela virdekedjan.

Produkterna som valdes ut for kartldggning var dpplen, nypotatis, kulturspannmal och
naturbeteskott. Hur upplevs och anvinds dessa produkter av det offentliga koket, turisterna
och nyldnningen sjdlv, och kan de bli exportvaror?

Projektet finansieras av Europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling och Stiftelsen
Finlandssvenska Jordfonden. I en reportageserie pa sex delar presenteras en del av resultaten
nu i HBL.

Kulturspannmaélets unika mangfald
Christoffer Holm & Ulrika Dahlberg

De senaste dren har kulturspannmaél sidsom spelt och emmer upplevt ett uppsving.
Fragan iir om trenden kan hailla i sig? Det tror Henrik Creutz, spannmaélsodlare och
greve pa herrgdrden Malmgard.

 Jag har alltid sett spannmalet som grunden till allting. Vi har odlat spannmaél pa
jorden under flera tusen ar och hela tiden utvecklat nya produkter av dem. Jag tror
det finns mycket oanvénd potential &nnu.
Det séiger Henrik Creutz, greve och spannmalsodlare pd herrgdrden Malmgérd i Lovisa.
Malmgérd &r idag specialiserat pa ekologiskt jordbruk och forddling av ekoprodukter.
Dessutom har herrgirden egen dlproduktion, skogsbruk och egen vattenkraft. Akerarealen
omfattar runt 500 hektar. Att hallbart jordbruk, ekologisk odling, och specifikt
kulturspannmal just nu &r i ropet dr ndgot som Henrik Creutz glader sig over.
o Spannmalsodlingen i Nyland ser relativt bra ut just nu. Jag anser att vi har
utvecklats mycket med &ren. Speciellt ndr fler jordbrukare har overgatt till
ekologisk odling har man kunnat ta fram gamla spannmaélssorter som inte odlats pé
lang tid. Det ar valdigt spannande.
P& Malmgérd odlar man bland annat rdg och havre, men dven kulturspannmaél sdsom spelt och
emmer. Dessutom satsar man stort pa hallbar odling.
o For mig betyder héllbart jordbruk att det ar badde miljomaéssigt och ekonomisk
hallbart. De tva faktorerna ar livsviktiga for det finlindska jordbruket och for oss
ekologiska jordbrukare, sidger Creutz.

Mer éan bara miljo

Héllbart jordbruk &r alltsé just nu pa uppging. Vissa odlare satsar pa ekologisk odling, vissa
gér dnnu langre och satsar pa exempelvis kolbindning, eller regenerativt jordbruk, vilket
minskar jordbrukets milj6- och klimatbelastning dé kvéve, fosfor och kol binds 1 marken.
Samtidigt lamnas marken oftare ordrd och ett vixtticke aret om maximerar fotosyntesen.
Men att odla hallbart handlar som sagt om mer dn enbart miljovanlighet och andra
miljoaspekter. Forutom ekonomi ska man ocksa virdera in etiska, sociala och kulturella
aspekter. Kulturspannmal dr ddrmed ett sitt att ta hallbarhet ett steg ldngre, en av ménga
orsaker varfor projektet Matregion Nyland intresserat sig for kulturspannmalen.



o Jag tror att intresset kan bestd om vi berdttar mer om dem. Dér har vi som

jordbrukare en uppgift, att berdtta vad vi gor, att berdtta vad vi odlar, sdger Creutz.
Creutz ser nimligen mycket oanvand potential i sarskilt kulturspannmélen. Har har bade
konsumenter och odlare mycket nytt att testa, uppleva och lira sig.

e Genom att odla och anvinda dem mer kan man ocksé oka intresset for dem. Det

finns odndligt médnga manniskor som &nnu inte anvént sig av kulturspannmaél, och

jag tror att det finns ett allt storre intresse for dem i1 framtiden. Jag tror de &r hér for

att stanna.

Spelt visar vigen
Spelt dr idag kanske den kdndaste av kulturspannmaélen, och visar ddrmed védgen for de andra
spannmalen, sésom emmer, enkorn och andra lantveten. Smaken ar enligt Creutz det
avgoOrande.
e Det dr smakerna som gor kulturspannmaélen unika. Som konsument mérker du
en klar skillnad. Det &r roligt att ha olika spannmal da man lagar mat, att brodet
inte alltid smakar likadant.
Spannmélen och deras virdekedjor ér viktiga for en méngd produkter. Ofta &r det bristen pé
vetskap om mdjligheterna som begriinsar anvindningen. Aterigen krivs det samarbete for att
bade intresset for och vetskapen om dem ska oka.
e Man kan Oppna sina géardar och anvénda spannmalen mer. Det finns en méngd
nytt man kan géra med exakt samma spannmal. Man kan ocksa hoppas att fler
dagligvarubutiker borjar sélja dem, siger Creutz.

Export breddar vyerna
Aven om spannmal i4r en basgroda med till synes enkla egenskaper, har spannmalen och
sarskilt kulturspannmalen méanga unika anvéndningsédndamal och variationer. Intresset for de
nyldndska spannmalen véxer regionalt och nationellt, men ocksa internationellt. Det &r nagot
som organisationen Farmers Grain Export 1 Helsingfors arbetar {or.
o Vi stoder nérproduktion genom att lokalisera exportmarknader. I det arbetet
forsoker vi ta hinsyn till och marknadsfora regionala kvalitetsdrag och lokala
egenskaper, sdger Jukka Peltola pa Farmers Grain Export.
Den kanske viktigaste uppgiften for FGE ar att vara aktdren som 0ppnar upp mojligheterna pé
marknaden och bygger natverk.
o Vi fungerar som en mellanhand mellan exportkunden och odlaren. Vi forsoker
alltid inkludera béda parterna och arbetar for att gynna och forbattra kvaliteten,
sdger Peltola.
I Nyland séljer faktiskt minga spannmalsproducenter sin skord for export. Betydelsen ér stor,
sarskilt eftersom regionen har en viss overproduktion.
e Dessutom finns det inte riktigt tillrackligt med industri som forddlar skorden.
Déremot har regionen en logistisk fordel 1 och med nérliggande exporthamnar,
sdger Peltola.
Nylands ldge har enligt Peltola en avgdrande betydelse. Spannmal, och till och med
kulturspannmal, hor till exportprodukterna. Havre dr overldgsen etta i exporten och exporteras
beroende pé arets skord 1 hundratusentals ton varje ar, men beroende pa storleken pé érets
skord exporteras ocksd andra sédesslag. Genom exporten sprids den nyldndska maten ddrmed
daven utomlands. Nyldndsk mat intresserar, bdde regionalt och nationellt, men dven
internationellt.



Recept fran Malmgard: Speltpytt med gronsaker

Henrik Creutz rekommenderar en ratt som passar utmarkt till kott, fisk, fagel eller bara som
vegetarisk. Har finns ett utbud av héstens gronsaker, men i princip kan man anvanda vilka
gronsaker som helst. Speltriset representerar spannmalet och dadeln star med sin behagliga
sotma for ett frammande inslag. Spannmalen kan variera eller blandas efter eget tycke. For
8-10 personer.

Du behover (steg 1):

2 dl speltris

1 | vatten

2 tarningar gronsaksbuljong

GOr sa har (steg 1):

Koka riset i buljong ca 20 min. Riset ska ha lite tuggmotstand.

Sila. Lat sta.

Du behover (steg 2):

100 g kalrot i tarningar

1 morotitarningar

1 liten selleristang i skivor

100 g purjo i tunna skivor

1 liten finhackad gul I6k

2 vitloksklyftor i skivor

1 liten bit zucchini i tarningar

% apple i tarningar

1 tsk honung

salt och peppar efter smak

smor till stekning

6 dadlar i bitar

Persilja till garnering

Gor sa har (steg 2):

Skar gronsakerna i bitar.

Borja med att steka kalrot och morot.

Tillsatt dvriga ingredienser vartefter.

Smaka av med salt, peppar och honung.

Blanda darefter riset med gronsakerna och dekorera till sist med dadlar och persilja.
Klart!




