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Serie: Nyland som matregion: Vad har Matregion Nyland uppnidtt?

Kan Nyland bli en matregion? Den fragan stdilldes hosten 2018 och innebar starten pa ett
omfattande arbete for att kartligga vad som gor Nyland unikt som matproducerande region.
Under tre ars tid har projektet Matregion Nyland vid yrkeshogskolan Novia arbetat for att
ldgga en grund for fortsatt utveckling. Malet har varit att hjdlpa Nyland bygga en identitet
kring hallbar mat, att lyfta upp rena lokala smaker, 6ka samarbetet, efterfragan och utbudet,
att stirka potentialen att utvecklas i hela virdekedjan.

Produkterna som valdes ut for kartliggning var dpplen, nypotatis, kulturspannmal och
naturbeteskott. Hur upplevs och anvinds dessa produkter av det offentliga koket, turisterna
och nyldnningen sjdlv, och kan de bli exportvaror?

Projektet finansieras av Europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling och Stiftelsen
Finlandssvenska Jordfonden. I en reportageserie pa sex delar presenteras en del av resultaten
nu i HBL.

”Som nylandsk bonde ar jag tillfredsstalld”
Christoffer Holm & Ulrika Dahlberg

Nyland som matregion, med en egen gastronomisk identitet? Tanken som vacktes 2018
var till en borjan ett fjarran mal och en utmaning. Trots det 6vertraffade resultaten manga
forvantningar. Nyland har redan en massa, och potentialen for mer ar stor.

Under tre ars tid har projektet Matregion Nyland vid yrkeshoégskolan Novia arbetat for att
kartldgga Nyland som matproducerande region. Malet har varit att arbeta for 6kad tillvaxt,
sysselsattning och Iénsamhet i branschen, bidra till att hoja foradlingsgraden pa nylandska
livsmedel och ytterligare profilera regionala livsmedel bade inom och utat fran regionen. En
stor fordel har varit att grunden redan &r lagd, nagot dven de producenter som intervjuats
for projektet kan intyga.
e Nyland ar ett valdigt bra omrade att idka jordbruk pa, kanske ett av de basta i
hela Finland. Vi har en bra region och bra forutsattningar. De gamla
kulturlandskapen vi har ar fina jordar som vi ska anvdanda oss av dnnu langt in i
framtiden, sdger Henrik Creutz, spannmalsodlare och greve pa herrgarden
Malmgard i Lovisa.
Matregion Nylands mal har ocksa varit att lyfta och profilera Nyland som gastronomisk
region, samt att skapa en langsiktig handlingsplan och strategi for att féra landskapet mot
nya gastronomiska landvinningar.
Pa projektets styrgruppsmote i augusti 2019 lades fokus pa fyra karakteristiska nylandska
produkter. Applen, nypotatis, naturbeteskétt och kulturspannmal valdes i och med sina
egenskaper och sin betydelse for den nylandska matproduktionen och -konsumtionen.
o Dessa livsmedel valdes ut for att de har en potential som annu ar delvis
outnyttjad. De har alla potential att odlas som komplement till det som redan
finns, eller som enskilda grodor, sdger forskningsledare Marianne Fred fran
institutionen for bioekonomi vid Yrkeshogskolan Novia.
Viktigt var likasa att dessa ravaror stéder en hallbar utveckling i regionen och bevarar det
unika kulturlandskapet. Kulturspannmal kraver mindre goédsling och klarar av torka battre dn
konventionellt spannmal. Applen kan odlas p3 sluttande skiften eller samodlas med



spannmal i alléer, varmed tradens rotter har en positiv samverkan med de andra vaxterna.
Betande djur gynnar biodiversiteten och haller landskap 6ppna, medan nypotatisen ar
mycket viktig for kulturell och ekonomisk hallbarhet.
e Fisk hade ocksa varit ett logiskt val, som en traditionell och miljovanlig matvara
i Nyland. Orsaken till att fisken foll bort ar att det dessvarre finns valdigt fa
yrkesfiskare i regionen, sager Fred.
Dessutom valde Matregion Nyland fyra fokusomraden, de sa kallade tallrikarna: den
offentliga tallriken, turismtallriken, exporttallriken och nylanningens tallrik. Samtliga dessa
omraden ar eller har potential att vara viktiga malgrupper for de fyra produkter som valdes.
Tydlig stolthet
Ett viktigt mal har genom hela projektet varit att géra nylanningarna stolta 6ver nylandsk
narproduktion och regionala livsmedelsprodukter. Det har man lyckats med.
o Har testas en massa nytt och det &r roligt att prova pa nya saker. A andra sidan
har vi en stabil grund, och ett brett utbud, sdger Mari Siivonen, grundare av den
lokala reko-ringen i Dickursby, Vanda.
Hon och andra producenter och konsumenter listar dven yrkesstolthet, uppfinningsrikedom,
mod, kulturell mangfald och stolthet 6ver hemtrakterna.
o Det att vi alla jobbar med att sakerstalla att vi har en egen matproduktion. Det
ar verkligen viktigt, sager Rikard Korkman pa Raback gard i Esbo.
Lardomarna langs resan har varit manga, inspirationen har vackts och froet till en starkare
enhet och identitet har satts.
¢ Olika manniskor och parter borde hitta varandra och samarbeta mer. Man kan
utveckla foradlingen genom att samarbeta. Alla behdver inte gora allting. Dar ser
jag valdigt stora utvecklingsmdjligheter annu, sager Henrik Creutz.

Samarbete och synlighet
Behovet av samarbete var mycket riktigt ett av de tydligaste resultaten under projektet.
Likasa skulle mer koordination behoévas.
e Vi har de traditionella kanalerna, sdsom matbutiken, men jag tycker vi
producenter ocksa skulle kunna géra mycket mer tillsammans. For att verkligen
na ut behovs ocksa battre marknadsforing och logistik, och hur vi ska skota allt
det har. Har har vi annu en hel del att jobba med, men jag ser manga positiva
mojligheter, sdger Rikard Korkman.
Konkreta och viktiga delmoment i Matregion Nyland har varit alla besok hos och méten med
producenter och konsumenter. Dessutom har man diskuterat med branschfolk och andra
aktorer som arbetat med att skapa matregioner, bland annat i Sverige. Gemensamma
erfarenheter fran olika workshops och moten var exempelvis nyttan av branding,
kommunikation och synlighet.
o Att lyfta upp de olika alternativ Nyland erbjuder och matens ursprung, liksom
att marknadsfora och formedla de enskilda producenternas berattelse, skulle
sakert vara betydelsefullt, sager Mari Siivonen.
Kristina Lindstrom pa Balaby gard tanker i samma banor.
o Nar man ater kdnns det jatteroligt att veta vem som producerat maten. Kanske
man till och med har besokt garden. Efterfragan pa sadant okar.



Unik GIS-karta
Kring allt detta har Matregion Nyland sammanstallt rapporter och ordnat workshops.
Resultaten har dessutom presenterats i bade artiklar och en videoserie. Som ett konkret
hjalpmedel for producenterna har projektet ocksa sammanstallt en unik GIS-karta med
information om samtliga sma och medelstora livsmedelsforddlare med tillgdngliga
kontaktuppgifter i regionen. Samma karta kartlagger ocksa optimala och potentiella
odlingsarealer for de fyra produkter projektet fokuserat pa.
Framfor allt har Matregion Nyland dnda visat hur betydelsefull den regionala maten ar.
e Det ar ett stort trumfkort att vi har tillgang till uppfédda djur, men ocksa vilt
och en mangd gronsaker. | princip kan vi klara oss riktigt bra pa ravaror enbart
fran Nyland, sdger Ari Ruoho, koksmastare pa restaurang Nokka i Helsingfors.
Enligt Ruoho ar utbudet redan stort, men det finns alltid plats for fler producenter.
Detsamma sager producenterna, och intygar ocksa att framtiden ar ljus. Henrik Creutz hor
till dem som blickar framat med glimten i 6gat.
e Bonden &r ju aldrig riktigt n6jd, men som nylandsk bonde &r jag atminstone
tillfredsstalld.



