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TEKSTI KATJA NUGENT JA SARI RAISANEN

<_——_———

Tiedon ja tuen voimalla

kaynnistettav

Suomessa joka kolmas synnytys
kdynnistetaan. Miten tarjoamme
tietoa ja tukea kaynnistykseen
tulevalle naiselle? Jatkuvan tiedon
ja tuen saanti on ratkaisevassa
asemassa, kun puhutaan kéayn-
nistys- ja synnytyskokemuksesta.
Kaynnistykseen liitetdan useasti
nopea ja kivulias synnytys.
Toimisiko myés tiedon tuoma tuki
helpotusta kaynnistyskipuihin?

Lansimaissa synnytyksen kdynnistdminen on ylei-
sin synnytystoimenpide. Vuonna 2021 Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tilastojen mukaan Suomes-
sa joka kolmas synnytys kdynnistettiin. Raskauden
yliaikaisuus on merkittdva kaynnistimisen indi-
kaatio, ja noin joka kymmenes raskaus jatkuu Suo-
messa yliaikaiseksi. Yliaikaisuuden maaritelma ja
hoitolinjaukset ovat olleet muutoksessa, kun synny-
tyksid on alettu kdynnistimian yha aikaisemmin,
mika johtaa yha lisddntyviin kdynnistyksiin.

Synnytyksen kdynnistdminen vaatii naiselta
voimavaroja, henkilokunnalta osaamista perheen
ohjaamiseen ja tukemiseen sekd organisaatiolta re-
sursseja taman mahdollistamiseen.

Voimavaroja ja tietoa naiselle ja perheelle

Synnyttajan suhtautuminen yliaikaiseen raskauteen
voi vaihdella suuresti. Hyvin usein huoli omasta jak-
samisesta ja syntymattomasta lapsesta vie voimava-
roja. Nainen voi kokea my0s pettymysta siitd, ettd
synnytyksen luonnolliseen kulkuun joudutaan puut-
tumaan ja odotukset synnytyksen luonnollisuudes-
ta ja kulusta eivat toteudu siten kuin synnytykseen
valmistautuessa on ajatellut. Synnytyksen kiynnis-
taminen on asia, mihin aitiyshuollossa kiinnitetdan
varsin vahan huomiota ja my6s synnytysvalmennuk-
seen kdytettavia resursseja on vahennetty. Tama voi
johtaa siihen, ettd synnyttdmiseen liittyvai tietoa
haetaan osin epéluotettavista ldhteista ja ettd nainen
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aan synnytykseen

Ohjausmalli

Tama artikkeli ja synnytyksen kdynnistamiseen liittyvd ohjausmalli
on kirjoitettu katilo Katja Nugentin YAMK-opinnaytetyén pohjalta.
Opinndytetydn tarkoituksena on kehittda ohjausmalli synnytyksen
kaynnistykseen liittyvaa ohjaukseen. Ohjausmallia tydstettiin Nais-
tenklinikan osastonhoitajan, apulaisosastonhoitajan sek katiléiden
kanssa yhteistydssa kehittamistutkimuksen menetelmilld.

Tassa tutkittuun tietoon perustuvassa kdynnistykseen tulevan
naisen ja perheen ohjausmallissa on lahtokohtana naisen ja perheen
osallisuus ja paatoksentekoon osallistuminen sekd ammattilaisten
asiantuntijuus. Ohjausmallia on tarkoitus hydyntaa kypsytysyk-
sikéssa jokaisen synnytyksen kdynnistykseen tulevan naisen ja
perheen kanssa kaymalla keskustellen l&pi ohjausmallin teemat
1-6. Ensi- ja uudelleensynnyttéjien ohjausmallit poikkeavat hieman
toisistaan (kuvio 1).

1. Ohjausmallissa kdynnistyksen syyt perustellaan huolellisestija
tarjotaan tietoa mahdollisista riskeist4 turhaa pelottelua valt-
téden. Uudelleensynnyttajien kanssa huomioidaan mahdollinen
aikaisempi kdynnistys ja siihen liittyvit kokemukset. Ohjauksessa
ja paatoksenteossa korostetaan, ettd aikaisempi kdynnistyskoke-
mus ja synnytyksen kulku ei valttimatts toistu.

2. Kédydaan paapiirteittdin lapi kdynnistdmisen menetelmit ja
mahdollistetaan naisen osallistuminen paitéksentekoon, jos se
on mahdollista. Naisen ja perheen kokemus osallistumisesta ja
kuulluksi tulemisesta on tarkead. Uudelleensynnyttsjien kohdalla
kasitelldan mahdolliset aikaisemmat kokemukset ja huomioidaan
niiden vaikutus valittavaan kdynnistysmenetelmaan.

3. Kayddan lapi realistisesti kdynnistdmisen prosessi ja eteneminen
sekd informoidaan siitd, ettd synnytyksen kdynnistymiseen voi
kulua aikaa. Ndin varmistetaan, ettd naisen ja perheen odotukset
ovat mahdollisimman realistisia, miké vahentda pettymyksen
kokemuksia. Uudelleensynnyttéjien kohdalla huomioidaan mah-
dollinen nopeampi kaynnistyminen.

4. Koska huoli lapsesta ja omasta jaksamisesta on useasti ldsn4 kdyn-
nistyksissa, on aiheellista informoida synnytt4jaa mahdollisesta
kaynnistamisen ajankohdan siirtymisestd, mika vahentda psyykkis-
ta kuormittumista ja pettymyksestd aiheutuvaa harmitusta.

5. Tehddan yhdessa suunnitelma kivunlievityksen kaytdsté ja tarjol-
la olevista vaihtoehdoista kypsytysyksikéssa ja synnytyssalissa.
Huomioidaan ensisynnyttdjien ja uudelleensynnyttéjien erilaiset
tarpeet kivunlievityksessa.

6. Kaynnistyksen alkaessa pidetaan ylld mahdollisimman kiiree-
tonta ilmapiirid ja varataan aikaa keskustelulle ja ohjaukselle.
Huomioidaan mahdolliset aikaisemmat kokemuksen uudelleen-
synnyttdjilla ja se, ettd jokainen synnytys on erilainen.




Kuvio 1. Osallistava ohjausmalli

Ensisynnyttdja - osallistava ohjausmalli

Kaynnistyksen syy

Perustellaan hyvin, miksi tdmé raskaus on parempi kdynnist4a
sekd riskit, joita kdynnistykseen liittyy.

Menetelmit

Kaikkia menetelmis ei tarvitse kdyda lapi, ainoastaan ne, jotka
ovat oleellisia juuri télle kdynnistykselle. Jos kdynnistysme-
netelmissa voidaan valita, osallistetaan synnyttdja paatoksen
tekoon.

Kdynnistysprosessin ymmartaminen

Kéynnistys ei tarkoita valiténta synnytystd, vaan kypsyttelys,
jotta synnytys saataisiin kdyntiin. Ei anneta liian optimistista
aikaikkunaa, vaan uskalletaan puhua suorasti, jotta mahdollisilta
pettymyksilté véltytdan, tima auttaa myds psyykkiseen valmen-
tautumiseen. Ensisynnyttajan kohdalla synnytyksen kaynnistys
voi venya pitkaksi, tita tulee erityisesti ja rohkeasti painottaa.

Muutokset suunnitelmissa

Muuttuvista suunnitelmista tulee tiedottaa, varsinkin jos
kaynnistysajankohtaan tulee muutoksia tai my6hastymisig,
nain valtytadn mahdollisilta ik3viltd odotuksilta.

Kivunlievitysmenetelmat

Kaynnistysyksikén tarjoamat menetelmat sekd synnyttéjan
omat keinot lievitt4da kipua. Toiveet néistd kdydaan lvitse ja
kirjataan Apottiin.

Aika ennen synnytyshuonetta

Valitilan normalisointi - siirtyminen synnytyshuoneeseen
vasta, kun itse synnytys on kdynnissi/tai jos jokin muu syy
antaa siirtymiselle aihetta.

Kiireeton ilmapiiri

Tilaa kysymyksille ja keskustelulle.

Uudelleensynnyttija - osallistava ohjausmalli

Kaynnistyksen syyt tassd raskaudessa voivat olla erilaiset
kuin esimerkiksi edeltdvissa synnytyksessa. N&in vilty-
taan mahdollisilta vertailuilta edelliseen synnytykseen ja
nahdaan tissa kaynnistyksessa olevat hyvit puolet.

Menetelmat voivat mahdollisesti olla toisenlaiset kuin
edelliselld kerralla, koska uudelleensynnyttijan koh-
dunkaulankanava/kohdunsuu voi olla kypsempi kuin
ensisynnyttdjalla. Muistetaan kuitenkin synnytt3jin
osallistaminen paatdkseen.

Uudelleensynnyttéjan kdynnistys voi olla nopeampija
mahdollisesti rajumpi. Tast4 tulee informoida, jotta syn-
nyttéja voi ainakin psyykkisesti tdhin valmentautua.

Muuttuvista suunnitelmista tulee tiedottaa, varsinkin jos
kaynnistysajankohtaan tulee muutoksia tai my8hastymi-
sid, néin valtytadn mahdollisilta ikaviltsd odotuksilta.

Kivunlievitysmenetelmisti tulee informoida uudelleen-
synnyttdjad yhtd perusteellisesti kuin ensisynnyttéjaa.
Painoa tulee antaa uudelleensynnyttdjan mahdolliselle
synnytyksen nopealle kdynnistymiselle. Toiveet kdynnis-
tyksen aikaisesta kivunlievityksesta kirjataan Apottiin.

Vaikka uudelleensynnyttsjalld on mahdollinen aiempi
kokemus kaynnistyksests, ei se ole sama kuin tdma.

Tilaa kysymyksille ja keskustelulle.

ei tule kuulluksi omien ajatustensa ja toiveidensa kans-
sa. Naita asioita on voinut aistia, kun naiset ovat ker-
toneet omista synnytyskokemuksistaan julkisuudessa.
Synnytyksen kdynnistiminen on sairaalassa ldhes
rutiinia, mutta naiselle ja perheelle ainutkertainen
tapahtuma. Tiedetddn, ettd naiset ovat kuvanneet
saaneensa lilan vahan tietoa ja tukea synnytyksen
kdynnistamisen yhteydessd ja ettd kdynnistettyihin
synnytyksiin liittyy huonompi synnytyskokemus kuin

spontaanisti kdynnistyneisiin synnytyksiin. Aikaisem-
man tutkimustiedon perusteella tiedetdan myos, etta
naiset ovat kokeneet synnytyksen kaynnistamiseen
liittyvan ohjauksen ladketieteellisesti painottuneeksi.
Yliaikaiseen raskauteen ja synnytyksen kaynnis-
tamiseen latautuu usein tavallista enemman paineita.
Naisen nakokulmasta on tarkead, ettd synnytyksen
kaynnistdmisen syyt ja valittu kiynnistamisen mene-
telma sekd hoitosuunnitelma kidydain ladkarin kanssa
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Tiedottaminen lisda luottamusta
sairaalaa kohtaan ja viahentdd
tulevan kdynnistdmisen ja

synnytyhksen pelkoa.

keskustellen lapi ja ettd naiselle syntyy kokemus kuul-
luksi tulemisesta ja paatoksentekoon osallistumisesta.
Synnytyksen kiynnistyksessd myos katilon tulisi huo-
mioida naisen ja perheen tuen ja ohjauksen tarpeen
korostuminen. Nain toimien perheilla olisi 1ahtokohtai-
sesti realistisempi kuva kaynnistamisen etenemisesta ja
synnytyksen kiynnistymisesta.

KKun synnytys ei kdynnisty suunnitellusti ja kiyn-
nistaminen pitkittyy, nainen ja perhe tarvitsee edelleen
tukea jaksamiseen. Talloin on tarkedd varata perheelle
rauhallinen ja yksityisyyden suojan mahdollistava tila.
Aikaisempi tutkimustieto osoittaa, ettd ympariston
meluisuus, yksityisyyden puute ja my6s kokemus eris-
tdytyneend olemisesta ovat naiselle ja perheelle haas-
teellisia. Tiedetdan myos, ettd pitkdaikainen epamu-
kavuuden tunne kiynnistetyssd synnytyksessd lisaa
stressihormonien tuotantoa, mika voi edelleen vaikut-
taa oksitosiinihormonin tuotantoon ja vapautumiseen.
Tama voi osin selittdd korkeammat synnytystoimenpi-
teiden ja operatiivisen synnytyksen maarat kiaynniste-
tyissa synnytyksissa verrattuna spontaanisti kidynnis-
tyneisiin synnytyksiin.

Tiedottaminen tuo turvallisuuden tunnetta
Monen naisen kohdalla raskauden kiynnistys voi olla
ensimmadinen kokemus sairaalasta olosta, missa yksi-
tyisyyden menettdminen ja vieraiden ihmisten ldhei-
syys voi aiheuttaa epdmukavuutta ja olla stressaavaa.
Synnytyksen kdynnistamisessd perhe kohtaa vahvasti
my0s sairaalan rutiinit, erityisesti niissd tilanteissa,
kun kdynnistdmisen ajankohta viivastyy tai puolison
osallistumista joudutaan jostain syystd rajoittamaan.
Myos Kiire ja resurssien vahaisyys voi lisata koet-
tua stressid. Naissd tilanteissa tiedottaminen on eri-
tyisen tarkeda ja lisad luottamusta sairaalaa kohtaan ja
vahentdd tulevan kdynnistamisen ja synnytyksen pel-
koa. Naisen ja perheen kohtaamisessa turvallisuuden
tunteen ja ilmapiirin merkitys korostuu ja luo pohjaa
hyvalle synnytyskokemukselle. o
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