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Noin kuudella prosentilla odottavista aideista on alkoholi-, Iaake- tai huumeongelmia.
Vuosittain syntyy noin 3500 vauvaa aideille, joilla on ongelmia paihteiden kanssa.
Usein aidin paihdeongelmaan liittyy hoitamattomia psykiatrisia hairioita ja traumaattisia
elamantapahtumia. Paihteiden kaytto vaikuttaa aidin ja vauvan valiseen
vuorovaikutussuhteeseen. Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa kaikkea lapsen ja
vanhemman yhdessa tekemista jo ensimmaisista vuosista lahtien. Vastasyntyneella on
kyky ja tarve vuorovaikutukseen.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kuvata paihteitad kayttavan aidin ja vauvan
vuorovaikutussuhteen haasteita. Tutkimuskysymyksena oli, millaiset tekijat heikentavat
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kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaukseen valittiin viisi tutkimusta, jotka
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Paihteiden kayton todettiin olevan uhka lapsen kielelliselle kehitykselle. Tuloksista
iimenee myads, etta paihteita kayttavilla aideilla on runsaasti mielenterveysongelmia.
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Approximately six percent of expectant mothers have problems with alcohol, drugs or
substances. Annually, about 3500 babies are born to mothers who have problems with
substance abuse. Mother’s substance abuse is often associated with untreated
psychiatric disorders and traumatic life events. Substance use affects mother-baby
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mother and baby. The results show a problematic relationship between a substance-
using mother and baby and a reduced sensitivity of the mother. It was also found that
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1. Johdanto

On arvioitu, etta noin kuudella prosentilla odottavista aideista on alkoholi-,
ladke- tai huumeongelmia. Vuosittain syntyy noin 3500 vauvaa aideille, joilla on
ongelmia paihteiden kanssa. Ongelmien lisaantyessa vuosien aikana tarvitaan
myo0s lisaa erityistarpeita huomioivia hoitopaikkoja aideille ja vauvaperheille.
(Andersson 2020.) Tilastojen perusteella voidaan todeta, ettd Suomessa
naisten paihteiden kayttd on kasvanut tasaisesti 1960-luvun lopulta lahtien.
Naisten alkoholinkulutus on lahes kuusinkertaistunut vuosien 1968 ja 2008
valilla. Rekisteritietojen seka vaestotilastojen mukaan vuonna 2016 Suomessa
kaikista alaikaisista noin kuudella prosentilla oli joko toisella tai molemmilla

vanhemmilla paihdeongelma. (Arponen 2019, 9.)

Aidin paihdeongelmaan liittyy usein hoitamattomia psykiatrisia hairiita.
Persoonallisuus- ja mielialahairiot ovat merkittavia riskitekijoitd vanhemmuuden
ja lapsen kannalta. Vaikeasti paihderiippuvaisilla aideilla on todettu paljon
lapsuuden aikaista turvattomuutta seka traumaattisia elamantapahtumia.
Paihteita on kaytetty helpottamaan yksinaisyytta ja tyhjyytta ja kayttamisella on
yritetty estda omat ahdistavat tunteet seka kokemukset. Aidin paihteiden kayttd
on vaarallisinta sikidaikana seka pikkulapsi-iassa. (Silvén 2010, 154.) Vauvaan
kohdistuvat paihdevauriot voivat nakya vasta vuosien jalkeen. Vanhempien
paihdeongelmalla on kielteisia vaikutuksia vauvan fyysiseen ja psyykkiseen
kehitykseen. Paihteiden kayttajien vauvat voivat kokea sosiaalisia ja
terveydellisia haittoja myds kasvuymparistossa. (Arponen 2019, 11.) Pitkan
paihdealtistuksen kokenut vauva on vaikeasti hoidettava. Vauvat voivat kokea
vieroitusoireita paivien tai viikkkojen ajan. Vauvalla voi olla vaikeuksia
syomisessa seka nukkumisessa. Tallainen vauva uuvuttaa aidin nopeasti,

jolloin riski laiminlydntiin on suuri. (Autti-Ramé 2017.)

Varhainen vuorovaikutus pitaa sisallaan kaikkea vauvan ja vanhemman
yhdessa tekemista seka kokemista ensimmaisina vuosina. Jo vastasyntyneella

on kyky ja tarve olla vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutuksen avulla vauva luo



itselleen kuvaa yhdessa olemisesta. Vauva tarvitsee pysyvia ihmissuhteita
hoitaviin aikuisiin. (MLL 2021.)

John Bowlbyn (1988) kiintymyssuhdeteoriassa kiintymyssuhde maaritellaan
emotionaalisesti merkittavaksi suhteeksi, mika perustuu ihmisen turvallisuuden
tunteen takaamiseen. Teorian mukaan pieni lapsi muodostaa tunnesiteen
laheisiin ihmisiin. Lapsi saa suhteesta hoivaa, turvaa ja lohtua. Kiintymyssuhde
syntyy kokemuksista, joissa lapsi saa olla vuorovaikutuksessa laheisten
ihmisten kanssa. Varhaiset ihmissuhteet opettavat sisaisia malleja
laheisyydesta, turvasta ja omasta arvosta. Nama mallit ohjaavat lasta uusissa
tilanteissa seka kehityshaasteissa. (Silvén 2010, 70,152.)

Vanhemman tunneherkkyys on merkittava tekija vauvan ja vanhemman
vuorovaikutussuhteen kehittymiselle. Tunneherkkyyden avulla vanhempi
huomioi ja vastaa vauvan tunnetiloihin. Vanhemman tunneherkkyys luo vauvalle
mahdollisuuden ilmaista tunteitaan monipuolisesti ja avoimesti, mika taas

edistaa kiintymyssuhteen syntymista. (Silvén 2010, 152.)

Opinnaytetyon tavoitteena oli kuvata paihteitad kayttavan aidin ja vauvan
vuorovaikutussuhteen haasteita. Tavoitteena oli tehda kirjallisuuskatsaus, joka
kuvaa paihteiden kayton aiheuttamia haasteita aidin ja vauvan
vuorovaikutussuhteessa. Opinnaytetyosta voivat hyotya alan ammattilaiset
seka paihteita kayttavat aidit ja heidan laheisensa. Toimeksiantajana oli

Joensuun vauvaperheyksikko.

2. Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata erilaisia paihteita kayttavan aidin ja
vauvan vuorovaikutussuhteen haasteita. Tehtavana oli tuottaa ajantasainen
kirjallisuuskatsaus. Opinnaytetydn tavoitteena oli vastata tutkimuskysymykseen:
Millaiset tekijat heikentavat paihteita kayttavan aidin ja vauvan

vuorovaikutussuhdetta?



3. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus opinnaytetyon menetelmana

3.1. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on yksi opinnaytetyon tieteellisistd menetelmista.
Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan kehittaa jo olemassa olevaa teoriaa tai
rakentaa kokonaan uutta teoriaa. Katsauksen avulla tutkija pystyy arvioimaan
teoriaa. Yksi yleisimmista kirjallisuuskatsauksen muodoista on kuvaileva
kirjallisuuskatsaus. (Salminen 2011.) Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen
kuuluu materiaalin hankinta, tekstiaineiston synteesi taulukoiden muodossa
seka analyysi olemassa olevan tutkimuksen arvon ja kontribuution arvioimiseen
(Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 9.) Tassa menetelmassa on mahdollista kuvata
tutkittavaa ilmiota laaja-alaisesti. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa
viela kahteen eriavaan suuntaukseen, jotka ovat narratiivinen ja integroiva
katsaus. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla tutkija pystyy luomaan
laajan kuvan kasiteltavasta aiheesta seka kuvailemaan aiheen historiaa ja
kehitysta. Voidaan puhua myos narratiivisesta yleiskatsauksesta, minka avulla
tutkija voi tiivistaa aiemmin tehtyja tutkimuksia. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus
auttaa tutkitun tiedon ajantasaistamisessa. Integroivalla kirjallisuuskatsauksella
pystytaan tuottamaan uutta tietoa ja tutkitusta aiheesta. Integroiva
kirjallisuuskatsaus kuvaa tutkittavaa ilmidéta mahdollisimman monipuolisesti.
(Salminen 2011.)

Tassa opinnaytetyossa kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta ja
suuntaukseksi valittiin narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Tama menetelma
vastasi parhaiten toimeksiantajan toiveita. Toimeksiantaja toivoi ajantasaista
kirjallisuuskatsausta jo tehdyista tutkimuksista, joten narratiivinen

kirjallisuuskatsaus oli paras menetelma taman opinnaytetyon toteuttamiseen.



3.2. Toimeksiantaja ja lahtotilanne

Opinnaytetyon toimeksiantajana oli Joensuun vauvaperheyksikko. Yksikon
toiminta keskittyy erityisesti vauvaa odottavien perheiden ja 0—3-vuotiaiden
lasten seka heidan vanhempiensa auttamiseen. Yksikko tutkii ja hoitaa
vanhemman ja lapsen varhaista vuorovaikutusta. (Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma 2019.)

Vauvaperheyksikko auttaa vanhempia ennen vauvan syntymaa ja/tai vauvan
syntyman jalkeen. Vauvaa odottavien vanhempien kanssa voidaan kasitella
esimerkiksi raskaus- ja synnytyspelkoa, raskauden keskeyttamista ja edellisiin
synnytyksiin liittyvia traumaattisia kokemuksia. Vauvan syntyman jalkeen
yksikOsta voi saada tukea esimerkiksi vauvan univaikeuksiin. Vanhemmat
voivat saada yksikdsta apua myos psyykkisiin ongelmiin tai vauvan ja
vanhemman kiintymyssuhteen ongelmiin. (Pohjois-Karjalan sosiaali- ja

terveyspalvelujen kuntayhtyma 2019.)

Vauvaperheyksikko toivoi ajantasaista kirjallisuuskatsausta liittyen aidin
paihteiden kayttoon ja aidin ja vauvan vuorovaikutussuhteeseen.
Vauvaperheyksikko tarvitsi kirjallisuuskatsausta meneillaan olevaan projektiin
liittyen. Kirjallisuuskatsauksesta hyotyvat yksikon tyontekijat, silla he saavat

ajantasaista tietoa seka uusia nakokulmia ja ajatuksia.

3.3. Tiedonhaun kuvaus

Kirjallisuuskatsauksen tekemisessa tulee olla kriittinen kirjallisuutta kohtaan.
Tutkimusten ikaa on arvioitava kriittisesti, silla terveydenhuolto ja sen kayttama
tekniikka kehittyvat nopeasti ja se vaikuttaa myos hoitotyon kaytantoon.
Tiedonhakua tehdessa tutkimuksia kannattaa rajata ajallisesti, ettd saadaan
kayttdon tuoreimmat tutkimukset. Kirjallisuuskatsaukseen valitaan vain
alkuperaislahteita. Hoitotieteellisia tietokantoja kayttamalla saadaan luottetavia
ja tieteellisia tutkimuksia kirjallisuuskatsaukseen. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2013, 92, 93, 97.)



Kirjallisuuskatsauksen aineiston haku tehtiin hoitotieteellisista tietokannoista
Medic, PubMed, Cochrane ja Cinahl. Aineistoa haettiin myds Google

Scholarista, mutta sen kautta ei I6ytynyt sopivaa aineistoa.

Kirjallisuuskatsaukseen valittujen aineistojen sisaanottokriteerina olivat
aineiston I0ytyminen hoitotieteellisesta tietokannasta ja aineiston suomen- tai
englanninkielisyys. Tutkimukset saivat olla enintaan kymmenen vuotta vanhoja.
Sisaanottokriteerina oli myos ilmainen aineisto. Tutkimukset, jotka olivat yli
kymmenen vuotta vanhoja, maksullisia tai muun kuin suomen- tai

englanninkielisid, suljettiin pois. (Taulukko 1.)

Alustavia hakuja tehdessa ilmeni, etta tutkimuskysymykseen liittyvia tutkimuksia
I0ytyy vahan. Lahes kaikki tutkimukset olivat englanninkielisia. Kun tutkimuksia
tarkasteltiin paremmin, kavi ilmi, etta suurin osa ei vastaa
tutkimuskysymykseen. Tutkimusten niukkuuden vuoksi tiedonhaussa kaytettiin

useita eri tietokantoja seka paljon erilaisia hakusanoja ja —lausekkeita.

Aineistojen hakuun kaytettiin paljon aikaa ja se vaati useita erilaisia hakusanoja
seka -ilmauksia. Hakusanoina kaytettiin tutkimuskysymykseen liittyvia termeja.
Suomeksi naita termeja olivat raskaus, paihde, paihteiden kayttaminen, aiti-
lapsi, vuorovaikutussuhde ja naiden erilaiset yhdistelmat. Hakuja toteutettiin
enemman englanniksi, jolloin termeja olivat muun muassa mother-infant, drug
abuse, mother-baby relationship ja drug addiction seka naiden erilaiset

yhdistelmat. Tiedonhaun prosessia kuvataan tarkemmin liitteessa 1.

Tiedonhaun prosessi oli pitka ja se vaati paljon aikaa ja vaivaa. Huolimatta siita,
etta hakuja tehtiin todella paljon ja monin eri keinoin, oli todella haastavaa
loytaa tutkimyskysymykseen vastaavia aineistoja. Haasteena tiedonhaussa oli
myds aineiston etsiminen englanniksi. Englanninkieliset aineistot olivat
sisalloltdan hankalia, mika vaati enemman aikaa ja perehtymista. Hakujen
jalkeen kirjallisuuskatsaukseen valikoitui viisi tutkimusta, jotka vastasivat
tutkimuskysymykseen. Nelja tutkimusta on englanninkielisia ja yksi

suomenkielinen.
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Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu vuosien 2012-2022 valilla Julkaistu ennen vuotta 2012

Aineisto 10ytyy hoitotyon tieteellisesta |Aineisto ei I0ydy hoitotyon tieteellisesta

tietokannasta tietokannasta

Suomen- tai englanninkielinen aineisto [Muu, kuin suomen- tai

englanninkielinen aineisto

Ilmainen aineisto Maksullinen aineisto

Taulukko 1. Tutkimuksien sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

3.4. Valitun aineiston laadun arviointi

Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimusartikkelit tulee arvioida soveltuvien
arviointikriteerien avulla. Arvioinnin tarkoituksena on kuvata ja maaritella
artikkelien tulosten luotettavuutta. Arviointikriteereja on useita. Vahintaan
kahden henkilon tulisi suorittaa tutkimusartikkelien arviointi. Talla tavalla kaksi
ihmista arvioi tutkimukset itsenaisesti ja saadut tulokset verrataan keskenaan.
Tama kuitenkin usein jaa tekematta yksin tehtavassa opinnaytetyossa. Tutkija
syventyy patevyyden eli validiteetin, kliinisen merkittavyyden ja yleistettavyyden
arvioimiseen. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 67.)

Tutkimusten laadun arvioinnissa kaytettiin JBI arviointikriteeristoja, jotka Hotus
eli Hoitotyon tutkimussaatié on suomentanut (Hotus 2022). Arviointikriteeristd
valittiin jokaisen tutkimusartikkelin kohdalla erikseen tutkimusmenetelman
perusteella. Tahan kirjallisuuskatsaukseen valikoituneiden tutkimusten laadun
arviointiin kaytettiin JBI:n kvasikokeellisen tutkimuksen arviointikriteeristoa.
Kaikki viisi tutkimusta olivat tutkimusmenetelmaltdan samankaltaisia, joten ne
pystyttiin arvioimaan samalla arviointikriteeristolla. Arviointikriteeriston avulla
parhaat pisteet (9/9) sai Sigveland & Moe (2014) tutkimus. Alhaisimmat, mutta
kuitenkin hyvat pisteet sai (7/9) Flykt, Belt & Punamaki (2021) tutkimus. Muut
valikoidut tutkimukset saivat (7/8) tai (8/9) pistetta. Kaikki tutkimukset todettiin
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luotettaviksi. Tassa pitaa kuitenkin huomioida arvioijan ensikertalaisuus seka

se, etta arvioijia oli vain yksi.

3.5. Aineiston analysointimenetelma

Kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysin tarkoituksena on jarjestaa ja tehda
yhteenvetoa tutkimusten tuloksista. Analyysin ensimmaisessa vaiheessa
kuvataan tutkimusten tarkeaa sisaltoa, kuten kirjoittajat, julkaisuvuosi ja
tutkimuksen tarkoitus. Analyysin toinen vaihe kasittaa tutkimusten
yhtalaisyyksien ja eroavaisuuksien etsimisen, ryhmittelyn ja vertailun. Erityisen
tarkeaa on lukea tulososa ja johtopaatokset. Kolmannessa vaiheessa
muodostetaan vertailun kautta I0ytyneista yhtalaisyyksista ja eroavaisuuksista
kokonaisuus eli synteesi. Havainnollistamiseksi kaytetaan taulukoita ja kuvioita.
(Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 30-31.)

Opinnaytetyon analyysi tapahtui sisallonanalyysina. Talla menetelmalla
saadaan tutkittavasta ilmiosta, eli raskauden aikaisen paihteiden kayton
vaikutuksista aidin ja vauvan vuorovaikutussuhteeseen, tiivistetty ja selkea
kuvaus. Sisallonanalyysin avulla voi analysoida erilaisia dokumentteja, kuten
kirjoja, artikkeleita ja raportteja. Sisallonanalyysin avulla keratty tieto saadaan
jarjestettya johtopaatodksia varten. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.) Laadullinen
analyysi voidaan jakaa induktiiviseen ja deduktiiviseen analyysiin. Deduktiivinen
analyysi tarkoittaa teorialahtoista sisalldnanalyysia. Induktiivinen analyysi taas
tarkoittaa aineistolahtoista sisallonanalyysia. Induktiivisen analyysin avulla
tutkija voi yhdistella kasitteita ja talla tavoin saada vastauksen
tutkimuskysymykseen. Induktiivisen analyysin voi jakaa kolmeen vaiheeseen,
jotka ovat aineiston pelkistaminen, ryhmittely ja teoreettisten kasitteiden
luominen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.) Tassa opinnaytetydssa kaytettiin

induktiivista analyysia.

Tassa opinnaytetydssa sisallonanalyysia lahdettiin tekemaan luokittelun avulla.
Tutkimuksista valitut alkuperaisilmaukset pelkistettiin. Pelkistetyista ilmauksista

saatiin luotua alaluokka, ylaluokka ja paaluokka. Luokittelun avulla saatiin
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vastaus tutkimuskysymykseen. Taulukosta 2 nakee, kuinka

tutkimuskysymykseen liittyvat aiheet on luokiteltu paaluokkaan saakka. Samaa

keinoa kayttaen analysoitiin kaikki tutkimuskysymykseen liittyvat ilmaukset.

Alkuperaisilmaus | Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
ilmaus

Heilla oli Vuorovaikutus | Ongelmat

enemman ongelmat vuorovaikutuks

vuorovaikutus- lapsen kanssa. | essa lapsen

ongelmia lapsen kanssa.

kanssa seka

vauva- etta

kouluiassa.

Heilld oli lapsen 4 | Lapsen 4 Ongelmat

kuukauden idssa kuukauden vuorovaikutuk-

enemman iassa sen kaikilla

ongelmia ongelmat osa-alueilla.

vuorovaikutukses- | vuorovaikutuks

sa vauvan kanssa | en kaikilla osa-

kaikilla osa- alueilla.

alueilla.

The children born | Paihteita Heikentynyt

to mothers with kayttavan aidin | ilmeiden

substance abuse | lapset saivat nayttaminen

problems scored huomattavasti | vuorovaiku-

significantly lower | vdhemman tuksessa.

on expressive pisteita ns.

language than the | iimeikkaasta

children born to vuorovaikutuk-

comparison sesta,kuin

mothers. verrokit.

Postnatal mother— | Aidin ja Heikko

baby interactions | vauvan vuorovaikutus

were generally vuorovaikutus | aidin ja vauvan

weak. oli yleisesti valilla.
heikkoa.

Taulukko 2. Esimerkki sisallonanalyysista.
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4. Tulokset

4.1. Johdatus tuloksiin

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui viisi tutkimusta. Kaksi tutkimuksista on tehty
Norjassa ja kolme tutkimuksista on tehty Suomessa. Yksi tutkimus oli kirjoitettu
suomen kielella ja muut nelja olivat englannin kielisia. Tutkimukset ovat julkaistu
vuosien 2012-2021 valilla.

Tutkimuskysymykseen, millaiset tekijat heikentavat paihteita kayttavan aidin ja
vauvan vuorovaikutussuhdetta, on mahdollista vastata analysoitujen aineistojen
kautta. Analysoinnin tuotoksena I0ytyi kaksi paaluokkaa ja seitseman
ylaluokkaa. Ensimmainen paaluokka on aidin ja lapsen vuorovaikutusta
heikentavat tekijat, joka jakautuu neljaan ylaluokkaan; vuorovaikutusongelmat,
aidin tunneherkkyyden ongelmat, lapsen reagoimattomuuden ja
aloitteellisuuden ongelmat seka lapsen kielellisen kehityksen ongelmat. Toinen
paaluokka on aidin mielenterveysongelmat, joka jakautuu kolmeen ylaluokkaan;

mielialaoireilu, psykoottinen oireilu ja muu psyykkinen oireilu.

4.2. Aidin ja lapsen vuorovaikutusta heikentavit tekijat

Tutkimuksista kay ilmi, etta paihteiden kayttd raskauden aikana heikentaa aidin
ja vauvan valista vuorovaikutussuhdetta. Vuorovaikutussuhdetta heikentavia
tekijoita ovat vuorovaikutuksen ongelmat, aidin tunneherkkyyden ongelmat,
lapsen reagoimattomuuden ja aloitteellisuuden ongelmat seka lapsen kielellisen

kehityksen ongelmat. (Kuvio 1.)



14

Aidin ja vauvan
vuorovaikutus-

suhdetta
heikentavat
tekijat.

Kuvio 1. Aidin ja vauvan vuorovaikutussuhdetta heikentavat tekijat.

Vuorovaikutussuhde paihteita kayttavan aidin ja vauvan valilla on heikentynyt
(Flykt, Belt & Punamaki 2021; Haabrekke, Sigveland, Smith, Wentzel-Larsen,
Walhovd & Moe 2015, 710; Isosavi, Flykt, Belt, Posa, Kuittinen, Puura &
Punamaki 2016, 410; Pajulo, Pyykkdnen, Kalland, Sinkkonen, Helenius,
Punamaki & Suchman 2012, 9; Siqveland & Moe 2014, 414). Paihteita
kayttavilla aideilla todettiin ongelmia vuorovaikutuksessa vauvan kanssa kaikilla
edella mainituilla osa-alueilla vauvan ollessa neljan kuukauden ikainen.
Vuorovaikutusongelmat jatkuivat kouluikdan saakka. Kouluikaisilla lapsilla
todettiin tarkkaavuus- seka mielenterveysoireita. (Flykt ym. 2021.) Vauvoilla
todettiin ongelmia aloitteellisuudessa seka reagoimattomuudessa (Flykt ym.
2021). Jopa 45 % aiti-vauva-pareista sai korkeat pisteet reagoimattomuudesta
(Pajulo ym. 2012, 9).

Sigvelandin ja Moen (2014) tutkimuksessa oli kolme kohderyhmaa:
hoitolaitoksessa raskaana olevat paihteita kayttavat aidit (n = 37), lasten
psykiatriselle poliklinikalle saapuneet raskaana olevat aidit (n = 25) ja
neuvolassa kayvat aidit (n = 30). Paihteita kayttavien aitien ryhmassa todettiin
olevan kaikista heikoin vuorovaikutussuhde. Aidin tunteellinen osallistuminen
(maternal affective involvement) sai matalimmat pisteet paihteita kayttavien
ryhmassa. Paihteita kayttavien aitien vauvat nayttivat vahiten kiintymysta ja
tunteita. He olivat myos |aaketieteellisesti haavoittuvaisia. Vaikka aiteja

valvottaisiin raskauden aikana, on mahdollista, etta sikio altistuu niin sanotuille
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vastoinkaymisille, kuten paihteille, tupakalle, stressille seka
mielenterveysongelmille. Usein sikio altistuu edella mainituille vastoinkaymisille
jo ennen raskautta tai ensimmaisen kolmanneksen aikana. Vaarantunut
raskaus saattaa tehda vauvoista vaikeampia saadella ja se myos luo haasteita
vuorovaikutukseen. (Sigveland & Moe 2014, 410-416.)

Tunneherkkyyden avulla aidit huomaavat ja vastaavat vauvan tunteisiin ja
tarpeisiin (Isosévi ym. 2016, 395). Aidin heikentynyt tunneherkkyys vaikuttaa
negatiivisesti vuorovaikutussuhteeseen (Flykt ym. 2021; Haabrekke ym. 2015,
703; Pajulo ym. 2012, 2).

Paihteita kayttavien tai niita aiemmin kayttaneiden aitien on todettu olevan
vahemman tunneherkkia vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa (Haabrekke ym.
2015, 703). Yksi syy aidin paihteiden kaytolle voi olla traumaattisten
tapahtumien tukahduttaminen, mika taas vahentaa aidin tunneherkkyytta.
Heikentynyt tunneherkkyys aiheuttaa haasteita kahdenkeskisessa
vuorovaikutuksessa vauvan kanssa ja voi tehda vauvasta sosiaalisesti
sulkeutuneen. (Sigveland & Moe 2014, 416.)

Aidin paihteiden kaytdn todettiin uhkaavan lapsen kielellistad kehitysta.
Paihteiden kaytto ei kuitenkaan ole yksinaan syy kielellisen kehityksen
vaarantumiselle, silla se on myds monen muun tekijan summa.

Aidin psykiatrinen oireilu, kuten synnytyksen jéalkeinen masennus, epéavakaa
persoonallisuushairio seka epasosiaaliset oireet vaikuttavat lapsen kielelliseen
kehitykseen. Muita tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen kielelliseen kehitykseen
ovat esimerkiksi sosioekonominen asema, yksinhuoltajuus ja alempi
koulutustaso. Paihteita kayttavan aidin lapset saivat merkittavasti matalammat
pisteet eleikkaasta vuorovaikutuksesta. Paihteiden kaytto voi johtaa aidin
ennalta-arvaamattomaan kaytokseen, mika voi olla uhka lapsen ja aidin
valiselle vuorovaikutukselle. Ennalta-arvaamaton kaytos voi estaa vauvaa

aantelemasta ja ilmaisemasta tarpeitaan. (Haabrekke ym. 2015, 706-711.)
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4.3. Aidin mielenterveysongelmat

Tutkimuksista kay ilmi, etta raskauden aikana paihteita kayttavilla aideilla on
runsaasti mielenterveysongelmia. Pinnalle nousee erityisesti paihteita
kayttavien aitien mielialaoireilu, psykoottinen oireilu ja muu psyykkinen oireilu,

kuten epasosiaaliset oireet. (Kuvio 2.)

/ D
8 J
C D
Aidin mielenterveys-ongelmat
J
N
. Y

Kuvio 2. Aidin mielenterveys-ongelmat.

Useat tutkimukset todistavat, etta aidin samanaikaiset paihde- seka
mielenterveysongelmat vaikuttavat heikentavasti aidin ja vauvan
vuorovaikutussuhteeseen. Tutkimuksissa on todettu, etta esimerkiksi
masentuneilla dideilld on heikentynyt kyky tulkita vauvan tarpeita. (Sigveland &
Moe 2014, 417.) Vaikka aidit olisivat hakeneet apua paihdeongelmaan,
samanaikaiset mielenterveysongelmat ja stressi vanhemmuudesta ovat
vahvasti 1dsna, mika vaikuttaa huolenpitoon. Aidit, jotka ovat kayttaneet tai
kayttavat parhaillaan paihteita ja karsivat mielenterveysongemista, kokevat
huolenpidon haastavana tehtavana. Tama voi nakya aidin julmana

kayttaytymisena vauvaa kohtaan. (Haabrekke ym. 2015, 703.)

Paihteita kayttavat aidit kokevat paljon mielialaoireilua, kuten masennusta ja
ahdistusta (Flykt ym. 2021; Pajulo ym. 2012, 8). Yli puolet aideista koki
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masennuksen oireita ennen synnytysta (Pajulo ym. 2012, 8). Mielialaoireilun
lisaksi aideilla todettiin myos psykoottista oireilua. Synnytyksen jalkeen aidit
kokivat vainoharhaisuutta seka psykooseja. (Pajulo ym. 2012, 9.) Vakavat
mielenterveyshairiot, mukaan lukien psykoottiset hairiot, ovat runsaampia
paihteita kayttavilla aideilla kuin verrokeilla (Flykt ym. 2021). Aideilla todettiin
my0s vihamielisyytta (Isosavi ym. 2016, 392).

Tutkimuksista nousivat esille myos aitien kokemat traumat (Isosavi ym. 2016,
402; Pajulo ym. 2012, 8). Suurin osa aideista kertoi kokeneensa jonkin
traumaattisen tapahtuman elamansa aikana. Aidit kertoivat kokeneensa muun
muassa fyysista ja henkista vakivaltaa seka laiminlyontia. (Pajulo ym. 2012, 9.)
Traumaattiset kokemukset ovat huomattavasti yleisempia paihteita kayttavilla
aideilla verrattuna verrokkeihin. Paihteita kayttavat aidit ovat todennakdisemmin
kokeneet monia traumaattisia kokemuksia seka menetyksia elamansa aikana.
Monet traumat aiheuttavat monimutkaisemman ja vakavamman
traumatisoitumisen. Usein traumat ovat kasittelemattomia. (Isosavi ym. 2016,
402.)

Epasosiaaliset seka epavakaat oireet ovat erityisen yleisia paihteita kayttavilla
aideilla. Paihteita kayttavien aitien ryhmasta 30 % koki epasosiaalisia oireita.
Aiemmissa tutkimuksissa on todettu aidin epasosiaalisten oireiden seka
persoonallisuushairididen vaikutus vauvan kaytékseen. Aidin epasosiaaliset ja
epavakaat oireet luovat vauvalle ennalta-arvaamattoman kasvuympariston.
(Haabrekke ym. 2015, 703, 707.)

5. Pohdinta

5.1. Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaiset tekijat heikentavat paihteita
kayttavan aidin ja vauvan vuorovaikutussuhdetta. Ammattikorkeakoulun

kirjallisuuskatsauksen ohjeen mukaisesti aihealueeseen ei etsitty etukateen
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laajaa teoriataustaa, mutta tutkimuksista saadut tulokset vastasivat sita tietoa,

mita on esitetty lyhyesti opinnaytetyon johdanto-osiossa.

Kirjallisuutta aiheesta I0ytyi niukasti tutkimuskysymyksen rajauksen vuoksi.
Aiheen ymparilta 16ytyi paljon tietoa, mutta juuri paihteiden kayton vaikutuksia
vuorovaikutussuhteeseen oli tutkittu vahan. Kirjallisuuskatsaukseen valitut
tutkimukset olivat hyvin samankaltaisia keskenaan eivatka niiden

tutkimustulokset juurikaan eronneet toisistaan.

Kaikissa viidessa tutkimuksessa tulivat esille aidin ja vauvan valiset
vuorovaikututusongelmat. Tuloksista naki selvasti, kuinka paljon ongelmia aidin

paihteiden kaytto tuo vuorovaikutussuhteeseen.

Paihteita kayttavilla aideilla oli samanaikaisesti myods mielenterveysongelmia,
mika on merkittava riskitekija aidin ja vauvan valiselle vuorovaikutussuhteelle
seka myds vauvan kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Myos Silvén (2010) toteaa
paihde- ja mielenterveysongelmien samanaikaisuuden.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta paihteita kayttavilla aideilla on usein
taustalla kasittelemattomia traumoja. Nama tulokset ovat verrattavissa Silvénin
(2010) teoriaan, jossa todetaan paihteita kayttavilla aideilla olevan paljon
lapsuuden aikaista turvattomuutta seka traumaattisia elamantapahtumia.
Silvénin mukaan aidit voivat kayttaa paihteita helpottamaan traumojen
aiheuttamia tunteita, kuten ahdistusta. Myos Sigvelandin & Moen (2014)
tutkimuksessa todetaan paihteiden kayton yhteys traumoihin. Tutkimuksen

mukaan aidit yrittavat paihteiden kaytolla tukahduttaa traumaattisia tapahtumia.

Tuloksissa ilmeni myos muita haasteita, jotka monesti kulkevat kasi kadessa
aidin paihteiden kaytdn kanssa. Isosavin ym. (2016) tutkimuksessa tuotiin esille
paihteita kayttavien aitien nuori ika, yksinhuoltajuus, alhainen koulutustaso seka
taloudelliset ongelmat. Paihteita kayttavien aitien lapsien sijoittaminen kodin
ulkopuolelle on yleista (Flykt ym. 2021; Pajulo ym. 2012, 8). Tulosten mukaan
paihteita kayttavilla aideilla voi olla heikompi sosioekonominen asema. Koyhyys
seka paihteiden kayttd voivat yhdessa tehda lapsen kasvuymparistosta

uhkaavan ja pelottavan, minka vuoksi lapsi saattaa paatya sijoitettavaksi kodin
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ulkopuolelle. Toisaalta lapsien sijoittaminen on vaikea asia seka lapselle

itselleen, ettda hanen aidilleen.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella voidaan todeta, etta paihteita
kayttavilla aideilla on useita samanaikaisia ongelmia, jotka vaikuttavat
heikentavasti idin ja vauvan vuorovaikutussuhteeseen. Aidin paihteiden kaytto
on haastava ja monimutkainen ongelma. Se vaikuttaa aidin ja vauvan seka
my0Os heidan laheistensa hyvinvointiin. Siksi olisi tarkeaa tutkia vielda enemman

aitien paihteiden kayttda, varhaista tunnistamista seka hoitoa.

5.2. Luotettavuus ja eettisyys

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta voidaan arvioida laadullisen opinnaytetyon
kriteerien avulla. Puusa & Juuti (2020) ovat maaritelleet kolme kasitetta, jotka
ohjaavat laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointia. Nama kolme
kasitetta ovat luotettavuus, uskottavuus ja eettisyys. Kasitteet kytkeytyvat
toisiinsa. Luotettavuus tarkoittaa tassa yhteydessa sita, etta tutkija perustelee
uskottavasti, etta han on kyennyt valitsemaan oikeanlaisia lahestymistapoja ja
menetelmia tutkimuskysymyksien ratkaisemiseen ja tutkimuksen
toteuttamiseen. Uskottavuus tarkoittaa sita, miten tutkimusta lukeva yleiso
hyvaksyy tutkimuksen tulokset todeksi. Yleison tulee luottaa siihen, etta aineisto
on keratty asianmukaisesti ja analysoitu huolellisesti. Eettisyys taas tarkoittaa
sita, etta tutkija on koko ajan noudattanut eettisia periaatteita. Tutkimus pyrkii

saamaan aikaan hyvia asioita kohderyhmalleen. (Puusa & Juuti 2020, luku 5.)

Taman opinnaytetyon uskottavuutta lisasi tutkijan huolellinen perehtyminen
aiheeseen ja saatujen tulosten kuvaaminen mahdollisimman selkeasti. Myos

sisallonanalyysi kuvattiin niin, etta lukijalle selviaa miten analyysi on tehty.

Opinnayteyon luotettavuuteen vaikuttaa positiivisesti se, etta tutkija kertoo
tarkasti tutkimuksen eri vaiheista. Toinen luotettavuutta lisdava tekija on
useiden aineistojen etsiminen tutkimusaiheesta. (Puusa & Juuti 2020, luku 5.)

Naiden lisaksi tdssa opinnaytetydssa luotettavuutta lisasi se, etta
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kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusten luotettavuutta arvioitiin JBI:n
arviointikriteeristolla. Tutkimukset olivat peraisin luotettavista tietokannoista.

Taman opinnaytetyon luotettavuutta heikensi se, etta arvioijia on vain yksi.

Opinnaytetydssa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2012)
“Hyva tieteellinen kaytantd ja sen loukkausepailyjen kasittely” ohjeistusta.
Ohjeistuksen mukaan hyvaan tieteelliseen kaytantddn kuuluu eettisesti
vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattaminen. Ohjeissa kuvataan
myads, etta tutkijoiden ja tieteellisten asiantuntijoiden tulee noudattaa muun
muassa rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta koko tutkimusprosessin ajan.

(TENK 2012.) Nama ohjeet toteutuivat tassa opinnaytetydssa.

Tutkijan tulee kayttaa eettisesti kestavia seka tieteellisen tutkimuksen kriteerien
mukaisia menetelmakeinoja tutkimuksessaan. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon
kuuluu myds muun muassa hyvin suunniteltu, toteutettu ja raportoitu tutkimus.
Tutkijan tulee huomioida, etta tutkimussuunnitelma on laadukas. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 150.) Taman opinnaytetyon prosessiin kuului huolellisesti tehty
opinnayteytydonsuunnitelma, minka avulla lopullinen opinnaytety6 saatiin

toteutettua ja raportoitua.

Hyvasta tieteellisesta kaytannosta seka sen toteutumisesta on vastuussa yksin

tutkimuksen tekija. Myos tutkimusryhma seka tutkimusyksikon johtaja vastaavat
tutkimuksen hyvan tieteellisen kaytannon toteutumisesta. Toisin sanoen, myos

opettajat ovat vastuussa oppilaidensa tekemista paatoksista, jotka koskevat

eettisia kysymyksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 151.)

Opinnaytetyon tarkistusvaiheessa huomattiin, etta opinnaytetyon nimi ja
tutkimuskysymys eivat vastanneet opinnaytetyon tuloksia. Nimi ja
tutkimuskysymys muotoiltiin uudestaan siten, etta ne tukevat ja vastaavat

opinnayteydsta saatuihin tuloksiin.
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5.3. Opinnaytetyoprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon prosessi alkoi opinnaytetyon aiheen pohtimisella tammikuussa
2022. Halusin toteuttaa opinnaytetyon itselle mielenkiintoisesta aiheesta, josta
myds hyotyisin ammatillisesti. Minua kiinnostivat aiheet, jotka liittyivat aitiyteen
seka mielenterveys- ja paihdeongelmiin. Lahdin etsimaan toimeksiantajaa
Joensuun L-talosta, joka koostuu erilaisista psykiatrian osastoista. Toiveideni
perusteella minut ohjattiin vauvaperheyksikon puheille, josta sain
toimeksiannon. Tutkimuskysymys tuli minulle suoraan toimeksiantajalta. Aihe ja
tutkimuskysymys olivat minulle mieluisia ja otin ne mielellani vastaan.
Kirjallisuuskatsaus opinnaytetyon menetelmana oli minulle uusi, mutta otin sen

positiivisena haasteena.

Opinnaytteen tekeminen oli paaosin itsenaista. Prosessia tuki paljon
opinnaytetydn ohjaukset. Osallistuin l1ahes jokaiseen opinnaytetydn ohjaukseen,
silla kaipasin opettajien nakdkulmia opinnaytteeseeni. Ohjaavat opettajat
antoivat saanndllisesti palautetta opinnaytteesta, joiden avulla sain itse uusia

nakokulmia ja ajatuksia raporttiini.

Aloitin opinnaytetyon tekemisen tammikuussa 2022. Tammikuusta Iahtien
opinnayte on edennyt pienissa osissa. Opinnaytetydn suunnitelma valmistui
toukokuussa 2022. Opinnaytteen tyostaminen jatkui elokuussa 2022, jolloin
aloitin tiedonhaun tekemisen ja valittujen tutkimusten analysoinnin. Tavoitteena

on saada opinnaytetyd valmiiksi jouluun 2022 mennessa.

Tiedonhaku oli koko prosessin haastavin osuus. Sopivien tutkimusten
Idytaminen tuntui mahdottomalta ja se vaati monia tiedonhakuja monissa
tietokannoissa. Tutkimusten analysointi vei myds paljon aikaa. Sisallénanalyysi
tuli minulle uutena asiana, joten se vaati perehtymista. Sain myds
yksildohjausta liittyen sisalldnanalyysiin. Pohdinnan kirjoittaminen oli haastavaa
uudistetun kirjallisuuskatsauksen ohjeen vuoksi. Vanhan ohjeen mukaan
kirjallisuuskatsaukseen kuuluu laaja teoriapohja. Talla hetkella teoriapohjaa ei
tule ollenkaan. Kaytanndssa tama tarkoitti sita, etta kirjallisuuskatsauksesta

saatuja tuloksia ei voitu peilata muuhun teoriapohjaan, kuin johdannossa



22

olevaan teoriaan. Uskon, ettd pohdinnasta olisi saanut kattavamman, jos olisi
ollut mahdollista peilata tuloksia jo olemassa olevaan teoriaan.

Loppujen lopuksi koen, etta opinnaytetyon prosessi on onnistunut.
Kirjallisuuskatsaus toteutui onnistuneesti ja pystyin vastaamaan parhaani
mukaan tutkimuskysymykseen. Prosessi opetti minulle muun muassa teknista
osaamista, tiedonhakua ja tutkimusten analysointia. Opin myds paljon uutta
paihteita kaytavan aidin ja hanen lapsensa vuorovaikutussuhteesta. Oppimiani
tietoja voin hyddyntaa esimerkiksi psykiatrian osastoilla tai neuvolassa. Koen

siis ammatillisen osaamiseni kehittyneen opinnaytetydprosessin aikana.

5.4. Hyodynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Tata opinnaytetyota voivat hyddyntaa ammattilaiset ja paihteita kayttavat aidit
seka kaikki aiheesta kiinnostuneet. Ammattilaiset voivat saada uusia
nakokulmia ja ajatuksia aiheeseen. Paihteita kayttavat aidit saavat tasta
opinnaytetyosta tietoa siita, millaisia haasteita paihteiden kayttaminen tuo aidin
ja vauvan vuorovaikutussuhteeseen. Opinnaytetydn ennaltaehkaisevaa
nakokulmaa voisi hyodyntaa esimerkiksi neuvolassa, missa on mahdollista

vaikuttaa aidin paihteiden kayttdon jo varhain.

Opinnaytetyon jatkokehitysideana voisi olla opas paihteita kayttaville dideille.
Opasta voisi hydodyntaad myds neuvolassa. Toinen jatkokehitysidea voisi olla

esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille kohdennettu luento aiheesta.
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