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menetelmd, joka lisdd lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta, yhdessa
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perhetydssé lastensuojelussa? miten valokuvaaminen edistéa lapsen néhdyksi
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Tietopohjana tydssa oli Miina Savolaisen kehittdma voimauttavan valokuvan
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muodostivat prosessin aikana otetut valokuvat sekd tekijan omat aiemmat
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Opinnaytetyon valokuvausprojekti ositti, ettd valokuvaamisen ja valokuvan
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asiakkaan ja tyontekijan sekd perheen valistd vuorovaikutusta, antaa
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valokuvaamisen kaytossa perhetydssd on haasteita, mutta myds monia
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Né&en sinut- valokuvan ja valokuvauksen kaytto lastensuojelutydssé

1 JOHDANTO

Entd, jos katsoisit minua aivan hiljaa, keskittyen.
Né&kisitkd minut arkesi seasta?

Nékisitko sen, mitd en sano?

Né&Kkisitko savyjé siita, mitd haluan olla?

Tartu niihin, &l usko siihen, millainen luulet minun olevan.
Tarvitsen siipeni.

Unelmat vérjadvat minut sisalta.

Katso minua lempeadsti ja auta tulemaan niiden kaltaisiksi.
Usko puolestani silloin, kun maailma on samea ja raskas.
Tahdon, ettd olemassaoloni tekee sinut onnelliseksi.
Sinun ilosi keventdd minua.

(Savolainen 2008.)

Miina Savolaisen runossa Kiteytyy hienosti ajatukset ja kysymykset, joita
itsekin voin pohtia ja kysya péivittdin itseltdni tehdessani tyota
lastensuojelussa. Toisaalta voin hyvin myds samaistua runon myo6ta asiakkaan
nakokulmaan hénen eldmastddn, tunteesta arkeen sekd eldmé&an.
Jokapdivaisessd tyossd tulisi huomata pienetkin hyvat asiat ja antaa
asiakkaalle tunne siit4, ettd hanet on n&hty hé&nenlaisenaan, omana ihanana
itsenddn. Uskotaan héneen ja hanen unelmiinsa. Ollaan lempedsti rinnalla
hanen eldmé&sséén ja arjessaan. Kaikille ihmisille on tarkead tulla ndhdyksi ja
kuulluksi, mutta etenkin lastensuojelun asiakkaille, joilla on usein hyvin
rikkonaiset elamét, jotka ovat voineet jatkua sukupolvelta toiselle. N&hdyksi
ja kuulluksi tuleminen vahvistaa ihmisté ja kaynnistad matkan kohti parempaa
huomista.

1.1  Opinndytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Lapsen etu sekd oikeus on eldd hyvaa elamad. Tama tarkoittaa, ettda lapsi
néhdaan hénen laisenaan, kuullaan ja néhdaan hénen tarpeensa, ollaan hanelle
lasnd, annetaan hoivaa, hellyytté ja huolenpitoa. Ndma kaikki ovat lahtokohtia
tyossdni paivittain. Naitd asioita pyrin lisdédmaan perheissé ja tuoda asiat
nékyviksi vanhemmille. Jokaisen lapsen tulisi saada vanhempiensa kunnioitus
ja hyvéksyntd, minkd avulla hanelle syntyisi myonteinen kuva itsestdan, ja
néin lapsi saisi pohjan elamaénsé seka alun hyvalle elamélle.

Opinndytetydssani halusin 16ytaa ja kehittaa jotakin taidelahtoistd menetelmaa
josta saisin uuden tyovélineen omaa tydskentelyd tukemaan ja vahvistamaan
tyotani perheiden parissa. Tyovalineeksi halusin menetelman, joka auttaisi
lisddmaan lasten ja vanhempien vuorovaikutusta, yhdessé olemista ja yhdessa
tekemistd. Ja joka liséisi lasten nadhdyksi tulemista ja heidén aitoa kohtaamista
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ja lasndoloa. Saisi lapsen oman ddnen kuuluviin ja antaisi lapselle lis&é
tyovélineitd ymmartéd omia tunteitaan ja omaa elaméaansa.

Tassé opinnaytetyossa tallaiseksi menetelmaksi valitsin valokuvaamisen ja
valokuvan. Itse olen pitanyt aina valokuvaamisesta ja omassa arjessani olen
tallentanut muistoja, tapahtumia ja omaa eldmé&&ni valokuvin, joihin olen
voinut palata péésten takaisin tapahtumien tunnelmiin. Syksylla 2013
opinnoissani k&vin valokuvatyGpaja opintojakson, jossa tutustuin Miina
Savolaisen menetelméén voimauttava valokuva. Menetelmaésté olin kuullut jo
aiemmin, mutta nyt omakohtaisen ty6skentelyn kautta tutustuen menetelméan
se teki itseen suuren vaikutuksen. Opintojakson aikana mielessani alkoi
nousta kysymyksid valokuvaamisen ja valokuvan kaytettavyydestd ja
hyodynnettavyydestd omassa tydssani lastensuojelussa. Opinnaytetydssani
keskeisiksi  tutkimuskysymyksiksi nousivat  Kysymykset: Miten
valokuvaamista ja valokuvaa voidaan kayttda perhetydssé lastensuojelussa?
Miten valokuvaaminen edistdd lapsen n&hdyksi ja kuulluksi tulemista
perhetydssa?

Haluan omassa tyossdni tuoda enemmaén esiin ohjaustoiminnan artenomin
osaamista. Tavoitteenani on hyddyntéa taidelahtdisi& menetelmid, jotka ovat
ohjaustoiminnan artenomien ominta osaamista ja vahvuutta. Ja tuoda uutta
tyOotetta omaa tyotani rikastuttamaan, seka l16ytaméan rohkeutta ottaa uusia
tyomenetelmia kéayttéon tyoelamassd. Halusin etsia uuden tydémenetelmén
joiden avulla on valtava maara luoda uudenlaisia tapoja kohdata asiakkaat
heiddn omassa arjessaan ja tydskennella heidan kanssaan.

Opinnaytetydssani avaan kasitteet lastensuojelu, avohuolto, perhetyd,
taideldhtdiset menetelmat lastensuojelussa ja voimauttava valokuva.
Opinnaytetydssani  kasitteiden avaamisen kautta haluan myods syventaa
ymmarrystani kyseisisté asioista.

1.2 Tyobeldmayhteys

Yritys on valtakunnallinen lastensuojelun avo- ja jalkihuollon palveluita
tuottava, seka intensiivista perhety6ta tuottava yritys. Yritys tekee yhteistyota
yli 60 kunnan ja kaupungin kanssa. Yrityksessa on ldhes 60 tydntekijaa.
Keskeisid toimintamalleja tydskentelyssd on vanhemmuuden tukeminen,
intensiivinen yksilotyoskentely sek& laaja-alainen verkostoty® koko perheen
kanssa.

Yritys on syntynyt perustajiensa eldmankohtaloiden, rankkojenkin
kokemusten, ystavyyden ja monialaisen yhteistyon ansiosta. Ammatillisesti
yritys on muodostunut sosiaalialan ja yritysmaailman yhdistyessa
monipuolisen tietotaidon ja kehityshaasteisiin tarttumisen johdosta. Toimintaa
ovat olleet kehittdmassa sosiaalialan ammattilaiset, suuri maara entisia
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lastensuojelun asiakkaita, lastensuojelun piirissa olevat nuoret sekd heidan
vanhempansa.

Itse olen tyoskennellyt yrityksessa kolme vuotta. Tyodskentely on hyvin
ihmisléheistd, tunneherkk&d, kokonaisvaltaista ja intensiivista. Tyontekijan
kontakti asiakasperheisiin on tiivis. Sitd kautta perheet tulevat hyvin
laheiseksi ja térkeiksi. TyoOntekija ja asiakas yhdessa luovat yhteistyon ja
maadrittavat tyoskentelylle tavoitteet ja keinot. Aluksi on tarked saada luotua
hyva ja vahva luottamussuhde asiakkaan ja tyontekijan vélille. Yhteistyohon
perheiden kanssa vaikuttavat monet asiat mm. tydyhteison ja tyontekijan
ihmiskasitys, késitys vuorovaikutuksesta, seka késitys lasten ja vanhempien
valisesta suhteesta. Tasavertaisuus on myos tiarkeda asiakkaan ja tyontekijan
valilla. Tasavertaisuus suhteessa merkitsee asiakkaan vastuuttamista omassa
arjessa, ja tyontekijan osalta se tarkoittaa vastuuta prosessista. Néiden lisaksi
tyotd ohjaa konkreettisesti yrityksen ideologia ja palvelu, sek& erilaiset
tyoskentelymenetelmat, tydvalineet.

Erilaiset tyoskentelymenetelmat ovat Vvélineitd tiettyyn tavoitteeseen
paasemiseksi, joka voi olla luottamus- ja yhteistydsuhteen rakentuminen,
asiakkaan nadhdyksi ja kuulluksi tuleminen ja kohtaamisen tukeminen.
Menetelman tehtdvdnd on myos selkeyttdd perheen tilannetta, toimia
keskustelun apuvalineend ja vauhdittaa muutosta perheessa. Tyoskentelyssa
taytyy kuitenkin muistaa, ettei uusien menetelmien luominen tai vanhojen
menetelmien kayttd ole itsetarkoitus, silla jos nédin on tydskentelystad haviaa
yksilo. Tyoskentely keskittyy liikaa menetelméddn, eika tavoitteiden
saavuttamiseen asiakkaan kanssa. (Kaikko, K. & Friis, L. 2013.)

2 TOIMINTAYMPARISTONA LASTENSUOJELU

Lasten suojeleminen ei ole uusi asia, silla jo 1800-luvulla tehdaslait ovat
aloittaneet toimenpiteet lasten suojelemiseksi. Vuonna 1936 laadittiin
ensimmainen lastensuojelulaki. Se mita lapsen edulla ja erityisella suojelulla
ymmarretadn, siihen antavat puitteet YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus.
Tahén asiakirjaan perustuu lapsen etu ja oikeus suojeluun. (Puonti, Saarrnio,
& Hujala 2004.)

Tassé luvussa késittelen ja avaan kasitteet lastensuojelu, avohuolto, perhety6
ja taideldhtOiset menetelmat lastensuojelussa. Kerron kaésitteistd lyhyesti ja
paapiirteittain.

2.1 Lastensuojelu

Jos lapsen elinolosuhteet ovat sellaiset, etteivdt ne pysty vastaamaan lapsen
tarpeisiin, eik& lapsen etu toivotulla tavalla toteudu, talldin on yhteiskunnalla
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oikeus ja velvollisuus puuttua lapsen elamaan. Ensisijainen vastuu lasten
hyvinvoinnista on vanhemmilla ja muilla lasten huoltajilla. Heidén tulee
turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi. (Lastensuojelulaki
417/2007)

Laki lapsen huollosta ja tapaamisesta (361/1983, 1 8) méarittelee, mista
lapsen huolto koostuu. Sen mukaan lasta tulee kasvattaa siten, ettd han saa
osakseen ymmartamystd, turvaa ja hellyyttd. Lasta ei saa alistaa, kurittaa
ruumiillisesti  tai kohdella muulla tavoin loukkaavasti ja hénen
itsendistymistddn ja kasvamistaan aikuisuuteen tulee tukea ja edistéa.
Lastensuojelusta sdédetédén lastensuojelulaissa (417/2007). Lain tarkoituksena
on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen suojeluun. Lain mukaan
lastensuojelu  jakautuu ehkdisevaan lastensuojeluun ja lapsi- ja
perhekohtaiseen lastensuojeluun. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua on lastensuojelutarpeen selvitys ja
asiakassuunnitelman tekeminen, avohuollon tukitoimien jarjestaminen, lapsen
kiireellinen sijoittaminen, huostaanotto, sijaishuolto ja jalkihuolto.

2.2 Avohuolto

Lastensuojelutydssé suurin osa on avohuollon tukitoimia. Avohuollon avulla
tuetaan lasta ja perhetta niin, ettei huostaanottoa tai sijaishuoltoa tarvita.

Avohuollon tukitoimia tarjotaan sosiaalihuollosta, jos lapsen kasvuolosuhteet
vaarantavat tai eivat turvaa lapsen terveyttd tai kehitystd, taikka jos lapsi
kayttaytymiselladn vaarantaa terveyttddn tai kehitystdan. Avohuollon
tukitoimien tarkoituksena on edistdd ja tukea lapsen myodnteistd kehitysta,
seka tukea ja vahvistaa vanhempien, huoltajien ja lapsen hoidosta
kasvatuksesta vastaavien henkildiden kasvatuskykya ja —mahdollisuuksia.
Avohuollon tukitoimia toteutetaan mahdollisuuksien mukaan yhteistydssa
lapsen ja vanhempien, huoltajien tai muiden lapsen hoidosta ja kasvatuksesta
vastaavien henkildiden kanssa. (Lastensuojelunlaki 417/2007.)

Avohuollon tukitoimia ovat muun muassa seuraavat muodot.

Tukihenkild tai tukiperhe. Tukihenkild tapaa lasta sovitusti ja sdanndllisesti,
néin lapsi saa tukea ja apua omaan eldméaansa. Jos lapsella on tukiperhe, héan
voi vierailla tukiperheessa esimerkiksi viikonloppuisin ja lomilla.

Perhetyd tukee perhettd heiddn arjessaan, perhetyontekija kay sovitusti
perheen kotona, auttaa arjen sujumisessa sek& tukee vanhempia lasten
kasvatuksessa.
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Lastenhoidonjarjestaminen. Lapsille jarjestetddn pdivéhoitopaikka tai
iltapaivékerho, jotka tukevat perheen arkirytmié seka helpottavat vanhempien
arkea.

Avohuollon sijoitus. lapsi voidaan sijoittaa lyhytaikaisesti  yksin
sijaisperheeseen tai lastensuojelu laitokseen, jos aikaisemman kevyemmat
toimen piteet eivat ole auttaneet lasta ja perhettd saamaan eldmé&énsa

hallintaan.
Rahallisesti perheitd voidaan tukea esimerkiksi lastenkoulunkdynnin,
harrastusten  ja  lomatoiminnan  tukemisessa  rahallisesti.  Seké

toimeentulotukea voidaan perheille myotaan lastensuojelullisin perustein.

Erilaisten yhteistjen palvelut ja vertaistuki ovat myos hyvé apu perheille.
Terapiapalvelut, lapsi tai perhe voidaan ohjataan esimerkiksi perheneuvolaan
saamaan terapiavalveluita.

Kunta tai kaupunki tarjoaa palveluita mahdollisuuksien mukaan omina
palveluinaan tai ostaa palvelut niiden tuottajilta. Lastensuojelun asiakasméaara
kasvaa koko ajan. Vuonna 2012 lastensuojelun avohuollon asiakkaina oli
87 196 lasta ja nuorta. Tdma on 7 prosenttia enemman kuin vuonna 2011.
(Kuviol)
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Lahde: LasteLnsuojelu.SVT.TH

2.3 Perhetyd

Lastensuojelulaki velvoittaa kunnan sosiaalitoimen jarjestaimaan yksilo- ja
perhekeskeistd  lastensuojelua.  Perhety6td  tehdddn  péasaantoisesti
lastensuojelun avohuollossa ja sijaishuollossa. Kunnallisen perhekeskeisen
lastensuojelutydn lisdksi kolmannen sektorin panos on merkittava.
(Lastensuojelulaki 417/2007.)

Lastensuojelulain perusteluissa (HE 272/2007 vp, Eduskunta) perhetyolla
tarkoitetaan esimerkiksi perheen kotona tehtdvad perhetyota, joka voi olla
perhetyontekijan antamaa keskusteluapua ja tukea erilaisissa arjen
toiminnoissa. Perhety6ll& voidaan muun muassa tukea vanhempia heidén
kasvatustehtdvassaan, tehda vanhemmuuden arviointia ja jarjestaa lapselle
hé&nen hyvinvointiaan tukevaa toimintaa. Perhetyd on usein kdytdnnon avun ja
psykososiaalisen tuen yhdistelma. (Lastensuojelulaki 417/2007.)
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Lastensuojelun perhetyontekijan tyon sisallon kuvauksessa lastensuojelun
perhetydon todetaan olevan lastensuojelulain tarkoittamaa perhe- ja
yksilokohtaista, ennalta ehkdisevaa tai korjaavaa avohuollon tukitoimintaa ja
sellaisena myos lastensuojelun sosiaalitydbn menetelmé. (Lastensuojelulaki
4172007.)

Oma tyoni Neljassd Asteessa sijoittuu kolmannen sektorin ja avohuollon
toimijaksi. Tydssamme tyémuotomme on perhety®. Tydsséni tapaan perheita
heiddn omassa koti-ja elinympéristossaan. Tapaan yht4 asiakas perhettd 36
tuntia kuukaudessa eli viikossa noin 9 tuntia. Perhettd tavataan viikossa
keskimaarin kolme kertaa. Tapaamisten siséltoind ovat harrastaminen ja
hauskanpito, kodin asiat ja asioiden hoito, perhetapaaminen, vanhemmuus ja
verkosto. Néiden aihepiirien sisalla tydskennelldén perheen kanssa yhteistyota
siten, ettd saadaan perheen arki sujuvammaksi ja toimivaksi Tavoitteena on
ettd, vanhemmat jaksaisivat paremmin arkea ja pystyisivat ndin paremmin
olemaan lapsilleen rakastavia, huolehtivia ja lasten tarpeet huomioon ottavia
vanhempia.

TyoOskentely kasvattaa vanhemmuuden kykyéa, vahvistaa perheen tukiverkkoa
ja parantaa perheen jasenten keskindista vuorovaikutusta. Kun kodin
toimintamallit ja ilmapiirit rakentuvat parempaan suuntaan, lapsi voi asua
edelleen kotona. Tydssamme rakennamme raameja kaaoksen keskelld ja
autamme vanhempia kokemaan sisdistd turvaa niin ettd muutos Koti
vastuullista ja tayttd elamaa tulee koko perheelle mahdolliseksi. Keskeinen
paamaara tyossd on luoda muutos ongelmien ratkaisuun keskittyvasta
tyotavasta tarpeiden tayttdytymiskeskeiseen tydtapaan. Oireiden sijasta
suuntaamme huomion ihmisen todellisiin tarpeisiin, mink& seurauksena niin
aikuisten kuin lastenkin perustarpeet alkavat tayttya ja onnellisuuden
kokeminen liséantyy. (Nelja Astetta oy 2013.)

2.4  Taidelahtdiset menetelmét lastensuojelussa

TaidelahtOiset menetelmét ovat taiteen soveltavaa kayttda tyomenetelmina
erilaisten ihmisryhmien kanssa. Menetelmissé yhdistelld&n sopivalla tavalla
eri taiteenlajeja. Musiikkia, liikettd kuvaa, tekstia jne. Tyoskentelyssa ei ole
tarkoitus luoda taidetta vaan menetelmén avulla ihminen voi toteuttaa itseaan.
Taide toimii kommunikaatioin ja vuorovaikutuksen vahvistajana etenkin niilla
tunnealueilla, joissa kieli ei I0yda luontevasti yhteyttd itseen tai muuhun
maailmaan (H&kamies 2005). Menetelmd@ antaa keinoja ja Vvélineitd itse
ilmaisuun. Menetelmalld pyritddn saamaan monipuolisempi kuva itsesta ja
eldamastd. Menetelmélld voidaan etsid ja I0ytdd uusia tapoja ja vaihtoehtoja
olla kosketuksissa itseensé ja ymparistoon.

Taidelahtdisilla menetelmilla pyritddn rikastamaan kanssakdymistd arjessa,
sen avulla saamaan aisti ja mieli liikkeelle sek& houkuttelemaan esiin
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kokemuksia ja tunteita. Taide syventda tietoa ja ymmarrystd. Taiteellinen
tyoskentely mahdollistaa symbolisen etdisyyden, jonka avulla voi esiin nousta
jotain sellaista, jolle muuten ei I0ytéisi sanoja tai muotoa. Taiteen avulla
saadaan myos vélineitd sosiaaliseen kasvuun ja oppimiseen. Taideldhtdisten
menetelmadn avulla myo6s itsetunto kasvaa ja vahvistuu, kun itsesta 10ytyy
uusia piirteitd ja osaamista. (Kénkéinen 2006b.)

Ihmisen kykya eritelld omaa eldméénsa ja tietoisuutta omista tunteistaan on
alettu pitamaan yha keskeisimpéna tekijané ihmisen hyvinvoinnin ja elaméssa
selviytymisen kannalta. Tunne-elamaa pystytdan rikastamaan, kun eri aistit
otetaan ~ monipuolisesti  kayttdbn.  Luovan  ongelmaratkaisukyvyn
lisddntymisen on havaittu edistdvan parjaamistda muillakin eldmanalueilla.
(Kanké&inen 2004.)

Kéakainen kirjassaan kertoo kuinka viimeisen kahden vuosikymmenen aikana
on kertynyt runsaasti kokemuksia ja havaintoja taidelahtoisistd menetelmien
soveltamisesta lastensuojelussa Suomessa. Tutkimuksen ja kokemus ovat
osoittaneet, ettd toiminnalliset taidel&dhtdiset menetelmét ovat hyva lisa seka
vaihtoehto keskustelevan sosiaalityon rinnalle. Taidel&ht6iset ja toiminnalliset
menetelmat ovat laajentaneet ja monipuolistaneet merkittavasti lastensuojelun
menetelmatarjontaa. Ne ovat antaneet myos lapsille uusia vélineita ja keinoja
itsensd ilmaisemiseen. On hyodyllistd, etta lapsella on kyky ilmaista itsedan,
tunteitaan ja tunnistaa erilaisia tunteitaan, silla se on suojaava tekijé lapselle
tulevaa elaméa ajatellen. (Kéankainen 2006a)

Kokemusteni perusteella olen tydssani huomannut, ettd lastensuojelun
asiakasperheiden lapset ovat usein varttuneet haavoittuvissa ja vaikeissa
kasvuoloissa, jolloin varsinkin he tarvitsivat monimuotoisia kuulluksi ja
néhdyksi tulemisen tapoja, jotta lapsi paasisi kosketuksiin tunteidensa ja oman
elamanhistoriansa kanssa. Lapsen tulisi saada tunne, ettd han kykenee jollain
tavoin tunnistamaan omaan elamé&ansa liittyvéat toiveet, tarpeet ja unelmansa.
Taman avulla lapsi huomaa, ettda han pystyy sitd kautta vaikuttamaan oman
elaménsa kulkuun. Lapselle on merkityksellista, ettd han I0ytd4d yhteyden,
kuulumisen ja ylpeyden omasta kulttuurisesta perimastd, jotta han voi liittya
osaksi sukupolvien ketjua (Moss 2009).

Lapsi tarvitsee leikkid ja elamyksid muodostaessaan suhdetta itseensa ja
ymparéivaan maailmaan. Jos lapsi joutuu eldmaddn ja olemaan pitk&éan
haavoittavissa ja huonoissa oloissa, hdn voi menettéda kykynsé leikkié ja iloita.
Taiteen ja leikin maailma on lapsen kehitykselle tarkeé vayla ja taide ruokkii
lapsen mielikuvituksen kertymistd. Toisaalta tiedetddn, ettd traumaattisia
asioita kokenut lapsi saattaa menettdd kykynsa leikkia (Hughes 2006).

Lasta suojaavien tekijoiden tunnistaminen ja vahvistaminen on tarkeéaa lapsen
ja nuoren péarjadmisen kannalta. Lastensuojelun yhtend tehtdvand on luoda
tilaa voimavarojen ja tunneilmaisun vapauttamiseen. Tassé tehtdvéassa taide
voi olla merkittdvdnd apuna ja antaa valineitd myods vaikeiden asioiden
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kasittelyyn. Taide voi tarjota lapsen ja nuoren kohtaamiseen uudenlaisen
tavan, jossa yhdessé tekeminen on sallittua ja toivottavaa. Taiteen avulla voi
paasta ajatusten ja sanojen taakse, tilaan, jossa voi tuottaa sen, mik& on
tuloillaan. (Janhunen 2006.)

3 VALOKUVA JA SEN KAYTON MONET MAHDOLLISUUDET

Vuonna 1839 julkaistiin virallisesti ensimmainen valokuva. Nykyéén
valokuvat ympéroivat meitd kaikkialla ja valokuvaamisesta on tullut meille
jokapéivéisté ja arkista. Kuviin tallennetaan tarkeitd muistoja ja tapahtumia
mm. ristidiset, haat ja hautajaiset. N&in tallennamme omaa eldaménkulkua eli
dokumentoimme eld &mmaamme. Elamassdmme olevat tapahtumat eivat ole
enda vain hajanaista muistitietoa, vaan hyvista ja huonoista hetkista on kuva
johon voidaan aina palata. Kuvan avulla voidaan palauttaa mieleen menneen
elaméan hetkid ja tunnelmia. Kuvassa myo6s itseddn on helpompi tarkastella,
ikaan kuin etaaltd. (Mannermaa 2000)

Psykologi ja valokuvaaja Lauri Mannermaa (2000) sanoo, ettd valokuvissa on
pintaa syvempi taso, jonka tavoittaminen vaatii uudenlaista ajattelua, mutta
avautuu, jos asiaan paneutuu. Valokuvat antavat meille paljon informaatiota
elamastdmme, sekd itsestimme, naitd asioita tutkiessamme, sekd niista
puhuminen luo terapeuttista potentiaalia. Kuvat esittdvat asioita, esineité ja
ihmisia. Ne nayttavat tilanteen. Lisaksi kuvaan katkeytyy elementtejd, jotka
eivat ole silmin havaittavia. Kuvat herattavat meissdé monenlaisia tunteita,
seka virittdvat tunnelmia ja ajatuksia. Kuvissa ihmisten asennot, eleet ja
ilmeet, tuovat mieleen asioita, jotka ovat unohtuneet tai niita ei ole katsojalle
aiemmin ollut edes olemassa. Kuvaa voidaan kayttdd apuna kun halutaan
palata menneeseen, muistoihin ja eldaman solmukohtiin. Mielikuvat ja niihin
liittyvat tunteet sekd perheen vuorovaikutussuhteet voidaan saavuttaa
valokuvien avulla.

Valokuvaa voidaan kayttdd monella eri tavalla. VVoidaan valokuvata, olla
kuvattavana, tarkastella olemassa olevia kuvia tai voidaan kédyttda vanhoja
perhekuvia ja tehd& uusia kuvia. Valokuvaustilanne on merkityksellinen,
huolimatta siitd, kuinka onnistuneita valmiit valokuvat ovat taiteellisessa tai
teknisessd mielessd. Nyky-yhteiskunnassa melkein jokaisella on puhelin ja
vieldpd sellainen missd on kamera. Nain jokaisen on helppo tallentaa
kuvaamalla omaa arkeaan. Kuvia jaetaan ja niitd kommentoidaan ystavien ja
tuttavien kanssa sosiaalisessa mediassa. Kuvaamisesta ja kuvattavana
olemisesta on tullut arkipdivéd, joten kuvaamista on luontevaa kayttada
tydvalineend. (Mannermaa 2000.)
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3.1 Voimauttava valokuvan menetelma

Voimauttava valokuva on Miina Savolaisen kehittdmé&, emowerment-kasitteen
sisaltéihin perustuva sosiaalipedagoginen menetelma, jota on sovellettu 2000-
luvun ajan kasvatus-, hoito- ja terapeuttisen tyon aloilla. Menetelméa
kaytetdadn yksilollisen identiteettityon lisaksi perheen ja tydyhteison
vuorovaikutussuhteiden vahvistamiseen seka toimintatapojen reflektointiin ja
kehittdmiseen. (Savolainen 2008.)

Tasséd opinndytety0sséd toteuttamani valokuvaustyoskentelyn taustalla oli
Miina Savolaisen kehittdma voimauttava valokuva- tydmenetelmd. Taide- ja
sosiaalikasvattaja Miina Savolainen on kehittdnyt sosiaalipedagogisen
menetelman, jonka avulla valokuvaa voidaan kayttda voimaantumisprosessin
aikaansaajana.

Voimauttavan valokuvan menetelma perustuu valokuvien kykyyn tallentaa
tilanteita, tehdd nakyvaksi ja jasentad kuvattavan eldméntarinaa. Kuviin
tallentuu identiteetin eri puolia ja rooleja seka yhteisén ihmissuhteita ja
yhteistd historiaa. Valokuvaustilanteessa voidaan irrottautua hetkeksi
todellisuuden jatkumosta ja painottaa sen arvoa kuvassa oleville ihmisille.
Voimauttava valokuva ei ole valokuvaterapiaa, vaan terapeuttinen
taidekasvatusmenetelma, jota kuka tahansa voi omakohtaisen tutustumisen
jalkeen kayttaa tyossaéan tai muilla elamansé osa-alueilla. Voimauttavan
valokuvauksen taustalla on Savolaisen toteuttama yhteiséllinen valokuva
projekti Maailman ihanin tytto, joka on vuosina 1998-2006 toteutettu
Hyvdsen lastenkodissa kymmenen tyton kanssa. (Savolainen 2008.)

Voimauttavassa valokuvassa on nelja keskeistd osa-aluetta, jotka ovat
albumikuvat, omakuva, valokuvatilanteen vuorovaikutus ja arjen kuvaaminen.
Néistd osa-alueista kaksi viimeksi mainitsemaani on sellaiset joihin
opinndytetydsséani halusin keskittya.

3.2 Arjen kuvaaminen

Perheenjasenten kanssa toteutetut valokuvaprojektit k&tkevat taakseen upeita,
koskettavia tarinoita ja kuvaustilanteisiin  valittynyttd hienovaraista
vuorovaikutusta ja toisen ihmisen syvéllistd kohtaamista. Kuva-aineisto tuo
nakyvaksi tyon ja perheen yhteensovittamisen eldméntarinoiden ja
eldmantapojen moninaisuuden ja samalla niiden takana olevat Kkaikille
ihmisille  hyvin samankaltaiset tarpeet kokea ldheisyyttd ja jakaa
eldménkaaren onnen ja surun hetket rakkaiden ihmisten kanssa. (Savolainen
2008.)

Mielesténi perheiden arjessa kuvaaminen tekee né&kyvéksi monia perheen
asioita. Arjessa tavoitteellinen kuvaaminen merkitsee valokuvaamista elaméan
ajankohtaisista, voimavarjoja syovista asioista ja tukee niiden tydstamista,
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seké kuvaamista voimaa ja iloa tuottavia asioita, sekd niiden vahvistamista
valokuvaamalla. Kuvaamalla voidaan vahvistaa haluttuja yksilon tai yhteisén
nédkokulmia.  Valokuvaus tilanteissa, kuvausprosessissa on ldsna
vuorovaikutus, palautteenanto, sekd mahdollisuus tehdd térkeitd asioita
nékyvéksi. Kuvan avulla voidaan selkeyttdd hajanaisia ja ristiriitaisia asioita.
Kuvien avulla voidaan saada lohtua ja voimaa hankaliin tilanteisiin ja
asioihin, sek& kuva voi tukea muutosprosessissa. Valokuva tilanne herattaa
tarkeita oivalluksia toisen ihmisen kohtaamisesta perheessé ja tydssa.

Kun kuvattava tuntee olonsa kuvaustilanteessa turvalliseksi, kameran ja
kuvaajan edessa voi talloin kaantya ikédan kuin sisédanpain. Voi kuunnella
milté itsestd juuri silla hetkell& tuntuu ja millaisen tunnelman haluaa itsestaan
valittaa valokuvaan. Ja néin kuvattava tulee nahdyksi.

3.3 Valokuva ja vuorovaikutus

Valokuvaushetki on erityinen vuorovaikutustilanne. Valokuvaustilanteessa on
tarkedd Kkiinnittdd huomiota tasavertaisuuteen. Valokuvaamisesta tulee
helposti vallankaytt6d, jos kuvaaja kontrolloi liikaa kuvassa olevaa ihmista.
Monilla ihmisilla on téstd epamiellyttavid kokemuksia. Usein koulukuvaus on
saatettu kokea ahdistavana tilanteena, jossa joku muu méérittelee, miten,
missa asennossa ja ilmeessa kuvassa tulee olla, jotta sukulaiset tykk&avat.
Paljon perheessaan kuvatut lapset saattavat kyllastyakin kuvaamiseen, etenkin
jos kuvaustilanne edellyttdd kameralle hymyilemistd ja keinotekoista
irrottautumista meneilldén olevasta puuhasta. Lapset ovat tottuneet olemaan
aikuisten kuvattavina heidan toivomillaan tavoilla. Siksi tuo erityista iloa, etta
lapsi saa itse kuvata vanhempaansa, sisaruksiaan tai hénelle térkeitd asioita
ihmisia. Lapselle roolinvaihto merkitsee arvonantoa ja vastavuoroisuutta,
aikuinen kuuntelee lasta, haluaa tulla lapsen nakeméksi ja antaa lapsen
osoittaa rakkauttaan. Kameran antaminen lapsen kayttoon, nayttdd hanelle,
ettd hanen ajatuksiaan ja nakokulmiaan pidetd&n kiinnostavina ja tarkein.
Aikuiselle kuvaajana toimiminen tarjoaa tilaisuuden pyséhtyd ja keskittya
nédkemaan, mika tassa ihmisessd, omassa lapsessa tai esimerkiksi puolisossa
on ainutlaatuista ja kaunista. Vaikka asia kuulostaa jopa itsestédan selvaltg, se
toimii konkreettisesti tuoden uutta juuri tdman ihmisen nékemiseen, vaikka
hyvéé ei hénessé olisi koskaan ollutkaan vaikea ndhdd. Samalla valokuvaus
tilanne mahdollistaa oppimaan tunnetasolla l4snd olevaa, dialogista
vuorovaikutusta toisen ihmisen kanssa.(Savolainen 2008.)

Valokuvaamisessa voimauttavan kuvan idea tulee esiin kun kuvaaja kuuntelee
kuvattavaa, miten han haluaa tulla n&hdyksi? miten tuntee olonsa
mahdollisimman ihanaksi, hyvéksi ja kuvaamisen arvoiseksi, jotta aukiolon
tunne ja keskittyminen vélittyvat kuviin. Voimauttavan kuvaustilanteen
voimasuhteet  toimivat  péinvastoin  kuin  kulttuurisesti  tunnetun
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kuvaustilanteen, jossa kuvaajalla on valta paattdad millaisena ja miten halua
nédhda kuvaamansa ihmisen. Hienovaraisesti kuvaaja voi kuitenkin ohjata
kuvassa olevaa ihmistg, antaa hyvaa palautetta ja toimia hénelle peilind. Kun
taas kuvattava ihminen, kuvan paahenkild opettelee kohtaamaan kameran
aiheuttamia mahdollisia epédvarmuuden tunteita ja luottamaan siihen, etta
kuvaaja haluaa nédhdad hanet hyvéna ja kuuntelee hénen toiveensa. Nain
valokuvatuksi joutuminen opettaa heittdytymistd toisen ihmisen varaan,
luottamista, yhteistyota ja omasta itsekontrollista hellittdmista. (Savolainen
2008.)

4  VALOKUVAUSPROSESSIN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyon toteutin tyoni lomassa oman yhden asiakasperheeni kanssa.
TyoOskentely muotoni opinndytetydssd on case-tyGskentely. Tydotteeni
prosessissa oli asiakasldhtdinen ja sensitiivinen. Tamé tarkoittaa, etta
tyoskentely eteni herkasti aistien tilannetta ja tapahtumia perheen arjessa.
Ohjaajana vein tyotéa eteenpdin avoimin mielin ja perhettd kuunnellen, tartuin
tilanteisiin, joita prosessi toi tullessaan ja jatkoin néistd l4dhtokohdista
eteenpadin.

Tassa luvussa kéyn lapi sen miten toteutin aineistonkeruun opinnaytetyéhoni
ja mita tein valokuvausprosessin aikana. Miten prosessini sai alkunsa, mitka
olivat lahtdtilanteet ennen tydskentelyn aloittamista. Tamén lisaksi kuvaan,
miten prosessi eteni ja miten valokuvaprosessi pééttyi.

4.1 Prosessin kulku

Tassa opinndytetyossa tarkastelu ja prosessi kohdentui yhteen perheeseen,
johon kuuluu &iti ja alakoulun toisella luokalla oleva 8-vuotias poika. Poika
saa arjessa raivokohtauksia, kayttaytyy tottelemattomasti ja uhmakkaasti
verbaalisesti, seka fyysisesti. Kaytoksen myota &iti on arjessa vasynyt ja
tilanteeseen taysin kyllastynyt. Perheen arki on vauhdikasta, sekavaa ja
kaoottista. Koulussa pojalle tarjotaan tehostettua tukea opiskeluun. Pojan
diagnoosit ovat hyperkineettinen kaytoshairid ja muu kasvatukseen liittyva
ongelma.

Ennen valokuvausprojektin aloittamista olin tydskennellyt perheen kanssa
noin puoli vuotta. Olin saanut luotua poikaan ja &itiin hyvan luottamuksellisen
suhteen, mika antoi hyvén pohjan projektin aloittamiselle. Keskustellessani
perheen kanssa he suhtautuivat projektiin avoimesti ja innostuneesti. Itse
ajattelin, ettd poika olisi juuri sopiva henkild tdman kaltaiseen projektiin.
Arjessa poika hakee ja kaipaa paljon huomiota ja riehumisen vuoksi saa
helposti vain negatiivistd huomiota ja palautetta. Ajattelin, ettd kameran
edessd poika tulisi nahdyksi ja néin saisi kaipaamaansa huomiota.
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Pidin tapaamisillamme aina kameraa mukanani ja otin pojasta kuvia h&nen
arjessa. Pikkuhiljaa totutin hantd kameraan. Poika otti kuvaamisen hyvin ja
alusta alkaen tykkasi olla kameran edessd kuvattavana. Alkuun ehdotin
pojalle myds, ettd han voisi ottaa myds ohjaajasta kuvia, mutta poika ei
halunnut. Poika nautti kameran edessa olemisesta ja teki kaikenlaisia
temppuja ja ilmeitd, joista pyysi ottamaan kuvan. Pian poika alkoi jo kysya,
kun menin tapaamisille, etta onhan sulla kamera mukana. Kun tapaamisella
oli tarkoitus tehdd pojan mielesta jotain tylsempéd, kuten oman huoneen
siivoamista, tiskausta ynnd muuta sellaista, poikaa oli vaikea innostaa ja
motivoida tekemiseen. Kamera auttoi tdssa. Kun ehdotin pojalle, ettd voin
ottaa kuvia, kun han tiskaa ja voimme sitten nayttda kuvia &idille, mita on
tehty, poika innostui tekemisesta aivan uudella tavalla. Aidille nayttaessamme
kuvia poika oli innostunut ja ylped, halusi nayttad kuvat &idille heti h&nen
tultuaan kotiin. Poika selosti kuvien tapahtumia &idin niitd katsellessa,
tilanteessa &idilla ja pojalla oli hyvavuorovaikutus. Kuvien katseluhetkessa
poika koki uudelleen nahdyksi tulemisen tunteita, didin katsellessaan hénen
kuvia.

Projektin loputtua perheen tapaamisilla minulla ei en&i ollut kameraa
mukana, silla halusin havaita mitd tapahtuu ja kuinka poika reagoi asiaan.
Poika kyseli usein kamerasta ja muisteli aikaisempia tilanteita joissa oli
kamera mukana ja joista otettiin kuvia. Tasta paattelin, ettd kuvaustilanteet ja
-hetket ovat olleet pojalle merkityksellisid ja jdaneet hyvin hanen mieleen.
Pojan puheesta voi kuulla ylpeyttd kun hanen kertoo olleensa kuvattavana.
Poika on kuvaushetkistd kertonut myos kavereilleen. Tulevaisuudessa tulen
kayttamaan valokuvaamista tyovélineenani perheen kanssa tyoskennellessani.
Aion kéyttad otettuja kuvia perheen kanssa tydskennellessd, seké tydstamme
otettuja kuvia erilaisin taiteen menetelmin.

4.2 Aineiston kuvaus ja kasittely

Valokuvaprosessin aikana otin pojasta paljon valokuvia. Yhteensd kuvia oli
noin 300 kappaletta. Kuvausajankohta oli syksy ja alkutalvi 2013. Tapaamisia
pojan kanssa oli viikoittain n. kolme kertaa ja yhdellad kertaa n. 3-4 tuntia.
Kuvia otin pojasta hdnen omassa arjessaan ja kotiymparistossdan. Tekniseen
ja taiteelliseen puoleen en kiinnittdnyt kuvissa huomiota, vaan tarkeinta oli,
ettd saimme talteen pojasta hetkid ja tapahtumia, jotka olivat hénelle
merkityksellisid. Taméan lisdksi tallennettiin myo6s ihan arkisia normaaleita
kotitoité ja kotona oleilua.

Kuvaustilanteiden jalkeen katsoimme kameran nédyt6ltd pojan kanssa kuvat
lapi, ainakin kerran usein poika halusi selata kuvat useaan kertaan lapi.
Keskustelimme kuvista ja niissa olleista tilanteista, tapahtumista, ilmeista ja
eleistad. Kuviin palattiin usein tapaamisilla keskusteluissa.
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5 VALOKUVAN JA VALOKUVAAMISEN MERKITYS

Tassa luvussa esittelen keskeisid valokuvausprosessin tuottamia tuloksia siita,
miten valokuvausta ja valokuvaa voi k&yttdd lastensuojelun perhetydssa
asiakasperheen kanssa toimiessa. Teemat seuraavissa luvuissa ovat pojan
néhdyksi tuleminen d&idille ja ohjaajalle, sek& n&iden kautta pojan
kayttdytymisessd  ja  vuorovaikutustaidoissa  tapahtuvat — muutokset.
Viimeisessa alaluvussa kerron myos valokuvan ja valiokuvaamisen haasteista
perhetydssé.

5.1 Valokuvaamisen avulla nahdyksi

Valokuvaus prosessin aikana havaitsin pojan motivoituvan paremmin
kotitdiden tekemiseen kuvaamisen avulla. Kotitdita tehdessaan poika toivoi
ohjaajan ottavan hénestd Kkuvia, hdnen Kkeskittyessadn tiskaamiseen,
imurointiin, ruuanlaittamiseen, oman huoneen siivoamiseen ja roskien
vientiin. Tiskatessaan poika Kkertoi tiskaavansa didin lempimukia ja halusi
tastd tilanteesta otettavan kuvan. Tastda kommentista paatellen poika halusi
tuoda julki, ettd han tiesi, mikd on &idille tarkedd ja mistd han valittaa.
Valokuvauksen yhteydessa pojan suhtautuminen ja puheet ditia kohtaan olivat
asiallisia ja lempeitd, jotka poikkesivat hanen normaalista puhetyylistaan &itia
kohtaan.

Kuvaustilanteessa poika ilmaisi halukkuutensa nayttda kuvia myds aidille,
jotta aiti nakisi kuinka monipuolisesti ja ahkerasti han on kotitoita tehnyt. Itse
koen, ettd pojan oli helpompi kertoa asia éidille valokuvan kautta kuin suoraa
sanoin kertoen. Valokuvat tekivat myos aidille konkreettisemmaksi tehdyt
tyot, koitdiden monipuolisuuden ja maaran, seka pojan taidot. Yhdessa kuvia
katsellessa ja niistd keskustellessa poika sai hyvéé palautetta tekemisestaan ja
kiitosta, jolloin poika sai onnistumisen kokemuksen myds &idin palautteen
kautta. Nain poika sai aiheen olla ylped itsestédan seka tunsi olevansa hyddyksi
ja tarpeellinen &idin silmissé.

5.2 Valokuvaamisen tuomat muutokset

Silloin kun kamera oli tapaamisessa mukana, huomasi, ettd pojan kéytos
muuttui rauhallisemmaksi ja riehuminen vahentyi. Poikaa oli myds helpompi
motivoida hyvaan kaytokseen sekd poika kuunteli ja otti paremmin ohjeita
vastaan. Kameran mukana olo todisti pojalle, ettd mind ohjaajana varmasti
huomaan hénet ilman huomionhakua ja liiallista riehumista. Valokuvista
pystyimme yhdessd pojan kanssa tarkastelemaan hanen toimintaansa ja
kaytostddn sek& keskustelemaan niissd ndkyvistd muutoksista pojan
kayttaytymisessd. Kuvien avulla palasimme kuvaushetken tunnelmaan ja
tunteisiin. Poika 16ysi paremmin sanoja kéyttaytymiselleen sekd ymmarsi
kéyttaytyneessa sopimatto I_katsellessaan itseddn kuvista. Poika muisteli
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my0s hanelle mukavia ja tarkeitd tapahtumia ja kertoi niista ylpeana aidille.
Kéytin kuvia myo6s palatakseni sovittuihin asioihin ja virkistadkseni pojan
muistia. Esimerkiksi olimme ottaneet kuvia kun Kirjoitimme kodin
toimintamalleista ja saanndistd. Poika poseerasi kuvissa tehtyjen ja
allekirjoitettujen sopimusten kanssa. Pojan rikkoessa sovittuja saantoja oli
helppo palata kuvaan ja muistuttaa, ettd han oli hyvéksynyt s&annot.
Pelkastaan keskustelemalla poika vaitti unohtaneensa koko sopimuksen.

Projektin aikana havaitsin, kuinka hyva tyovéaline valokuvaaminen voisi olla
tyontekijalle lastensuojelun perhetytssd. Tyodsséani  perheiden kanssa
tyoskentely kestéa viisitoista kuukautta, jolloin tydskentelyn aikana perheen
lahtotilanne helposti unohtuu. Olisi hyva matkan varrella dokumentoida
tyoskentelyn etenemistd kuvin raportoinnin lisdksi, silla kuvat kertovat
enemman kuin tuhat sanaa ja valokuvien tunnelmiin ja tilanteisiin on helppo
sekd nopea palata. Matkan varrella otettuja kuvia on helppo kayttaa
keskustelun tukena, ndin lapset saadaan myds helpommin osallistumaan
keskusteluun.

5.3 Valokuvan ja valokuvaamisen kayton haasteet perhetydssa

Haasteita valokuvan kayttoon lastensuojelussa tuottavat vaitiolovelvollisuus
ja salassapito. On my0s tarkedd ja vélttamatonta, ettd on selkeat sopimukset ja
suunnitelmat kuvien sdilyttdmisestd ja eteenpdin tyostamisestd, tulostamisesta
ja kuvien havittdmisesta tydskentelyn jalkeen.

Valokuvaamisen kanssa tyodskennellessa tulee muistaa hoitaa lupa
valokuvaamiselle ja niiden k&ytolle kuntoon asiakasperheiden kanssa.
Tyodyhteisossa olisi hyvé tehda valmiiksi kirjallinen lupalappu koko prosessia
koskevaksi.

Isona haasteena koen asiakkaiden rikkonaisen ja ongelmallisen
menneisyyden, jolloin asiakkaan itsetunto ja luottamus ovat heikkoja ja nain
heiddn saattaa olla todella vaikeaa ja epadmukavaa olla kuvattavana.
Valokuvaaminen saattaa heréttdd tunteen siitd, ettd heitd arvostellaan ja
katsotaan Kriittisesti. Oman kuvan katsominen voi myos tuntua kisalliselta,
jos thminen nékee itsessdan vain virheitd ja ep&onnistumista. Asiakkaiden
kanssa vanhojen kuvien Kkatselu saattaa nostaa voimakkaita muistoja ja
tunteita pintaan, jolloin tyontekijan tullee olla valppaana tilanteessa, jotta
tilanne ei riistdydy kasista.
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5.4 Johtopaatokset

Tarkeaa olisi, ettd lastensuojelutydssa lapsen oma &éni tulisi kuultua ja lasten
omat kokemukset ajatukset seka tuntemukset tulisivat esiin, niin tyontekijalle
kuin omille vanhemmilleen seka muille lapsen elamassa oleville ihmisille.
Lasten ja aikuisten vélinen Kieli eroaa paljon toisista. Aikuisten kieli voi olla
haastavaa ja huonosti ymmarrettavéa lasten ndkokulmasta. Lapsen on vaikea
pukea sanoiksi omia ajatuksiaan, tunteitaan, tarpeitaan ja toiveitaan. Lapsen
on haastavaa ja vaikeaa puhua omista huolistaan ja murheistaan, mutta jos
asioita saa tarkastella etddmmin valokuvan kautta, tilanne voi tuntua
helpommalta. Kun asiaan liittyy konkreettisesti kuva, on sen avulla
mahdollista kdydd dialogia jopa ilman sanoja, mikd auttaa saamaan lapsi
mukaan vaikuttamaan hanen omiin asioihinsa.

Valokuva ja valokuvaaminen, toimii lastensuojelutydssa hyvana tyovélineend,
silla se auttaa hahmottamaan tilannetta, selittdmaén asioita, ymmartamaan ja
jasentaméan perheiden arkea ja eldaméé. Kuva toimii myos muistilistana ja
auttaa huomaamaan tyoskentelyn etenemistd sekd auttaa ottamaan esiin
vaikeitakin asioita. My0ds asiakkaan on itse helpompi havaita puutteita ja
kehittdmiskohtia kuvasta ja ndin havahtua itseomien haasteidensa kohdalla.

Valokuvatydskentelyssd perheen kanssa tulee muistaa herkkyys. Té@man
kaltainen tydskentely voi olla perheelle taysin uudenlainen ja jopa pelottava
kokemus, silla perhe voi kokea omien ongelmien tulevan liiankin nakyviksi
valokuvissa. Perheelle tulee kertoa tydskentelyn motiiveista ja tavoitteista,
jotta he oivaltavat menetelmén annin ja saavat enemman menetelméasta ja sen
tuottamista kokemuksista ja tiedosta. Tyoskentely tulee aloittaa pienin
askelin, véhitellen perhe siihen totuttaen, sensitiivisesti edeten. Ohjaajan oma
innostus tekemiseen ei saa jyratd perheen &antd, mutta sopivassa suhteessa
ohjaajan oma innostus antaa myods perheelle rohkeutta ja intoa lahteé
kokeilemaan uudenlaista tyoskentelytapaa.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydmatkani oli mielenkiintoinen ja antoisa. Mitd enemman tyohoni
syvennyin ja rohkeasti antauduin tyoni vietdvaksi, sitd enemman tyodstani
innostuin. Itse sain erittdin hyvan kokemuksen voimauttavasta valokuvasta
omalla valokuvauskurssillani. Koin, kuinka voimauttavaa ja eteenpéin vievaa
voikaan olla valokuvaamisen ja valokuvan kayttd. Nama kokemukset
rohkaisivat ja innostivat minua lahtemain opinnédytetydssani jalostamaan
ideaa tyovélineeksi.

Olen pitkd&n suunnitellut kayttdvani tyossani taideldhtoisia menetelmid.
Opinnéaytetyoni tekeminen antoi minulle hyvan sysayksen lahted kokeilemaan
valokuvaamista ja valokuvaa tydvalineend lastensuojelussa. Olen tyytyvéinen
rohkeudestani kokeilla jotain uutta ja erialista tydtapaa asiakkaiden kanssa
tehdessd perhetyotd. Toteuttamani valokuvausprosessi antoi minulle
varmuutta ja uskoa toimivasta tydskentelytavasta lastensuojelussa. Prosessin
onnistuminen antoi minulle rohkeutta ja intoa ldhte& kokeilemaan myds muita
taideléhtdisia ja luovia menetelmid. Talla hetkellda puhkun intoa uusien
menetelmien kayttamiseen.

Aluksi koin haastavana sensitiivisen tyoskentelytavan valokuvausprosessissa,
silld olen koulutuksen myd6té tottunut tekemdédn tarkat suunnitelmat ja
ennakkovalmistelut ohjauksille. Nyt tyoskentelin tilanne herkésti, poikaa
kuunnellen. Annoin kuvaushetkien ja niistd nousevien asioiden kuljettaa
projektia eteenpdin ja reagoiden tilanteisiin juuri sellaisina kuin ne tulivat
vastaan. Koen ettd poika tuli aidosti oman itsendan nahdyksi ja kuulluksi.
Valtin asettamasta ennakkoasenteita ja ennakkoluuloja tulevia tilanteita
kohtaan. Pyrin pitdmaan itseni herkkané ja avoimena joka tilanteessa.

Ohjaustoiminnan artenomina pystyn hyddyntamaan laajaa tuntemusta ja
osaamista taideldhtoisista menetelmistd, jotka tuovat vélineitd ilmaista asioita
muutenkin kuin puheen avulla. Taideldhtdiset menetelmét saattavat antaa
asiakkaille mahdollisuuden ilmaista ja tutustua itseensd uudenlaisin keinoin.
Perhetyttd tehdessa olen huomannut asiakkaiden kyllastyneen jatkuviin
keskusteluihin. Olen myds huomannut, ettd tekemisen kautta asiat ratkeavat ja
selvidvat paremmin kuin pelkastddan puhuen. Uudenlaiset toiminnalliset ja
taideldhtdiset menetelmédt ovat siis kayttokelpoisia lastensuojelussa ja
perhetydssé.

Tulevaisuudessa tulen kayttdméan valokuvaamista tyodvalineenani perheen
kanssa tyoskennellessani. Aion kéyttdd otettuja kuvia perheen kanssa
tyoskennellessd, sekd tyostdmme otettuja kuvia erilaisin taiteen menetelmin.
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