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Lapsen kielenkehityksen haasteisiin
tulee saada tukea ajoissa

PUHEENVUORD

Elisa Silven

Timo Terisahjo

Ritva Laaksonen-Heikkilid
apsen puheen ja kielen kehitys
ldhtee liikkeelle synnynniisesti
tarpeesta vuorovaikutukseen.
Mikiili kielenkehityksessd on

merkittivid puutteita, silld voi olla

kielteisid vaikutuksia lapsen muu-

hunkin kehitykseen.

Puheen jakielen kehitys viiviistyy
noin viidesosalla lapsista. Osa lapsis-
ta kirii my6hemmin ikitovereitaan
kiinni kielenkehityksessiiin, osalla
kielelliset ongelmat ovat pysyvim-
pid. Usein pitkikestoisiin kielenke-
hityksen haasteisiin on syyni kehi-
tyksellinen kielihiirid, joka todetaan
noin seitsemiilld prosentilla lapsista.

Lapsenkielelliset ongelmat aiheutta-
vat usein haasteita toimintakykyyn,
vuorovaikutukseen ja oppimiseen

sekd kuormittavat perheen arkea.
Lapsi ei vilttimittd tule ymmir-
retyksi kehitysympiristoissddn tai
hin ei ymmiirré, mitd muut hinelle
viestivit.

Lapsen sisdisen maailman raken-
tuminen voi vaikeutua ja kielteisten
vuorovaikutuskokemusten kasautu-
minen voi vaikuttaa negatiivisesti
lapsen mindkuvaan. Kielihdiridiselld
lapsella on suurempi riski vaikeuk-
siin kaverisuhteissa ja riski joutua
kiusatuksi. Myds tunne-eldimin
haasteet ja syrjdytymisen riski ko-
hoavat.

Niiden vaikutusten ehkiisemi-
seksi lapsen varhaiseen tukemiseen
tulee panostaa aina, kun lapsen
kielenkehitys viivdstyy. Lapsen en-
simmiiset elinvuodet ovat erityisen
aktiivista neurobiologisen kehityk-
sen aikaa, jolloin voidaan haasteista
huolimatta luoda hyviit perusedel-
lytykset tunnesiitelylle, itsetun-
temukselle ja sosiaalisille suhteille
- asioille, jotka my0s auttavat lasta
jatkossa pirjdimiin kielellisisti
haasteista huolimatta.

Tdmi kuitenkin edellyttdd, ettd

lasta tuetaan johdonmukaisella ta-
valla kaikissa niissd kehitysympiris-
toissd, joissa lapsi toimii,

Vanhemmille tarjotun tiedon ja tuen
avulla voidaan vahvistaa lapsen osal-
lisuutta, oppimista ja kehitysti. Kie-
lellisid taitoja voidaan tukea olemalla
kiinnostunut, kuuntelemalla ja kes-
kustelemalla lapsen kanssa.

Vuorovaikutusta kannattaa tukea
myos hyddyntdmilld puhetta tuke-
via menetelmid, kuten kehonkielti,
tukiviittomia, kuvia, piirtimisti ja
vuorovaikutusta tukevaa teknologi-
aa. Niiden menetelmien avulla aute-
taan lasta ymmértdméin paremmin
ja tarjotaan héinelle erilaisia keinoja
ilmaista itsedn.

Aikuisen sensitiivinen reagointi
lapsen vuorovaikutustilanteiden
aloitteisiin on tdrkedi, ja huomio-
ta tulisikin kiinnittdi lapsen itse-
tunnon kehittymiseen, itsendisen
toiminnan mahdollistamiseen sekd
opittujen taitojen soveltamiseen eri
ympiristoissi.

Tuen tarkoitus varhaiskasvatuk-
sessa on poistaa esteet, jotka han-

kaloittavat lapsen tidysipainoista
osallistumista ryhmiin toimintaan.
Kielellisen kehityksen haasteita
esiintyy yleensid useammalla lapsella
ryhmiissd, ja puhetta tukevien keino-
jen kiiytt6 helpottaa kaikkien lasten
ymmiirtdmisti ja vuorovaikutusta.
Lasten keskiniistd vuorovaikutus-
ta tuetaan mallintamalla toimivia
vuorovaikutuskeinoja.

Aivoliiton Vuorovaikutuksen avai-
met -hankkeessa on tehty tyoti tuen
tehostamiseksi seké lapsen kotona
etté varhaiskasvatuksessa. Tulevai-
suudessa perinteisen diagnoosikes-
keisen kuntoutuksen rinnalle tulisi
tuoda kokonaisvaltaista ja vuorovai-
kutustaitoja tukevaa kuntoutusta.

Kdypéhoitosuosituksen (2019)
mukaisesti kielenkehityksen haas-
teet tulee tunnistaa neuvolassa jo
2-2,5-vuotiailla lapsilla, ohjata siel-
tid puheterapeutin tutkimuksiin ja
aloittaa tukitoimet lapsen eri kehi-
tysympéristoissd.

Puhetta tukevien menetelmien
ryhméamuotoista opetusta tulisikin
tarjota vanhemmille ja ldheisille he-

ti, kun lapsen kielellisen kehityksen
on todettu etenevin viiveelld. Van-
hemmat kaipaavat enemmidn tietoa
jatukeavarhaisvaiheessa, kun lapsen
puheen ja kielen kehityksestd on he-
riinnyt huoli.

Vuorovaikutuksen avaimet -hank-
keessa on kehitetty varhaiskasvatuk-
sen ja Turun ammattikorkeakoulun
kanssa vhteistydssid toimintamalli,
jonka avulla varhaiskasvatuksesta
ohjataan perhe vuorovaikutusta tu-
kevaan ryhmimuotoiseen toimin-
taan, kun epiily kielenkehityksen
haasteista on syntynyt.

Saumaton yhteistyd lapsen 14-
hiympiristén, neuvoloiden ja var-
haiskasvatuksen vililli mahdollistaa
perheelle varhaisen tuen ja edistid
lapsen osallisuutta ja oppimista seki
ehkiisee haasteiden kasautumista.
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