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nalliset tunnetaitokortit. Kortit on tarkoitettu tunnetaitotuokioihin lapsiperheiden
kanssa, joissa on alle kouluikaisia lapsia. Opinnaytetydssa suunniteltiin korttien
sisalto ja perhekuntoutuskeskus Polokka tuotti varsinaiset kortit itse. Tavoitteena
on tukea ja vahvistaa vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta ja tun-
netaitoja.
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taytymista eri tilanteissa ja niiden tarkoitus on auttaa tunnistamaan henkea uh-
kaavat vaaratekijat. Kiintymyssuhteet vaikuttavat keskushermostoon eri tavoin.
Kiintymyssuhde vaikuttaa aivojen toimintaan ja muistojen muodostumiseen. Tun-
toaisti on yksi ihmisen varhaisimmin kehittyneista aisteista, jolla voidaan havaita
kosketusta. Kosketuksella on monipuolisia vaikutuksia lapsen kehitykseen seka
psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Perhetyolla tarkoitetaan hy-
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kaytettavaksi. Kortit voisi myos siirtaa verkkokayttoon.
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The thesis was commissioned by Polokka family rehabilitation center of Hoivatie
Oy. The objective was to design a set of functional emotion skill cards for the use
of their rehabilitation sessions. The cards were intended to support and reinforce
the interactive relationship in a family, between parents and their under-school
age children. The study consisted of the content design for the cards which the
client Polokka family rehabilitation center would produce themselves later. They
were designed in cooperation with the client’s personnel. A wide variety of source
material was utilized by the work.

The main concepts of the study were emotional skills, affectional relationship,
physical touch, interaction, family rehabilitation center and family work. The pur-
pose of emotions is to regulate behaviour in various circumstances and help to
recognise life-threatening hazards. The emotional relationships, the forms of af-
fection have various effects on one’s central nervous system. Emotions affect to
the brain’s functionality and ability to

form memories. The sense of touch is one of the earliest senses to develop on a
human to have the sensation of contact. Human contact by touch has diverse
effects on a child's psychic and physical development along with social welfare.

Family work supports family related welfare by social guidance and other neces-
sary means. Also, in situations where the clients and their family, or other care
takers or contact persons require support and guidance to enhance their own
resources and mutual interaction skills. Family work is thereby ordered by the
Finnish law.

The study resulted in twelve cards with the designed content. The content was
divided into three themes which consisted of emotional skills practice, functional
exercises, and nursery rhymes. Also, the thesis included instructions for the
cards. The content was in accordance with the plan. The gathered feedback from
the client also supported the evaluation. This concept could be developed further
to be utilized for different families and situations. Furthermore, the cards acces-
sibility and distribution could be enhanced with online access.

Keywords: Affection relationship, touch, family rehabilitation center,
family work, emotional skills, interaction
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1 JOHDANTO

Rakastava ja laheinen suhde vanhempaan on lapsen tunne-elaman perusta.
Tunteet vaikuttavat ihmisten valiseen vuorovaikutukseen, ohjaavat omaa toimin-
taa ja ovat lasna jokapaivaisessa elamassa. (Opetushallitus, 2022.) Taman
vuoksi tunnetaitojen ja vuorovaikutuksen tukeminen on erityisen tarkeassa ase-
massa perhekuntoutuksessa. Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon ai-
heena oli lapsiperheiden toiminnalliset tunnetaitokortit perhekuntoutuksessa. Pa-
julon (2010) mukaan aidin paihdeongelma, runsas psyykkinen oirehdinta tai trau-
maattiset kokemukset elamassa voivat vaikuttaa aidin ja lapsen valiseen vuoro-
vaikutukseen negatiivisesti. Aidin kyky ymmartaa lapsen tarpeita ja tunteita voi
olla rajoittunut, ja siita syysta hoito voi jaada tunnekylmaksi ja etaiseksi. (Pajulo,
2010, s. 1205-1211.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella sisalto toiminnallisiin tunnetai-
tokortteihin. Polokan tyontekijat itse tuottivat kortit heidan ja lapsiperheiden kayt-
toon. Tunnetaitokorttien tavoitteena on tukea ja vahvistaa lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhdetta tunteiden tunnistamisen ja sanoittamisen kautta seka toi-
minnallisten tehtavien avulla. Korttien sisallon lisaksi teimme Polokan perhekun-
toutuksen tyontekijoiden kayttoon ohjeen, joka toimii tydokaluna perheille jarjestet-

tavassa ryhma- ja yksilotoiminnassa.

Yhteistyokumppanimme oli Hoivatien perhekuntoutusyksikké Polokka, jonka
asiakaspiiriin kuuluvat lapsiperheet, joiden vanhemmilla on haasteita paihteiden
kayton, psyykkisen hyvinvoinnin, arjen hallinnan tai kriisin vuoksi. Polokan per-
hekuntoutuksessa toteutetaan dialogista ja ratkaisukeskeista tyootetta, jossa per-
heet kohdataan yksildllisesti ja kokonaisvaltaisesti moniammatillisen tiimin voi-
min. Kuntoutuksen tavoitteena on perheen tiivis suhde ja huostaanoton ehkaise-

minen. (Hoivatie, i.a.)



2 TUNNETAIDOT

Tunteet ovat kokonaisvaltaisia reaktioita, jotka vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin
koko elaman ajan. Tunteet saatelevat kayttaytymista eri tilanteissa ja niiden tar-
koitus on auttaa tunnistamaan henkea uhkaavat vaaratekijat. Tunteiden synty-
mekanismien tarkastelua voidaan tehda useasta eri teoreettisesta nakokulmasta.
Nakokulmia, joista tunteita voidaan tarkastella ovat biologis-fysiologinen nako-
kulma, kognitiivinen nakokulma, neuropsykologiset seka sosiaalisuutta ja oppi-

mista kasittelevat teoreettiset nakdkulmat. (Sarajuuri ym., 2020.)

Eri tunteet tuntuvat kehon eri osissa. Tunteen tunnistaminen ja nimeaminen voi-
daan tehda siten, milta se kehossa tuntuu. Tunnekartoista on tehty laaja tutkimus
Lauri Nummenmaan ja hanen tutkimusryhmansa toimesta vuonna 2013. Tutki-
mukseen osallistuneet ihmiset merkitsivat tunnekarttaan eri tunteiden aiheutta-
mat tuntemukset kehoissaan. Kieli ja kulttuuri ei juurikaan vaikuttanut tunnekart-

tojen vastauksiin. (Myllyviita, 2016, s.46.)

Tutkimuksissa on maaritelty perustunteiksi tunteet, jotka ovat yleisesti ja maa-
ilmanlaajuisesti seka kulttuurista riippumatta tunnistettu yhteisiksi. Perustunteet
ovat ilo, hammastys, mielihyva, pelko, suru, viha ja inho. Perustunteiden lisaksi
ihmiseen kuuluu laaja kirjo muita tunteita ja tunnekokemuksia, jotka ovat muun-
nelmia ja yhdistelmia perustunteista. Kaikki tunteiden kokemukset pohjautuvat
yksilOlliseen temperamenttimme. Temperamentti tarkoittaa synnynnaista rea-

gointitaipumusta. (Suomen mielenterveys ry, 2021.)

Tunneély on synnynnaista. Se on neurobiologinen valmius, jolla pystymme ym-
martamaan tunteita seka kasittelemaan niita eri tilanteissa. Tunteidenkasittely-
kyky on osa tunnealyn maaritelmaa. Tunnealy on osa ihmisen kokonaisvaltaista
persoonallisuutta. Tutkimuksissa on havaittu, etta korkea tunnealykkyys voi olla
suojaavana tekijana esimerkiksi paihderiippuvuuksien ilmenemisessa. (Kéngas,
2018, s.31.)



Tunnesaatelytaidot auttavat ymmartamaan omia tunteitamme ja saatelemaan
niita erilaisissa tilanteissa halutulla tavalla. Kun tunne valtaa ihmisen mielen,
heikkenee kyky rationaaliseen ajatteluun. Tunnesaatelyn avulla ihminen pystyy
ylittdmaan tunteen ja palauttamaan selkean ajattelun. Talloin valtytaan impulsii-
visesti tehdyilta paatoksilta ja toiminnoilta. Tunnesaatelyn harjoittelun tavoite on
lisata positiivista ajattelua, oppia paastamaan irti kielteisista ja negatiivisista tun-
teista ja ennen kaikkea ymmartamaan omia ja toisten tunteita. (Mielenterveys-

talo, i.a.)

2.1 Tunnetaitojen kehitys

Jokaisella ihmisella on syntymastaan lahtien valmiudet oppia saatelemaan tun-
teitaan, mutta varsinaisia taitoja lapsella siihen ei viela ole. Tunnesaatelyn oppi-
miseen lapsi tarvitsee opettajan — vanhempansa. Tasta syysta vanhempien

omilla tunnetaidoilla on suuri merkitys. (Myllyviita, 2016, s.38.)

Missa iassa tahansa voi oppia saatelemaan omia tunteitaan ja harjoitella tunne-
taitoja. Tunnetaitojen opettelu tarkoittaa sita, etta harjoitellaan tunnistamaan seka
nimeamaan erilaisia tunteita seka vaikuttamaan omien tunnereaktioiden voimak-
kuuteen tai kestoon. Tarkea osa tunnetaitoja on myos muiden tunteiden tunnis-
tamisen harjoittelu. (Suomen mielenterveys ry, 2021.) Tunnesaatelyn kehitys lah-
tee perustunteista seka mielipahan ettd mielihyvan kokemuksista, jotka voivat
nayttaytya hyvin voimakkaina tunnereaktioina kehityksen alkuvaiheessa (Sara-
juuri ym., 2020). Empatian saaminen lapsuudessa auttaa lasta kaveritaitojen ke-
hittymisessa seka empatian ja ymmarryksen kokemisessa muita inmisia kohtaan
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017).

Lapsen tunnesaatelytaito kehittyy pikkuhiljaa, kun lapsi peilaa omia tunteitaan
vanhempaansa tai kasvattajaansa. Vanhemman tehtavana on osoittaa tavoitta-
vansa lapsen tunnetilan empaattisuudellaan, eleillaan, sanoillaan ja kosketuksel-
laan. Vanhemman tulee sanoittaa lapselle taman kohtaamia erilaisia tunteisiin
liittyvia tilanteita. Esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi hermostuu, kun ei saa omaa

tahtoaan lapi, voi sanoa esimerkiksi "Sinua harmittaa nyt kovasti, kun et paase



kaverille leikkimaan. Ymmarran sinua, tanaan olemme jo menossa mummilaan,
joten voidaan sopia joku muu paiva kaverikylailyyn.” Aikuisen rauhallisuus luo
lapselle turvallisuuden tunteen. Tunnekokemus voi olla lapselle voimakas, mutta
aikuisen toiminta ilmaisee, etta juuri nyt ei ole suurta hatada. (Mannerheimin las-

tensuoijeluliitto, 2017.)

Aikuisen on tarkeaa luoda lapselle ilmapiiri, jossa kaikki tunteet ovat sallittuja.
Lapsen harjoitellessa sopivaa tapaa ilmaista tunteitaan, tarvitsee han siihen
usein aikuisen apua. Joskus eteen voi tulla tilanteita, joissa vanhemman on hyva
rauhoittua itse hetki, ennen kuin yrittaa auttaa lasta tunnekuohussa. Myos van-
hempi voi yllattyd oman tunnereaktionsa voimakkuudesta. Tallaisissa tilanteissa
reaktio voi olla impulsiivinen ja pelottava lapselle, mikali vanhempi nayttaa esi-
merkiksi suuttumustaan ilman, etta on ensin tunnistanut oman tunteensa ja otta-

nut tarvittaessa aikalisan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017.)

2.2 Myonteinen vuorovaikutus

Kaikki lapset tarvitsevat elamaansa turvallisia, vastavuoroisia ja pysyvia ihmis-
suhteita. Lapsen tulee kokea toistuvasti olevansa hyvaksytty, rakastettu seka ar-
vostettu yksilo. Lapsi tarvitsee aikuisen hoivaa, huolenpitoa ja myonteista vuoro-
vaikutusta. Rajat ja rakkaus kulkevat kasikadessa ja ne ovat tarkea kasvupohja
tasapainoiseen aikuisuuteen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019.) Vuorovai-
kutus on kohtaamista, seurustelua, kokemusten jakamista ja tunteiden osoitta-
mista. Se voi olla leikkia, loruilua, sadun lukemista tai ulkoilua. Toiminnan paa-
maarana on lapsen ja vanhemman valinen tiivis tunneyhteys, jossa lapsi kokee

tulleensa kuulluksi ja arvostetuksi. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021.)

Suomalaisessa kulttuurissa tunteiden ilmaisu ei ole samanlaista kuin monissa
muissa kulttuureissa. Tama nakyy esimerkiksi myonteisten tunteiden ilmaisussa
ja lapsen kehumisessa. (Tukiainen & Lindroos, 2009a.) Perheen vuorovaikutusta
seurattaessa ammattilaisen tulee kiinnittda huomiota siihen, miten tunteita ilmais-
taan ja miten laajalla skaalalla niitéd naytetaan. Tunteiden ilmaisu voi olla suoraa

tai epasuoraa. Mikali tunteiden ilmaisu on epasuoraa tai huonosti kohdennettua,



voi se nayttaytya esimerkiksi kiukkuisuutena eri henkiloa kohtaan, kuin varsinai-

nen artymyksen ja kiukun kohde. (Tukiainen & Lindroos, 2009b.)

Yksilollisen temperamentin lisaksi tunteiden ilmaisuun vaikuttavat vahvasti oppi-
mamme mallit, jotka ihminen omaksuu vanhemman tai kasvattajansa valisesta
vuorovaikutussuhteesta. Tunteet kuuluvat kaikkiin vuorovaikutustilanteisiin ja toi-
mintoihin, joissa ihmiset toimivat keskenaan. Tunteet iimenevat niin sanallisessa
kuin sanattomassakin vuorovaikutuksessa. Tunteiden ilmaisussa ja niiden koke-
misessa on ihmiskohtaisia eroja. Nama eroavaisuudet aiheuttavat vaarinymmar-
ryksia ja ristiriitoja kanssakaymiseen, vaikka toki ne tuovat mukanaan myads varia

ja savyja ihmissuhteisiin. (Suomen mielenterveys ry, 2021.)

3 LAPSEN JA VANHEMMAN KIINTYMYSSUHDE

Lapsilla on luontainen tarve kiintya toiseen ihmiseen. Aikuisen hoiva ja huolenpito
on vauvalle elinehto. Tata kutsutaan kiintymyssuhteeksi. (Sinkkonen, 2018, s.
38.) Kiintymyssuhteet vaikuttavat keskushermostoon eri tavoin. Kiintymyssuhde
vaikuttaa aivojen toimintaan ja muistojen muodostumiseen. Kiintymyssuhteiden
perustana toimivat muistot. Kehittydkseen hairiottomasti aivokuori tarvitsee glu-
koosia, laheisyytta ja hyvia vuorovaikutuskokemuksia. (Sinkkonen, 2018, s. 144—
146.)

Lapsen ja aikuisen kiintymyssuhde vahvistuu hoivan ja huolenpidon mydéta. Ai-
kuisen johdonmukaisuus, tarpeisiin vastaaminen ja kannustava seka empaatti-
nen tunneilmapiiri luovat kiintymyssuhteesta turvallisen. Kiintymyssuhde voi vau-
rioitua erilaisista syista. Syita voivat olla pelko, pitkakestoinen stressi tai negatii-

vinen tunneilmapiiri. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2022b.)

Mentalisaatiossa on kyse kyvysta ymmartaa, etta vuorovaikutus on kahden erilli-

sen mielen kanssakaymista, eli kyvystda ymmartaa, ettd mielen sisaisesta



maailmasta nakyy ulos vain osa. Mentalisaatiossa siis nahdaan syyt toisten ih-
misten tunnereaktioiden taustalla. Mentalisaatio edellyttaa uteliasta asennetta
toisia ihmisia kohtaan ja kykya peilata toisen tunteita. Edellytys mentalisaatioky-
vyn kehittymiselle on oma kokemus mentalisaatiosta lahipiirin aikuisilta lapsuu-
den aikana. Vanhemman tulee tasapainoilla vastatessaan lapsen tunnetiloihin.
Tunteita ei saa ohittaa, mutta niihin ei tule myoskaan liikaa tarttua silla se voi
lisata lapsen ahdistusta. Vanhempi, joka on tunnetasolla 1asna ja kiinnostunut
lapsen mielenmaailmasta, tukee lapsen mentalisaation kehitysta luonnollisesti ja
lapsi oppii sen huomaamattaan. Mentalisaatiokyvyn kehittyminen on kehitykselli-
nen saavutus. Mikali kehittyminen ei onnistu, on silla todettu olevan yhteys mie-
lenterveyden hairidihin. (Sinkkonen, 2018, s.44-45.)

Jo varhaisella vuorovaikutuksella on merkitysta kiintymyssuhteen muodostumi-
seen. Tunteiden valittamisen ja vuorovaikutuksen lahtokohtana on yhteinen vuo-
rovaikutustila. Tallaisella tilalla tarkoitetaan kahden mielen kohtaamista ja vuoro-
vaikutuksen alkamista. Tassa tilassa aikuinen voi asettua kuulemaan ja nake-
maan lapsen seka olemaan hanen saatavillaan. Turvallinen kiintymyssuhde toi-
mii kantavana pohjana lapsen psyykkiselle ja fyysiselle kehitykselle. (THL,
2022b.)

Lapselle syntyy alitajuisia kaytosmalleja kokemustensa perusteella. Lapsi alkaa
suosia kaytosta, jolla on kokenut saavansa aikuisen luotettavasti lahelleen. (Sink-
konen, 2018, s. 39—41.) Turvallisesti kiintynyt, pelottomassa ilmapiirissa kasvanut
lapsi pystyy joustamaan kaytdsmalleistaan spontaanisti. Kasvuolosuhteiden ol-
lessa vaikeat, lapsi pitaa opituista kaytosmalleistaan kovemmin kiinni. (Sinkko-
nen, 2018, s. 41.) Lapsen luottaessa ymparistédnsa hanen itsetuntemuksensa
vahvistuu ja lapsi pitaa itseaan arvokkaana (THL, 2022b).

Kiintymyssuhdemalleja on nelja: turvallinen, ristiriitaisesti turvaton, valtteleva tur-
vaton ja kaoottinen. Stressaavassa tilanteessa ihnminen alkaa kayttaytya itselleen
kehittyneen kiintymysmallin mukaisesti. Stressaavia tilanteita ovat pienella lap-
sella esimerkiksi ero vanhemmastaan, pelottavat tilanteet tai yksin jaaminen. Ai-
kuisialla laukaisevia tekijoita voivat olla esimerkiksi lapsen syntyma, ero tai sai-
rastuminen. (Tokola & Airo, 2020.)
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Turvallinen kiintymysmalli syntyy, kun ihminen on vauvana saanut kiintya turval-
lisesti vanhempiin. Vauva on voinut luottaa, ettd hanet nahdaan ja kuullaan seka
hanen tarpeisiinsa on vastattu. Myos myohemmin elamassa turvallisesti kiintynyt
aikuinen uskaltaa luottaa muihin ja nayttaa tunteensa. Vanhempana turvallisesti
kiintynyt aikuinen on lasna lapselleen ja ymmartaa lapsen tarvitsevan aikuista.
(Tokola & Airo, 2020.)

Ristiriitaisesti turvaton kiintymysmalli syntyy, kun lapsi saa ristiriitaisia signaaleja
vanhemmaltaan. Lapsen samanlainen toiminta voi toisessa tilanteessa suututtaa
vanhempaa ja toisessa tilanteessa toiminta saa vanhemman auttamaan lasta.
Lapsi ei opi ennakoimaan vanhemman reaktioita. Lapsi pyrkii kayttdytymaan si-
ten, etta ei aiheuttaisi vanhemmassa suuttumusta. Lapsi myos saattaa liioitella
omia tunteitaan saadakseen vanhemman huomion. Aikuisena ristiriitaisesti kiin-
tynyt valttelee riitatilanteita, uupuu ja ahdistuu herkasti. Oman lapsen kanssa kay-
toés muistuttaa kaytosta, jota itse on kokenut. Toisaalta vanhempi saattaa suuttua
paljon ja toisaalta taas kestaa lapselta paljon, jopa haitallista kaytdsta. (Tokola &
Airo, 2020.)

Valtteleva ja turvaton kiintymyssuhdemalli syntyy, jos lapsuudenkodissa ei ole
juurikaan naytetty minkaanlaisia tunteita. Vanhempi ei sieda lapsen negatiivisia
tunteita, mutta myoskaan positiivisia tunteita ei nayteta avoimesti. Taustalta voi
I6ytya vanhemman masennus. Vahitellen lapsi passivoituu ja saattaa olla hyvin-
kin ankara itsedan kohtaan. Lapsi myos pyrkii kontrolloimaan tunneilmaisujaan.
Vanhempana ollessaan aikuisen on vaikea tunnistaa ja sietda lapsen tunteita.
Vanhempi voi kieltaa lapselta negatiiviset tunteet tai jattaa lapsen yksin tunne-
kuohussaan. Suomessa tama kiintymyssuhdemalli on yleisin. (Tokola & Airo,
2020.)

Kaoottinen eli jasentymaton kiintymyssuhdemalli syntyy, kun lapsuusaika on ollut
lapselle vahingollinen ja jopa turvaton. Lapsuusajan ilmapiiri on ollut epajohdon-
mukainen ja vanhempiin ei ole voinut luottaa. Perheessa on voinut olla paihde-
ongelmia tai vakivaltaa. Luottamussuhde vanhempiin on huono ja usein per-

heessa on psyykkisia ongelmia. (Tokola & Airo, 2020.)



11

4 KOSKETUKSEN MERKITYS KIINTYMYSSUHTEESSA

Tuntoaisti on yksi ihmisen varhaisimmin kehittyneista aisteista, jolla voidaan ha-
vaita kosketusta. Kosketuksella on monipuolisia vaikutuksia lapsen kehitykseen
seka psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. (Bergnehr & Cekaite,
2018, s.312-331.) Varhainen vuorovaikutus alkaa jo lapsen syntymasta, kun van-
hempi saa vauvan itselleen ihokontaktiin. Ihokontaktissa vauva makaa sammak-

koasennossa alasti vanhemman paljasta ihoa vasten. (Hakala, 2019, s. 28-29.)

WHO:n ja UNICEFin (2018) laatima Vauvamyodnteisyysohjelma suosittelee iho-
kontaktin aloitusta valittomasti vauvan syntymisesta vahintaan tunnin ajaksi. Iho-
kontakti tukee peruselintoimintojen saatelyn ja immuniteetin lisaksi vanhemman
ja lapsen valista vuorovaikutusta, kiintymyssuhdetta seka imetyksen onnistu-
mista. lhokontakti eli kenguruhoito on myds tehokas hoitomuoto keskoslasten
hoidossa. (Hakala, 2019, s. 28-29.)

Pienelle lapselle fyysinen hoiva on kasvun edellytys, silla kosketus edistaa kas-
vuhormonien vapautumista. Helliva kosketus stimuloi parasympaattista hermos-
toa, mika rauhoittaa ja lisaa turvallisuuden tunnetta. Kosketus saa aikaan oksito-
siinihormonin vapautumista, jolla on kortisolihormonia eli stressihormonia, veren-
painetta ja sydamensyketta laskeva vaikutus. Se myds lieventaa kipua, edistaa

immuunipuolustusta seka lisaa sosiaalisuutta. (Kinnunen, 2013, s.19-20.)

Kosketuksen puute puolestaan aiheuttaa turvattomuuden tunnetta (Kinnunen,
2013. s.19-20). Sillda on myds yhteys masennukseen, sydan- ja verisuonisairauk-
siin, lihavuuteen seka syomishairioon, koska ihmisella on taipumusta hakea mie-

lihyvaa korvaavista tekijoista kuten paihteista (Kinnunen, 2013, s. 187).

Kosketus tapoja on erilaisia. Sita voidaan kayttaa hyddyksi lapsen toiminnan oh-
jaamisessa. Hellalla kosketuksella voidaan osoittaa rakkautta, laheisyytta, kiinty-
mysta seka rauhoittaa ja lohduttaa. Kosketus voi olla myds dominoivaa ja vaki-
valtaista. Mita nuorempi lapsi on kyseessa, sitd enemman myonteista kosketusta
ja hoivaa han tarvitsee. (Bergnehr & Cekaite, 2018, s.312-331.)
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Jokainen ihminen kokee kosketuksen eri tavalla. Se voi tuntua hyvalta tai epa-
miellyttavalta riippuen omasta kosketuskulttuurista, ja onko koskettaja tuttu vai
vieras henkild. Toinen ihminen voi kokea kosketuksen inhottavana ja hairitse-
vana, kun taas toinen voi kokea sen luonnollisena eleena. Kosketuksen on myads
huomattu vahentavan ennakkoluuloja sosiaalisten ryhmien valilla silloin, kun kos-

ketus koetaan myonteisena asiana. (Harjunen, 2021.)

Kosketuksen moninaisten hyotyjen vuoksi, sita on kaytetty tyokaluna mm. trau-
matisoituneiden ja neuropsykiatrisen oireyhtyman hoidossa seka perhesuhteiden
tukemisessa (Harjunen ym., 2021). Tutkimuksissa on havaittu 15 minuutin hie-
ronnalla, joka tehdaan viisi kertaa viikossa kahden viikon ajan, olevan suuria vai-
kutuksia aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion eli ADHD:n seka autismin hoi-
dossa. Tulokset osoittavat, etta lasten ja nuorten keskittymiskyky paranee ja hai-

riokayttaytyminen vahenee hieronnan vaikutuksesta. (Makela, 2005.)

Elina Bothan vaitéskirjan kayttdma kirjallisuus (Albayrak ym., 2020; Dénmez &
Temel, 2018) osoittaa, ettd myos vauvojen tehokkaisiin rauhoittelumenetelmiin
kuuluvat hieronta ja sen lisaksi white noise -kohinadani, kantelu, keinuttelu, ka-

palointi, musiikin kuuntelu, tutin kaytto seka kylvetys (Botha, 2020).

Satuhieronta on kosketuksen ja sadun yhdistelma. Satuhieronta tukee lasna ole-
vaa kohtaamista ja vahvistaa kiintymyssuhdetta. Satuhieronta muun muassa
my0s tukee tunnetaitojen oppimista, lievittdaa ahdistusta, tukee stressinhallintaa

ja auttaa nukahtamaan seka rauhoittaa. (Tuovinen, 2014, s. 12-13.)

Oleellista satuhierontaa toteuttaessa on saada hierottavalta suostumus. Hierot-
taessa lapselle voi opettaa myds koskettamisen rajoja. Lasta ei mydskaan saa
painostaa tai houkutella hierottavaksi, vaan sen tulee olla aidosti vapaaehtoista.
Hierontatilan tulee olla hairiétdn ja rauhallinen. (Tuovinen, 2014, s. 15.) Satua
lukiessa aanenpainolla on merkitysta, aanenpainon tulisi olla rauhallinen ja ren-
touttava. Myods lukemisen temmon tulisi olla normaalia lukemistempoa rauhalli-

sempi, jotta kosketukset ehditdan toteuttaa. Erilaisilla kosketuksilla saadaan
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erilaisia vaikutuksia, alaspain suuntautuvat vedot rauhoittavat ja ylospain taas
aktivoivat. (Tuovinen, 2014, s. 16.)

Lahtokohtaisesti hyvia kehonosia toteuttaa satuhierontaa on selka, kadet, kasi-
varret, kammenet, jalat, jalkapohjat, paa ja hiukset. Hieroessa tulee herkasti kiin-
nittda huomiota lapsen kehonkieleen ja keskeyttaa tarvittaessa sellaisten aluei-

den hierominen, jotka lapsi kokee epamiellyttavaksi. (Tuovinen, 2014, s. 16.)

5 LAPSEN PERSOONAN JA KIELEN KEHITYS 2-5-VUOTIAANA

Kahden vuoden idassa lapsen oma tahto alkaa tulla esiin. Se on tarkea vaihe lap-
sen itsenaistymista. Lapsi ei osaa viela kuvailla tai hallita tunteitaan, jolloin tur-
hautuminen saattaa nakya huutamisena, lattialle heittaytymisena tai tavaroiden
paiskomisena. Pahin vaihe menee ohi noin kolmen vuoden iassa ja loppuu vii-
meistaan 4-5-vuotiaana. Vanhemman syli, lohdutus, turvalliset rajat ja tunteiden
sanoittaminen auttavat lasta vaikeiden tunteiden kasittelemisessa. (Korhonen,
2021.)

Noin kahden vuoden iassa lapsi oppii puhumaan kaksisanaisia lauseita seka
noudattamaan helppoja ohjeita (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017). Kun kie-
lellinen kehitys on viela osittain puutteellista, kuvien merkitys tunnetaitojen har-

joittelussa korostuu (Opetushallitus, 2020).

3—4-vuotias lapsi on utelias ja omatoiminen toimija. Lapsen tunteidensaately tai-
dot ovat kehittyneet, jolloin keskittymiskyky, oman vuoron odottelu ja ohjeiden
noudattamisen taidot ovat parantuneet. (Korhonen, 2021.) Puheen kehitys on
edennyt usean sanan lauseisiin ja se on usein selkeaa ja ymmarrettavalla tasolla.
3—4-vuotias nauttii riimitella, loruilla ja kuunnella satuja, mika vahvistaa lapsen
kielenkehitysta seka auttaa hahmottamaan kielen rytmia ja rakenteita. (Manner-

heimin lastensuojeluliitto, 2017; Asikainen & Hannus, 2013.)
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4-5-vuotiaan lapsen kyky ottaa muiden tunteet ja toiveet huomioon paranevat.
Lapsi osaa lohduttaa ja osoittaa myotatuntoa muita kohtaan. Omien tunteiden
hallinta voi olla osittain viela vaikeaa, joka voi nayttaytya konflikti tilanteessa huu-
tamisena tai aggressiivisuutena. Viiden vuoden iassa lapsen puhe on usein kie-
liopillisesti oikeaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017.) Lapsi oppii erotta-
maan oikean vaarasta seka hyvan pahasta, jolloin hanen on myos helpompaa

ymmartaa, etta tekemiselld on seuraukset (Korhonen, 2021).

Kuvia voi kayttaa tyokaluna puheen seka sanattoman viestinnan tukena. Kuvat
auttavat havainnoimaan asiayhteytta, jota on muuten vaikea ymmartaa. (Aivo-
liitto, 2022.) Ideana on, etta aikuinen nayttaa kuvan lapselle ja samalla sanoittaa
kuvassa olevan asian. Kuvat ovat tehokas ja paljon kaytetty menetelma tunteiden
harjoittelussa (Opetushallitus, 2020) seka toiminnan ohjaamisessa ja suunnitte-
lussa (Aivoliitto, 2022). Kuvia hyédynnetdan myos lasten kivun voimakkuuden
arvioimisessa. Yksi tunnetuimmista kipumittareista on kasvoasteikko, jossa on
viisi erilaista kasvojen ilmetta iloisesta erittain surulliseen. Lapsi osoittaa kuvista

omaa kipua kuvaavan ilmeen ja nayttaa sen hoitajalle. (Rénka, 2018.)

Kuvien kayttda tunnetaitojen harjoittelussa tukee myos Lindsay Lile Diamondin,
Renon ja Yun-Ju Hsiaon tekema tutkimus, josta ilmenee, etta kuvakortit ja muut
visuaaliset tuet ovat tehokas menetelma kolme—viisivuotiaiden lasten ongelma-
ratkaisutaitojen opetuksessa, etenkin niille, joilla on kehityshairiota, puheenvii-
vastymaa tai autismihairiota. Tutkimuksessa kuviin sisallytettiin niitd paivan toi-
mintoja, jotka ovat lapsille haasteellisia. Kuva yhdessa sanallisen ohjeen kanssa

tukivat lapsen ongelmaratkaisutaitojen kehitysta. (Diamond ym., 2019.)



15

6 PERHETYO

Sosiaalihuoltolaissa maarataan perhetydsta. Laissa perhety6ta kuvataan seuraa-
vasti: Perhetyolla tarkoitetaan hyvinvoinnin tukemista sosiaaliohjauksella ja
muulla tarvittavalla avulla tilanteissa, joissa asiakas ja hanen perheensa tai asi-
akkaan hoidosta vastaava henkilo, tarvitsevat tukea ja ohjausta omien voimava-
rojen vahvistamiseksi ja keskindisen vuorovaikutuksen parantamiseksi. (L
1301/2014 18. §.)

Lastensuojelusta maarataan Lastensuojelulaissa. Lastensuojelulain tarkoituk-
sena on turvata lapsen kasvuymparisto ja kehitys. Lapsen huoltajat ovat vas-
tuussa lapsen hyvinvoinnista, ja huoltajan tulee varmistaa lapsen tasapainoinen
kehitys. Lastensuojelun tulee tukea lapsen vanhempia, huoltajia ja muita hoi-
dosta ja kasvusta vastuussa olevia henkil6ita. Lastensuojelua voidaan jarjestaa
avohuollon tukitoimina, lapsen kiireellisella sijoituksella ja huostaanotolla, mu-
kaan lukien sijaishuolto ja jalkihuolto. Lastensuojelun jarjestamisesta vastaa hy-
vinvointialue. (L 417/2007.)

Perhety6ta voidaan jarjestaa eri tavoin, esimerkiksi koulussa tai neuvolassa. Per-
hetyontekijoilla voi olla taustallaan erilaisia koulutuksia. Lastensuojelun asiak-
kuus ei ole edellytys perhetydlle. Perhetyon tavoitteena on antaa varhaista tukea
perheille elaman erilaisissa tilanteissa, kuten lasten hoidossa ja kasvatuksessa,
vanhemmuudessa, arjen rytmityksessa ja perheen keskinaisessa vuorovaikutuk-
sessa. (THL, 2021.)

6.1 Perhetydn perusteet

Perheen ja perhetyontekijan valilla tulee olla toimiva ja luottamuksellinen suhde.
Perhety0ssa on oleellista, etta perhetyontekija osallistuu perheen arkeen ja vie-
railee perheen kotona. Dialoginen keskustelu on perhetydssa tarkea tyokalu.
Tyovalineena voidaan kayttaa myos erilaisia kartoituslomakkeita, roolikarttoja ja
kortteja. (THL, 2021.)
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Dialogisen keskustelun tavoitteena on loytaa yhteinen ymmarrys. Keskustelles-
saan tyontekija ja asiakas ovat tasavertaisia keskustelijoita, jotka voivat oppia
toisiltaan. Dialogisen keskustelun tavoitteisiin ei kuulu toisen keskustelijan tai ha-
nen ajatuksiensa muuttaminen suoranaisesti, vaan keskustelijat saavat asioihin
lisaa nakokulmia. Dialogisessa keskustelussa tulee huomioida my0s pienet eleet,
jotka viestivat kuuntelemisesta, kuten ilmeet ja aanenpainot. Parhaimmillaan
kuulluksi tuleminen antaa voimavaroja ja antaa kokemuksen arvostuksesta.
(THL, 2022a.)

Perhetyontekijalla tulee olla tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta, mielenter-
veys- ja paihdeongelmista, kyky kohdata erilaisia perheita erilaisissa elamanti-
lanteissa seka ohjata heita. PerhetyOntekijan tulee osata kayttaa erilaisia tyos-
kentelymenetelmia seka tietda lapsen kasvatusta tukevista palveluista. (THL,
2021.)

Perhetyon kentalla saman nimikkeen alla olevat palvelut ovat talla hetkella kirja-
via. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on kaynnistanyt vuonna 2016 lapsi- ja per-
hepalveluiden muutosohjelma LAPE:n, jonka tarkoituksena on kehittaa perhe-
tydon palveluita. Ohjelman tavoitteena on tuottaa mallinnus, jonka avulla perhe-
tyota ja -kuntoutusta voidaan jasentaa, jotta perhetyosta tulisi yndenmukaisem-

paa. (Alatalo ym., 2017.)

Kotiymparistossa tapahtuvan perhetyon lisdksi perheille voidaan tarjota perhe-
kuntoutusta. Perhekuntoutusta jarjestetaan laitosmaisessa ymparistdossa. Perhe-
kuntoutuksessa voi perhe myos asua jarjestavan laitoksen asunnoissa, jossa
heille tarjotaan tehostetusti tukea. Perhekuntoutus voi olla ymparivuorokautisena
tai paivatoimintaa. Perhekuntoutus pitaa sisallaan tavoitteellista ja toiminnallista
kuntouttavaa toimintaa, kuten vuorovaikutustaitojen harjoittamista, arkirytmin
muodostamista ja perheen voimavarojen tukemista. Perhekuntoutusta voidaan
tarjota perheille erilaisissa tilanteissa, esimerkiksi huostaanoton lakkauttamisen
tukena tai jo silloin, jos perheessa on riski kodinulkopuoliselle sijoitukselle. Per-

hekuntoutus edellyttaa, ettd perhe on motivoitunut siihen. (THL, 2022c.)
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6.2 Terveydenhoitaja perhetyossa

Terveydenhoitajat tekevat perhetyota erilaisissa tyonkuvissa. Somaattisen ter-
veydenedistamisen lisaksi terveydenhoitaja myos tukee koko perheen hyvinvoin-
tia. Terveydenhoitaja tapaa vauvaa odottavaa perhetta neuvolassa raskauden
aikana ja on perheen tukena elamanmuutoksessa kohti vanhemmuutta. Vauvan
synnyttya terveydenhoitaja tukee koko perheen hyvinvointia. Tarvittaessa tervey-
denhoitaja ohjaa perheen tukipalveluiden pariin ja tekee yhteistyota muun mu-
assa varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun kanssa. (Sosiaali- ja terveysministe-

rio, i.a.-b.)

Terveydenhoitaja tukee vanhempien matkaa vanhemmuuteen jo aitiysneuvolan
ensikaynnista alkaen (Hakulinen ym., 2022b). Terveydenhoitaja kartoittaa van-
hempien omia lapsuuden kokemuksia, voimavaroja ja parisuhteen tilannetta seka
vuorovaikutusta. Terveydenhoitaja myds kartoittaa perheen tukiverkoston ja oh-
jaa vertaistuen pariin, varsinkin mikali tukiverkostoa ei ole. Tukeminen vanhem-
muuteen jatkuu koko raskausajan ja vauvan syntyman jalkeen. Neuvolakayn-
neista raskaudenajan ja vauvan syntyman jalkeisissa laajoissa terveystarkastuk-
sissa on erikseen varattu aikaa keskusteluun perheen tilanteesta ja voimava-
roista. Samat teemat jatkuvat myos kouluterveydenhuollon, erityisesti laajojen

tarkastuksien keskustelunaiheissa. (Hakulinen ym., 2022a.)

Yhteistyo perheen kanssa jatkuu lapsen siirtyessa kouluun. Kouluterveydenhoi-
taja jatkaa lapsen ja perheen hyvinvoinnin tukemista, varsinkin lapsen kasvuun
ja kehitykseen liittyvissa asioissa. (Sosiaali- ja terveysministerid, i.a.-a.) Ensim-
maisena vuonna kouluun siirtyessa on kaksi terveystarkastusta. Ensimmainen
terveydenhoitajan tarkastus on juuri ennen ensimmaista luokkaa ja toinen on
kouluvuoden kaynnistyttya terveydenhoitajan seka laakarin kanssa. Tapaami-
sissa kerrotaan kouluterveydenhuollon palveluista seka keskustellaan perheen
hyvinvoinnista. Keskustelunaiheita ovat muun muassa turvallisuus perheessa,
kasvatusmenetelmat seka vanhempien paihteiden kaytto. Lisaksi keskustellaan

vuorokausirytmista, ruokailutottumuksista ja koulumatkan turvallisuudesta. Myos
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kouluterveydenhuollossa kartoitetaan perheen vuorovaikutustaitoja ja hyvinvoin-

tia. Tarvittaessa perhe ohjataan tuen piiriin. (Hietanen-Peltola & Saarela, 2021.)

7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella 2—-5-vuotiai-
den lasten ikatasoon sopivat toiminnalliset tunnetaitokortit, jotka Polokan tyonte-
kijat itse tuottivat vertaisryhman kayttoon. He tulostivat korttien sisallon, jonka
olimme tehneet ja askartelivat kortit itse valmiiksi. Taman lisaksi teimme ohjeen
tyontekijoille, kuinka tunnetaitokortteja voidaan hyodyntaa parhaalla mahdolli-
sella tavalla vertaisryhma toiminnassa. Tunnetaitokorttien sisaltd perustuu ajan-

kohtaiseen ja luotettavaan tietopohjaan.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittdd Polokan perhekuntoutuksen toimintaa ja
sita kautta tukea perheita arjen haasteissa. Tehtavana oli tukea ja vahvistaa per-
heiden tunnetaitoja korteissa olevien tunnesaately harjoitusten avulla. Sen lisaksi
tavoitteenamme oli vahvistaa lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta ja
kiintymyssuhdetta toiminnallisten tehtavien avulla, kuten kosketuksen kautta. Ta-
voitteena oli myos antaa vanhemmille konkreettisia keinoja lapsen tunnetaitojen
tukemiseen ja hyvan vuorovaikutussuhteen luomiseen. Samalla kehitimme omaa

ammattitaitoamme perehtymalla aiheesta I0ytyvaan tietopohjaan.
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8 KEHITTAMISYMPARISTO JA TYOELAMAKUMPPANIT

Tyoelamakumppanimme oli Hoivatie Oy:n Perhekuntoutuskeskus Polokka. Per-
hekuntoutuskeskus Polokka sijaitsee Muhoksella osoitteessa Vedentie 19. Po-
lokka tarjoaa perhekuntoutusta, jonka tarkoituksena on ehkaista ja purkaa huos-
taanottoja seka jalleen yhdistaa perheita. Kuntoutus on laitoskuntoutusta, jossa
perheet ovat tilanteen mukaan 3—4 kuukautta. Kuntoutusjakson ajan perheet asu-
vat viihtyisissa rivitaloasunnoissa. Perheasuntoja on yhteensa viisi kappaletta.

(Hoivatie, i.a.)

Perhekuntoutuskeskus Polokan asiakkaita ovat lapsiperheet, joiden vanhemmilla
on haasteita arjen hallinnassa erilaisten elaman kriisien, paihdeongelmien tai
psyykkistensairauksien vuoksi. Myos odottavat aidit kuuluvat kuntoutuksen piiriin.
Tiivis yhteisty0 laheisten ja tukiverkostojen kanssa on tarkea osa suojaavaa kun-
toutusta. Perheen yhteinen tiivis kuntoutusjakso mahdollistaa lapsille korjaavien
kokemusten saamisen vanhemmilta. Tavoitteena on lasten kasvuolosuhteiden

turvaaminen ja vanhemmuuden tukeminen. (Hoivatie, i.a.)

Kuntoutus on lasta suojaavaa ja jokaista perheen jasenta koskettavaa kuntou-
tusta. Lasten kanssa tyoskennellessa huomioidaan heidan ikatasonsa ja kehityk-
sensa. Osallisuuteen, tavoitteellisuuteen seka muutokseen tahtaavat tyoskente-
lymenetelmat mahdollistavat perheiden kokonaisvaltaisen kuntoutumisen. (Hoi-

vatie, i.a.)

Tyoskentelymenetelmien keskiossa ovat yksilo-, pari- ja perheterapia, keskuste-
lut seka erilaiset perhetehtavat. Tyoote Polokassa on ratkaisukeskeista seka dia-
logiseen vuorovaikutukseen perustuvaa. Henkil6std koostuu moniammatillisesta
tiimista, johon kuuluu mm. sairaanhoitaja, perhetyontekija, paihdetydntekija, psy-
kiatri, terveydenhoitaja seka psykologi. Muhoksen kunnan palvelut ovat perhei-

den kaytettavissa. (Hoivatie, i.a.)

Léysimme yhteistydtahon, Hoivatie Oy:n OSKE-torilta kevaalla 2022. Tutus-

tuimme Hoivatie Oy:n toimintaan ja olimme yhteydessa heidan
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kehitysjohtajaansa. Kerroimme, etta lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistami-
nen on aihealue, josta haluaisimme tehda opinnaytetyon. Kehitysjohtaja ohjasi
meidat eteenpain ja otimme yhteytta Hoivatie Oy:n perhekuntoutuskeskus Polo-

kan palveluvastaavaan.

9 KEHITTAMISTYON PROSESSI

Opinnaytetyoprosessimme alkoi alkukevaasta 2022. Ensimmainen yhteistyopa-
laverimme oli maaliskuussa 2022 Polokan yhteyshenkildidemme kanssa. Kartoi-
timme perhekuntoutuskeskus Polokan kehittamistarpeita, ja sen pohjalta ehdo-
timme, etta tuottaisimme heidan yksikkddnsa sopivat tunnetaitokortit vahvista-
maan perheiden valista vuorovaikutusta. Sovimme ensimmaisen virallisen suun-

nittelutapaamisen maaliskuun loppuun.

Suunnittelutapaamisessa osallistujina olivat opinnaytetyon tekijat ja Polokan yh-
teyshenkil6t. Tutustuimme heidan tuottamiinsa palveluihin ja heidan asiakasryh-
miinsa. Tapaamisessa tuli ilmi, etta heilla olisi tarvetta pikkulapsiperheille suun-
natulle toiminnalle. Keskustelussa korostui lasten tunnetaitojen saatelyhaasteet
seka vanhempien vaikeudet kohdata ja ymmartaa lasta voimakkaan tunteen val-
latessa. Lisaksi kosketus nousi tarkeana teemana esiin. Polokan tydntekijat ovat
havainnoineet vanhempien vaikeutta hellia lapsiaan, jonka vuoksi he toivoivat,
etta suunnittelisimme kortit, joissa kosketus olisi nakyvana osana tehtavia. Van-
hemmat tarvitsevat rohkaisua ja tukea fyysisen kontaktin ottamisessa lapsiinsa.
Kavimme myos keskustelua sahkopostilla ja saimme yhteistydhenkildlta hyvia
vinkkeja korttien sisaltoon, kuten kaden ja puhumisen kuvan seka niihin sopivat

toiminnalliset tehtavat.

Toukokuun alussa pidimme ensimmaisen ohjausajan ohjaavan opettajan kanssa.
Hanen ehdotuksestaan lisdsimme raporttiin taustatietoa perhetydstd seka

teimme muokkauksia sisallysluetteloon.
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Seuraava tapaaminen Polokan kanssa oli loppukevaalla 2022. Olimme selkeasti
|0ytaneet Polokan kanssa yhteisen linjan, ja he olivat tyytyvaisia korttien suunni-
telmaan. Sovimme, etta tuotamme ainoastaan teoriatietoon pohjautuvat korttien
sisallot seka korttien kayttdohjeen, joka toimii tyokaluna ryhman- ja yksilotoimin-
nan ohjauksessa. He tuottavat itse fyysiset kortit seka suunnittelevat ryhmatoi-
minnan Kkorttien pohjalta. Sovimme myas, etta palaute kerataan korttien sisallosta
seka korttien kayttdohjeesta aikataulullisista syista ainoastaan tyontekijoilta. Po-
lokan tyontekijoille itselleen jaa varsinainen ryhmien ohjaaminen korttien avulla
seka palautteen kerays osallistuneilta perheilta. Taman he voivat toteuttaa omien

aikataulujensa mukaisesti.

Opinnaytetyon suunnitelma esitettiin seminaarissa 18.5. Teimme ehdotetut kor-
jaukset, jotka saimme opponoijilta seka seminaarin opettajilta. Lahetimme suun-
nitelman Polokan yhteyshenkilGille seka kehitysjohtajalle sahkdpostitse. Teimme
tarkennuksia suunnitelmaan heidan pyynnostaan. Taman jalkeen allekirjoitimme

Diakin yhteistydosopimuksen seka tutkimuslupahakemuksen.

Kasikirjoitusvaiheessa tapasimme yhteistydkumppanimme syksylla 2022. Yhteis-
tydkumppanimme oli tutustunut kasikirjoitukseen. He ehdottivat, etta Perhetyo-
lukuun lisattaisiin perhekuntoutuksesta kasitteena seka tyontekijoiden nimike
perhekuntoutusohjaaja. Teimme toivotut lisaykset tyohon. Lisaksi kehitimme yh-

den lorukortin aiheesta pelko. Kortteja on yhteensa siten 12 kappaletta.

Yhteyshenkilomme Polokassa olivat tyytyvaisia luomiimme sisaltdihin ja peruste-
luihin, jotka pohjautuivat tutkimustietoon. Yhteyshenkilomme Minna-Riikka Miet-
tinen oli itse kuvittanut kortit piirtamalla kauniit, varikkaat kuvat sisalléille. Han
lahetti piirtdmistaan korteista kuvat meille sahkopostilla, jotta saimme kuvat opin-
naytetyon liitteeksi. (Liite 5.) Sovimme seuraavan tapaamisen olevan palautekes-
kustelu kasikirjoitusseminaarin jalkeen, kun opinnaytetyo on koulun osalta hyvak-
sytty ja saimme luvan ilmoittautua julkaisuseminaariin. Ennen palautekeskuste-
lua kerasimme Kkirjallisen palautteen tydntekijoilta litteessa olevalla palauteky-

selylomakkeella. (Liite 2.)
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Ennen kasikirjoitusseminaaria keskustelimme opinnaytetyd ohjaajan kanssa. Oh-
jaajan ehdotuksesta lisasimme raporttiin terveydenhoitajan nakokulman ja mer-
kityksen kiintymyssuhteen ja vuorovaikutuksen tukemisessa perhetyossa. Ta-
man lisdksi teimme muutoksia palautekyselyyn ja lisdsimme teoriatietoa palaute-
kyselysta menetelmana. Muutosten jalkeen lahetimme palautekyselyn yhteistyo-

henkilollemme ja lisasimme raporttiin yhteenvedon saamastamme palautteesta.

SUUNNITELMAN
IDEAN ESITYS IIUN AN SUUNNITELMAN
3/2022 QIRLI AT ESITYS 5/2022
OPETTAJAN
PALAUTE 4-5/2022
YHTEISTYOSOPIMUS & R OO TR SEN KASIKIRJIOITUKS
TUTKIMUSLUPA 5 EN ESITYS 11/2022
ARVIOINTIPROSESSIIN VALMIIN
ILMOITTAUTUMINEN JULKAISUSEMINA OPINNAYTETYON
e ARI 1/2023

PALAUTUS 1/2023

Kuvio 1. Opinnaytety® prosessin aikataulu

9.1 Kehittamistyon menetelmat ja toteutus

Opinnaytetydomme oli kehittamispainotteinen opinnaytetyd. Kehittamispainottei-
nen opinnaytetyd voi olla esimerkiksi opas, toiminnan jarjestamista tai kehitta-
mista tai ohjeistus toimintaan, se voi olla myods uusi palvelu tai tuote. Kehittamis-
painotteisen opinnaytetyon lahtokohtana on tunnistaa tarve suunnitellulle tydlle.
Taman jalkeen tyd suunnitellaan ja toteutetaan seka lopuksi arvioidaan. Kehitta-
mispainotteisen opinnaytetyon raporttiin sisaltyy tyon taustalla oleva teoriatieto,

keskeiset kasitteet, toimintaympariston/yhteistydkumppanin esittely. Lisaksi siina
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kuvataan tyon tavoitteet, suunnitelma toteuttamisesta, toteuttaminen ja arviointi-

prosessi. (Karjalainen ym. 2020.)

Kaytimme opinnaytetydssamme osallistavan seka tutkivan kehittdmisen mene-
telmaa. Suunnittelimme Kkorttien sisallon tiiviissa yhteistydssa Polokan henkilo-
kunnan kanssa seka kaytimme sisallon perustana tutkimustietoon perustuvaa tie-
toa. Hyvarisen ja Vuokila-Oikkosen (2020) mukaan osallistava seka tutkiva kehit-
taminen on tavoitteellista Diakin seka tyoelaman yhteisiin tavoitteisiin vastaavaa
yhteiskehittamista. Tyoelamalahtoisyyden nakokulman huomioiminen ammatti-
korkeakouluissa tarkoittaa, etta koulutuksessa huomioidaan tyoelaman kehitta-

mistarpeet ja niihin pyritdan vastaamaan. (Hyvari & Vuokila-Oikkonen, 2020.)

Toiminnallisten tunnetaitokorttien sisaltd suunniteltiin 2—5-vuotiaiden lasten ika-
tasoiseksi. Tarkoituksena oli yhteistyossa luoda tydelaman lahtokohtia ja tarpeita
vastaava sisaltd kortteihin, ja antaa tyontekijoille tydkaluja edistaa lapsen ja van-
hemman valista vuorovaikutussuhdetta seka tunnetaitoja. Korttien visuaalisesta
iimeesta vastasi yhteistydohenkilomme Minna-Riikka Miettinen, silla toiveena oli
piirtaa ja muotoilla korttipohjat niin, etta kuvat vastaisivat suunnittelemaamme si-
saltda. Ajatuksena oli piirtdd yksinkertaiset, retrohenkiset, varikkaat ja selkeat
korttipohjat, jonka taakse tekemamme sisaltd voidaan liimata, ja sen jalkeen la-
minoida. Pidimme Teams-kokouksia opinnaytetyon prosessin eri vaiheissa Polo-
kan tyontekijoiden kanssa, jossa vaihdoimme ajatuksiamme sisallon suunnitte-
lusta ja sen kehittamisesta. Saimme jatkuvaa prosessipalautetta, jotta voimme

kehittaa sisaltéa juuri heidan ja lapsiperheiden tarpeisiin vastaavaksi.

Lopputuloksena suunnittelimme yhteensa kahdentoista kortin sisallon, joista
nelja korttia olivat toimintakortteja, nelja tunnekorttia ja nelja lorukorttia. Toimin-
takorttien avulla tuetaan vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta ja kiintymyssuh-
detta fyysisen kosketuksen, hellimisen, omien fyysisten rajojen tuntemisen seka
yhteisen tekemisen kautta (Bergnehr & Cekaite, 2018; Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto, 2021). Jokaiseen toiminnalliseen korttiin sisallytettiin perhetehtava,
jonka tarkoitus on rohkaista vanhempaa fyysiseen hellimiseen lapsen kanssa,

lapsen rajoja kunnioittaen tai yhteiseen tekemiseen perheen kesken.
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Valitsimme satuhieronnan yhdeksi toiminnalliseksi tehtavaksi, silla teoriatieto
osoittaa, etta hieronnalla ja kosketuksella on moninaisia vaikutuksia hyvinvointiin.
Hieronta ja kosketus tukevat vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen muodostu-
mista. (Hakala, 2019.) Kosketusta voidaan kayttaa hyddyksi lapsen toiminnan
ohjaamisessa. Hellalla kosketuksella voidaan osoittaa rakkautta, laheisyytta, kiin-
tymysta seka rauhoittaa ja lohduttaa. (Bergnehr & Cekaite, 2018, s.312-331.)

Satuhieronta on kosketuksen ja sadun yhdistelma. Satuhieronta tukee lasna ole-
vaa kohtaamista ja vahvistaa kiintymyssuhdetta. Satuhieronta tukee tunnetaito-
jen oppimista, lievittaa ahdistusta, tukee stressinhallintaa ja auttaa nukahtamaan
seka rauhoittaa. (Tuovinen, 2014, s. 12—13.) Sadut tukevat lapsen kielenkehi-
tysta ja auttavat hahmottamaan kielen rytmia ja rakenteita (Duodecim, 2013). Sa-
tuhieronnan kesto on muutamia minuutteja, mika vaihtelee riippuen ohjauksen
kestosta ja sadun lukemistemposta. Perhetehtavana on rentoutushieronta lap-
selle ennen nukkumaan menoa. Polokan tyontekijat jakavat perheille satuhieron-
nan ohjeet kotiin. Opinnaytetydn satuhieronta on kehitetty tutustuen satuhieron-

nan teoriaan seka olemassa oleviin satuhierontoihin.

Kaden- ja puhumisen kuvat ja niihin sopiva sisalto tulivat Polokan ehdotuksesta.
Koska perheet olivat korttien kohderyhma, valitsimme yhdeksi kortiksi perheku-
van ja perheen kesken tehtavan toiminnallisen osuuden. Myos Kirjallisuus tuki
valintaamme, silla vuorovaikutusta voi tukea tavallisilla arjen toiminnoilla esimer-
kiksi ulkoilulla tai leipomisella. Tarkeinta on yhdessa tekeminen ja, etta lapsi tulee

arvostetuksi ja kuulluksi (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021).

Tunnekorteissa olevat tunteet ilo, pelko, suru ja viha ovat osa ihmisen perustun-
teita. Tunnetaitojen opettelu tarkoittaa sita, etta harjoitellaan tunnistamaan seka
nimeamaan erilaisia tunteita seka vaikuttamaan omien tunnereaktioidensa voi-
makkuuteen tai kestoon. Korttien avulla vanhempi ja lapsi oppivat tunnistamaan
eri tunteita sekad missa ne tuntuvat ja miten niita voi kasitellda yhdessa. (Suomen
mielenterveys ry, 2021.) Vanhemman syli, lohdutus, turvalliset rajat ja tunteiden

sanoittaminen auttavat lasta vaikeiden tunteiden kasittelemisessa (Duodecim,
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2021). Tasta syysta sisallytimme kortteihin perheen kesken tehtavaa syleilya,

rauhoittavaa toimintaa ja keinoja, jolla tunnetta voi hallita.

Lorukorttien idea lahti siita, etta lapset nauttivat riimitella ja loruilla (Mannerheimin
lastensuojeluliitto, 2017). Loruilla on myoés kielenkehitysta vahvistava vaikutus
(Duodecim, 2013). Sisallytimme loruihin tunnekorteissa esiintyvia perustunteita
seka kosketus teemaa. Niiden kautta vahvistetaan lapsenomaisella tavalla lap-
sen ja vanhemman tunnetaitoja ja vuorovaikutusta sanoittamalla tunne seka tun-
teesta aiheutuva reaktio tai toiminta. Kortit sisaltavat lorun seka yhdessa van-
hemman kanssa tehtavan loruleikin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021;
Suomen mielenterveys ry, 2021.) Kehitimme itse lorut kortteihin, silla halusimme
niiden olevan tunteista kertovia, seka lyhyita ja ytimekkaita. Pidimme tarkeana,
etta lorut antavat lapsille keinoja, kuinka tunteita voi kasitella yksin tai vanhem-

man kanssa.

Kuvia voi kayttaa tyokaluna puheen seka sanattoman viestinnan tukena. Kuvat
auttavat havainnoimaan asiayhteytta, jota on muuten vaikea ymmartaa. (Aivo-
liitto, 2022.) Kuvat ovat tehokas ja paljon kaytetty menetelma tunteiden harjoitte-
lussa (Opetushallitus, 2020) seka toiminnan ohjaamisessa ja suunnittelussa (Ai-
voliitto, 2022). Etenkin kun kielellinen kehitys on osittain puutteellista, kuvien mer-
kitys tunnetaitojen harjoittelussa korostuu (Opetushallitus, 2020). Ideana on, etta
aikuinen nayttaa kuvan lapselle ja samalla sanoittaa kuvassa olevan asian. Kuvia
hyodynnetaan myos lasten kivun voimakkuuden arvioimisessa. Yksi tunnetuim-
mista kipumittareista on kasvoasteikko, jossa on viisi erilaista kasvojen ilmetta
iloisesta erittain surulliseen. Lapsi osoittaa kuvista omaa kipua kuvaavan ilmeen

ja nayttaa sen hoitajalle. (Rénka, 2018.)

Kuvien kayttéa tunnetaitojen harjoittelussa tukee myos Lindsay Lile Diamondin,
Renon & Yun-Ju Hsiaon tekema tutkimus, josta iimenee, etta kuvakortit ja muut
visuaaliset tuet ovat tehokas menetelma kolme—viisivuotiaiden lasten ongelma-
ratkaisutaitojen opetuksessa, etenkin niille, joilla on kehityshairiota, puheenvii-
vastymaa tai autismihairiota. Tutkimuksessa kuviin sisallytettiin niitéd paivan toi-
mintoja, jotka ovat lapsille haasteellisia. Kuva yhdessa sanallisen ohjeen kanssa

tukivat lapsen ongelmaratkaisutaitojen kehitysta. (Diamond ym., 2019.) Taméan
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vahvan tutkimusnayton perusteella halusimme toteuttaa yhteistyossa juuri kuva-

kortit tukemaan perheiden tunne- seka vuorovaikutustaitoja.

Olemme laatineet korttien kaytosta ohjeen tyontekijoille selkiyttamaan korteissa
olevien tehtavien tarkoitusta seka niiden kayttda (Liite 3). Tydntekijat itse pitavat
perheille tuokion hyddyntaen kortteissa olevia tehtavia. Tehtavat, jotka kortteihin
tulee ovat tulostettavassa muodossa ja liimattavissa Polokan piirtamiin korttipoh-

jiin, jonka jalkeen ne voidaan laminoida (Liite 4).

9.2 Arviointi

Opinnaytetyosta kerattiin jatkuvaa prosessipalautetta Polokan henkilokunnalta
Teams-keskusteluiden yhteydessa seka sahkopostilla. Kun toiminnallisten tun-
netaitokorttien sisaltoé oli valmis, pyysimme lopullisen palautteen palautelomak-
keella, jotta saimme arvion siita, vastasiko toiminnallisten korttien sisaltd Polokan
kehittamistarpeita, ja tukeeko sisaltd perheiden tunnetaitoja seka vuorovaikutus-
taitoja. (Liite 2.)

Palautteen keraamisessa kaytimme laadullisen tutkimuksen menetelmana kyse-
lylomaketta. Laadullisen tutkimuksen ajatellaan olevan enimmakseen aineisto-
[ahtoista, kun taas maarallisen tutkimuksen teorialahtoista. Maarallisessa tutki-
muksessa tieto perustuu paaasiassa siis teoriaan. Maarallisessa tutkimuksessa
voidaan kayttaa kuitenkin myos erilaisia saatuja mittaustuloksia, jolloin siina on
myOs laadullista tutkimusta. Naita menetelmia voidaan siis hyvin kayttda myds
rinnakkain, jolloin saadaan mahdollisesti tarkempaa tietoa erilaisista tutkittavista
ilmidista. (KvantiMOTV, 2010.)

Palautelomake pidettiin lyhyena ja ytimekkaana, jotta siihen olisi helppo vastata.
Kysymykset, joita lomakkeeseen tuli olivat strukturoituja kysymyksia eli vastaus-
vaihtoehdot olivat valmiina, seka osa kysymyksista oli avoimia kysymyksia.
Avointen kysymysten kayttamisessa on suositeltavaa kayttaa harkintaa, silla nii-

hin voidaan vastata monella tavalla. (KvantiMOTYV, 2010.)
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Halusimme pitaa vastausten lopputulosten analysoinnin yksinkertaisena, jonka
vuoksi suurin osa kysymyksista oli strukturoituja kysymyksia. Lomakkeen lop-
puun tuli kaksi avointa kysymysta, jossa kysymme miten korttien sisalto vahvistaa
perheiden vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta, ja miten he aikovat hyodyntaa
kortteja tyoskentelyssa. Kyselyn tulokset raportoitiin valmiissa opinnaytetyossa.

Palaute kerattiin Polokan tydntekijoilta. (Liite 2.)

Palautekyselyyn vastasi nelja tyontekijaa. Palautekyselyiden perusteella puolet
tyontekijoista kokivat saavansa uutta tietoa lapsen ja vanhemman kanssa tun-
teista keskusteluun. Kaikki vastaajat olivat samaa mielta siita, etta kortit olivat
monipuoliset, niitd oli sopiva maara ja niiden kayttoohje oli selkea ja helposti ym-
marrettava. Perhetehtavat koettiin yksikon asiakasperheille sopiviksi. Vastaajat
olivat yhta mielta siita, etta kortit helpottavat perheiden kanssa tyoskentelya ja
toimivat hyvana tukena esimerkiksi, kun keskustellaan vaikeista, eri tunteita he-
rattavista asioista. Kortteja tullaan kayttdmaan vertaisryhmassa, missa voidaan
harjoitella tunteiden tunnistamista yhdessa. Kortit auttavat vanhempia siina, etta
he nakevat ja kuulevat, miten muut vanhemmat toimivat lastensa kanssa erilai-

sissa tunnetilanteissa.

Vapaana tekstina palautteessa oli ilmaistu, etta korttien sisaltdé auttaa kommuni-
koinnissa lapsen ja vanhemman valilla. Korttien tehtavat kannustavat ja tukevat
yhteiseen tekemiseen perheena. Kortit auttavat havainnollistamaan tunteita seka
tarjoaa keinoja vanhemmille ymmartamaan, miten omalla toiminnalla voi lasta tu-

kea.

Paadyimme keraamaan palautteen tyontekijoiltda emmeka perheilta, silla yhdessa
Polokan kanssa totesimme, etta aikataulullisista syista nain on jarkevinta molem-
mille osapuolille. Polokan tyontekijat keraavat itse palautteen perheiltéa korttien
kaytosta, kun he ovat ehtineet kokeilla kortteja vertaisryhmissa. Nain he pystyvat
halutessaan jatkokehittdmaan toimintaansa myéhemmin. (Minna-Riikka Mietti-
nen, henkildkohtainen tiedonanto 4.4.2022.)
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10 POHDINTA

OpinnaytetyOprosessi oli niin laaja-alainen, ettd sen kokonaisuutta oli alussa vai-
kea hahmottaa. Pieni pala kerrallaan saimme koottua hyvan kokonaisuuden yh-
teistydssa Polokan henkilokunnan kanssa. Tahan auttoi opettajilta ja yhteistyo-
henkilGiltd saatu tuki, perusteellinen teoreettisen tiedon etsiminen sekd muiden
opiskelijoiden opinnaytetdihin tutustuminen. Huomasimme myo0s, etta huolelli-

sesti tehty suunnitelma loi hyvan pohjan tyon toteutukselle.

Yhteistydbmme sujui hyvin opiskelijoiden seka yhteistydhenkildiden kesken. Aihe
oli jokaiselle kiinnostava ja merkityksellinen. Olimme jo ennen yhteistyOkumppa-
nin 10ytymista paattaneet, etta haluamme vaikuttaa opinnaytetyollamme lapsiper-
heiden hyvinvointiin. lloksemme I6ysimme hyvan yhteistydkumppanin, ja saimme
olla mukana kehittdmassa heidan toimintaansa lapsiperheiden hyvinvoinnin tu-

kemiseksi.

Opinnaytetyontekijoiden yhteisena paamaarana oli nopeutetulla aikataululla,
mutta huolellisella taustatyolla toteuttaa sisaltod toiminnallisiin tunnetaitokortteihin.
Nyt voimme todeta yhteistydhenkilolta saadun palautteen perusteella, etta
olemme paasseet asettamiimme tavoitteisiin. Olemme kehittaneet tydkalun Po-
lokan henkilokunnalle, mika tukee perheita arjen haasteissa, vahvistaa tunnetai-

toja ja vuorovaikutusta, seka lapsen ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta.

Luotettavamman arvion korttien hyodyista olisimme saaneet perheilta itseltadan.
Kuitenkin perehtymalla tunnetaitojen, myonteisen vuorovaikutuksen seka kiinty-
myssuhteen kehitykseen ja useisiin tutkimuksiin aiheista, saimme vahvaa nayttoa
siitd, kuinka perheita voidaan tukea kasvatuksessa ja hyvan vuorovaikutussuh-
teen luomisessa. Teoriapohja ohjasi meita vahvasti korttien sisallén valinnassa.
Bergnehrin ja Cekaiten (2018) sekd Mannerheimin lastensuojeluliiton (2021) mu-
kaan tunnetaitoharjoituksilla, yhteisilla ilon hetkilla perheen kesken, hellivalla kos-
ketuksella, l&heisyydellad ja lasnaololla voidaan vahvistaa perheiden valista vuo-
rovaikutusta ja kiintymyssuhdetta ja sen vuoksi valitsimme kortteihin naita tee-

moja. (Bergnehr & Cekaite, 2018; Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021.)
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Lukemamme teoriapohja osoitti, etta tunnetaitoja harjoittelemalla opitaan tunnis-
tamaan ja nimeamaan erilaisia tunteita seka vaikuttamaan omien tunnereaktioi-
den voimakkuuteen ja kestoon (Suomen mielenterveys ry, 2021). Tunnesaatelyn
kehitys lahtee perustunteista seka mielipahan ja mielihyvan kokemuksista (Duo-
decim, 2020). Lapsen tunnesaatelytaito kehittyy pikkuhiljaa, kun lapsi peilaa omia
tunteitaan vanhempaansa. Vanhemman tehtava on nayttaa tavoittavansa lapsen
osoittama tunnetila empaattisuudellaan, eleillaan, sanoillaan ja kosketuksellaan.
Vanhemman on tarkeaa sanoittaa lapselle erilaisista tilanteista syntyvia tunteita.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017.)

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutustaidot voivat olla heikot etenkin perheissa,
jotka ovat perhekuntouksessa. Sen vuoksi myds vanhemman on tarkeaa harjoi-
tella omia tunnetaitojaan. Pajulon (2010) mukaan vanhemman kyky ymmartaa
lapsen tunteita voi olla rajoittunut paihdeongelman, traumaattisen kokemuksen
tai psyykkisen oirehdinnan vuoksi (Pajulo, 2010, s. 1205-1211). Tunteista puhu-
minen ja niiden esille ottaminen voi olla vaikeaa lapselle, mutta myos vanhem-
malle. Korttien avulla tunteista puhuminen voi olla helpompaa. Kortit ovat myos
ammattilaiselle hyoddyllinen tyokalu perheiden kanssa tyoskentelyyn. Sen lisaksi

ne luovat rungon ryhman vetamista varten.

10.1 Ammatillinen kehittyminen

Opinnaytetyon aiheen tulee edistaa opiskelijan ammatillista kehittymista seka
asiantuntijuutta (Arene, 2020). Valitsimme opinnaytetydn aiheeksi lapsiperheiden
toiminnalliset tunnetaitokortit perhekuntoutuksessa, silla vaikeassa elamantilan-

teessa olevien perheiden tunnetaitojen tukeminen on tarkeaa ja merkityksellista.

Terveydenhoitajaliiton (i.a.) mukaan terveydenhoitaja on asiantuntija lapsen, kou-
luikaisen ja nuoren terveydenhoitotydssa. Osaamisvaatimuksissa korostuu hyvat
vuorovaikutustaidot, silla terveydenhoitajalla tulee olla kykya kohdata ja auttaa
perheita erilaisissa tilanteissa. (ETENE, 2016; Terveydenhoitajaliitto, i.a.) Tervey-

denhoitajat ovat merkittavassa roolissa tyoskennellessa perheiden kanssa
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erityisesti neuvolassa. He voivat jo raskausaikana rohkaista vanhempia valitto-
maan ihokontaktiin, katsekontaktiin seka hellaan kosketukseen syntyvan vauvan
kanssa, mika on teoriapohjan mukaan juuri edellytyksena varhaisen vuorovaiku-
tussuhteen ja turvallisen kiintymyssuhteen syntymiselle (Hakala, 2019, s. 28-29;

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022b).

Tahtoian alkaessa vanhemmat voivat tarvita apua esimerkiksi lapsen haastavan
kaytoksen kanssa. Terveydenhoitajalla tulee olla ammattitaitoa tunnetaitojen har-
joittelusta ja tietamysta niiden monipuolisista hyodyista kasvatuksen tukemi-
sessa, jotta he voivat antaa vanhemmille keinoja vaikeiden tunteiden kohtaami-

seen.

Opinnaytetyoé lisasi tietdmystdmme pienten lasten tunnetaitojen kehittymisesta,
lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen vaikutuksesta lapsen kehittymi-
seen ja lapsen kiintymyssuhteen muodostumisesta seka miten vanhemman oma
lapsuuden kiintymyssuhde vaikuttaa toimintaan vanhempana. Tama kasvatti am-

matillista itseluottamustamme.

Opinnaytetyon tekeminen kehitti tiedonhakutaitojamme myonteisesti. Opimme
kayttdmaan monipuolisesti erilaisia tietokantoja ja hakukoneita. Lahteiden kriitti-
sen tarkastelun myota opimme tunnistamaan luotettavan tutkimuksen tunnus-
merkit. Ryhmatyoskentely taitomme kehittyivat prosessin aikana, silla jouduimme
sopimaan tyonjaosta ja joustamaan puolin ja toisin. Esiintymiskokemusta karttui
seminaarien pitamisen myo6ta, josta on tulevaisuuden terveydenhoitajan amma-

tissa meille hyotya.

10.2 Jatkokehittaminen

Tekemaamme opinnaytetyota pystyy jatkokehittdmaan monin eri tavoin. Sisaltd
on muokattavissa eri ikaisten lasten kanssa kaytettavaksi. Sisalté on myos toi-
miva erilaisiin ymparistoihin ja erilaisten perheiden kanssa kaytettavaksi. Tunne-

taitokorteista voi myoOs toteuttaa erilaisia ulkoasultaan ja niihin voi myos
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jatkokehittaa erilaisia loruja ja satuhierontoja. Korteista voisi myos toteuttaa verk-

koversion, jolloin kortit olisivat helpommin saatavilla eri paikkoihin.

Erityisesti yksi jatkokehitysidea nousi ajatuksiimme. Opinnaytetydomme kohdistui
pieniin lapsiin, mutta esimerkiksi perhekuntoutuskeskuksien olevat varhaisnuoret

ja nuoret voisivat hyotya samantyyppisesta tunnetaitojen harjoittelusta myos.

10.3 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Hyvaan tutkimuseettiseen kaytantoon kuuluu huolellinen perehtyminen aiheesta
|6ytyvaan kirjallisuuteen ja niiden merkitseminen lahdeluetteloon, jotta mahdolli-
nen plagiointi voidaan tarkistaa. Tiedonhaussa kaytimme Diak Finna-, Duodecim-
, ERIC-, Medic- ja Pubmed-tietokantoja seka muuta kirjallisuutta. Kuulan (2011)
mukaan ajankohtaiset ja kansainvaliset tutkittuun tietoon perustuvat [ahteet lisaa-
vat opinnaytetyon luotettavuutta, jonka vuoksi koimme tarkeaksi kayttaa myos

kansainvalisia lahteita opinnaytetyossa.

Ammattikorkeakoulun eettisiin suosituksiin kuuluvat yhteistydsopimuksen kirjoit-
taminen ja tutkimusluvan hakeminen (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto
Arene (2020). Haimme tutkimusluvan toimeksiantajalta ja kirjoitimme yhteisty6-
sopimuksen yhdessa opinnaytetyon tekijoiden, opinnaytetydon ohjaajan seka yh-
teystydhenkilon kanssa opinnaytetydn suunnitelman palautuksen jalkeen. Sovit-
tua aikataulua ja yhdessa suunniteltuja kaytannon asioita tulee noudattaa. (Am-
mattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene, 2020). Koska teimme tunnetaitokor-
tit juuri Polokan perhekuntoutusta varten, oli tarkeaa ottaa henkilokunnan toiveet

huomioon korttien toiminnallisen sisallon suunnittelussa.

Tunnetaitokorttien suunnittelussa tulee noudattaa tekijanoikeuslakia. Kaytettavat
kuvat ja lorut tulee olla itse kehittamia tai niiden omistajalle tulee maksaa kaytosta
korvaus seka niiden tekijasta, lahteesta ja alkuperasta tulee olla maininta opin-
naytetyossa. (Kuula, 2011.) Tuotimme korttien lorut ja satuhieronnan itse. Tuot-
tamalla kortit itse varmistimme, etta tekijanoikeuksiin liittyvat asiat menevat oi-

keaoppisesti.
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Perheiden yksityisyyden suojan varmistimme silla, etta kerasimme vain oleelliset
tiedot tyontekijoiltéa perheiden tuentarpeesta ja arjen haasteista. Lisaksi tyonteki-
jat itse pitavat kyseiset ryhmatuokiot, jolloin perheiden anonyymius sailyy. Valmis
opinnaytetyo on lain mukaan julkinen asiakirja, joka julkaistaan Theseus-tieto-

kannassa, jolloin tietoa voidaan hyddyntaa ja jatkokehittaa (Arene, 2020).
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LITE 1. SAATEKIRJE

Talla lomakkeella keradmme palautetta opinnaytetydstamme, jonka aiheena on
Lapsiperheiden toiminnalliset tunnetaitokortit. Korttien sisallon ovat laatineet Ter-
veydenhoitaja opiskelijat Tanja Moberg, Reetta Havasto-Naakka ja Niina Kuivai-

nen. Helsingin Diakonia- ammattikorkeakoulusta.

Opinnaytetydmme tavoitteena on kehittda Polokan perhekuntoutuksen toimintaa,
ja sita kautta tukea perheita arjen haasteissa. Tehtavana on tukea ja vahvistaa
perheiden tunnetaitoja korteissa olevien tunnesaately harjoitusten avulla. Sen li-
saksi tavoitteenamme on vahvistaa lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutus-

suhdetta toiminnallisten tehtavien avulla, kuten kosketuksen kautta.

Palaute kerataan Perhekuntoutuskeskus Polokan tyontekijoilta tuottamastamme
korttien sisallosta. Kyselyn tulokset raportoidaan valmiissa opinnaytetyossa. Ky-
selyyn vastataan nimettomasti, eika tietoja kayteta muuhun tarkoitukseen. Vas-
taamalla sitoudut, etta vastauksia voidaan kayttaa opinnaytetydossa. Kyselyyn

vastaaminen on vapaaehtoista.

Vastausaika on yksi viikko. Lomakkeen voit palauttaa sahkopostitse osoitteeseen
(tassa oli sdhkodpostiosoite). Jokaisen tydntekijan vastaus on tarkea, jotta tulevai-

suudessa korttien sisaltda voi jatkokehittaa tarpeita vastaavaksi.
Kyselyyn vastataan kylla ja ei vaihtoehtoihin. Viimeiset kolme kysymysta ovat
avoimia kysymyksia, johon toivomme rakentavaa kritiikkia tuottamastamme sisal-

|Osta ja yhteistydsta kanssamme.

Kiitos kaikille vastaaijille yhteistydsta!l
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LITE 2. PALAUTEKYSELY

Saitko uutta tietoa lapsen ja vanhemman kanssa tunteista kes-

kusteluun?

kylla ei

O O
Helpottaako korttien kayttaminen tyoskentelyasi perheiden
kanssa?

kylla ei

O O

Onko korttien kayttoohje mielestasi selkea?
kylla ei
O O

Koetko hyotyvasi tunnetaitojen teorian kertauksesta?
kylla ei
O O

Ovatko perhetehtavat mielestasi yksikkdonne sopivat?
kylla ei
O O

Onko kortteja mielestasi sopivasti?
kylla ei
([ O

Onko sisaltd mielestasi monipuolinen?
kylla ei
O O
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Miten tunnetaitokorttien sisaltdo vahvistaa lapsiperheiden vuoro-

vaikutusta ja kiintymyssuhdetta?

Miten aiot hyddyntaa kortteja tydssasi?
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LIITE 3. OHJE KORTTIEN KAYTTOON

Nama toiminnalliset tunnetaitokortit ovat tuotettu yhteistydssa Hoivatie Oy:n
kanssa opinnaytetyona Diakonia- ammattikorkeakoulussa 2023. Kortit ovat suun-
niteltu ammattilaisten kayttoon lapsi ja perhetyota tekeville sosiaali- ja terveys-

alan ammattilaisille.

Korttien sisaltd perustuu ajantasaiseen tutkimustietoon ja ne ovat suunniteltu 2—
5-vuotiaiden lasten ja heidan vanhempiensa tunnetaitojen seka vuorovaikutustai-
tojen tukemista varten perhekuntoutuskeskus Polokkaan. Kortit soveltuvat par-
haiten pienryhmakayttoon. ldeaali ryhmakoko on 2—3 perhetta. Kortteja voi hyo-

dyntaa myos yksildohjauksessa. Kortteja on yhteensa kaksitoista.

Nelja korteista ovat toiminnallisia kortteja, joiden avulla tuetaan vanhemman ja
lapsen fyysisen kosketuksen ja hellimisen taitoja, seka omien fyysisten rajojen
tuntemista. Jokaisessa toiminnallisissa korteissa on perhetehtava, jonka tarkoitus
on rohkaista vanhempaa fyysiseen hellimiseen lapsen kanssa lapsen rajoja kun-
nioittaen tai yhteiseen tekemiseen perheen kesken. Lisaa toiminnallisten tehta-
vien ohje kortin taakse. Toiminnallisten korttien kayttoon tarvitset tehtavien teke-
miseen seuraavat valineet: paperia, kynia, kartonkia, maalia seka ohjeet satuhie-

ronnan toteutukseen vanhemmille.

Ohje satuhieronnan toteuttamiseen:

- Satuhieronta perustuu vapaaehtoisuuteen. Lasta ei saa painostaa eika
houkutella hierottavaksi.

- Seuraa lapsen reagointia hierontaan ja lopeta sellainen kosketus, jonka
lapsi kokee epamiellyttavaksi.

- Hierontatyyli muistuttaa enemman silittamista kuin hierontaa.

- Aanenpainolla on satuhieronnassa merkitysta, 4anenpaino viestii tilanteen
tunnelmasta.

- Sadun lukemistempo kannattaa pitda rauhallisena ja edeta hitaasti, jotta

hierontaosiot saadaan tehtya rauhassa loppuun.
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- Tilan, jossa hieronta toteutetaan, tulee olla rauhallinen.
- Etsikaa sellainen asento seka hierojalle etta hierottavalle, jossa molem-

milla on hyva ja rentouttava olo.

Tunnekortteja on myos nelja. Niissa olevat tunteet ovat osa ihmisen perustun-
teita. Korttien avulla vanhempi ja lapsi oppivat tunnistamaan eri tunteita seka
missa ne tuntuvat ja miten niita voi kasitella yhdessa. Kortin taakse voit liimata

tunteesta liittyvat kysymykset, jotka esitetaan lapselle.

Nelja korttia ovat lorukortteja, joiden teemat ovat kosketuksen ja tunteiden ympa-
rilla. Niiden kautta vahvistetaan lapsenomaisella tavalla tunteiden tuntumista eri-
puolilla kehoa ja tehdaan yhdessa loruleikkia vanhemman kanssa, mika tukee
lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. Voit kiinnittaa lorun ja lorun yhtey-

dessa tehtavan toiminnallisen osuuden kortin toiselle puolelle.

Korttien kayttda voi soveltaa jokaisen perheen tarpeisiin, niin ettd ammattilainen
valitsee esimerkiksi kustakin kolmesta kategoriasta yhden kortin, jotka sopivat
perheen tarpeisiin parhaiten. Kortit voi myos laittaa pussiin, josta vuorotellen

ryhman lapset voivat nostaa kortin.

Ryhman vetaja nayttaa kortin kuvituskuvan ja kertoo mita tunnetta/toimintaa/lo-
rua kasitellaan. Ammattihenkilo voi soveltaa kortteja lapsien ikaan ja sen hetki-
seen vireystilaan sopivaksi. Kortteja ei tarvitse kayttaa kaikkia kerralla vaan sen

verran mika on kunkin ryhman tai perheen sen hetkiseen tilanteeseen sopiva.

Antoisia hetkia perheiden kanssa tyoskentelyyn!



LIITE 4 TULOSTETTAVAT KORTIT

Lorukortit:
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1. Nena, korvat, silmat ja suu — sinusta
vanhemmat ilahtuu! Anna hali, anna
pusu, didin ja isin kullanmuru!

1. Kosketaan nenaa, korvia, silmié ja

suuta. Lopuksi vanhemmat ja lapsi

voivat antaa halin ja pusun poskelle
tai lentosuukot toisilleen.

2. lloisena naurattaa, vihaisena
kiukuttaa, surullisena itkettaa,
yhdessa oleminen usein tunteisiin
helpottaa, joskus yksinolo kiukkuun
parhaiten auttaa!

2. Hymyile ja piirrd hymy suuhun, laita
kddet puuskaan ja kurtista kulmia,
piirrd kyynelid sormilla silmaluomiin.
Halaa itsedsi ja levitd kddet sivuille.

3. Yhdessa voi hassutella,
vesilatakkoon tassutella. Vanhemmille
voi aina puhua, se voi auttaa, jos on
surua. Myds nauraminen on
hauskempaa, kun monta suuta
yhdessa hekottaal

3. Heilutellaan kdsia paan vierelld,
marssitaan paikoillaan, “kasilld
puhuminen”. Hymyilldan leveasti
yhdessa.

4. Jos sinua pelottaa, voi siitd
puhuminen auttaa, jos ei kuitenkaan,
niin vanhemman kainalo morot
karkottaa.

4. Laita kddet kasvojen eteen ja mene
niiden taakse “piiloon”. Voi siita
puhuminen auttaa "kasilla
puhuminen”. Jos ei kuitenkaan
"pudistellaan paatd” ja mennaan
vanhemman kainaloon turvaan.




Tunnekortit:
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lloinen: Mista tulet iloiseksi, missa se
tuntuu? Mista aiti tai isi tulee
iloiseksi? Kun on tosi iloinen, voit
halata tai vaikka tanssial Laitetaan
musiikkia, jolloin lapsi ja vanhempi voi
tanssia yhdessa.

Vihainen: Mika tekee sinut vihaiseksi?
Missa se tuntuu? Mita sinun tekee
mieli tehda vihaisena? Jos oikein
kiukuttaa, miten voit purkaa kiukun
tunteen? Esim. tyynyn heittdminen.
Piirrd paperiin kiukku ja sitten rytista
paperi mytyksi, jolloin kiukku
purkaantuu siihen.

Pelokas: Mitka asiat sinua pelottaa?
Milta pelko tuntuu kehossa?
Toiminnallinen osuus: Ota lapsi syliin
ja piirra kasivarteen/selkaan pitkilla
rauhoittavilla vedoilla.

Surullinen: Mista tulet surulliseksi?
Milta se tuntuu? Mika sinua auttaa,
kun olet surullinen? Vanhempi ja lapsi
istuu sylikkdin ja keinuttelee.




Toimintakortit:
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Kaden kuva: voi silittda mutta myos
satuttaa. Mutta satuttaa ei saa.
Painakaa kartongille kdden jaljet

erivarisilla maaleilla ryhmatunnin
paatteeksi. (Kaikki osallistujat voivat
tehdéa yhdessa).

Puhumisen kuva: voi puhua kauniisti,
rumasti tai huutaa (kuiskaa didille, ettd
han on rakas, jos lapsi ei osaa puhua voi

antaa vanhemmalle halin).
Vanhemmalle: kerro lapselle, mistd olet
hadnessa erityisen ylped) Perhetehtava:

Kirjoitetaan yls asioita mista toisessa

tykkaa.

Perheen kuva: Perheena voi tehda
yhdessa mukavia asioita. Perheelle voi
nayttdaa myos kaikki tunteensa.
Perhetehtava: yhteinen ulkoilu,
ruoanlaitto, leivonta, elokuvailta, tai
muuta missa vanhempi ottaa lapsen
mukaan yhteiseen tekemiseen.

Olipa kerran pieni hiiri, jonka nimi oli (lapsen nimi)

Pieni hiiri oli pitkdn péivan jélkeen levoton ja ylikierroksilla.
(lapsen nimi) juoksenteli ympariinsa lauleskellen.

0li kuitenkin ilta ja aika rauhoittua nukkumaan.

(lapsen nimi}) meni pitkdlleen sdnkyyn, mutta hyéri ja pyori,
koska rauhoittuminen oli vaikeaa.

aikuinen huomasi rauhoittumisen vaikeuden ja

meni istumaan (lapsen nimi) viereen ja kysyi, onko

(lapsen nimi) vaikeuksia rauhoittua.

(lapsen nimi) kertoi, ettd on, ettei malta asettua aloilleen
Aikuinen kertoi pienelle hiirelle sellaisen olon olevan vililla
tavallista ja hiiren olevan rakas. Aikuinen paijasi (lapsen
nimi) selkds pitkin vedoin ylhaalta alas ja vahitellen pieni
hiirulainen rauhoittui ja unikin tuli lopulta.

Silitd selkd pitkin vedoin

Tee kiemuroita pitkin selkda

Silitd hartioista alaspain kasia pitkin
Piirrd selkdan kuu ja tihtia

Silitd selkdrangan luota kylkid kohti
molemmin puolin selka3, aloittaen
ylaseldstd, alaspdin liikkuen

jatka edellisen kohdan tavoin

Silitd hiuksia

Silita selkd3 pitkin vedoin ylh3alta
alas

latka edellisen kehdan tavoin
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LIITE 5 KORTTIEN KUVITUKSET
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Knsks rhastumrien off vorkése
men istumaan (lapsen nimi] viereen a kysyi, onko

nimi) : olleen
(apan sl ien s bty

i) selk pitin vedoin ylhaala siss ja aritelen ient
lainen rauhoittui ja unikin tul lopulta.

Kaden kuva: vol silitd mutta ryds
satuttaa. Mutta satuttaa i saa.
lle kaden jaljet

Painakaa kartongil ;
erivirisills maaleilla ryhmatunnin
volvat

pitteeks. (Kaikid
tehda yhdessd).
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