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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia eraan Suomessa sijaitsevan kunnan sijais-
huollon yksikkdon sijoitettujen lasten turvallisuuden tunteeseen vaikuttavia teki-
j6ita sijoituksen alkuvaiheessa. Jatkossa kaytamme kunnasta nimitysta “yhteis-
tydkumppani”. Tavoitteena oli saada tutkimustietoa siita, mitka asiat edistavat tai
estavat turvallisuuden tunteen toteutumista sijoituksen alussa seka siita, miten
turvallisuuden tunteen saavuttamista voitaisiin edistaa aiempaa tehokkaammin.

Tutkimusymparistona olivat yhteistydkumppanin yksikon osastot X, Y ja Z. Opin-
naytetyo toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena puolistrukturoi-
tua yksildhaastattelua hyddyntaen. Tutkimukseen osallistui yhdeksan lasta kol-
melta eri osastolta. Haastattelut litteroitiin ja tutkimusaineisto analysoitiin aineis-
tolahtoisella sisallonanalyysilla.

Tutkimustulokset osoittivat turvallisuuden tunnetta edistaviksi tekijoiksi verkosto-
jen tarjoaman tuen, omaohjaajatyoskentelyn, luottamuksen, osallisuuden seka
lapsen oikeuksien toteutumisen. Turvallisuuden tunnetta puolestaan heikensivat
tilanteiden ennakoimattomuus, epavarmuutta aiheuttavat asiat seka osaston lai-
tosmaisuus.

Tutkimustulokset osoittivat, etta yhteistydkumppanimme on onnistunut luomaan
toimivan tuloprosessin, jossa turvallisuuden tunne sijoituksen alkuvaiheessa saa-
vutetaan melko hyvin. Tutkimustuloksemme olivat hyvin samankaltaisia kuin
aiemmissa vastaavanlaisissa tutkimuksissa, jotka kasittelivat lastensuojelun si-
jaishuoltoon liittyvia kokemuksia.
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The purpose of this thesis was to examine the factors affecting the feeling of
safety when a child is placed into a residential care unit in a certain Finnish
municipality. From here onwards, we will call them “partner”. The objective was
to gather knowledge on the factors that either support or prevent reaching the
feeling of safety at the beginning of the placement, as well as how one could
promote the feeling of safety more efficiently.

The research environment of the thesis consisted of three units run by the
partner: X, Y and Z. The thesis was carried out as qualitative research using semi-
structured individual interviews. A total of nine children from the three
aforementioned units took part in the study. The interviews were transcribed and
the research data was analyzed using a data-driven content analysis.

The findings of this study indicate that the factors that promote the feeling of
safety are: the support from children’s networks, the work of a personal
counsellor, trust, participation, and the fulfilment of the children’s rights.
Conversely, the factors that prevent the feeling of safety are: unpredictable
circumstances, sources of uncertainty and institutional atmosphere in the unit.

The findings also show that the partner has succeeded relatively well in creating
a well-functioning arrival process that promotes the feeling of safety. Our findings
are well aligned with those of the earlier comparable studies focusing on
children’s experiences in residential care.

Keywords: Children, Feeling of safety, Residential care
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1 JOHDANTO

Lastensuojelussa on tunnistettu siirtymavaiheiden merkitys ja ymmarretty, etta
niiden onnistumiseen tulee kiinnittaa huomiota. Monilla lastensuojelun yksikailla
onkin kaytossaan jonkinlainen ohjeistus ja mahdollisesti muistilistoja tuloproses-
sin onnistumisen tueksi. Sijaishuoltopaikkaan tulo on erityinen tilanne seka sijoi-
tetulle lapselle etta sijaishuoltopaikan tyontekijoille. Tasta huolimatta sijaishuolto-
paikkaan tuloa on tutkittu melko vahan. Yhteistyokumppanimme on kehittanyt tu-
loprosessin, jota se kayttaa kaikilla yksikon osastoillaan. Lastensuojelulaitoksissa
arki pyritaan luomaan mahdollisimman kodinomaiseksi, turvalliseksi ja kuntoutta-

vaksi (Lastenkoti, nuorisokoti, i.a.).

Yhteistyokumppanimme noudattaa toiminnassaan Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen tyOpaperia Lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus
(eng. Therapeutic Residential Care for Children and Youth). Tassa tyopaperissa
kerrotaan, etta terapeuttisuuteen liittyy ajatus lapsen turvallisesta elinymparis-
tosta. Terapeuttiseen orientaatioon kuuluu se, etta lastensuojelulaitosten on var-
mistettava lapsen kokemus turvasta suhteessa henkildstoon, toisiin lapsiin seka

ymparistoon. (Timonen-Kallio ym., 2017, s.16.)

Yhteistyokumppanimme halusi saada tietoa siita saavutetaanko lapsen turvalli-
suuden tunne sijoituksen alkuvaiheessa ja onko heidan tuloprosessinsa tasta na-
kokulmasta toimiva. Opinnaytetydbmme tarkoitus oli tutkia, mitka tekijat vaikutta-
vat turvallisuuden tunteeseen sijoituksen alkuvaiheessa. Tavoitteemme oli saada
tutkimustietoa lasten turvallisuuden tunteesta yhteistyokumppanille tyon kehitta-
mista varten. Opinnaytetydssamme tarkoitamme lapsilla kaikkia alle 18-vuotiaita

lastensuojelulain maaritelman mukaisesti (L 417/2007 6. §).
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2 LASTENSUOJELU

2.1 Lapsen etu ja oikeudet

Vastuu lapsen hyvinvoinnista on ensisijaisesti lapsen vanhemmilla tai muilla huol-
tajilla, mutta viranomaisilla on tarpeen vaatiessa velvollisuus vanhempien tuke-
miseen heidan kasvatustehtavassaan. Viranomaisten velvollisuuksiin kuuluu oh-
jata perhe seka lapsi lastensuojelun piiriin tilanteen niin vaatiessa. (Mita on las-
tensuojelu?, i.a.) Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto ovat anta-
neet vuonna 2014 Lastensuojelun laatusuosituksen ohjaamaan lapsi- ja perhe-
kohtaisen lastensuojelutyon tekemista ja jarjestamista. Tassa suosituksessa ka-
sitelldan lapsen etua ja kerrotaan lapsen edun rakentuvan useista eri tekijoista.
Lastensuojelun tydskentelyn laadullisista tekijoistd mainitaan oikeudenmukai-
suus, avoimuus, luotettavuus, turvallisuus ja lastensuojelun toimien suhteelli-
suusperiaate. Suhteellisuusperiaate tarkoittaa viranomaisten toimien oikeaa mi-
toitusta asiakkaan auttamisessa, ja mahdollisimman vahaista puuttumista tarvit-

tavissa toimissa. (Malja ym., 2019, s. 5, 16-17.)

Lapsella on syntymastaan lahtien yksildlliset oikeudet. Yksi tarkeimmista lapsella
olevista oikeuksista on tulla kohdelluksi tasa-arvoisena yksilona ja oikeus pystya
vaikuttamaan itseaan koskeviin asioihin omaa kehitystaan vastaavalla tavalla (L
731/1999 6. §). Jokaisella lapsella on samat perus- ja ihmisoikeudet kuin aikuisil-
lakin, mika koskee myds kodin ulkopuolella sijaishuollossa olevia lapsia. Suomen
perustuslaissa on turvattu jokaiselle perusoikeudet, kuten oikeus elamaan, oi-
keus henkildkohtaiseen vapauteen ja oikeus koskemattomuuteen. Kaikilla lapsilla
on erityinen oikeus kasvaa olosuhteissa, jotka tukevat lapsen turvallista ja moni-
puolista kehitysta. Lapsen oikeuksista sdadetaan Suomessa vuonna 1991 voi-
maan tulleessa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa, muissa inmisoikeus-
sopimuksissa ja Suomen perustuslaissa seka useissa tavallisen lainsaadannon
tasoisissa saadoksissa. Naiden saadosten pohjalta lapsella on oikeus muun mu-

assa valttamattomaan huolenpitoon ja turvalliseen kasvuymparistoon. Lisaksi
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lapsella on etusija erityiseen suojeluun. (Saastamoinen, 2020, s. 3.) Lastensuo-
jelulain 4 §:ssa on saadetty lastensuojelun keskeisista periaatteista. Nama peri-
aatteet ohjaavat lastensuojelun paatdoksentekoa ja toteuttamista yksittaisen lap-
sen edun vaatimalla tavalla siten, etta lapsen oikeus monipuoliseen ja tasapai-
noiseen kehitykseen, turvalliseen kasvuymparistoon ja erityiseen suojeluun to-
teutuu perus- ja ihmisoikeuslahtdisesti. (L 417/2007 4. §.)

2.2 Avohuolto osana lastensuojelua

Mikali lapsella on todettu lastensuojelullinen tarve, on avohuollon tukitoimia jar-
jestettava valittomasti. Tukitoimia jarjestetdaan yhteistydssa lapsen ja vanhem-
pien, huoltajien tai muiden lapsen kasvatuksesta ja hoidosta vastaavien henkiloi-
den kanssa. (L 417/2007 34. §.) Hyvinvointialueella on vastuu huolehtia siita, etta
avohuollon laajuus ja sisaltd vastaavat hyvinvointialueen tarpeita, ja muita avo-
huollon tukitoimia taytyy tarvittaessa jarjestaa lastensuojelulain mukaisesti (L
417/2007 11. §, 36. §). Paasaantoisesti hyvinvointialue, jonka alueella lapsen ko-
tikunta on, vastaa avohuollon jarjestamisesta ja kustannuksista. Jos lapsi on si-
joitettuna avohuollon tukitoimena toiselle hyvinvointialueelle, sijoitus- ja sijoittaja-
hyvinvointialue vastaavat yhdessa avohuollon jarjestamisesta. Vastuu kustan-

nuksista on kuitenkin aina sijoittajahyvinvointialueella. (L 417/2007 16a. §, 16b.
§)

Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on olla tukena ja vahvistaa vanhempien,
huoltajien ja lapsen hoidosta ja kasvatuksesta huolehtivien henkildiden kasvatus-
kykya ja -mahdollisuuksia. Tavoitteena on, etta avohuollon tukitoimet vahvistavat
ja edistavat lapsen myonteista kehitysta. Avohuollon tukitoimet ovat aina ensisi-
jaisia huostaanottoon ja sijaishuoltoon nahden. Avohuollon tukitoimet kirjataan
aina asiakassuunnitelmaan ja niiden myontamisesta tehdaan joko myonteinen tai
kielteinen paatos. Tukitoimien suunnittelussa ja toteutuksessa on aina ensisijai-

sena tavoitteena lapsen etu. (Avohuolto, 2021.)

Avohuollon tukitoimia voivat esimerkiksi olla perheelle tarjottava perhetyd, tehos-

tettu perhetyo, tukihenkild, tukiperhe, lastenhoitoapu tai sosiaaliohjaus. Perhetyo
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on perheen kotona tehtavaa tyota lapsen ja perheen hyvinvoinnin tukemiseksi.
Tavoitteena on usein perheen voimavarojen vahvistaminen. Perhetyo on sosiaa-
lihuoltolain alaista palvelua. Tehostettu perhetyd on lastensuojelulain alaista in-
tensiivisempaa perhetyota ja usein perheen kriisitilanteisiin liittyvaa tyota. Tehos-
tetun perhetyon asiakkaat ovat yleensa haastavassa tilanteessa elamassaan ja
tarvitsevat erityista tukea. (Merja Wright, sosiaalityontekija, henkilokohtainen tie-
donanto 30.1.2023.)

Tukihenkilon ja tukiperheen kayton taustalla saattavat olla esimerkiksi sosiaalis-
ten verkostojen puute tai niiden vahaisyys. Tukihenkilon ja tukiperheen ansiosta
perheen aikuiset voivat hetken hengahtaa ja lapsi saa lisaa turvallisia aikuisia
elamaansa. Kevyena tukitoimena lapsille ja perheelle voidaan myds tarjota sosi-
aaliohjausta, joka on keskeinen osa lastensuojelun toimintaa ja perheiden tuke-
mista. Sosiaaliohjaus on avohuollon tukitoimen toteuttamista asiakassuunnitel-
massa sovittujen tavoitteiden mukaisesti. (Merja Wright, sosiaalityontekija, hen-
kilokohtainen tiedonanto, 30.1.2023.)

On myés mahdollista sijoittaa lapsi kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena.
Talldin on kyse sijoituksesta, joka on eri asia kuin sijaishuolto. (Sijaishuolto, i.a.)
Lahtokohtaisesti avohuollon sijoituksen kesto on lyhyt, toisin kuin sijaishuollossa,
ja tavoitteena on lapsen ja perheen kuntoutuminen. Avohuollossa sijoituksen
edellytyksena on paasaantoisesti 12 vuotta tayttaneen lapsen ja hanen huolta-
jiensa suostumus. Huoltajien paatosvalta lapsen asioista ei paaty sijoituksen ai-
kana. Avohuollon tukitoimena toteutettavassa sijoituksessa ei voida kayttaa ra-
joitustoimenpiteita, esimerkiksi rajoittaa lapsen ja hanen huoltajansa yhteydenpi-
toa. Mikali lapsen kotiinpaluu avohuollon sijoituksessa ei ole mahdollista pitkaan
aikaan, tulee talloin selvittda sijaishuollon edellytykset. (Sijoitus avohuollon tuki-

toimena, i.a.)

2.3 Sijaishuolto tarjoaa uudet puitteet lapsen arjelle

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoitetun, huostaanotetun tai hal-

lintotuomioistuimen valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja
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kasvatuksen jarjestamista muualla kuin lapsen omassa kodissa. Lapsen sijais-
huollon jarjestaminen on julkinen hallintotehtava, joka voidaan lastensuojelulain
mukaan jarjestaa perhehoitona, laitoshuoltona tai muulla lapsen tarpeiden edel-
lyttdmalla tavalla. (L 417/2007 49. §.)

Mikali lastensuojelulain maarittamat kasvuolosuhteet lapsen tasapainoiseen ja
monipuoliseen kasvuun ja kehitykseen eivat biologisten vanhempien luona to-
teudu, on lapselle jarjestettava lastensuojelun sijaishuoltoa. Mikali lastensuojelu-
lain mukaiset perusteet lapsen sijaishuollon toteuttamiselle ovat todettavissa, on
lapsen oikeus ja lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan velvollisuus, etta
sijaishuolto jarjestetaan viivytyksetta. (L 417/2007 4. §, 40. §.) Tallaisessa tilan-
teessa lapsen sijoitusta kodin ulkopuolelle ei tule viivyttaa tai sivuuttaa, eika si-
jaishuoltopaikkaa tule valita taloudellisin perustein. Hyvinvointialueen tulee jar-
jestaa lastensuojelu laajuudeltaan ja sisalloltaan tarvetta vastaavasti ja osoittaa
siihen myos riittdvat voimavarat. (L 417/2007 11. §.)

Kun paatos sijaishuollon sijoittamisesta on tehty, lapsen asioita hoitava sosiaali-
tydntekija valitsee sijaishuoltopaikan ja valmistelee lapsen sijoittamisen. Sijais-
huoltopaikka valitaan sen mukaan mika lapsen tarpeita parhaiten vastaa. Mah-
dollisia sijaishuoltopaikkoja ovat perhehoito, ammatillinen perhekoti, lastensuoje-
lulaitos tai muu lapsen tarpeen mukainen hoito. (Sijaishuollon muodot, i.a.) Las-
tensuojelulaitokset ovat Iahinna valtion ja kuntien seka yksityisten yhteisojen yl-
lapitamia lastenkoteja, koulukoteja seka niihin rinnastettavia lastensuojelulaitok-
sia. Laitoshoito voi olla tarpeen, jos lapsen oireilu on haastavaa ja tilanne edel-
lyttda ammatillista osaamista. Lapsen sijoituksen ollessa valiaikainen, voi laitos-
hoito olla paras ratkaisu. Myds sijaishuollon tarpeessa oleva murrosikainen lapsi
voi hyotya laitoshoidosta. (Lastensuojelulaitokset, i.a.) Lastensuojelulaissa on
saadetty lastensuojelulaitoksen tiloista, henkildkunnan maarasta ja patevyydesta
(L 417/2007).

Sijaishuollossa lapsen saaman hoidon kokonaisuuden tulee aina vastata lapsen
etua. Sijaishuoltopaikan valinnassa tulee ottaa huomioon myods lapsen sisarus-
suhteiden ja jo olemassa olevien ihmissuhteiden yllapitaminen ja hoidon jatku-

vuus. Sisarussuhteiden yllapitaminen edellyttaa, ettd sisarukset sijoitetaan
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lahtokohtaisesti samaan perheeseen tai laitokseen. Hoidon jatkuvuudella tarkoi-
tetaan sita, etta lapsella olisi hyva olla mahdollisuus huostaanotosta huolimatta
tilannetta edeltaneisiin pysyviin ihmissuhteisiin ja tuttuun kasvuymparistoon. Yh-
teys vanhempiin ja muuhun biologiseen perheeseen ja sukuun ei saa katketa
huostaanotosta ja sijaishuollosta johtuvista syista. Sijaishuoltopaikan valinnassa
on otettava huomioon myos lapsen kulttuurillinen, kielellinen ja uskonnollinen
tausta. (Araneva, 2016, s. 305.)

Sijaishuollon kautta juridis-hallinnollinen huostaanottopaatds saa rinnalleen hoi-
dollisen, kuntouttavan ja kasvatuksellisen ulottuvuuden. Sijaishuolto on psyko-
sosiaalisen intervention ydin. Sijaishuolto ja sen mukanaan tuoman julkisen kodin
tarkoitus on muodostaa lapselle arki, jossa taman on parempi kasvaa ja varttua
kuin mita olisi ilman huostaanoton paatosta. Uusi koti ei aina kuitenkaan yksin
riitd, vaan toteutuakseen sijaishuolto sisaltaa useita lapselle suunnattuja palve-
luita. Sijaishuollossa syntyy myds toissijaisia tarpeita, kun lapset kasvavat ja hei-
dan tarpeensa, suhteensa, toimintansa ja odotuksensa muuttuvat. Sijaishuollon
kestdessa vuosia, mikd Suomessa on yleistd, muuttuu moni asia lapsen ela-
massa. Lapsi kasvaa ja kehittyy, lapsen laheiset muuttuvat ja hanen paikkansa
yhteiskunnassa muuttuu. Lapselle merkitykselliset aikuiset ja Iahiomaiset voivat
muuttaa pois, sairastua vakavasti tai kuolla, mika muuttaa lapsen valittéman so-
siaalisen kiinnittymisen muotoja. Talloin sijaishuollon tehtavaksi tulee tarjota tu-
kea, ja etsia uusia kiinnittymisen mahdollisuuksia ja tarvittaessa myos muuttaa
sijaishuollolle asetettuja tavoitteita. Sosiaalisessa ymparistdssa ja sijoituksen ai-
kana tapahtuvat muutokset tuovat osaltaan uudenlaisia tarpeita, joihin sijaishuol-

lon psykososiaalisilla interventioilla voidaan vastata. (P6s06, 2016, s. 21-23.)

2.4 Huostaanotto lapsen kasvun ja kehityksen turvana

Huostaanotto on viimesijainen keino turvata lapsen kehitysta ja kasvua. Huos-
taanotolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen vastuun siirtymista viran-
omaisille. Huostaanotto ja sijaishuolto voidaan toteuttaa vain, jos sijaishuolto on
lapsen edun mukaista, avohuollon tukitoimet on todettu riittamattomaksi tai tuki-

toimet eivat ole lapsen edun mukaisen huolenpidon toteutukseen soveltuvia.
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Sosiaalihuollosta vastuussa olevalla toimielimelld on velvollisuus huostaanottaa
lapsi ja jarjestaa hanelle sijaishuolto, jos lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai
kasvuolosuhteitaan kayttamalla paihteita, tekemalla muun kuin vahaisena pidet-
tavan rikollisen teon tai muulla taman kaltaisella tavalla. Velvollisuus huostaanot-
toon on myos silloin kun huolenpito on puutteellista tai jos muut kasvuolosuhteet
uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta. (Huostaanotto,
2020.)

Jos lapselle aiheutuu valiton vaara edella mainittujen puutteellisten kasvuolosuh-
teiden vuoksi, jarjestetaan lapsen hoito kiireellisena sijoituksena. Kiireellisen si-
joituksen kesto on korkeintaan 30 paivaa, joiden aikana taytyy tehda paatos si-
joituksen jatkumisesta, lopettamisesta, huostaanotosta tai huostaanoton hake-
muksen tekemisesta hallinto-oikeudelle. Kiireellinen sijoitus tehdaan ainoastaan

silloin kun lapsen turvaamiseen ei ole muita keinoja. (Kiireellinen sijoitus, 2020.)

Huostaanottoon paadyttaessa on sille oltava aina lain mukaiset edellytykset las-
tensuojelulain mukaisesti. Huostaanoton valmistelussa arvioidaan lapsen etua,
lapsen kasvuolosuhteita, lapsen elamantavan vahingollisuutta ja mahdollisuuksia
avohuollon tukitoimiin. (L 417/2007 40. §.) Lapsen asioissa on jarjestettava neu-
votteluja lapsen ja perheen laheisten kanssa. Perheen kanssa sovitaan, keita
neuvotteluissa on mukana. Paavastuu kutsuttavien henkildiden valinnasta on lap-
sen asioista vastaavalla sosiaalityontekijalla. Tavoitteena on pyrkimys hyvaan yh-
teistybhon asianosaisten kanssa, jotta neuvottelulla paastaan parhaaseen mah-
dolliseen lopputulokseen. (L 417/2007 31. §.) Huostaanotto on voimassa aina
toistaiseksi, ja sen perusteet tulee tarkastaa saanndllisesti. Mikali huostaanottoon
ja sijaishuoltoon ei enaa ole perusteita tai tarvetta, ne on lopetettava viipymatta.
Huostaanotto paattyy viimeistaan lapsen tayttdessa 18 vuotta. (Huostaanotto,
2020.)

Riitta Laakso on tarkastellut huostaanoton myota lasten elamassa tapahtuneita
muutoksia. Kuvaukset ovat lasten ja nuorten itsensa kertomia. Tarkastelu koh-
distuu lapsen ensimmaiseen vuoteen huostassa. Tutkimustietoa siita, millaisia
muutoksia huostaanotto tuo lapsen elamaan, on vahan. Suomessa tehdyissa tut-

kimuksissa huostaanoton seurauksia on tutkittu usein kokemuksellisesti ja
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ajallisesti pitkan aikavalin paasta yhdistamalla useita rekisteriaineistojen tietoja
tilanteessa, missa huostassa olleet ovat jo taysi-ikaisia. Myos kansainvalisia tut-
kimuksia lasten kokemuksista huostaanottoajalta on useita, mutta usein ne on
tehty hyvin erilaisissa huostaanotto- ja sijaishuoltokaytantdjen maissa, kuten
USA:ssa ja Englannissa. Lasten nakemyksia selvittavissa tutkimuksissa on sy-
vennytty tutkijoiden rajaamiin aiheisiin ja kaytetty strukturoituja kyselylomakkeita
toteuttaen tutkimus metodologisesti niin, etta niihin ei jaa tilaa lasten omille ker-
tomuksille ja kasitteellistyksille. (Laakso, 2016, s. 157-159.)

3 TERAPEUTTINEN LAITOSKASVATUS

3.1 Terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus

Yhteistyokumppanimme yksikon osastot noudattavat toiminnassaan terapeut-
tista laitoskasvatuksen mallinnusta. Yhteistydkumppanin mielenkiinto kohdistui

siihen, kuinka mallinnus toteutuu kaytannossa.

Sipilan hallituksen aikana aloitettu Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma
(LAPE) kaynnistyi vuonna 2016, ja sita jatketaan nykyisen hallituksen linjausten
mukaisesti vuoteen 2023 saakka. Muutosohjelmaan liittyy useita tutkimuksia ja
hankkeita, joita Terveyden ja hyvinvoinnin laitos koordinoi. Lapsi- ja perhepalve-
luiden muutosohjelman kehityskohteina ovat perhekeskukset, lasten ja perheiden
varhainen tuki, matalan kynnyksen lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepal-
velut seka lastensuojelu. LAPE-muutosohjelma on osa Tulevaisuuden sosiaali-
ja terveyskeskusohjelmaa ja lastensuojelun suhteen se on osa Lastensuojelun
monialaisen kehittamisen 2020-2022 hanketta. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, 2021.) LAPE-muutosohjelmalla pyritdan tasoittamaan vaativimpien palvelu-
jen laadullisia ja alueellisia tasa-arvoeroja. Vaikka palveluja tarvitsevat lapset,
nuoret ja heidan perheensa ovat vahemmistd, heille kohdistuvat palvelut muo-

dostavat merkittdvan osa palvelutuotannon kustannuksista. Viidelle sote-
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uudistuksen jalkeiselle yhteistydalueelle perustetaan osaamis- ja tukikeskuksia,
jotta palveluiden saatavuus, laatu ja asiakaslahtoisyys toteutuisivat. (Valtioneu-

vosto, i.a.)

Yhteistyokumppanimme yksikon osastot noudattavat toiminnassaan terapeut-
tista laitoskasvatusorientaatiota, joka on todettu useissa tutkimuksissa tuloksil-
taan paremmin toimivaksi kuin muunlainen laitosty6. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen julkaisu Terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus -tydpaperi (Timo-
nen-Kallio ym., 2017), on osa Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman yhtey-
dessa nostetuista tutkituista kaytanteista. Tyopaperi pohjautuu kansainvalisiin

tutkimuksiin.

Kansainvalinen Terapeuttisen Laitoskasvatuksen konferenssi kokoontui Lough-
boroughin yliopistossa Englannissa 2016. Osallistujina olivat kansainvaliset tie-
deyhteisot, jotka tutkivat lasten ja perheiden hyvinvointia. Konferenssin tuloksena
julkaistiin Therapeutic Residential Care for Children and Youth; A consensus
Statement of the international Work Group on Therapeutic Residential Care.
(Whittaker ym., 2016, s. 89.) Julkaisu on toiminut Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen Terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus -tyOpaperin pohjana (Timo-

nen-Kallio ym., 2017).

Terapeuttinen laitoskasvatus ei ole kokoelma yksittaisia ohjelmia, vaan se kasit-
taa laajemman terapeuttisen orientaation, jossa korostuvat arjen jakaminen, lap-
sen ihmissuhteet, elaminen ja oppiminen. Keskeisena periaatteena on tukea lap-
sen turvallisuuden tunnetta suhteessa henkilokuntaan, muihin lapsiin ja fyysiseen
ymparistoon. Perustana on maaratietoisesti rakennettu tyoskentelymalli, jota ar-
vioidaan jatkuvasti. Lapsen yhteytta omiin vanhempiin ja lahiverkostoon pyritaan
vahvistamaan, vaikka lapsi ei palaisikaan kotiin. Puhutaan yhteisesta kumppa-
nuudesta vanhempien ja lapsen muun verkoston kanssa. Lapsi huomioidaan
osana perhettaan, kulttuurista yhteis6a ja yhteiskuntaa. Lastenkodissa kasvami-
sen tulisi olla stressitonta elamaan oppimista hyvien ihmissuhteiden kautta.
(Whittaker ym., 2016, s. 89-106.)
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Timonen-Kallio ym. ovat sisallyttaneet terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus
-tyOpaperiinsa Suomen lastensuojelussa laajasti kaytetyn Sosiaalipedagogisen
orientaation menetelman, johon sisaltyy paljon terapeuttisessa laitoskasvatuk-
sessa mainituista ominaisuuksista, kuten arjen jakaminen. Sosiaalipedagoginen
orientaatio sisaltdd muutokseen suuntautumisen ja Empowerment-ajattelun. So-
siaalipedagogisessa orientaatiossa ohjaaja on enemman pedagogi, kuin tunne-
suhteessa lapseen. Sosiaalipedagogisessa orientaatiossa halutaan yksilon li-
saksi kayttaa yhteis6a tukemaan lapsen toimijuutta. Yhteis® opettaa sosiaalisia
taitoja ryhmassa ja vastuuttaa lasta henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen toisten

kanssa. (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 18.)

3.2 Lapsen kiintymyssuhde

Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria on kattava kehys, jolla jasennetaan tunne-elaman
kehitysta. Sen mukaan lapsen ja vanhemman suhde on perusta myohemmalle
persoonallisuuden kehitykselle. Siina missa turvallinen kiintymyssuhde ennakoi
tervetta sopeutumista kehityksessa, turvaton kiintymyssuhde puolestaan ennakoi

riskia vaikeuksiin ja oireiluun myohemmin elamassa. (Brumariu, 2015, s. 32.)

Bowlbyn mukaan hairiot kiintymyksessa kasvattavat riskia turvattomaan kiinty-
myssuhteeseen, mika puolestaan kasvattaa riskia erilaisiin mielenterveyden on-
gelmiin. Turvaton kiintymyssuhde muodostuu, jos lapsen ensisijainen hoitaja ei
vastaa lapsen tarpeisiin, laiminlyo lasta tai kohtelee tata huonosti. Tutkimukset
ovat osoittaneet, etta kiintymyssuhteeseen vaikuttavat myos muiden hoitajien, ai-
kuisten ja sisarusten suhteet. Turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisessa voi
auttaa myos muiden hoitajien ja aikuisten turvallinen kiinnittyminen. Kiintymysta
kehitysiassa on tutkittu paljon sen jalkeen, kun Bowlby kehitti kiintymyssuhdeteo-
riansa 1970-luvulla. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta lapsen tarpeisiin vastaa-
minen vaikuttaa suuresti siihen millainen kiintymyssuhde hanelle kehittyy ja mil-
laiset kiintymyssuhteet hanella on aikuisena muihin. (Miranda ym., 2020, s. 87—
88.)

Diakonia-ammattikorkeakoulu



16

Sinkkonen kuvaa Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa yritykseksi kasittaa ihmisen
pyrkimysta luoda voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin. Sinkkonen kertoo Hau-
tamaen toteavan, etta ihmislapsella on synnynnainen pyrkimys liittya toiseen ih-
miseen. Koska laheisyys on vauvalle elintarkeaa, kiintymyssuhteen muodostumi-
nen on ensiarvoista. Jos hoivaajan kiinnittyminen jaa tapahtumatta, ovat varhai-
set traumat ja pitkakestoinen stressi usein vahingollisia kehittyvalle keskusher-
mostolle. (Sinkkonen, 2004, s. 1866.)

Kiintymyssuhteella ja tunteiden itsesaatelylla on vahva yhteys tilanteissa, jotka
herattavat kielteisia tunteita. Brumariu (2015, s. 31) kertoo Watersin ja Cumming-
sin todenneen kiintymyssuhteen vaikuttavan siihen, kuinka lapsi kykenee kaytta-
maan kiintymyssuhteen mallia turvallisena perustana, joka tarjoaa hanelle kyvyn

tunteiden itsesaatelyyn arkipaivan tilanteissa.

Kiintymyssuhde toimii vahvana teoreettisena lahtokohtana sijaishuollossa tehta-
vassa tydssa. Perheiden moninaistuminen sekd vanhempien ja lasten demokra-
tisoituminen muuttavat myos sijaishuollossa tapahtuvaa kasvatus- ja perhetyota.
Sijaishuollossa tyoskentelevalle henkildstolle on tarkeaa ymmartaa lapsen synty-
maperheen keskeinen merkitys, jotta perhetyd koetaan tarkeaksi silloinkin, kun
kotiutuminen ei ole mahdollista. My6s moni vanhempi voi tarvita tukea kasitelles-
saan tunteita, joita huostaanotto heissa herattaa. Jos vanhempi hyvaksyy jaetun
vanhemmuuden sijaishuollon kanssa, vaikuttaa se usein myonteisesti myos lap-

sen hyvinvointiin. (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 22.)

3.3 Omaohjaajatyéskentely

Useissa lastensuojelun laitoksissa on kaytdssa omaohjaajahoitomenetelma.
Omaohjaajasta kaytetdan myos nimitystd omahoitaja. Omaohjaajalla tarkoite-
taan sita, etta lapselle nimetaan sijoituksen alussa yleensa yksi tai kaksi omaoh-
jaajaa. Omaohjaajasuhde on terapeuttinen menetelma, joka perustuu korjaavalle
ihmissuhteelle. Lapsi ja hanen yksildlliset tarpeensa otetaan huomioon yksilolli-
sesti. Lapsi saa tunne-elamaa korjaavan vuorovaikutussuhteen. (Tiili, 2020, s.
97.)
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Omaohjaajat ovat paavastuussa lapsen asioista. He auttavat lasta sopeutumaan
sijoituksessa ja rakentavat arkea yhdessa lapsen kanssa seka pitavat huolta yh-
teydenpidosta viranomaisiin lasta koskevissa asioissa. He pyrkivat luomaan ko-
konaiskuvaa lapselle tapahtuneista asioista, taman kasvuymparistosta ja verkos-
tosta seka pitavat yhteytta kouluun. (Lastenkoti, nuorisokoti, i.a.) Menetelma si-
saltaa vaikutteita psykoterapian, psykiatrian ja psykologian tutkimusten kasitteis-
tosta, ja Suomessa sita kokeiltiin ensimmaisena Helsingin Naulakallion kouluko-
dissa 1970-luvun alussa. (Tiili, 2020, s. 96.) Prosessin lisaksi tarkeaa on lapsen
persoonallisuutta tukeva ja kehittava lahestymistapa toiminnassa ja suhtautumi-

sessa (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 26).

Omaohjaajasuhteen merkityksellisyytta lahestytaan personallisuuspsykologian,
kehityspsykologian ja kiintymyssuhdeteorian kautta (Tiili, 2020, s. 96-97). Sijais-
huollossa tapahtuva kasvatustyo toteutuu omaohjaajasuhteen kautta. Lapsen yk-
sildllisten piirteiden huomiointi on tarkeaa, koska lapsi voi saada siten kokemuk-
sen itsensa ainutkertaisuudesta ja tarkeydestd. On tarkeaa, ettd omaohjaaja
muodostaa turvallisen kiintymyssuhteen lapsen kanssa. Lapsen myonteinen, py-
syva muutos edellyttaa turvallista vuorovaikutusta ja lapsen aitoa kohtaamista.
Kiintymyssuhteen eteen tehtava yksildllinen tyd toteutuu enimmakseen jokapai-
vaisissa tilanteissa, mutta myos omaohjaajan kanssa vietetyssa laatuajassa.
Lapsi voi esimerkiksi kaivata omaohjaajalta halausta ja kosketusta. Omaohjaa-
jalla on tarkeaa olla hyvat vuorovaikutustaidot ja empatiakykya. (Timonen-Kallio
ym., 2017, s. 26.)

Aluksi omaohjaaja tekee lapsesta alkuarvion. Alkuhaastattelu auttaa luomaan
lapseen kontaktin, seka muodostamaan kasityksen lapsen kokonaistilanteesta.
On tarkeaa, etta lapsi kokee olevansa tarkea ja, ettd han ymmartaa hanelle esi-
tetyt kysymykset. Alkuneuvottelussa laaditaan vaihtoehtoja hoitosuunnitelmaksi,
jonka valmistelusta ja toteuttamisesta omaohjaaja kantaa vastuun. Omaohjaaja
tekee hoito- ja kasvatustyota kehittamalla lapsen itsehallintaa, kontaktikykya,
keskittymista, kestavyytta, sopeutumista, tunteiden tunnistamista ja ilmaisua, tur-
hautumisen sietoa, sukupuolisuutta, aktiivisuutta ja fyysista olemusta. (Tiili, 2020,
s. 97.)
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Jos lapsi ei ole saanut varhaisessa vaiheessa huolenpitoa, turvaa ja kanssakay-
mista, voi omaohjaajasuhde toimia korjaavana kokemuksena. Kun yksil0 voi ko-
kea luottavansa toiseen ihmiseen, lisaa se hanen kontaktikykyaan. Omaohjaaja-
suhteessa lapsi voi kokeilla miten tunteet vaikuttavat kayttaytymiseen. Lasta au-
tetaan tunnistamaan ja sanoittamaan tunteita ja tunnetiloja erilaisissa tilanteissa
ja tarjotaan sopivia ilmaisutapoja eri tunteille. Aikuinen opettaa itsehallintaa yh-
teisten saantojen, rutiinien ja vastuun avulla. Lasta voidaan tukea kestamaan tur-
hautumista vaikeissa ja pitkastyttavissa tilanteissa. Lasta opetetaan keskitty-
maan esimerkiksi yhdessa lukemalla ja edellyttamalla koulunkayntia. Lasta tue-

taan huolehtimaan hygieniastaan omatoimisesti. (Tiili, 2020, s. 97-98.)

3.4 Tuloprosessi yhteistydkumppanimme yksikdssa

Yhteistyokumppanimme noudattaa toiminnassaan Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen Terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnusta. Terapeuttisen laitoskasva-
tuksen mallinnus (eng. Therapeutic residential care) tarkoittaa kasitteena tera-
peuttista orientaatiota, joka tarjoaa lahestymistavan moniin eri laitosmuotoihin.
Lahtokohtana on kehittaa laitostyota siten, etta tunnistetaan paremmin jokaisen
lapsen traumaattisten elamantilanteiden erityisyys. Tavoitteena on traumaattis-
ten tapahtumien kasittely ja muutosten aikaan saaminen siten, etta lapsi ei vau-
rioidu pysyvasti. (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 16.) Tuloprosessia on kuvattu

my0Os henkilokunnan ohjeistuksessa (Tulotilanteen muistilista, i.a.).

Tuloprosessissa keskitytaan terapeuttisen laitoskasvatuksen kahteen ensimmai-
seen keskeiseen periaatteeseen eli turvallisuuteen ja turvallisuuden tunteen luo-
miseen. Yhteistyd vanhempien kanssa on tuloprosessissa tarkeaa. (Timonen-
Kallio ym., 2017, s. 16.) Yhteistybkumppanimme yksikdssa toteutetaan tydpari-
tydskentelya, jossa jokaisella lapsella on kaksi omaohjaajaa. Tulovaiheessa py-

ritdan luomaan hyva perusta omaohjaajatyoskentelylle ja kiintymyssuhteille.
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Yhteistyokumppanimme johtava sosiaalitydontekija jarjestaa kerran viikossa ko-
kouksen, johon osallistuu sosiaalityontekijoita ja yksikon johtaja seka osastojen
esimiehid. Kokouksessa etsitddn huostaanotetuille lapsille sopivaa sijoituspaik-
kaa. Ryhma jakaa tietamystaan ja osaamistaan sopivan paikan I6ytamiseksi. Va-
littavaan sijoituspaikkaan vaikuttavat lapsen koulun, harrastusten, perheen ja
mahdollisten hoitokontaktien sijainti. Lapsen yhteys omaan verkostoon halutaan
turvata. (Yksikon vastaava ohjaaja, henkilokohtainen tiedonanto 23.2.2022 ja yk-

sikdn vastaava ohjaaja, henkilokohtainen tiedonanto 10.3.2022.)

Kun kokouksessa todetaan, etta tietyn sijaishuollon yksikon osaston osasto-
paikka voisi olla lapselle sopiva, voidaan aloittaa tutustuminen. Lapselle tiedon
valitusta paikasta kertoo tilanteesta riippuen lapsen sosiaalityontekija tai esimer-
kiksi omaohjaaja vastaanotto-osastolla. Lapsen ja omaohjaajien kesken tutustu-
taan videopuhelun avulla. Useimmiten jarjestetaan tutustumiskaynti, mahdolli-
sesti lisdksi yovierailu. Myés vanhemmat kutsutaan mukaan tutustumaan. Nailla
vierailuilla pyritdan varmistamaan omaohjaajiin tutustuminen. Lapsen ja vanhem-
pien mielipide sijoituspaikasta otetaan huomioon. Jos lapsi vastustaa voimak-

kaasti valittua paikkaa, sijoituspaikaksi etsitaan toinen paikka.

Koska yksikon osastot ovat perustason sijoituspaikkoja, lapset eivat tule kiireelli-
sina. Tama mahdollistaa sen, etta tutustumisvaiheeseen voidaan kayttaa enem-
man aikaa ja varmistaa, etta omaohjaaja on paikalla, kun lapsi muuttaa. Lapsen
tulotilanteessa ovat vaihtelevasti mukana eri kokoonpanoissa sosiaalityontekijat,
edellisen sijoituspaikan omaohjaaja ja lisaksi mahdollisesti vanhemmat. Mikali
vanhemmat eivat ole mukana tulotilanteessa, he ovat tervetulleita heti tuloiltana

tutustumaan lapsen uuteen sijoituspaikkaan.

Yhteistydbkumppanimme yksikon tulotilanteen ohjeissa mainitaan ajan antami-
nen. Kun lapselle kerrotaan osaston kaytanteista, tutustutetaan lahialueisiin ja
hoidetaan koulu- ym. juoksevat asiat, samalla tutustutaan ja luodaan yhteys lap-
seen. Tuloprosessiin kuuluu vanhempien ja lapsen haastattelut. (Yksikon vas-

taava ohjaaja, henkildkohtainen tiedonanto 10.3.2022.)
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4 TURVALLISUUDEN TUNNE

Riitta Laakso on tutkimuksessaan tarkastellut huostassa olevien lasten hyvin-
vointia ja sijaishuoltoon liittyvia kokemuksia. Tutkimuksessa haastateltiin 20
huostassa olevaa lasta, jotka asuivat eri puolella Suomea sijaisperheissa ja las-
tensuojelulaitoksissa. Tutkimuksen tulokset jaoteltiin neljaan paalukuun sen mu-
kaan mita lapset kokivat keskeiseksi hyvinvointinsa kannalta. Nama paaluvut oli-
vat turvallisuus, suhteet, vahvistuminen ja osallisuus. Laakso toteaa turvallisuu-
teen liittyvassa osiossa, etta lapset pitivat sijaishuoltopaikkojen ilmapiiria usein
positiivisena kuvaillen sitd sanoilla rento, leppoisa, turvallinen ja kannustava.
Kaikki kokemukset ilmapiirista eivat kuitenkaan olleet positiivisia, vaan joukossa
oli muutamia, jotka kokivat ilmapiirin esimerkiksi valinpitamattomana. Lapset ker-
toivat myos turvattomuuden tunteista, joita oli aiheuttanut tyontekijoiden epaam-
mattimainen toiminta, kuten loukkaavat kommentit tai kiusaamiseksi koettu kay-
tdés. Myos aikuisten epaoikeudenmukaiseksi koettu vallankayttd liittyi turvatto-
muuteen. Lisaksi turvattomuutta saattoi aiheuttaa toisten lasten uhkaava kaytos,
joka ilmeni esimerkiksi kiusaamisena ja haukkumisena. Ylipaataan turvallisuuden
kokemus ei ollut tutkimuksessa mustavalkoinen. Lapset saattoivat esimerkiksi
kertoa sijaishuoltopaikassa tapahtuneesta pelottavasta tilanteesta, vaikka ilma-

piiria yleisesti kuvattiin rentona ja turvallisena. (Laakso, 2019b, s. 5, 35, 37-40.)

Riitta Laakso ja Rosi Enroos ovat tutkineet lapsen sijaishuoltopaikkaan tuloa seka
huostaanotettujen lasten etta sijaishuoltopaikkojen tydntekijdiden nakdkulmasta.
Laakso ja Enroos tarkastelevat lapsen sijaishuoltopaikkaan siirtymista seka ins-
titutionaalisena toimintana etta henkilokohtaisena kokemuksena ja korostavat si-
jaishuoltopaikkaan tulon erityista siirtymavaihetta seka lapsen sijoitusta merkitta-
vana lastensuojelun interventiona. Laakso ja Enroos korostavat aiheen tarkeyden

lisdksi sita, ettd tutkimusta sijaishuoltopaikkaan siirtymisesta on tehty hyvin
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vahan seka Suomessa etta kansainvalisesti. Laakso ja Enroos tarkastelivat kahta
haastatteluaineistoa, joista toinen oli keratty huostassa olevilta lapsilta ja toinen
lastensuojelulaitosten seka ammatillisten perhekotien tyontekijoilta ja sijaisvan-
hemmilta. Suurin osa haastatelluista lapsista oli 14—18-vuotiaita ja heita haasta-
teltiin noin puoli vuotta huostaanotosta seka uudelleen vuoden paasta huostaan-
otosta. Haastatteluissa oli keskitytty siihen, mita konkreettisesti tapahtuu, kun
lapsi tulee sijaishuoltopaikkaan ja mita asioita pidetdan merkityksellisinad seka

millaisia kaytantoja tilanteessa on. (Laakso & Enroos, 2016, s. 506—-508.)

Laakso ja Enroos korostivat seuraavia teemoja: tutustuminen, paikka, aika ja
suhteet. Nama teemat olivat merkittdvia molemmissa haastatteluaineistoissa.
Monet lapsista olivat kdyneet etukateen tutustumassa sijaishuoltopaikkaansa.
Tutustumiskaynnit koettiin merkittavina ja lapset kiinnittivat huomiota konkreetti-
siin asioihin sijaishuoltopaikassa, kuten muihin ihmisiin ja heille itselleen varat-
tuun huoneeseen. Haastatteluissa lapset kertoivat pohtineensa etukateen, millai-
nen paikka tuleva sijaishuoltopaikka on, ja kuinka he tulotilanteessa saattoivat
kiinnittaa huomiota pienilta tuntuviin asioihin. Haastatteluissa kavi ilmi, etta osalla
lapsista sijoitus oli edennyt niin nopeasti, etteivat he ehtineet valmistautua siihen.
Tallaisissa tapauksissa sijaishuoltopaikkaan tulo koettiin erityisen rankaksi.
(Laakso & Enroos, 2016, s. 508-511.)

Huolellinen suunnittelu ja ajan antaminen muutokseen sopeutumiseen on tar-
keaa, kun lapsi siirtyy sijaishuoltopaikkaan. Pysyvan kasvuympariston tarjoami-
nen on tarkeaa, ja se onkin yksi sijaishuollon ja huostaanoton keskeisista tavoit-
teista. Kasvuympariston turvallisuutta edistaa sijaishuoltopaikan ja ihmissuhtei-
den pysyvyys. Lastensuojelun toistuvista sijoituksista ja monipaikkaisesta asumi-
sesta sijoitettujen lasten nakokulmasta kertoo Riitta Laakso, joka on tehnyt ai-
heesta tutkimuksen osana hallituksen lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmaa
(LAPE). Laakso kertoo, kuinka merkittavasta muutoksesta on kyse, kun lapsi jou-
tuu muuttamaan toiselle paikkakunnalle, minka seurauksena koulunkaynti seka
yhteydenpito perheeseen ja kavereihin muuttuvat. Laakso toteaa, etta lapset oli-
vat saaneet vaikuttaa vain vahan tulevaan asuinpaikkaansa, eika heilla ollut siita
juurikaan tietoa etukateen. Paikkakunnan vaihdoksen lisdksi myds asuinpaikan

jatkuva vaihtuminen aiheutti katkoksia ihmissuhteisiin. Tallaiset katkokset voivat
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johtaa lapsen luottamuksen menettdmiseen toisia ihmisia kohtaan. (Laakso,
2019a, s. 4, 10-11.)

Saman kaltaisista tuloksista kertoo Viktoria Skoog, joka toteaa, etta lilan vahai-
nen informointi ja osallisuus loi lapselle kaoottiselta tuntuvan tilanteen. Skoog
painottaa lapsen osallisuutta sosiaalipalvelujen suunnittelussa ja lapsen oikeutta
saada tietoa historiastaan, nykytilanteestaan seka tulevaisuudestaan. Skoog to-
tesi myos, etta akillisia sijoituksia tulisi valttaa, koska niita ei ehdita yleensa suun-
nittelemaan riittavan huolellisesti. Skoog pitaa tarkeana, etta lapset eivat meneta
yhteytta heille tarkeisiin ihmisiin ja korostaa, etta lasten pitaisi itse saada maarit-
taa heille tarkeat ihmiset sekd saada tukea yhteydenpitoon naihin ihmisiin.
(Skoog, 2013, s. 59.)

Tutkimuksessa sijaishuoltopaikkaan tulosta seka lapset etta aikuiset kertoivat
suhteiden luomisen tarkeydesta. Lapset loivat suhteita muihin yhdessa tekemalla
ja aikaa yhdessa viettamalla. Lapset kertoivat kuinka sijaishuoltopaikan muut lap-
set seka konkreettiset asiat, kuten lempiruoan tarjoaminen, olivat auttaneet suh-
teiden luomisessa. Sijaishuoltopaikassa asuvien lasten keskinaista suhteiden ra-
kentamista pidettiin tarkeana, jotta heille syntyy tunne hyvaksytyksi tulemisesta.
Lasten haastatteluissa korostui, kuinka tarkeaa heille on 16ytaa sellainen ihminen,
jolle voi jakaa omia ajatuksia ja tunteita. Monet lapsista kertoivat myos kaipaa-
vansa omia vanhempiaan ja kavereitaan. Johtopaatoksissa Laakso ja Enroos to-
teavat, etta hyvassa tulokaytanndssa on tunnistettava seka institutionaalinen etta
henkilokohtainen nakdkulma. Jos painottaa lilkkaa yhta, niin toinen jaa liian vahalle
huomiolle. (Laakso & Enroos, 2016, s. 512-514.)

Suhteiden merkitys korostuu myds Laakson toisessa tutkimuksessa, jossa han
kertoo, ettd huostaan otetut lapset pitavat usein yhteytta biologisiin perheenjase-
niinsa. Myds muihin sukulaisiin saatetaan pitaa yhteytta, esimerkiksi isovanhem-
piin. Laakso kertoo, etta lapsille on tarkeaa saada vaikuttaa siihen, keita he ta-
paavat ja kuinka usein. Lahes kaikille tutkimukseen osallistuneille lapsille aiti oli
se, johon pidettiin yhteytta huolimatta mahdollisista ristiriidoista. Laakson ha-
vainto on, etta suhteiden tukeminen ei ole vain yhteydenpidon mahdollistamista

vaan myos mahdollisuutta selvittaa ristiriitoja ja [aheissuhteen luonnetta lapsen
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ja lapsen laheisten kanssa. Laakso kertoi myds lasten suhteista sijaishuoltopaik-
kojen aikuisiin; lasten luottamuksesta heita kohtaan seka siita, etta lapset saavat
heilta tukea asioiden kasittelyyn. Lahes jokainen lapsi kertoi sijaishuoltopaikassa
olevan ainakin yksi aikuinen, joka sai lapsen tuntemaan itsensa hyvaksytyksi.
Kiinnostava havainto oli toisaalta se, etta lasten asioista vastaava sosiaalityonte-
kija jaa lapsille yleensa kovin etaiseksi. Laakso arvioikin, etteivat lapset tunnista
sosiaalityontekijaa henkilona, joka vastaa heidan hyvinvoinnistaan ja asioistaan.
Jos sosiaalityontekija oli pysynyt samana riittdvan pitkdan, hanet kuitenkin koet-
tiin merkittdvampana. (Laakso, 2019b, s. 44-51.)

Yksi keskeisista Laakson tutkimuksessa esille tulleista teemoista oli vahvistumi-
nen. Laakso painottaa sijoituksen aikana saatujen terapia- ja kuntoutuspalvelujen
lisaksi terapeuttisen orientaation seka arjessa tapahtuvien tilanteiden terapeut-
tista merkitysta. Haastateltavat lapset toivat esille esimerkiksi sosiaalisuuden li-
saantymisen sijoituksen aikana. Monet olivat aluksi olleet ujoja ja pysytelleet
omassa huoneessaan, mutta sijoituksen edetessa rohkeus oli lisdantynyt. Osal-
lisuus oli myods yksi esille noussut teema Laakson tutkimuksessa, mika nakyi esi-
merkiksi siten, etta lapset kokivat voivansa vaikuttaa heita koskeviin asioihin.
Lasten mielipidetta kysyttiin sijaishuoltopaikkojen arjessa esimerkiksi yhteisen
vapaa-ajan viettotavoista ja retkista. Lapsen ika vaikutti siten, etta mita enemman
lapsella oli ikaa, sita paremmin han koki pystyvansa omista asioistaan paatta-
maan. Laakson mielesta yllattava havainto oli, etta lapset kertoivat voivansa vai-
kuttaa myds omalla kaytoksellaan. Lapset kertoivat saantdjen mukaan kayttayty-
misesta ja asiallisesta neuvottelusta seka siita, miten kannattaa kayttaytya ja mi-
ten ei. (Laakso, 2019b, s. 55, 58, 65, 67, 70-71.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Y hteistybkumppanimme oli erdan suomalaisen kunnan sijaishuollon yksikko. Yk-

sikkdon kuuluu kolme osastoa. Tutkimuksemme kohderyhma oli naiden kolmen
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osaston lapset. X ja Y ovat molemmat seitsemanpaikkaisia osastoja lasten pi-
dempiaikaista hoitoa ja kasvatusta varten. Z on toiminta-ajatukseltaan samanlai-
nen, mutta kuusipaikkainen osasto. Osastojen lapset ovat 12—17-vuotiaita. (Yk-

sikdn omavalvontasuunnitelma, 2021.)

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli tutkia lasten turvallisuuden tunteeseen vai-
kuttavia tekijoita sijoituksen alkuvaiheessa. Tavoitteenamme oli saada tutkimus-
tietoa lasten turvallisuuden tunteesta yhteistyokumppanille tyon jatkokehittamista
varten; mitka tekijat tuloprosessissa vahvistavat turvallisuuden tunnetta ja mitka
heikentavat sita, seka mita muuta voisi mahdollisesti tehda turvallisuuden tunteen

parantamiseksi. Tavoitteemme oli vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Mitka seikat vahvistavat lapsen turvallisuuden tunnetta sijoituksen alkuvai-
heessa?

2. Mitka seikat heikentavat lapsen turvallisuuden tunnetta sijoituksen alku-
vaiheessa?

3. Mita muita keinoja on vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta sijoituksen

alkuvaiheessa, joita ei viela ole kaytdssa tuloprosessissa?

6 AINEISTON KERUU JA SEN ANALYYSI

6.1 Aineiston keruu

Tutkimuksemme oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuk-
sen tavoite ei ole tilastolliset yleistykset vaan pyrkimys kuvata ja ymmartaa jotain
iimiota, tai antaa jollekin ilmidlle teoreettinen tulkinta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
73). Yksi laadullisen tutkimuksen yleisimmistd aineistonkeruumenetelmistd on
haastattelu. Haastattelun etuna on sen joustavuus; haastattelussa voidaan tois-
taa kysymys, selventaa sanamuotoja ja oikaista vaarinkasityksia. Lisaksi haas-

tattelun kysymykset voidaan esittaa siina jarjestyksessa kuin parhaaksi nahdaan.
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Aineistonkeruumenetelmaksi valitsimme puolistrukturoidun yksildhaastattelun.
Puolistrukturoitu haastattelu, jota kutsutaan myos teemahaastatteluksi, on etuka-
teen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan ete-
neva haastattelu. Tarkentavia ja syventavia kysymyksia voidaan esittda haasta-
teltavan antamien vastauksien perusteella. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 62-63,
65.) Puolistrukturoitua haastattelua puolsi myés se, etta se antoi meille mahdolli-
suuden avoimelle keskustelulle. Halusimme haastattelujen olevan enemmankin
keskustelun omaisia vapaamuotoisia tilanteita, joissa kuitenkin yritetdan saada

vastauksia tiettyihin kysymyksiin.

Haastattelukysymykset (LIITE 1) laadimme opinnaytetydmme teoriaan pohjau-
tuen. Paallimmaisena meita ohjasi kysymysten laadinnassa kuitenkin lapsen etu.
Lapsen edun takaamiseksi laadimme kysymykset niin, etta ne olisivat mahdolli-
simman hienovaraisia. Ensimmaiset haastattelukysymykset, jotka koskivat lap-
sen taustoja valitsimme siksi, etta halusimme tietdd vaikuttaako lapsen ika tai
sijoituksen kesto siihen, miten lapsi kokee turvallisuuden tunteen. Pohdimme
mya0s, etta vastauksissa voi olla eroja sen perusteella missa lapsi on ennen sijoi-

tusta asunut.

Mietimme myods yhteistyOkumppanimme kanssa haastattelukysymyksia ja huo-
mioimme heidan toiveensa saada vastauksia joihinkin tiettyihin kysymyksiin. Yh-
teistydkumppanimme halusi saada vastauksen siihen, tietaako lapsi, miksi on si-
joitettuna. Tama kysymys oli perusteltua esittda yhteistydkumppanin toiveen li-
saksi myods lapsen oikeuksien vuoksi. Yksi lapsen tarkeimmista oikeuksista on
tulla kohdelluksi tasa-arvoisena yksilona (L 731/1999 6. §). Samasta syysta laa-
dimme kysymyksen, joka koski sijoituksen alkamisesta tiedottamista. Skoog
(2013, s. 59) painottaa lapsen osallisuutta sosiaalipalvelujen suunnittelussa ja

lapsen oikeutta saada tietoa historiastaan, nykytilanteesta ja tulevasta.

Opinnaytetyon aiheen sensitiivisyyden vuoksi yritimme laatia kysymykset mah-
dollisimman hienovaraisiksi. Lapsen edun varmistaminen nakyi kysymyksia laa-
tiessamme niin, ettd emme halunneet kysya lapsilta liian arkaluontoisia kysymyk-
sid. Kerroimme my0s haastatteluja tehdessamme, etta meille ei tarvitse kertoa

sijoituksen syyta, vaan vastaukseksi riittaa tietaako syyn. Lapsen etu ohjasi meita
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vaikuttamiseen liittyvassa kysymyksessa, silla yksi tarkeimmista lapsella olevista
oikeuksista on oikeus pystya vaikuttamaan itseaan koskeviin asioihin omaa kehi-
tystaan vastaavalla tavalla (L 731/1999 6. §).

Kysymys, jossa kysyttiin lapsen tukena olleista henkiloista, liittyi turvallisuuden
tunteeseen. Useissa tarkastelemissamme tutkimuksissa korostui laheisten tar-
keys. Yksi kysymys liittyi myos yhteistyokumppanimme yksikossa kaytettavaan
tuloprosessiin, jossa korostetaan laheisten kanssa tehtavaa yhteistyota. Myos
kiintymyssuhdetta voidaan pitaa oleellisena tata kysymysta laadittaessa. Turval-
lisuuden tunteen toteutuminen ohjasi meita myos kahden seuraavan kysymyksen
laadinnassa, joissa kysyimme lapsen ensimmaisista paivista seka seikoista, jotka
tekivat olon hyvaksi tai huonoksi. Pohdimme, ettd kysyttaessa sité millaiseksi
lapsi koki olonsa, vastauksen antaminen asteikolla yhdesta kymmeneen voisi

auttaa sellaisia lapsia, joiden on vaikea sanoittaa tunteitaan.

Omaohjaajaan tutustumiseen liittyvalla kysymyksella seka sen apukysymyksilla
haimme tietoa omaohjaajatyoskentelysta, joka on tarkea osa terapeuttista orien-
taatiota, jota yhteistydkumppanimme yksikkod toiminnassaan noudattaa. Lisaksi
yhteistyokumppanimme yksikdn tuloprosessiin kuuluu, etta tulovaiheessa pyri-
taan luomaan hyva perusta omaohjaajatydskentelylle ja kiintymyssuhteille. Tur-
vallisuuden tunteen saavuttamista edesauttaa se, etta lapsella on aikuinen, johon

voi luottaa.

Kahdessa viimeisessa kysymyksessa annoimme lapsille mahdollisuuden kertoa,
miten he olisivat muuttaneet sijoituksen alkuvaihetta, minka asian he olisivat toi-
voneet tapahtuneen eri tavalla tai kuinka he olisivat itse toimineet toisin. Nailla
kysymyksilla halusimme |0ytaa keinoja, joilla voisi lisata turvallisuuden tunnetta

entisestaan sijoituksen alkuvaiheessa ja selvittaa onko tuloprosessi toimiva.

Tutkimusymparistomme oli yhteistyokumppanimme sijaishuollon yksikon osastot
X, Y ja Z. Toteutimme haastattelut heina-elokuussa 2022, ja niihin osallistui yh-
deksan lasta eri osastoilta. Jaoimme haastattelujen toteutuksen siten, etta jokai-
nen meista opinnaytetydn tekijoista otti vastuulleen yhden osaston haastattelut

itsendisesti. Haastatteluja ennen kavimme osastoilla esittaytymassa ja
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kertomassa tydmme tavoitteista ja tarkoituksesta. Kerroimme haastatteluihin
osallistumisen olevan vapaaehtoista ja etta haastateltava voisi keskeyttaa haas-
tattelun milloin vain. Kerroimme, miten kasittelemme haastatteluaineistoja ja ka-

vimme my0s huolellisesti lapi yksityisyyden suojaa koskevat seikat.

Kaydessamme esittaytymassa ja kertomassa tyostamme osastoilla, annoimme
haastattelukysymykset lapsille nahtavaksi. On hyva antaa haastateltavan tutus-
tua etukateen kysymyksiin, jotta haastattelu onnistuisi (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
s. 63). Vierailujen yhteydessa lapset kertoivat mahdollisesta halukkuudestaan
osallistua tutkimukseen. Osa lapsista ilmaisi halukkuudestaan vasta vierailumme
jalkeen. Lapsien huoltajille 1ahetettiin suostumuslomake seka saatekirje (LITE
2). Lomakkeella joko kiellettiin tai hyvaksyttiin lapsen tutkimukseen osallistumi-
nen ja saatekirjeessa kerrottiin tutkimuksesta. Osastojen tyontekijat hoitivat puo-
lestamme huoltajille suunnatun kirjeen toimittamisen ja lupalomakkeen vastaan-
oton. Kaikki huoltajat, joille kirje Iahetettiin, antoivat suostumuksen lapsen tutki-
mukseen osallistumiseen. Lapsille oli oma suostumuslomake ja saatekirje (LIITE
3). Osastoilla haastatteluja tehdessamme pyysimme lapsia tayttdmaan heille
suunnatun suostumuslomakkeen ennen kuin aloitimme haastattelun. Lisaksi an-
noimme haastateltaville lapsille laatimamme tietosuojaselosteen haastattelun yh-

teydessa. Haastattelut tallennettiin puhelimen aanitystoiminnolla.

6.2 Aineiston analyysi

Tallennetut haastattelut litteroitiin eli kirjoitettiin tekstimuotoon. Kerasimme jokai-
sen litteroidun haastattelun yhteen Word-tiedostoon. Valttaaksemme tekemasta
omia tulkintoja, litteroimme haastatteluaineistot sanasta sanaan. Nimesimme
haastateltavat koodeilla H1-H9 haastateltavien lukumaaran mukaan. Litteroimme
kaikki taytesanat lapsien vastauksien osalta, mutta omia taytesanoja jatimme
pois. Litteroimme my0s lasten pitamat pitkat hiljaisuudet tai naurahdukset ja muut
reaktiot. Yksityisyyden suojan varmistamiseksi haastattelutallenteissa esille tul-
leet henkildiden nimet muutimme litteroidussa aineistossa esimerkiksi muotoon

henkild x. Haastatteluja kertyi 104 minuuttia ja litteroitua aineistoa tuli kaiken

Diakonia-ammattikorkeakoulu



28

kaikkiaan 40 sivua. Litteroinnin valmistuttua poistimme tallennetut haastattelut

puhelimistamme.

On olemassa erilaisia aineistolahtodisia analyysimalleja. Yksi naista on Milesin ja
Hubermanin (1994) luoma analyysi, jossa aineistoa pelkistetdan, ryhmitellaan
seka luodaan ala-, yla- ja paakategorioita ja yhdistavia kategorioita (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, s. 84). Tama aineistolahtdinen sisallonanalyysi valikoitui meidan
analyysimenetelmaksemme. Olimme pohtineet taman analyysimenetelman kayt-
toéa jo opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa. Tarkein kriteeri taman analyysime-
netelman valinnalle oli se, etta silla pyritaan tutkittavien ymmartamiseen. Analyy-
sille on ominaista, etta kaikissa analyysin vaiheissa tutkija pyrkii ymmartamaan
tutkittaviaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 94.) Aineiston analyysin ensimmai-
sessa vaiheessa aineistosta pelkistetaan alkuperaiset ilmaisut ja etsitaan tutki-
muskysymyksiin liittyvia oleellisia asioita. Seuraavassa vaiheessa pelkistetyista
ilmaisuista muodostetaan alakategorioita, joille annetaan sisaltéa kuvaava nimi.
Sitten alakategorioita yhdistetaan toisiinsa samankaltaisuuden perusteella ja
niista muodostetaan ylakategorioita. Ylakategoriat nimetaan myads niiden sisallon
mukaan. Mikali aineisto on tarpeeksi laaja, voidaan ylakategorioita yhdistamalla
muodostaa viela paakategorioita. Viimeiseksi kaikista kategorioista muodoste-
taan yksi kuvaava, yhdistava kategoria. Kategorioiden avulla etsitdan vastauksia

tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 85.)

Aloitimme analyysin lukemalla huolellisesti litteroidut aineistot useaan kertaan.
Saadaksemme aineiston selkeammaksi ja lyhyemmaksi siirsimme kysymykset
seka vastaukset tiivistettyina, pelkistettyina ilmauksina Excel-tiedostoon, jonne
teimme jokaiselle vastaajalle oman valilehden nimeten ne H1-H9 vastaajan mu-
kaan. Lisasimme my0s sellaiset tarkeat asiat, joita olimme saaneet tietaa lisaky-
symysten avulla tai spontaanisti lapsien kertomana, valilehdille muiden vastauk-

sien peraan.

Seuraavassa vaiheessa tiivistimme aineistoa entisestaan vastauksia pelkista-
malla ja korostamalla. Tata pelkistamista kutsutaan aineiston redusoinniksi, joka
on aineistolahtdisen sisallonanalyysin ensimmainen vaihe (Tuomi & Sarajarvi,

2018, s. 91). Siirsimme nama pelkistetyt vastaukset uuteen Word-tiedostoon,
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jossa listasimme ne samankaltaisuuden perusteella. Tassa vaiheessa olimme
karsineet vastauksista pois kaiken, mika ei kuulunut oleellisesti tutkimuskysymyk-
simme. Redusoinnin yhteydessa teimme samalla klusterointia eli ryhmittelya
(Taulukko 1), jossa aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 92). Tama oli perusteltua, koska tassa vaiheessa

etenkin samankaltaiset vastaukset alkoivat selvasti erottua aineistosta.

Taulukko 1. Esimerkki klusteroinnista

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Voi vaikuttaa yhteisiin asioihin Vaikuttamismahdollisuudet
Aina kysytaan mielipidetta Mielipiteen huomioiminen

Voi neuvotella asioista Neuvottelumahdollisuudet

Tehd&dan yhdessa asioita Yhteinen tekeminen

Abstrahointi eli kasitteellistdminen (Taulukko 2) oli analyysin viimeinen vaihe,
jossa aineistoa luokiteltiin luomalla teoreettisia kasitteita tutkimuksen kannalta
olennaisesta tiedosta. Tata luokittelua varten loimme viela yhden Word-tiedoston.
Ryhmittelimme tiedostoon |oytamiamme teoreettisia kasitteita, joista loimme ala-
luokkia. Teimme siis abstrahoinnin yhteydessa klusterointia, joka onkin osa abst-
rahointiprosessia. Alaluokkia yhdistamalla muodostimme paaluokkia ja viela paa-

luokkia yhdistavia luokkia.

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa on ominaista, etta etukateen ei voi maa-
rittdad mita ja minka tasoisia luokkia voidaan muodostaa. Alaluokan ja yhdistavan
luokan valiin muodostuvan luokan tai luokkien tarve selviaa vasta kun analyysi
etenee. Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa kasitteita yhdistamalla saadaan
vastaus tutkimuskysymykseen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 93-94.) Analyysin
edetessa palasimme usein alkuperaiseen litteroituun aineistoon varmistaak-

semme alkuperaisen sanoman sailymisen.
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Taulukko 2. Esimerkki abstrahoinnista

Alaluokka Paaluokka Yhdistava luokka

Vaikuttamismahdollisuudet
Mielipiteen huomioiminen Osallisuus Turvallisuuden tunnetta
Neuvottelumahdollisuudet edistdvat seikat

Yhteinen tekeminen

Tutkimuksessamme oli kvalitatiivisuuden lisaksi myds kvantitatiivisia eli maaralli-
sid ominaisuuksia. Aineiston analyysia tehdessamme esimerkiksi laskimme,
kuinka moni vastaajista oli maininnut aidin olleen tukena sijoituksen alussa tai
kuinka moni oli tullut sijaishuoltopaikkaan vastaanottokodista. Yksi haastattelu-
kysymyksistamme oli niin ikdan numeraalinen kysyessamme arvosanaa siita, mi-

ten lapsi koki olonsa sijoituksen alussa.

7 TULOKSET

7.1 Turvallisuuden tunnetta edistavat seikat

Pystyimme erittelemaan analyysin valmistuttua aineistosta viisi paaluokkaa, jotka
ovat Verkostot, Omaohjaajatydskentely, Luottamus, Osallisuus seka Lapsen oi-
keudet. Verkostoihin liittyvia tekijoita oli perhe ja tyontekijat seka laheisten mu-
kana kulkeminen ja luottamus laheisiin. Kaikki haastateltavat yhta lukuun otta-
matta kertoivat, etta heilla oli sijoituksen alussa joku tai joitain laheisia ihmisia
tukena. Nelja lapsista kertoi aidin olleen tukena, osa mainitsi vanhemmat ja per-
heen. Suurin osa lapsista kertoi sisarusten olleen tukena. Tuen kerrottiin olevan

paasaantoisesti yhteydenpitoa ja kuulumisten kyselya, niin sanottua mukana
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kulkemista. Vastauksissa tuli esiin myOs ohjaajien ja muun henkilokunnan an-
tama tuki. Yksi haastateltava kertoi ohjaajien antaman tuen olevan keskustelu-

apua.

No siis keskusteluapuna, et ainaki ekat paivat ma olin purkamassa
aivan kaikki niinku, niinku et ne tietais et minka nuoren kaa ne on nyt
niinku tekemisissa, silleen et just kaikkee, etta miten elamassa on
menny ja miten on paatyny ja valit vaha ihmisii ja sukulaisii ja kave-
reihin niinku.

Haastateltavat kertoivat luottamuksesta Iaheisiin ihmisiin. Yksi haastateltava ker-

toi isoaidin tarkeydesta.

Mut eniten ma kerron mummille. Mummi tietda kaiken. Aina kun

mulle tapahtuu jotain, kivaa tai pahaa tai tommosta. Ma kerron eka

mummille.
Omaohjaajatyoskentely nakyi haastatteluissa tutustumisena, ajan antamisena
seka yhteisena tekemisena. Osa haastateltavista kertoi tavanneensa omaohjaa-
jansa jo ennen osastolle muuttoa esimerkiksi tutustumiskaynnilla. Osa taas kertoi
muuttopaivasta, jolloin omaohjaajat olivat ovella heitad vastassa. Lapset kertoivat
omaohjaajien tulleen esittaytymaan heille ja juttelemaan seka antaneet heille ai-
kaa. Omaohjaajan kanssa oli tehty yhdessa asioita, esimerkiksi pelattu korttia ja
kayty ostoksilla ja syomassa. Yksi haastateltava kertoi, ettd omaohjaajilta voi

my0s pyytaa yhteista aikaa.

No siis sahan voit pyytaa niinku omaohjaajilta niinku omaohjaaja-ai-
kaa. Sit te voitte menna vaik johonki sydmaan tai jotain.

Luottamus ilmeni haastateltavien kertomuksissa useilla tavoilla. Luottamusta
edistavia tekijoita olivat ohjaajien lasnaolo, tuttuus, oma rauha, avoimuus, kodin-
omaisuus ja ilmapiiri. Yksi haastateltavista kertoi, ettd osastolla on paikalla aina
joku ohjaaja. Yksi lapsista toi esiin sen, etta tietda saavansa apua tarvittaessa.
Tuttuus ilmeni eraassa haastattelussa siten, etta lapsi kertoi tietdvansa paikan
entuudestaan ja tiesi ettei taalla tapahdu mitaan. Yksi haastateltava toi tuttuuden
esiin niin, ettad osastolla oli hanelle ennestaan tuttuja lapsia. Omalla rauhalla tar-
koitamme sita, etta osa lapsista kertoi viettaneensa melko paljon aikaa omassa

huoneessaan. Yksi kertoi halunneensa olla itsekseen, toinen puolestaan kertoi
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tarvinneensa aikaa. Yksi haastateltavista kertoi, ettd hanen yksityisyyttaan oli

kunnioitettu.

Sekin etta ei ees kohteliaisuutta vaan enemmanki tasaarvoo siihen
etta ei mun huoneeseen vaikka angeta, et ekaks koputetaan

Osa haastateltavista koki tarkeana, etta heille oli kerrottu avoimesti osastojen ta-
voista ja kaytannoista. Avoimuudesta kerrottiin useissa haastatteluissa myos si-
ten, etta ohjaajien kanssa voi puhua lahes kaikesta. Lahes kaikki haastateltavat
kertoivat luottavansa ohjaajiin. Siitda huolimatta kaikkea ei ohjaajille kerrota.
Kolme haastatelluista kertoi pystyvansa puhumaan ohjaajille aivan kaikesta ja
kolme lahes kaikesta. Osaston kodinomaisuus koettiin turvallisuutta edistavaksi

tekijaksi. Luottamusta edisti myos hyva ilmapiiri.

08, no siis se oli taa ilmapiiri, et taal ei tavallaan just ollu sellasta et
taal ei niinku ollu ihmisia, jotka vaan pimahtaa, et taal on tavallaan
tosi hyva ilmapiiri

Yksi haastateltava kertoi voivansa vaikuttaa ilmapiiriin omalla kaytoksellaan.

Varmaan ihmisten fiiliksiin jos ma tuun tanne iloisena, niin neki on
ilosii. Jos ma tuun tadnne raivosena niin ne on vaha miettimas et mita
tapahtuu.

Eraassa haastattelussa tuli esiin, ettd osastolla on usein koiria, mika on vapaut-
tanut ilmapiiria siten, etta koirien rapsutuksen ohessa lapsen oli helpompi puhua

ohjaaijille.

Neljas turvallisuuden tunnetta edistava paaluokka oli osallisuus. Osallisuudessa
esiin tulivat vaikuttamismahdollisuudet, mielipiteen huomioiminen, neuvottelu-
mahdollisuudet ja yhteinen tekeminen. Vaikuttamismahdollisuudet liittyivat
yleensa itsea koskeviin asioihin kuten omiin menoihin. Toisaalta, yhteisiin asioi-
hin koettiin myds voivan vaikuttaa, muun muassa ruokalistaan ja retkiin. Yksi
haastateltava koki voivansa vaikuttaa kaikkeen. Mielipiteen huomiointi koettiin

yleensa lapseen itseensa liittyvissa asioissa. Yksi haastateltava kertoi voivansa
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neuvotella melkein kaikesta. Yksi haastateltava kertoi voivansa neuvotella osas-

tolle paluuajoista. Osallisuutta vahvisti lasten ja ohjaajien yhteinen tekeminen.

Lapsen oikeus tulla kohdelluksi tasa-arvoisena yksilona ja oikeus pystya vaikut-
tamaan itseaan koskeviin asioihin omaa kehitystaan vastaavalla tavalla toteutui-
vat haastateltavien vastauksissa. Esimerkiksi kaikki lapset vastasivat tietavansa
syyn sijoitukseen. Vaikka pari lasta olikin hieman epavarmoja, hekin epailivat tie-
tavansa. Ne lapset, joiden kanssa suhtautumisesta sijoitukseen puhuttiin, pitivat
asiaa reiluna heita kohtaan. Kaikille lapsille sijoituksesta oli kerrottu etukateen ja
monilta oli kysytty mielipidetta, onko osasto heille mieleinen. Osa lapsista kertoi
jopa paattaneensa itse haluavansa tulla sijoitetuksi ja nimenomaan juuri sille

osastolle missa he olivat sijoitettuna.

7.2 Turvallisuuden tunnetta heikentavat seikat

Analysoinnin pohjalta erittelimme kolme paaluokkaa, jotka ovat Ennakoimatto-
muus, Epavarmuus ja Laitosmaisuus. Ennakoimattomuus liittyi haastateltavien
kertomiin muutoksiin elamassaan. Tahan liittyvia alaluokkia olivat asuinpaikan
muutos, asioiden paallekkaisyys ja nopeus, uusi elamantilanne seka tydntekijoi-
den vaihtuvuus. Yksi haastateltavista kertoi, ettei heti alussa osannut proses-
soida tietoa laitokseen joutumisesta. Han korjasi, etta talla hetkella han ajattelee
omaa tilannettaan laitokseen joutumisen sijaan laitokseen paasemisena. Yh-
dessa haastattelussa korostui seka asuinpaikan muutos etta asioiden paallekkai-
syys ja nopeus. Yksi lapsi koki ikavaksi sen, ettd hanen molemmat omaohjaajat

olivat lahteneet pian hanen tulonsa jalkeen.

Epavarmuuteen liittyi muiden lasten suhtautuminen, ennalta tuntemattomat ihmi-
set, tukiverkoston puuttuminen ja huoli laheisista. Muiden lasten suhtautumisella
tarkoitamme mahdollisia ennakkoluuloja, joita lapsilla saattaa olla, kun uusi lapsi

tulee osastolle.
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No ku monilla nuorilla on jotenki sellanen ennakkoluulo kun uusi tu-

lee. Tai ma en osaa selittaa sita, sillee jotenki viela oikein tulee sel-

lanen vinokatse sielta pitkalta nakee oikein kahden metrin paahan
Useampi lapsi kertoi jannittaneensa uutta paikkaa ja uusia ihmisia, joihin pitaisi
tutustua. Yhdessa haastattelussa lapsi kertoi, ettei hanella ollut ketaan tukena
sijoituksen alussa. Han ei myoskaan kokenut, etta osaston tyontekijat olisivat ol-
leet hanen tukenaan. Yhdessa haastattelussa korostui huoli kotiin jaaneesta si-

saruksesta ja vanhemmista.

Laitosmaisuus tuli esiin yhden lapsen haastattelussa, joka piti osastoa ihan liian
laitosmaisena. Kysyttaessa mika paikasta tekee laitosmaisen, han vastasi paikan

olevan laitos, eika siita mihinkaan paase.

Analyysin valmistuttua totesimme, ettd kolmanteen tutkimuskysymykseemme
"Mita muita keinoja on vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta sijoituksen alku-
vaiheessa, joita ei viela ole kaytdssa tuloprosessissa?” emme saaneet vastauk-
sia. Kukaan haastateltavista ei osannut sanoa mita olisi toivonut tapahtuvan toi-
sin sijoituksen alkuvaiheessa, tai he eivat toivoneet minkaan tapahtuneen toisin.
Lisakysymyksilla tai tarkentavilla kysymyksilla emme mydskaan saaneet tietoa.
Ainoastaan yksi haastateltava antoi vastauksen, miten han itse olisi voinut toimia

toisin, mika ei kuitenkaan liittynyt tuloprosessin toimivuuteen.

8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetydmme tavoitteena oli saada tutkimuksen avulla tietoa yhteistydkump-
panille lasten turvallisuuden tunteen toteutumisesta tyon kehittamista varten. Tut-
kimuskysymyksemme koskivat seikkoja, jotka vahvistavat ja heikentavat turvalli-

suuden tunnetta sijoituksen alkuvaiheessa. Onnistuimme |6ytdmaan useita
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konkreettisia seikkoja, jotka vaikuttavat turvallisuuden tunteeseen. Tutkimukses-
samme korostuivat tietyt teemat, joihin on hyva kiinnittaa jatkossakin huomiota
tuloprosessin eri vaiheissa prosessin kehittamiseksi. Tuloksista on nahtavissa,
etta yhteistydkumppanimme on onnistunut luomaan toimivan tuloprosessin ja tur-
vallisuuden tunne saavutetaan melko hyvin. Tulos on yleistettavissa kaikkiin yk-
sikon osastoihin, koska saimme haastateltavia kaikista osastoista, ja vastaukset
olivat hyvin samanlaisia riippumatta siita milla osastolla haastateltava oli sijoitet-
tuna. Se, ettd emme saaneet vastauksia tutkimuskysymykseemme "Mita muita
keinoja on vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta sijoituksen alkuvaiheessa,
joita ei viela ole kaytossa tuloprosessissa?” osoitti, etta tuloprosessi on onnistu-
nut. Useat lapset kertoivat, etta kaikki oli mennyt niin hyvin kuin voi menna. He

eivat kaivanneet mitdan muuta tai toivoneet asioiden tapahtuneen eri tavalla.

Terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnuksessa keskeisia elementteja ovat tur-
vallisuus kaikilla elaman alueilla, alkaen fyysisesta koskemattomuudesta aina ra-
vinnon riittdvyyteen ja henkiseen hyvinvointiin (Whittaker ym., 2016, s. 96). Yhta
haastateltavaa lukuun ottamatta haastateltavat kokivat elaman osastolla hyvana
ja turvallisena, ja moni mainitsi myos rauhallisuuden. Yksi haastateltava koki
osaston laitosmaiseksi. Terapeuttiseen laitoskasvatuksen mallinnukseen kuuluu
myds lapsen verkoston vaaliminen ja mukaan ottaminen taman elamaan (Whit-
taker ym., 2016, s. 96). Osaston valikoituminen lapselle edellyttaa, ettd koulu,

harrastukset ja perheen tapaamiset jatkuvat sijoituksen jatkuessa.

Terapeuttisessa laitoskasvatuksen mallinnuksessa tavoitteena on, etta sijoite-
tusta lapsesta tulee toimiva osa yhteiskuntaa ja kulttuurista perintéaan. Tahan
paamaaraan pyritaan kodinomaisella elamalla, joka opettaa normeja ja saantgja.
Ajatuksena on my0s vastuuttaa ja opettaa lasta ihmissuhteiden vuorovaikutuk-
seen (Whittaker ym., 2016, s. 97). Sijaishuollon yksikdn osastot tarjoavat lapsille
mahdollisimman kodinomaisen ympariston seka osastojen aikuiset opettavat nor-

meja ja saantdja omalla esimerkillaan ja kasvatuksellaan.
Taustakysymyksemme koskien sijoituksen kestoa ja sitd missa lapsi oli asunut
ennen sijoitusta, ei nakynyt vastauksissa millaan tavalla. Olimme pohtineet opin-

naytetyon ideavaiheesta lahtien, mista lapset tulevat sijoituspaikkaan ja
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vaikuttaako se heidan kokemukseensa tuloprosessista. Mietimme kysymyksia
laatiessamme, etta esimerkiksi kotoaan muuttava lapsi voisi antaa erilaisia vas-
tauksia kuin vaikka vastaanotto-osastolta muuttanut. Tallaista eroa ei kuitenkaan
vastauksissa voitu havaita. Lapsen ika vaikutti vastauksiin siten, ettd mita van-
hemmasta lapsesta oli kyse, sita vapaammaksi han koki olonsa. Esimerkiksi
osastolle paluuajat koettiin vapaammiksi ja neuvoteltavissa oleviksi. Samanlai-
sista tuloksista kertoo Laakso (2019b, s. 70).

Tutkimuskysymyksemme koskivat seikkoja, jotka vahvistavat tai heikentavat tur-
vallisuuden tunnetta sijoituksen alkuvaiheessa. Tutkimuksessamme |0ytyneita
turvallisuutta edistavida paaluokkia Osallisuus ja llmapiiri kuvasi myos Riitta
Laakso (2019b). Tuloksemme olivat hyvin samankaltaisia lasten kertoessa posi-
tiivisesta ilmapiirista ja osallisuuteen vaikuttavista seikoista, muun muassa mah-
dollisuudesta vaikuttaa ja mielipiteen huomioimisesta. Samoin kuin Laakson tut-
kimuksessa, myodskaan meidan tutkimuksessamme turvallisuuden kokemus ei ol-
lut mustavalkoinen. Samalla osastolla sijoitettuna olevat kaksi lasta kuvailivat

osastoa toinen kodinomaisena ja toinen laitosmaisena.

Tarkastelemissamme sijaishuoltoa koskevissa tutkimuksissa korostui suhteiden
merkitys. Se nakyi tutkimuksessamme verkostoina; laheisten ja osastojen tyon-
tekijoiden tukena. Laakson tutkimuksessa (2019b) kerrottiin lasten tutustumi-
sesta ja luottamuksesta sijoituspaikan aikuisiin, mika meilla nakyi omaohjaaja-
tydskentelyssa. Omaohjaajatydskentelyssa tutustumista edisti yhdessa tekemi-
nen ja yhdessa vietetty aika. Samat asiat olivat edesauttaneet suhteiden luomista
Laakson ja Enroosin tutkimuksessa (2016). Tutkimuksessamme suurin osa lap-
sista kertoi luottavansa omaohjaajiin ja pystyvansa kertomaan asioistaan heille.
Lapset kertoivat omaohjaajien ottaneen heidat vastaan ja esitelleen paikkoja tu-
lotilanteessa. Voimmekin todeta, etta yhteistydkumppanimme tavoite luoda tulo-

tilanteessa pohja omaohjaajatyoskentelylle ja kiintymyssuhteelle on onnistunut.

Laakso korosti lasten vahvistumista ja kertoi lasten rohkeuden kasvamisesta ja
ujouden vahenemisesta sijoituksen aikana (2019b, s. 58). Tutkimuksessamme
lapset kertoivat samanlaisia asioita. Osa lapsista kertoi olleensa alussa ujoja ja

viettdneensa paljon aikaa omassa huoneessaan, mutta haastatteluhetkella
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olevansa avoimempia ja juttelevansa muille enemman. Sijoituksen huolellinen
suunnittelu ja ajan antaminen muutokseen sopeutumiseen oli tarkeaa myos mei-
dan tutkimuksemme tuloksissa. Asioiden nopeus ja paallekkaisyys nakyi enna-

koimattomuutena.

Haastatteluissa ilmeni, etta lapset jannittivat tulotilannetta ja monet kertoivat, etta
toimisivat eri tavalla nyt. Haastattelukysymyksella "Jos saisit mahdollisuuden ker-
toa vinkkeja toiselle lapselle, joka on tulossa tanne, niin millaisia vinkkeja hanelle
antaisit?” saimmekin hyvia vinkkeja siita, miten lapsi voi itse helpottaa sijoituksen

alkuvaihetta.

No varmaan se, et siis ite on oppinu tan kantapaan kautta, etta se,
etta tota niinku joutuu laitokseen tai paasee, kummin se nyt haluaa
ottaa, niin kannattaa ottaa ehka ne ennakkoluulot pois, et ei se oo
semmosta vakistelyy niinku aina sanotaan, et tda on oikeesti aika
mukavaa omalta osalta ainakin, mutta niinku, ettd kannattaa vaan
niinku ottaa ne ennakkoluulot sillee, ettd menee avoimin mielin.
Useammassa vastauksessa toistui avoimuuden tarkeys, ja edeltavan kommentin
tavoin myds ennakkoluuloton asenne. Lisaksi vastauksissa ilmeni se, etta kan-

nattaa olla oma itsensa, mika kertoo myos luottamuksesta.

No varmaan... kannattaa olla oma ittensa, silla parjaa pitkalle.

Muihin tutustumista ja osallistumista yhteiseen tekemiseen pidettiin hyvana neu-
vona. Saantdjen noudattamisen ja niiden noudattamatta jattamisen seuraukset

mainittiin myos.

Huomionarvoista oli se, etta vaikka yhteistyokumppanimme sijaishuollon yksik-
koon ei tulla kiireellisina sijoituksina ja sijoituksen suunnitteluun voidaan kayttaa
aikaa, silti osa lapsista koki asioiden tapahtuneen lilan nopeasti. Myds asioiden

paallekkaisyys ja uudet ihmiset koettiin raskaina.
Laakso ja Enroos toteavat johtopaatoksissaan, etta hyvassa tulokaytanndssa on

tunnistettava seka institutionaalinen etta henkildkohtainen nakdkulma. Jos pai-

nottaa liikkaa yhta, niin toinen jaa lilan vahalle huomiolle. (Laakso & Enroos, 2016,
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s. 514.) Olemme tastd samaa mieltd; lapset toivat esille sdanndista ja osaston
tavoista kertomisen tarkeyden, mutta lasten jannitys alussa korosti henkilokoh-
taisen nakokulman tarkeyttd. Saimme hyvia vinkkeja siita, kuinka lapsi voi itse
helpottaa sijaishuoltoon siirtymista. Omaohjaajatydskentelyn avulla voisi entista
enemman kiinnittaa huomiota lapsen tuntemaan jannitykseen ensimmaisina pai-
vina, rohkaista hanta olemaan oma itsensa seka olla itse saatavilla lapsen niin
toivoessa. Omaohjaajat voisivat kayda lapi lapsen henkilokohtaisia ajatuksia ja
tunteita lapsen kanssa. Tassa on toki tarkeaa olla sensitiivinen, ja huomioida

myos se, etta osa lapsista kaipasi paljon omaa rauhaa.

Biologisten vanhempien lisaksi monet lapset kokivat tarkeaksi ja pitkaaikaiseksi
tueksi sisarukset ja isovanhemmat. He ovat olleet lapsen elamassa jo ennen si-
joitusta. He ovat lapsen elamassa myaos sijoituksen aikana seka viela sen jalkeen.
He voivat tuoda lapsen elamaan tuttuutta, joka tutkimustuloksissamme korostui
luottamusta edistavana tekijana. Heidan tukensa voi tuoda lapsen elamaan jat-
kuvuuden tunnetta. Kenties tulotilanteeseen voisi tuoda enemman lapsen lahei-
sia turvallisuuden tunteen saavuttamiseksi. MyOs yovierailujen maaraa voisi li-
sata osastolle tutustumisessa. Nyt niiden hyodyntaminen tuli esille vain yhdessa

haastattelussa.

Vaikka opinnaytetydomme tutki turvallisuuden tunteen toteutumista sijoituksen al-
kuvaiheessa, on turvallisuuden tunne tarkea sijaishuollon jokaisessa vaiheessa.
Sijaishuollon laatukriteereissa annetaan ohjeita turvallisuuden kokemuksen huo-
mioimiseksi eri toimijoille, jotka ovat mukana lapsen arjessa. Laatukriteereissa
maaritellaan sijaishuollon tyontekijoiden vastuu varmistaa seka lapsen turvalli-
suus etta hanen kokemuksensa turvasta. Lapsen asioista vastaavan sosiaali-
tydntekijan tehtdva on arvioida, kokeeko lapsi olevansa turvassa. (Malja ym.,
2019, s. 64.) Sosiaalityontekijan rooli oli tutkimuksessamme lapsille vieras, ja
etenkin nykytilanteessa, jossa sosiaalityontekijdistda on huutava pula, voi kysya
kuinka hyvin sosiaalityontekija pystyy lapsen turvallisuuden kokemuksen arvioi-
maan. Laakso tuo myos johtopaatoksissaan esille sosiaalityontekijan etaisen roo-
lin, ja pohtii pitaisikd sosiaalitydntekijan rooli ja vastuut lapsen asioissa olla tule-
vaisuudessa toisenlainen. Sijaishuollon valvonnan jarjestamiseen on syyta kiin-

nittda huomiota tulevaisuudessa eika valvontaa voi jattaa pelkastaan laitosten
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omavalvonnan varaan niin kuin Laakso johtopaatdksissaan kirjoittaa. (Laakso,
(2019b, s. 73, 76.)

Opinnaytetydmme alussa yhteistydkumppanimme ehdotti, ettd haastattelisimme
omaohjaajia siita, miten he pyrkivat luomaan turvallisuuden tunnetta lapsille.
Opinnaytetyon edetessa paatimme niistd aiheutuvan suuren tydn vuoksi rajata
omaohjaajien haastattelut pois. Jatkotutkimuksen aihe voisikin olla omaohjaajien
keinot turvallisuuden tunteen luomisessa. Tutkimuksessa Vierailla ovilla (Laakso
& Enroos, 2016) korostettiin sijoituksen alkua uutena tilanteena seka lapselle etta
tyontekijalle. Mielestamme mielenkiintoinen aihe jatkotutkimukselle olisikin se,
ettd kokemuksia sijoituksen alkuvaiheesta tutkittaisiin tyontekijoiden nakokul-

masta.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tehdessamme haastatteluja opinnaytetyota varten yksikon osastoilla nouda-
timme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita (Kohonen ym., 2019, s. 7),
jotka ohjasivat meita kunnioittamaan tutkittavien itsemaaraamisoikeutta ja ihmis-
arvoa, kuten perustuslakikin meilta edellyttaa (L 731/1999, 6-23 §). Liséksi yh-
teistyokumppanimme velvoitti meita noudattamaan EU:n yleisessa tietosuoja-
asetuksessa, tietosuojalaissa seka muussa lainsaadannossa tutkijalle asetettuja

vaatimuksia.

Tutkimuksen vahvimpia eettisia normeja on suojella tutkittavien yksityisyytta
(Kuula, 2010, s. 213, 216). Samaa edellyttaa myos tietosuojalaki, jonka mukaan
tutkittavan tietoja ei saa kayttaa siten, etta henkilo on niista tunnistettavissa, ellei
tietoja kayteta julkisiin tilastoihin. Lisaksi laki edellyttda tutkimussuunnitelman te-
kemista. (L 1050/2018 31. §.) Olemme edenneet opinnaytetydn edellyttamalla

tavalla vaihe kerrallaan.
Kuula pohtii artikkelissaan (Kuula, 2010, s. 224) ymmartavatkd varhaisnuoret ja
nuoret, etta tutkija on tutkija, koska haastattelutilanne saattaa olla epamuodolli-

nen. Kun puhutaan luottamuksellisuudesta, tarkoitetaan tutkittavan tietoja ja
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lupaa niiden kaytdsta. Luottamus, kun puhutaan tutkimusaineistosta, tarkoittaa
tutkitun luottamusta siihen, etta aineisto kasitellaan sovitusti. Kuula viittaa myos
Alasuutariin (2005), joka ohjeistaa kertomaan alaikaiselle selkeasti ja ymmarret-
tavasti tutkimuksesta, sen menetelmista ja tarkoituksesta. (Kuula, 2010, s. 224—
225.) Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeissa edellytetaan, etta tutkittava
antaa tietoon perustuvan suostumuksen. Lisaksi tarvitaan suostumus, jotta voi-
daan laillisesti kasitella henkilotietoja, joiden kasittelyssa edellytetaan tietosuoja-

vaatimusten tayttamista. (Kohonen ym., 2019, s. 8.)

Kerroimme osastoilla lapsille, etta teemme opinnaytetyon sijoituksen alkuvai-
heesta, joka kasittelee turvallisuuden tunnetta. Noudatimme tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjetta siita, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaeh-
toista, ja etta keskeyttaminen on tutkimuksiin osallistujille mahdollista milloin ta-
hansa. Teimme suostumuksen peruuntumisen yhta helpoksi kuin sen antamisen.
Walsh (1998) toteaa, etta tutkimussuostumuksen pyytaminen on lapselle epata-
vallinen kokemus, jossa lapsella on paatantavalta. Cambell (2008) toteaa, etta
lapsen saadessa paatOsvaltaa, rikotaan olettamusta, jossa lasta pidetaan heik-
kona ja kyvyttémana. (Olli, 2019, s. 116.)

Lapsilta pyydettiin kirjallinen suostumus. Heille annettiin tietosuojaseloste, jossa
kerrottiin, miten henkilotietoja kasitellaan. Eettisissa ohjeissa edellytetaan, etta
tutkittaville kerrotaan tutkimuksen sisallosta, mita osallistuminen tutkimukseen
konkreettisesti tarkoittaa ja mitka ovat tutkimuksen tavoitteet. Koska lapset olivat
alaikaisia, lasten huoltajille 1ahetettiin suostumuslomake haastatteluun seka sen

mukana saatekirje. (Kohonen ym., 2019, s. 8-9.)

Tietosuojalaki edellyttad, etta tietojen keraaminen on oikeasuhtaista tutkimuksen
tavoitteisiin nahden (L 1050/2018 4. §). Emme keranneet haastateltavilta yksildi-
via henkildtietoja, kuten sosiaaliturvatunnusta, sukupuolta, uskontoa tai etnista
alkuperaa. Haastattelut tallennettiin ja litteroinnin jalkeen tallenteet tuhottiin.
Suostumuslomakkeissa kerattyja nimia emme kayttdneet muuhun tarkoitukseen
kuin suostumuksen varmistamiseen. Litterointi tapahtui opinnaytetydn tekijoiden
kotona, ilman muiden lasnaoloa. Aineiston analyysi tehtiin ilman ulkopuolisia las-

naolijoita seka kasvokkain etta etayhteydella.
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Haimme yhteistydokumppanimme sijaintikunnalta tutkimuslupaa toukokuussa
2022 ja saimme luvan kesakuussa 2022. Olemme sitoutuneet raportoimaan opin-
naytetyon tuloksista ja luovuttamaan raportin yhteistydkumppanin yksikkdon
seka yhteistyokumppanille. Valmis opinnaytetyo esitellaan yhteistyokumppanille.
Tutkimusluvan ehtojen mukaisesti emme mainitse tydossamme sijaishuoltoyksi-

kon ja sen osastojen nimia.

Tyon luotettavuuteen pyrimme kuvaamalla kaikki opinnaytetyota varten tehty tut-
kimustoiminta, jolloin mahdollistetaan tutkimuksen toistettavuus. Olemme myds
perustelleet opinndytetydmme valinnat ja tulokset. Kerroimme mahdollisimman
tarkasti aineiston keruuta ja analysointia koskevat vaiheet. Tutkijan on pyrittava
tuloksia analysoitaessa tekemaan paattelypolkunsa mahdollisimman lapinaky-
vaksi. Mita selkeampi, havainnollisempi ja yksityiskohtaisempi tutkijan kertomus
on tutkimuksen eri vaiheista, sita tehokkaammin luotettavuus on arvioitavissa.
Tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisata kayttaen monimenetelmallisyytta, jota
kutsutaan triangulaatioksi. Yksi neljasta triangulaation paatyypista on tutkijatrian-
gulaatio, jolla tarkoitetaan useamman tutkijan osallistumista tutkimusprosessiin.
(Aaltio & Puusa, 2020, s. 181, 185.)

Haastattelutilanteissa on hyva tiedostaa, etta haastateltavat saattavat jannittaa
(Puusa, 2020, s. 108). Haastattelutilanteissa ilmapiiri pyrittiin pitamaan rauhalli-
sena ja annettiin aikaa vastausten muodostamiselle. Haastattelun luotettavuuden
arvioinnissa on hyva kiinnittdd huomiota reaktiivisuuskysymykseen, jolla tarkoite-
taan tutkijan mahdollista vaikuttamista tutkimustuloksiin johdattelemalla haasta-
teltavaa tai asettelemalla kysymys tietylla tavalla. Tulkintavirheita voi puolestaan
aiheutua esimerkiksi kysymysten epaselvyyden tai vastauksen ylitulkinnan
vuoksi. (Puusa, 2020, s. 108-109.) Olimme laatineet haastattelukysymykset
mahdollisimman selkeiksi ja litteroinnin teimme sanasta sanaan omien tulkintojen
valttamiseksi. Tarkastelimme kriittisesti haastatteluaineiston riittavyytta, koska
haastattelut olivat kestoiltaan verrattain Iyhyita. Vastaukset kuitenkin olivat katta-
via ja tiiviita, minka vuoksi litteroitua aineistoa tuli paljon. Lisdksi saamamme tu-

lokset vastaavat hyvin aiempaa tutkimustietoa.
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Kirjallisia lahteita kaytimme monipuolisesti ja kriittisesti. Kiinnitimme huomiota
myos lahteiden tuoreuteen. Tutkimuskirjallisuuden kaytdssa pyrimme Kiinnitta-

maan huomiota siihen, etta ne olivat vertaisarvioituja.

8.3 Ammatillinen kasvu

Meilla ei ollut aiempaa kokemusta haastattelujen tai tutkimuksen tekemisesta.
Olemme kehittyneet tydn aikana tutkijoina paljon. Totesimme jalkeen pain pi-
taneemme liilan kauan suurta osaa tutkimusmateriaalista mukana, mika on tyypil-
linen virhe aloittelevalle tutkijalle. Seuraavalla kerralla rajaisimme materiaalista
tarvittavat osuudet jo aiemmassa vaiheessa, mika helpottaisi ja selkeyttaisi tyota.
Pohdimme jalkeen pain myos sita, olisiko ollut kannattavaa tehda haastattelut
yhdessa. Tama olisi mahdollistanut muiden haastattelijoiden keskittymisen esit-
tamaan lisakysymyksia ja herattamaan keskustelua yhden keskittyessa teknisiin

asioihin.

Ammatilliseksi kasvuksi koimme myos tietoisuuden siita, miten osalla sijoitetuista
lapsista on puutteellinen tieto heidan omasta sosiaalityontekijastaan. Sosiaali-
tydntekija on huostaanotetun lapsen asioista paattava henkild, ja on tarkeaa, etta
lapsella on tieto kuka hanen asioistaan paattaa. Jokainen meista osaa jatkossa
varmistaa, etta kaikki sijoitetut lapset, joiden kanssa lastensuojelussa olemme

tekemisissa, osaa nimeta oman sosiaalityontekijansa.

Lastensuojelussa tarkeimmiksi kompetensseiksi nousevat sosiaalialan eettinen
osaaminen, asiakastyon osaaminen ja sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen
(Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Lapsella ei ole tayttd maaraysvaltaa, vaikka
laki edellyttaa lapsen kuulemista (L 417/2007). Aikuisilla ja sijaishuollon tyonteki-
j6illd on vaikutusvaltaa lapseen ja verkoston muihin aikuisiin. Lapsen terveyden
ja kasvun turvaamisen ohella itsemaaraamisen ja persoonan kunnioituksen tulee
olla tydntekijan fokuksessa. Ammattilainen joutuu tekemaan valilla eettisesti vai-
keita ratkaisuja. Talloin ammattilaisen tulee kayttda sosiaalialan arvopohjaa ja

ammattietilkkkaa ja muistaa, etta lapsi on haavoittuvassa asemassa.
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Asiakastyon kompetensseista tarkeimmiksi nousevat lastensuojelussa kyky
luoda aito ja vuorovaikutteinen suhde lapseen, tukea taman kasvua ja kehitysta
seka vahvistaa perheen yhteytta ja vuorovaikutusta. Liséksi sosiaalialan ammat-
tilaisen tulee tunnistaa suojaavat tekijat ja riskitekijat ja I0ytaa ennaltaehkaisevia
toimia lapsen tilanteen vakauttamiseksi. Lisaksi sosiaalialan ammattilaisen tulee
toimia kulttuurisensitiivisesti. Sijoitetun lapsen asioita hoitaessaan tydntekijan tu-
lee olla perilla sosiaalialan palvelujarjestelmasta. Toisten lasten kanssa palvelu-
jarjestelman osaamista tarvitaan enemman, kuin toisten osalta. Vaikka lapsilla on
omaohjaajat, tyota tehdaan tydryhmassa. Jokaisen ammattilaisen tulee huolehtia
omalta osaltaan hyvan tyopaikkailmapiirin luomisesta. (Diakonia-ammattikorkea-

koulu, i.a.)
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LIITE 1. Haastattelukysymykset

Minka ikainen olet?

Kuinka kauan olet asunut X/Y/Z-osastolla?

Missa asuit ennen sijoitusta?

(kotona, mummolassa, vastaanottokodissa, muussa sijoituspaikassa, perheko-

dissa, vastaanottoperheessa)

Miten sait tietda sijoituksen alkamisesta?

(kuka kertoi, milloin kertoi)

Tiedatkd miksi olet sijoitettuna?

Mihin asioihin voit vaikuttaa sijaishuoltopaikassa?

(Mista asioista voit neuvotella? Mista asioista kysytaan mielipidettasi?)

Kuka/ketka henkilot olivat tukenasi sijoituksen alussa? (miten olivat mukana)

Mitka asiat auttoivat tuntemaan olosi hyvaksi/turvalliseksi? Mitka tuntui ikavalta?

Millaisia olivat ensimmaiset paivasi?

Miten tutustuit omaohjaajiisi? (Voitko luottaa ohjaajaan? Voitko kertoa heille kai-

ken? Millaisista asioista puhutte?)

Asteikolla 0-10, kuinka hyva olo sinulla oli sijoituksen alkuvaiheessa?

Mita olisit toivonut tapahtuvan eri tavoin sijoituksen alkuvaiheessa?

Jos saisit mahdollisuuden kertoa vinkkeja toiselle lapselle, joka on tulossa tanne,

niin millaisia vinkkeja hanelle antaisit?

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 2. Saatekirje ja suostumuslomake lasten huoltajille

Arvoisa huoltaja,

olemme kolme sosionomiopiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Teemme
tutkimuspohjaista opinnaytetyota yhteistydssa yhteistyokumppanimme kanssa
aiheesta Turvallisuuden tunne alkuvaiheessa, kun lapsi sijoitetaan sijaishuollon
yksikon osastolle. Tydomme tarkoitus on tutkia lasten turvallisuuden tunteen to-
teutumista, ja antaa valineita yhteistyOkumppanillemme ja varmistaa lasten tur-
vallisuuden tunne sijoituksessa.

Tulemme haastattelemaan kesan 2022 aikana lapsia, jotka ovat sijoitettu sijais-
huollon yksikon osastoihin X, Y ja Z. Haastattelun kysymykset tulevat littymaan
siihen, miten lapsi kokee sijoituksen alkuvaiheen. Toteutamme haastattelut yksi-
|I6haastatteluina. Vastaaminen on vapaaehtoista, ja haastattelun voi halutes-
saan keskeyttaa milloin tahansa.

Emme keraa haastateltavilta henkilGtietoja, eika heita voi vastausten perusteella
tunnistaa. Nauhoitamme haastattelut, jonka jalkeen kirjoitamme ne tekstimuo-
toon. Taman jalkeen havitamme nauhoitukset turvataksemme haastateltavien
henkildiden yksityisyyden. Haastattelumateriaalit sailytetaan salasanalla suoja-
tuissa tietokoneissamme. Opinnaytetyon valmistuttua materiaalit tuhotaan tieto-
turvallisesti. Valmis opinnaytetyod julkaistaan Theseus-palvelussa, jossa on am-
mattikorkeakouluissa valmistuneiden opinnaytetoita (www.theseus.fi). Tavoit-
teemme on saada opinnaytety6 valmiiksi vuoden 2022 lopussa tai 2023 alussa.

Taman tiedotteen alla on lomake, jolla joko annatte luvan lapsenne haastatte-
luun tai kiellatte sen. Pyydamme teita ystavallisesti palauttamaan lomakkeen
yksikon ohjaajille mahdollisimman pian.

Annamme tarvittaessa lisatietoja. Kiitos yhteistydstasi.

Ystavallisin terveisin

Kirsi Karhunen
Kirsi Laatikainen

Tiina Rautavaara

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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Suostumuslomake

Annan luvan lapseni haastatteluun. [ |

En anna lupaa lapseni haastatteluun. [_]

Lapsen nimi Huoltajan nimi ja allekirjoitus

Paikka ja paivamaara

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 3. Saatekirje ja suostumuslomake lapsille

Hei,
MUISTATKO MILTA TUNTUI, KUN SAAVUIT X/Y/Z?

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytetyota yhteistyossa yhteistydkumppanin kanssa aiheesta:

Turvallisuuden tunne alkuvaiheessa, kun lapsi sijoitetaan sijaishuollon yksikon
osastolle.

Tyomme tarkoitus on selvittaa, tunsitko olosi turvalliseksi ja mita aikuiset voisi-
vat tehda paremmin, jotta ensimmaiset viikot ja kuukaudet sujuisivat paremmin.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Haastattelun voi keskeyttaa mil-
loin tahansa. Haastattelut tehdaan kesan 2022 aikana. Haastatteluun suostu-
neiden kanssa kysymykset kaydaan lavitse keskustellen. Sinua ei voi tunnistaa
tutkimuksen tuloksista. Emme kysy nimia, emmeka sukupuolta. Kysymme
ikaasi ja kuinka kauan olet ollut sijoitettuna.

Nauhoitamme haastattelut ja sen jalkeen kirjoitamme ne tekstiksi. Tekstiksi
muuttamisen jalkeen havitamme nauhoitukset turvataksemme yksityisyytesi.
Haastattelumateriaalit sailytetaan salasanalla suojatuissa tietokoneissamme.
Opinnaytetyon valmistuttua materiaalit tuhotaan tietoturvallisesti. Valmis opin-
naytetyo julkaistaan Theseus-palvelussa, jossa on ammattikorkeakouluissa val-
mistuneiden opinnaytetoita (www.theseus.fi).

Vanhemmiltasi on kysytty lupa haastatteluun.

Jos suostut haastatteluun, palauta alla oleva lomake allekirjoitettuna meille.
Voit ottaa meihin yhteytta jos haluat lisatietoja. Kiitos yhteistydstasi.
Ystavallisin terveisin

Kirsi Karhunen

Kirsi Laatikainen
Tiina Rautavaara

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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Suostumuslomake

Suostun haastatteluun, ja siihen, ettd haastattelussa syntyvaa aineistoa voi
kayttaa opinnaytetydossa. Ymmarran, etta haastattelu on vapaaehtoinen ja voin
keskeyttaa sen halutessani.

Paivamaara Allekirjoitus ja nimenselvennys

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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