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1 INLEDNING

Man far ofta hora fran flera olika hall hur den psykiska ohalsan och angest okar i vart
samhalle. Kristian Wahlbeck, utvecklingsdirektdr vid Psykisk Halsa Finland, uttalar sig i
HBL (2021) om att forbyggande atgarder emot psykisk ohalsa behover goras med det
samma ifall vi vill undkomma en epidemi av psykisk ohélsa i Finland. Detta ar speciellt
orovackande ifall man Iagger unga manniskor i fokus eftersom det &r under ungdomstiden
som en utvecklar sociala och kognitiva fardigheter som man senare under livets gang lutar
sig tillbaka pa. Storningar i den psykiska halsan kan forhindra utveckling av dessa fardig-
heter en kan leda till en problematisk situation vid ett senare skede i livet. Angest &r en
kansla som de allra flesta kommer att kdnna under sin ungdomstid och d&rfor ar det viktigt

vi stoder ungdomar att hitta verktyg for att diskutera, hantera och mota angesttankarna.

Krisjouren for unga ar en organisation som jobbar for att frdimja ungdomarnas/unga vux-
nas psykiska halsa. Organisationen grundades ar 2004, da som en del av verksamheten
Helsingfors mission. Krisjouren for unga deltar aktivt i samhallsdiskussioner som berér
temat psykisk ohélsa och jobbar med unga svensksprakiga i aldern 15 - 29. Krisjouren for
unga vill ge verktyg till denna malgrupp for att bemota sina egna kriser och de situationer
som de inte klarar av att I0sa sjalva, arbetar Krisjouren for unga att sanka tréskeln for
unga att soka hjélp i tid. De erbjuder bland annat avgiftsfria tjanster som samtalsstod och
arbetar forebyggande i skolor. Krisjouren for unga ar en viktig aktdr och rost for de
svensksprakiga ungdomarna. Lardomsprovet gors i samarbete med Krisjouren for unga

(Helsinkimissio.fi)



2 BAKGRUND

2.1 Psykisk halsa och ohélsa

Jag kommer i foljande kapitel att behandla vad definitionen av psykisk hélsa ar och vad
det innebar. Folkhalsomyndigheten beskriver psykisk halsa som en resurs som ménniskor
ar i behov av for att kunna ma bra och uppna sin fulla potential. Det finns manga olika
faktorer som har en inverkan pa manniskans psykiska halsa. Saker som kan paverka den
psykiska hdlsan kan till exempel vara &rftliga sjukdomar, ens livssituation, begransade

rattigheter eller mojligheter i samhallet osv. (Folkhdlsomyndigheten, 2022)

WHO:s definition av psykisk héalsa &r att en individ upplever psykiskt valbefinnande som
gynnar ens mojligheter, kan hantera pafrestningar och bidra till samhallet pa ett effektivt
satt. Trots att en individ inte har nagra psykiska sjukdomar innebér inte att hen upplever
psykisk halsa. Psykisk ohélsa ar nagot de allra flesta kommer i kontakt med forr eller
senare under livets gang, antingen nagon narstaende eller en sjalv som upplever nagon
form av psykisk ohalsa. Psykisk ohéalsa kommer i manga olika former och &r ett relativt
brett begrepp men flera olika typer av diagnoser och symtom som paverkar individers
vardag pa olika vis. Psykisk ohéalsa kan handla om nedstamdhet, somnsvarigheter men i
varre fall angest och depression. Ett kannetecken for psykisk ohalsa ar att en individs
valbefinnande paverkas och hen fungerar inte i vardagen Ifall ratt behandling och stod
ges till dessa individer med psykisk ohélsa behdver det inte paverka deras vardag desto

mera, medan andra psykiska besvar kan paverka vardagen i en storre grad. (WHO, 2022)

Under ungdomstiden handskas en med en fysisk, psykisk och social tillvéxt och utveckl-
ing som sker i hastig takt. Under dessa ar upplever man kanske for forsta gangen i sitt liv
forandringar i forhallande till den egna sexualiteten, foraldrar, kompisar och sin egen per-
sonlighet. Dessa snabba forandringar kan i manga fall kan vara mycket pafrestande och
forvirrande for de unga. Under puberteten sker snabba fysiska forandringar och anses vara
den mest omskakande utvecklingsfasen dar manga ungdomar upplever bland annat hu-
morsvéangningar, forandringar i beteende och i de manskliga relationerna. Efter denna fas
i ungdomen brukar kanslosvallningarna utjamnas och ungdomarna kan nu pa ett béattre
satt an tidigare kontrollera sina impulser och planera sina egna handlingar. | ett senare
6



skede i ungdomen borjar beteendet och karaktérsdragen stabiliseras och de unga blir ofta
mera intresserade av det omgivande samhallet. Under ungdomens gang fortsatter hjarnan
att utvecklas, speciellt hjarnomraden som deltar i till exempel kéansloregistrering, regle-
ring av beteendet och mer kravande planméssig styrning av de egna handlingarna utveck-
las fram till vuxen alder. Hjarnan pa en ung person ar mycket mera kanslig for skadliga
effekter &n en vuxens hjarna, skadliga effekter av yttre stimuli, exempelvis olika rusme-
del. Det &r vanligt att psykiska problem visar sig for forsta gangen i ungdomen. Flera
undersokningar visar pa att ungefar 2025 procent av ungdomar lider av nagon form av
psykiskt problem och det ar det vanligaste halsoproblemet bland skolelever och unga
vuxna. Det &r inte heller ovanligt att flera olika slags psykiska problem kan férekomma
samtidigt. (THL, 2020)

2.2 Ungas kontroll 6ver vardagen

I publikationsserien Ungdomsbarometern underséker finska ungdomar (i aldern 15-29).
Ar 2015 hade Ungdomsbarometern som tema, ungas kontroll éver vardagen. | denna upp-
laga av Ungdomsbarometern tas &ven upp problem som hor till barndomshemmet, dar de
kommer fram till att svara sociala forhallanden gar i arv fran senare generationer. Ung-
domar anser bland annat att en battre ekonomi och att tidigt bli sjalvstandig utan att be-
hova vara beroende av ekonomiskt stod gor att de klarar sig battre i livet. Nagot som
Ungdomsbarometerns studier visar pa ar att unga personer som under barndomen inte fatt
sina grundlaggande behov tillgodosedda, har en storre kénsla av att klara sig sjalvstandigt
under ett senare skede i livet. Enligt denna studie kan man tolka de ungas kansla av att
kanna en tillfredstéllelse i livet som lycka. Enligt de unga ar faktorer som kanslan att livet
ar under kontroll mycket viktigt. Andra kdnslor som kan sammankopplas med tillfred-
stéllelse enligt de unga &r det egna vardet, vardefulla dagliga sysslor och att man kanner
att ens liv har ett mal och en mening. Upplevelsen av att klara sig men ocksa kanslan av
att ha en meningsfull tillvaro ar alltsa bada faktorer som har en stark inverkan for att
kanna lycka och tillfredstallelse. Att umgas med vanner och kdnna gemenskap ar ocksa
viktiga faktorer for att k&nna lycka och tillfredstéllelse i livet. Mer &n halften bland unga
i Finland traffar vanner dagligen men de allra flesta traffar vanner minst en gang i veckan.
Statistiken visar daremot pa att ju &ldre man blir desto mindre traffar man véanner, sérskilt

efter 20 ar fyllda. Enkater visar pa att pojkar traffar kompisar pa ett mer regelbundet vis
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an vad flickor gor och unga personer med ett annat modersmal eller invandrarbakgrund
ocksa traffar vanner aningen mindre &n andra unga personer. (Ungdomsbarometern,
2015)

Nagot som &r viktigt att anméarka pa ar att den dagliga kontakten som sker mellan de unga
till 75% pa internet, 40% pa telefon och 52% i verkligheten. Ungdomar kanner daremot
mindre ensamma genom en regelbunden kontakt med vénner via telefon an kontakt via
internet. Den regelbundna kontakten mellan vanner via telefon anses ha ett starkare sam-
band med att traffa kompisar i verkligheten, &n kontakten via internet. (Ungdomsbarome-
tern, 2015)

Var tredje ungdom kanner sig ensamma, atminstone ibland och fyra procent kanner sig
ensamma i en storre del av sin tillvaro. Flickor k&nner sig ensamma i en hogra grad &n
pojkar. Ensamhet ar ndgot som verkar 6ka med aldern for unga personer, synnerligen vid
17 ars aldern. Ensamhetskénslorna tycks 6ka i olika stadier i livet beroende pa kon, dar
ensamhetskanslorna okar vid 6vergangen fran grundskolan till andra stadiet, medan
flickor kénner sig ensamma i en storre grad under andra stadiet vid en l&roanstalt. Pojkar
traffar oftare sina vanner och talar mera i telefonen &n vad flickor gor. Pojkar och flickor
umgas ocksa annorlunda, dar det ar vanligare for flickor att umgas pa tvamanhand medan
pojkar traffas och umgas i storre grupper. Finsksprakiga ungdomar &r mer ensamma an
svensksprakiga ungdomar. Ungdomar som pratar ett annat sprak an modersmalen, vanli-
gen bland ungdomar med invandrarbakgrund, traffar sina vanner i en aningen mindre grad
an andra ungdomar. Daremot bemarker sig denna grupp att flera kénner att de ofta kénner
sig ensamma, jamfort med andra ungdomsgrupper. Ungdomar pa landsbygden kanner sig
mindre ensamma &r vad unga i stader gor. Ungdomar som lever under valbargade forhal-
landen traffar och pratar i telefon med sina vanner oftare &n andra, medan ungdomar som
upplever en svag ekonomisk situation har 6kade kanslor av ensamhet. Det finns starka
paralleller att dra mellan ensamhet under ens ungdomsar och konflikter och skilsmassor
i familjen under barndomen. Dessa sociala problem som sker under barnaren leder till att
barn ofta utvecklar svarigheter i att handskas med sociala relationer. Férutom att manga
unga behdver handskas med ensamhet, tyder materialet pa att det finns samband mellan
ké&nslor av ensamhet och kontroll 6ver vardagen och ta sig an vardagliga sysslor. Exempel
pa dessa sysslor kan vara matlagning, stadning och att uppréatthalla en hélsosam
8



dygnsrytm. Endast tva procent svarade nekade nar de fick fragan ifall de kanner att de har

vanner de kan samtala med i fortroende. (Ungdomsbarometern, 2015)

Hur forhaller sig finska ungdomar till olika sociala enheter, som till exempel vénkretsen,
familjen och skolan. En métning dar man fragar ungdomarna hur integrerad de &r i olika
sociala enheter ar familjen pa forsta plats i matningen, dar mer an 90 procent upplever att
de ar i en ganska hog grad integrerade i familjen. Ungefar hélften av ungdomarna kénner
sig i en mycket hog grad integrerade i vankretsen och nio av tio ungdomar kanner sig
ganska integrerade. Nar de unga fick fragan hur integrerade de kanner sig i det finska
samhallet visar de pa att de upplever en svagare kansla av integritet. Att kdnna sig inte-
grerad i en gemenskap pa internet, en kansla som blivit mycket starkare mellan aren 2008
och 2012, har inte efter det okat under aren efter det. Detta kan ha att gora med att de
sociala medier som fortsatts anvandas under senare ar och ocksa blivit en del av manga
ungdomars vardag, men kanslan av samhdorighet ar inte langre lika stark pa de olika platt-
formarna. De ungas hobbyer ar nagot som spelar en viktig roll for unga personer och hur
de umgas men det finns dven ett stort samband mellan den ekonomiska situationen och
det sociala livet, dar unga personer som blir tvungna avsta fran olika hobbyer pa grund
av ekonomiska skal, tréffar sina vanner i en betydligt mindre grad &n Gvriga unga. En
tredjedel av unga manniskor har varit tvungen att ge upp en hobby och s& mycket som
var sjatte ung person har latit bli att traffa kompisar pa grund av ekonomiska skéal. (Ung-

domsbarometern, 2015)

Mycket tyder pa att psykisk ohalsa 6kar bland unga och detta &r nagot som ar mycket
orovackande eftersom just barndomen och ungdomen ar viktiga stadier i livet nar det
géller psykisk hélsa och vélbefinnande. Det &r under detta stadie som en utvecklar fardig-
heter som bland annat sjalvkontroll, social interaktion och larande. Negativa erfarenheter
—hemma pa grund av familjekonflikter eller i skolan pa grund av till exempel mobbning,
har en skadlig effekt pa utvecklingen av dessa kognitiva och emotionella fardigheter.
Ocksa individens socioekonomiska forutsattningar for barnets uppvéxt kan ocksa paverka
deras val och mojligheter i senare tonar och i vuxen alder. Exponering for riskfaktorer

tidigt i livet kan ofta paverka det mentala vélbefinnandet ar och till och med decennier



senare. Konsekvenserna av denna typ av exponering kan ses i befolkningens dkande an-
delar av psykisk ohélsa och beteendeproblem. (WHO. 2017)

3 TIDIGARE FORSKNING

3.1 Valbefinnandet bland barn och unga — Enkéaten Halsa i sko-
lan 2021

Varen 2021 gjordes en statistikrapport for enkéten Halsa i skolan, dar 264 878 barn och
unga deltog. Datainsamlingen visade att en stor del av barn och unga ar néjda med sitt liv
men att flera kdnner sig ensamma &n tidigare. Sen tidigare datainsamling 2019 har till-
fredstallelsen med livet minskat for de unga. Angest bland flickor unga flickor har dven
Okat detta ar, dar 30 procent av unga flickor uppgav att de kanner mattlig till svar angest,
fran tidigare 13-20 procent mellan &ren 2013-1019. Ar 2021. Till skillnad frén flickorna
har pojkarna har endast 8 procent svarat att de upplevt angest, en liten 6kning sen tidigare
ar da procenten lag mellan 5 och 7. Hela 40 procent av flickor i yrkeslaroanstalter upp-
levde sitt maende som medelmattigt eller daligt ar 2021. Pojkarna svarade i motsvarande
andelar att 17 — 19 procent att de upplever sitt maende som medelmattigt eller daligt.
Aven kinslan av ensamhet ar vanligare bland unga flickor an pojkar dar 23 procent av
flickor i arskurs 8 och 9 svarade att de kanner sig ensamma ganska ofta eller hela tiden ar
2021 och pa yrkeslaroanstalterna en lite 6kning pa 26 procent. Ensamheten bland pojkar
ar mindre pa alla skolstadier dar endast 8 — 11% kanner sig ensamma ganska ofta eller
hela tiden. (THL, 2021)

3.2 Framjande av psykisk halsa bland unga

Att frdmja hélsa och forebygga ohélsa bland unga &r en rapport skriven i syftet att ta fram
kunskap hur man kan framja psykisk halsa och jobba pa ett férebyggande vis mot psykisk
hélsa bland ungdomar i aldern 16-25. Rapporten belyser olika typer insatser och initiativ
med syfte att framja psykisk hélsa bland ungdomar. | rapporten kommer det fram att be-
svar relaterade till psykisk ohélsa har 6kat bland ungdomar de senaste aren. Exempel pa
dessa ar angest, oro, ont i huvudet och i magen. En forklaring till 6kningen av dessa besvér

kan vara ungdomars egen formaga att kanna till och hantera sin psykiska ohéalsa. Att satsa
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pa insatser som jobbar forebyggandefor att hoja kunskapen hos ungdomar och ta fram
verktyg for att hantera sin psykiska ohélsa for en battre framtid for unga. Enligt rapporten
ar det manga unga som ar osékra eller saknar kunskap hur man soker hjalp eller vart man
ska vanda sig ifall man mar daligt. | flera lander har skolhalsovarden fokus pa ett hélso-
framjande och forebyggande arbete, men ofta organiserade olika. Har skulle man kunna
samarbeta internationellt och lara sig av varandra for att forbattra elevhalsan. Kunskap
om psykisk halsa och des besvér behdver finnas bland de vuxna i barn och ungdomars
narhet. For unga individer som ga i skola ar det larare som har en méjlighet att fanga de
ungas intressen och vagleda de som mar daligt eller lider av psykiska besvar. Har galler
det att utbilda larare om fragor kring psykisk ohalsa och ha ett tydligt fokus i lararutbild-
ningen hur man bemoter elever som mar daligt. Under och efter gymnasietiden ar det
manga ungdomar som behdver stod, antingen inom sina studier eller efter studietiden for
komma in pa arbetsmarknaden och detta galler sarskilt fér ungdomar som lider av psykisk
ohalsa. Har ar kommunikation viktigt, mellan skolan och ungdomen och hens malsman
for att inte ungdomen ska kénna att hen blir marginaliserad eller k&nner att hens besvar

vaxer till sig till en allvarligare sjukdom. (Hellstrom & Beckman, 2020, s. 15)

3.3 Finland prioriterar psykisk héalsa bland ungdomar

Den 10e oktober varje ar uppmarksammas psykisk hélsa internationellt, dar malsatt-
ningen &r att prioritera psykisk halsa och valmaende runt om hela varlden. Aven Finland
behdver prioritera psykisk hélsa och speciellt bland ungdomar, genom att bland annat
utveckla tjanster och jobba forebyggande for att starka invanarnas psykiska halsa. Psykisk
sjukdom ér ett vaxande problem om man jamfor med andra halsoproblem i det finska
samhallet. Ar 2018 gjorde The Organization for Economic Cooperation and Development
(OECD) en uppskattning att den psykiska ohalsan kommer kosta Finland 11 miljarder pa
ar. En tredjedel av sjukdagar som Folkpensionsanstalten (FPA) ersatter ar personer med
psykiska problem och samma grupp utgor dven dver hélften av sjukpensionérerna. (Mi-
eli.fi, 2022)

Under Vérldsdagen den 10 oktober uttalar organisationen MIELI rf hur man ska stérka
den psykiska halsan pa flera olika satt. De tar upp hur viktigt att samhéllets medborgare

som finner sig i svara situationer, ska kunna prata som om sina erfarenheter och kénslor
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men ocksa inneborden av att kunna soka hjalp snabbt, utan en langre vantetid och detta
ska ske med lag troskel. Redan att alla har ndgon som lyssnar pa en &r en kan gora stor
skillnad. Organisationen uppmuntrar ocksa alla individer att prata med varandra och fraga
hur man mar och forsoka sénka troskeln till att dela med sig som sorger och bekymmer i
vardagen i till exempel familjehemmet, vankretsar, skolan, ungdomslokaler, skolor och
daghem och i samband med fritidsintressen eller hobbyer. Mieli rf valjer dven att 6ppna
upp flera ”Orosstolar” i form av jourer som drivs av krisarbetare tillsammans med utbil-
dade frivilligarbetare. Orosstolarna ar inte endast fysiska platser runt om i Finland, utan

finns ocksa tillgangligt pa natet. (Mieli, 2022)

Unga med psykisk ohalsa ar en problematisk grupp eftersom de hotar att férsamra flera
arsklassers formaga att arbeta och studera. Psykisk ohélsa hos unga &r sarskilt utbrett
bland hogskolestuderande, dar dver halften beréattar att de nagon gang under sin studietid
lidit av nagon form av psykiska problem. Manga av de tjanster som erbjuder stod for de
som lider av psykisk ohalsa, ar 6verbelastade. Speciellt under pandemiaren da vardkoer
till ungdomspsykiatrin blivit atta ganger storre an vad de vanligtvis varit. En tredjedel av
flickor i hogstadiet och i andra stadiet upplever ganska svar och svar angest medan var
femte pojke riskerar att hoppa av studier och halka ifran arbetslivet. PA MIELIs kristele-
fon och i deras kriscenter méter de ungdomar med bland annat ensamhet, angest, relat-

ionsproblem och ett allmant daligt maende. (Mieli.fi, 2022)

Sari Aalto-Matturi som jobbar som verksamhetsledare for MIELI rf sdger foljande: "Att
starka den psykiska halsan ar en utmaning for hela samhallet. Darfor maste den lyftas
fram och stallas i centrum, bade i politiken och vid utvecklingen av social- och halsovar-
den. Nar det galler de unga kan vi redan tala om en nationell kris, men utmaningar finns

i alla aldersgrupper” (Mieli.fi, 2022)

Samhallets invanares krishantering satts pa prov eftersom koerna och vantetiderna for-

langs under dessa forhallanden och detta visar pa hur viktigt det ar att samhallet ar forbe-

red pa att kunna hjalpa sina invanare nar en kris slar till. Det ar ocksa viktigt som indivi-

duell individ att kdnna sig sjalv och ens egna resurser, vad det ar som belastar en, vad

som fungerar for att aterhamta sig men ocksa vad som ar viktigt for en i livet och till-

bringar gladje och framtidstro. Sari Aalto-Matturi uttalar sig om individens egna resurser:
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” Man kan stéarka sina egna fardigheter som stoder den psykiska halsan, och det ar viktigt
att man gor det. Men bakom psykisk ohalsa ligger anda ofta strukturella faktorer som
man sjalv inte kan paverka. Man kunde effektivare forhindra problem ifall olika besluts
inverkan pa psykisk halsa systematiskt skulle bedémas redan i forvag. Just nu borde man
i alla valfardsomraden sékerstalla att man kan svara pa hjalpbehoven i rétt tid. Att for-
verkliga terapigarantin inom primarvarden skulle ocksa vara en kostnadseffektiv 16s-
ning” (Mieli.fi, 2022)

Forutom den negativa inverkan som psykisk ohéalsa har pa den enskilda individen, har
ocksa psykisk ohalsa en negativ inverkan pa bade samhéllet och den globala ekonomin.
De befintliga fallen av psykisk ohalsa dkar bland unga ménniskor och ifall detta inte at-
gardas kan de i manga fall utvecklas till allvarliga kroniska sjukdomar. Trots detta ar
forskningen kring ungdomars mentala halsa begréansad. WHO:s Global Burden of dise-
ase-studie (WHO, 2004) rapporterar att cirka 450 miljoner ménniskor kommer att uppleva
nagon form av psykiska problem under sin livstid. WHO rapporterar dven att unga vuxna
star for 45 % av sjukdomsbdrdan och ungefar var femte ungdom kommer under aldern
18 ar att drabbas av psykisk sjukdom. Psykisk ohéalsa bland unga ar speciellt problema-
tiskt eftersom det hindrar utbildning, arbetskarriér och ifall det inte behandlas kan det
utvecklas till livslanga kroniska tillstand. Denna statistik visar behovet av effektivare psy-
kisk vard for unga. For tillfallet ar aterhamtnings den vanligaste behandlingsmodellen for
psykiska sjukdomar. Detta beror pa dess anpassning till de gemensamt delande samhal-
leliga principerna om Empowerment, hopp, optimism och anknytning. (Kelly &
Coughlan, 2019)

Ensamheten ar ett tillstdnd som kan kéannetecknas av en kansla av djup kansla av social
isolering, tomhet, véardel6shet, brist pa kontroll och smarta. Dessa kénslor kan dven visa
sig hos de individer i samhallet som ar omgivna av manga manniskor, vanner eller foljare
pa sociala medier. Definitioner av ensamhet sammanloper pa en konstruktion av de plag-
samma kanslomassiga tillstand som méanniskor upplever nar de uteblir i den 6nskade och
upplevda kvaliteten eller kvantiteten hos deras sociala relationer. Aven om ca 80 % av
ungdomar nagon gang upplever ensamhetskanslor sa upplever ca 22 % det i en kronisk,
ihallande och till och med patologisk form. Detta ar kliniskt relevant pa grund av sam-
bandet mellan ensamhet och psykiska problem som till exempel angest eller depression.
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En Okande bana av ensamhet forutsdger socialt tillbakadragande, sjélvskada, sjélv-
mordstankar, och flera dodliga sjalvmordsforsok. Speciella svarigheter med social kom-
munikation finns bland ungdomar med neuropsykiatriska funktionshinder (inlarningspro-
blem, autismspektrum diagnos, AHDH etc.) och det &r vanligt att de begransar bade an-
talet och kvaliteten pa deras vanskap eller relationer, vilket 6kar deras risk att kanna sig
ensamma. Att vara speciellt bendgen for ensamhet ar kliniskt relevant eftersom ensam-
heten Okar risken fora att utveckla ytterligare problem med inom ramarna foér psykisk
ohdlsa. (Houghton et al. 2021, s. 589-590)

Barnens och de ungas psykiska hélsa starks nar samhallet skapar forutsattningar for ett
tryggt liv i familjerna och de 6vriga viktiga uppvaxtmiljéerna och vid férandringar i sam-
hallet, tryggar alla barns lika mojligheter till god sjalvkénsla, fardigheter inom psykisk
hélsa, larande och framgangsupplevelser, ger alla barn och unga lika mojligheter att delta
I trygga hobbyer som framjar utvecklingen, tillgodoser rattigheterna for barn och unga i
en utsatt stallning eller livssituation, minskar fattigdomen bland barnfamiljer, minskar

marginaliseringen bland barn och unga. (WHO, 2019)

3.4 Angest bland ungdomar

Tonaren &r ett av de absolut mest utsatta stadierna av livet och det spelar en avgérande
roll i stabiliseringen av sociala och kdnslomassiga vanor som avgoér hur individen hantera
problem och kanslor. Under detta stadium dvergar manniskor fran barndomsberoende till
vuxenlivets ansvar. Under denna 6vergang kan man bli mer benagen till mer riskfyllt
beteende som missbruk, vald och kriminellt beteende. Dessa beteenden péaverkar ungdo-
marnas valbefinnande under tonaren och deras fysiska och psykiska hélsa. Enligt rapport
fran WHO (2015) sa uppstar upp till 50 % av alla psykiska storningar for forsta gangen
vid 14 ars alder, men de flesta fall varken erkanns eller behandlas, vilket i sin tur leder till
allvarliga konsekvenser for psykisk hélsa for resten av individens liv. Rapporten visar
ocksa att for tonaringar ar depression den framsta orsaken till sjuklighet och funktions-
hinder. Ungefar 10 — 20 % av vérlden &ver lider fran psykiska problem (d.v.s. kanslo-
massiga och atstorningar, angest, psykos, sjalvskada och depression) som har forblivit
odiagnostiserade och otillrackligt behandlade. Prevalensfrekvenser upp till 28 % for de-

pression och 8 — 27 % for angest har uppskattats bland ungdomar. (Servan-Mori 2021)
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Flera determinanter har beskrivits for mentala halsoproblem hos ungdomar. Bland dem
har stress forknippats med grupptryck, utforskning av sexuella identiteter, en storre till-
gang till teknik och en onskan for stérre autonomi. Dessutom livskvalité inom familjen,
kamratrelationer, vald och problem som harror fran socioekonomiska begransningar och
brist har visat sig oka riskan att uppleva storningar inom psykisk halsa. Ungdomar &ar
sarskilt utsatta for sexuellt vald, en upplevelse som kan fa allvarliga konsekvenser for
deras psykiska hélsa. Vissa ungdomar utsatts for dessa problem som en konsekvens av
osakra levnadsforhallanden, stigmatisering, diskriminering och begransad tillgang till
hélsovardstjanster av hég kvalitet. (Servan-Mori 2021)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med detta arbete &r att ta redogdra for hur man kan stddja ungdomars psykiska
hélsa genom delaktighetsframjande arbete. For att besvara arbetets syfte kommer jag att
anvanda mig av foljande fragestallningar;

1. Vad har ungdomar for tankar kring att mota och hantera angest?

2. Vart vander sig ungdomar vid behov av samtalsstod?

5 TERORETISKA UTGANGSPUNKTER

| detta kapitel kommer jag att redogora for de teoretiska utgangspunkterna. Krisjouren for
ungas verksamhets ”ledstjdrna” dr ungas delaktighet, vilket innebér att de unga skall horas
och bemotas. Arbetets syfte ar att redogéra for hur man stddja ungdomars psykiska halsa
genom delaktighetsframjande arbete. Min teoretiska utgangspunkt kommer darfor besta

av teorier kring delaktighet.

5.1 Delaktighet

Delaktighet ar nagot som bor innefatta en individs hela liv, dar bade gemenskaper och
aktivitet i vardagen och beslutsfattande pa samhéllsbasis ingar. Delaktighet ar ett utbrett
begrepp som innefattar mer for barn och unga @n endast verksamheter som representerar

dem som till exempel elevkaren och ungdomsfullmaktige. Minderariga barn gar miste om
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medborgerliga réttigheter som att till exempel rosta i val och det ar darfor viktigt att de
pa andra satt ges mojligheter till att delta och fa deras roster hérda. Ungas delaktighet &r
aven en juridisk fraga, inte endast en samhallsfraga. Barn och ungas delaktighet ar en
grundlaggande mansklig rattighet och nationell lagstiftning finns till for att starka delak-
tigheten hos dem. FN:s kommittee for barnets rattigheter tar upp barn och ungas rattighet
att fa sin rost hord och delta i de beslut som berér dem. Kommittén menar att barnen som
deltar ska erbjudas information som ar begriplig och tillracklig beroende pa barnets eller
den unges intellektuella formaga, angaende deras ratt till att fa sina asikter horda och hur
de i sin tur beaktas och har for inverkan. Det ar viktigt att barnen uttrycker sina asikter
frivilligt och att de aldrig tvingas till att delta, daremot ar det viktigt for vuxna att upp-
muntra barn och unga att uttrycka sina asikter. Barnens asikter ska bemotas med jamlikhet
och respekt. Barn ar ingen homogen grupp och darfor ar det viktigt att alla barn far moj-
ligheten att fa sin rost hérd utan nagon typ av diskriminering. Vissa barn kan exempelvis
behdva mera stod an andra for att fa sin rost hord eller utrycka sina asikter. Beroende pa
barnets alder och kognitiva formaga, kan handledning och diskussioner med barnet beho-

vas for att fa fram sina tankar. (Social och halsovardsministeriet, 2020 s 13-15, 26)

Enligt den svenska akademins ordbok (2020) &r delaktighet ett begrepp som kan kanne-
tecknas som att man tar del av ndgonting. ”Att ta del av ndgonting” kan ske 1 olika typer
av kontexter som till exempel ett socialt sammanhang, olika aktiviteter och jobb eller
skola. Att till exempel jobba eller ga i skola tillsammans med andra individer ar nagot
som ofta ger méanniskan en kénsla av gemenskap och tillhdrighet, vilket &r viktiga delar
av delaktighet. En annan tolkning av begreppet delaktighet ar en “aktiv medverkan” som
innebar att en individ medverkar i ndgonting och det kan tolkas som att kanna av kénslan
av delaktighet behovs det en 6msesidig vaxelverkan mellan minst tva individer. (Molin
2004 s. 43)

Delaktighet ar nagot som uppnas da individer har vaxelverkan i sin omgivning. For att
vaxelverkan ska kunna ske mellan individer behdver det vara 6msesidigt. FOr att en indi-
vid ska kénna kénslan av ”full delaktighet” behover hen alltsa ha en 6msesidig vaxelver-

kan och tillhorighet till andra individer. (Molin 2004 s. 59)
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Ménniskor &r sociala varelser och vi forverkligar oss genom tillhérighet och relationer
med ens medmanniskor. Ménniskan formas av sin omgivning och av andra manniskor.
Var natur och identitet ar beroende och ger sig tillkanna genom social delaktighet och en
omsesidig tillit. Man upplever inte en kéansla av valbefinnande och god halsa pa egen hand
inom sig, utan i ett aktivt engagemang med det som &r viktigt i livet. (Surakka & Hyyppé,
2012)

Delaktighet kan ocksa innebara en forening mellan individer genom en social tillhrighet
I samhéllet. | samhallet finns det grupper och andra sociala system med olika normer eller
gemensamma regler, som den enskilde individen behdver folja for att skapa ett socialt
band. Att folja olika gruppers normer och regler i samhéllet kan kallas for social integrat-
ion och individen kan fors bli integrerad i en samhallsgrupp da hen féljer gruppens normer
och regler. Ifall dessa normer och regler inte f6ljs eller delas av individen, ar chansen stor
att individen blir exkluderad fran gruppen och utst6tt. (Madsen, 2005 s. 135-136)

Begreppet delaktighet kan ses som brett eller otydligt definierat. Ordet anvénds ofta for
att tacka en mangd olika aktiviteter. Bland annat diskussioner dar unga manniskors asikter
samlas in for att sedan anvéndas i beslutfattande och som ar involverade i processen att
forandra och paverka sig sjalva och sin egen situation. En analys av Brodie (2009) tyder
det inte pa att deltagande maste leda till forbattrande resultat for manniskor eller att man-
niskor sjalva ar det avgorande for att validera bevis pa dialog och bevis pa forandring.
Déaremot skriver Smith (2010) att unga manniskor sjalva har ett uppenbart intresse av
kvaliteten pa sitt liv erfarenhet och de ses alltmer som kompetenta samhéllsaktorer. For
att aterspegla detta tar granskningen av Participation Works (2008) upp kopplingen mel-
lan delaktighet och forandring, de skriver att delaktighet dr den process dar méanniskor
kan paverka beslutfattare och astadkomma forandring. Det gemensamma malet for delta-
gande bor alltsa vara for forandring och orsaken varfor ungdomar engagerar sig ar for att
de vill gora skillnad och de soker férandring. (Flemming, 2013 s. 485 — 489)

Delaktighet ar ett begrepp som under de senaste decennierna blivit allt mera populart,

bade inom forskningen och verksamhetsnara praktik. Det dr ofta man hors talas om vikten

av Okad delaktighet i samhallslivet. Begrepp som tillganglighet, delaktighet och inklude-

ring blev alltmer forekommande forst i borjan av 1990-talet. Inom socialpedagogiken
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framhalls delaktighet som ett av flera centrala begrepp. Gustavsson (2008) talar om ”’so-
cialpedagogikens slaktingar” eftersom en del begrepp anses ha hog relevans for den mo-
derna socialpedagogiken. Till dessa begrepp hor bland annat intersektionalitet, delaktig-
het, identitet och makt. (Molin & Bolin 2018 s. 20)

Vad kan da aves med delaktighet och finns det ndgon metod man kan anvanda sig av for
att méta eller jamfora delaktighet? Ett vanligt fokus man har for att méta delaktighet hos
den enskilde individen var att méta olika typer av hinder och problem for sjalva delaktig-
heten. Exempel pa de numeriska fortecken som man ofta studerar ar antal kontakter, antal
aktiviteter, antal hinder for den enskildes delaktighet i samhallslivet etc. Fragan i sin tur
ar nu ifall man bor forhalla sig till delaktighet pa detta vis eller kan det bli problematiskt
ifall man anser att mer delaktighet alltid &r battre. Orsaken till detta resonemang kan ha
att gora med det svenska sprakbruket och hur vi betecknar skillnaden mellan deltagande
och delaktighet, déar vi med deltagande ofta menas att man tar del av nagonting eller &r
narvarande i samband med en aktivitet eller en handelse, exempelvis ta del av informat-
ion, musik, film etc pa internet) medan delaktighet, speciellt social delaktighet- ofta in-
nebar en mer aktiv och ndgot som sker i 6msesidig interaktion med omgivningen. (Molin
& Bolin 2018 s. 20)

Vad kan man da stalla for kriterier pa uppfylld delaktighet? Ifall man endast fokuserar pa
individrelaterade aspekter av delaktighet implicerar ett synsétt som avisar delaktigheten
till den enskilde individens handlingar. Att endast betona omgivningsrelaterade aspekter
av delaktighet blir det likasa ett inskrankt satt att se pa delaktighet. Delaktighet bor besk-
rivas som ett sampel mellan den enskilda individen och hens sociala och fysiska omgiv-
ning. (Molin 2004 s. 63)

6 METOD OCH ARBETSPROCESS

| detta kapitel presenteras metoder som anvénds i detta arbete. Aven bestéllaren Krisjou-
ren for unga presenteras narmare eftersom materialinsamling for studien har skett inom
ramen for deras verksamhet och i samarbete med dem. Denna studie &r en dokumentstudie
och materialet som samlats in fran workshopparna har analyserats med en innehallsana-
lys.
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6.1 Dokumentstudie

Som metod till detta arbete valde jag att géra en dokumentstudie. En dokumentstudie ar
en analys av dokument av olika slag. Dokumenten som analyseras kan till exempel vara
litteratur, statistik, register, bilddokument, dagbdcker och journaler. D& man gor en do-
kumentstudie ar det viktigt att man utgar ifran studiens syfte. De dokument som man
analyserar ska ge en sa fullstandig bild som det gar av vad det &r som studeras samtidigt
uppmarksamma amnet fran flera olika synvinklar. Dokument kan anvéandas bade for att
ge svar pa faktiska férhallanden och verkliga handelseforlopp eller fragestéllningar om
manniskors upplevelser av ett fenomen eller h&dndelseforlopp. Det &r viktigt att uppmark-
samma att upplevelserna och fakta &r sannolika och darmed vara kritisk till dokumenten.
Saker som forskaren bor ta stallning till & bland annat dokumentets ursprung och ékthet
och k&nna till bakgrundsfakta gallande hen som har skrivit dokumentet. (Henricson, 2012,
5.339)

Genom att analysera respondenternas svar fran olika workshoppar, kommer ungdomarnas
uppfattning hur man bemaéter och hanterar angesttankar, tydliggoras. | detta arbete ligger
fokus pa ungdomarnas egna tankar och uppfattning kring omradet och just darfor ar do-
kumentstudie passande for att besvara arbetets fragestéallningar. Dokumentstudie ar ocksa
en passande metod eftersom forskningen gors pa en mindre skala med relativt fa respon-
denter och metoden och materialet kan hanteras pa ett mer detaljerat och invecklat vis
(Denscombe, M. 2009)

6.2 Material

Insamling av material gjordes i samarbete med bestéllaren, Krisjour for unga. Krisjouren
for unga ar en organisation som jobbar for att framja ungdomarnas/unga vuxnas psykiska
halsa. Organisationen grundades ar 2004, da som en del av verksamheten Helsingfors
mission. Krisjouren for unga deltar aktivt i samhallsdiskussioner som berdr temat psykisk
ohalsa och jobbar med unga svensksprakiga i aldern 15 - 29. Krisjouren for unga vill ge
verktyg till denna malgrupp for att beméta sina egna kriser och de situationer som de inte

klarar av att l6sa sjélva, arbetar Krisjouren for unga att sénka troskeln for unga att soka
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hjélp i tid. De erbjuder bland annat avgiftsfria tjanster som samtalsstod och arbetar fore-
byggande i skolor. Krisjouren for unga ar en viktig aktér och rost for de svensksprakiga

ungdomarna. (Helsinkimissio.fi)

Under hosten 2021 startade Krisjouren for unga ett gemensamt projekt tillsammans med
teatergruppen Taimine och deras skolpjas STORM. Ungas delaktighet ar nagot som &r
mycket centralt i Krisjouren for ungas verksamhet och deras projekt. For att malgruppen
ska bematas och horas erbjuder Krisjouren for unga verksamhet i skolor, dér de jobbar pa
ett feedbackorienterat vis. Inom ramen for detta samarbete anordnas det grupptraffar for
elever fran olika skolor, dar en aktiv dialog férdes mellan elevernas tankar och kanslor
som pjasen véckte. syftet med dessa workshoppar var att genom delaktighetsframjande

arbete dvs dessa workshoppar bidra till ungdomarnas psykiska hélsa.

Under workshopparna anvande eleverna sina mobiltelefoner dar de skannade in en qr kod
for att sedan kunna delta i workshoppen, dar de kunde skicka in sina svar och diskussioner
pa ett smidigt och anonymt vis. Eleverna deltog i workshopparna i grupper pa tva till tre
personer dar de fick mojligheten till att diskutera fram svar pa de olika fragor som stalls
infor dem. Workshopparna var ocksa uppbyggda dar en del av fragorna svaras enskilt och
anonymt av eleverna. Pa flera fragor under workshoppen kunde eleverna bilda sina egna
svar, vilja flera olika svar eller att inte svara alls. Fyra fragor fran workshopparna som
jag valde att ta med till mitt arbete &r ”Vad kan man sjilv gora ifall man bér pa angest-
tankar”, ”Vad kan man gora ifall ndgon annan bér pa angesttankar” och “’Till vem skull
jag vinda mig till ifall jag behdver prata om ett dmne som kénns for stort eller for tungt”.
Till dessa tre fragor kunde alltsa eleverna bilda sina egna svar som jag senare har katego-
riserat for att fa en klarare bild angaende elevernas tankar kring @&mnena. Jag valde ocksa
att bearbeta fragan "Evenemanget hjélpte mig att bli mera medveten om mitt vilméende”.
| den sista fragestallningen fick eleverna svara genom att vélja mellan fem olika svarsal-
ternativ i from av siffror. Dar 0 innebér att de inte alls haller med, medan 5 innebar att de

haller med fullstandigt.
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6.3 Bearbetning och analys

Analysmetoden som jag har valt att anvanda mig av i detta arbete ar innehallsanalys. Jag
har valt att flja Forsberg & Wengstréms (2017) modell av innehallsanalys som bestar av

fem steg.

Jag borjade min innehallsanalys med att lasa igenom materialet som hade samlats in. Efter
att jag noggrant last igenom materialet riktade jag mitt fokus pa fragor relaterade till mitt
arbetes syfte och svaren som samlats in fran eleverna. Det hjalpte mig att fa en mera
sammanfattande uppfattning kring elevernas tankar kring de &mnen som mitt arbete be-
handlar. Nésta steg i innehallsanalysen var att bearbeta ungdomarnas tankar och katego-
risera dem. Jag delade upp det insamlade materialet i fyra olika kategorier med rubri-
kerna: Méta egna angesttankar, hjalpa andra med angesttankar, kallor till samtalsstod och
medvetenhet om egen psykisk halsa. Efter att fyra olika kategorier hade gjorts i from av
diagram var det i sin tur lattare for mig att identifiera kategorierna under tre olika teman:
Ungdomars tankar kring att méta angesttankar, ungdomars tankar kring samtalsstod, del-
aktighetsframjande arbetssatt. Slutligen diskuterar jag mina resultat i resultatdelen och

diskuterar och jamfor elevernas tankar med tidigare forskning.

6.4 Urval av informanter

Materialet samlades in fran tva olika workshopstillfallen med tre olika klasser fran arkurs
nio i huvudstadsregionen under hosten och vintern ar 2021. Materialet bestar av elevernas
svar till olika fragorna som stélldes under workshoppen, syfte var att ta vara pa tankar
och kénslor som uppstod under teaterforestaliningen som eleverna deltog pa vid ett tidi-
gare tillfalle men ocksa allmanna fragor kring angesttankar. Fragor som stalldes till ele-
verna behandlade framst angesttankar av olika slag och hur eleverna handskas med dem.

Sammanlagt har jag bearbetat 275 av elevernas svar.

Eleverna som deltog i workshoppen var ca 15 &r gamla. Aven andra arskurser har deltagit
i workshopparna men ett urval gjordes for avgransningens skull for att halla storleken pa
material rimligt. Orsaken till detta urval av endast klasser fran arskurs nio handlar om
mognad och kunskap att besvara fragorna de stélls infor men ocksa erfarenhet av angest-

tankar och kanslor som kanske inte lika manga elever har utsatts for i till exempel arskurs
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sju. Jag valde att exkludera irrelevanta fragestallningar fran workshoppen som inte be-

handlade detta arbetes tema.

6.5 Etiska aspekter

Ett utfora en undersokning betyder ocksa ofta att man mer eller mindre gor ett intrang i
enskilda individers privatliv. Detta leder till att forskaren ibland kan sta infor olika etiska
dilemman. Aven fast ens intentioner endast ar att kartlagga ett fenomen kan man riskera
att kranka nagon av de individerna som deltar i ens undersokning. Férhoppningsvis ope-
rerar forskaren under tre grundldggande etiska krav som en undersokning ska forsoka
tillfredsstalla. Till dessa etiska krav hor: informerat samtycke, krav pa skydd av privatli-

vet och krav pd att bli korrekt atergiven. (Jacobsen 2007 s 21)

Det insamlade materialet & anonymt och elevernas egna tankar och erfarenheter kring
psykisk hélsa. Materialet som har samlats in ar alltsa elevernas egna ord som de tillsam-
mans sammanstallt i grupper eller skickat in helt anonymt via sina telefoner. Det fanns
flera svar fran elever i materialet som jag beddmde som oseridsa och tog darfor inte med
dem i arbetet. Materialet som samlats in kommer fran flera klasser fran olika skolor vilket

gor materialet mera anonymt och trovardigt.

Ifall det & majligt ska man alltid aterge den informationen eller resultatet pa ett fullstan-
digt satt och placera in dem i sitt sammanhang. Till exempel citat som har tagit ur sitt
sammanhang och placerats ut ur en storre helhet kan ofta fa en annan innebord an om de
star i sin kontext. Detta galler dven fordelningen av svar pa vissa fragor som ocksa bor
sattas i sitt sammanhang. Naturligtvis ar det inte mojligt att alltid aterge resultat i sitt
fullstandiga sammanhang, det skulle i praktiken betyda att man var tvungen att presentera
rautskrifter av intervjuer. Fullstandigt atergivande ar ett ideal och nagot som man inte
riktigt kan uppna men nagot som man bor strava efter. Man ska presentera data pa ett
fullstdndigt satt ndr man anser att det &r viktigt for ett visst resultat att bli begripligt. Man
ska inte ta resultat ur sitt sammanhang for att argumentera for nagot som respondenten

inte har avsett med sitt svar. (Jacobsen 2007 s 26-27)
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Enligt forskningsetiska delegationen kan vetenskaplig forskning endast vara godtagbar
och tillforlitlig och dess resultat trovardiga enbart om forskningen bedrivs i enlighet med
god vetenskaplig praxis. Nagra centrala utgangspunkter for god vetenskaplig praxis ar: |
forskningen tillampas dataanskaffnings-, underséknings- och bedémningsmetoder som &r
forenliga med kriterierna for vetenskaplig forskning och etiskt hallbara. Forskarna tar sin
egen forskning och ndr resultaten av den publiceras hénsyn till andra forskares arbete och
resultat och hanvisar till deras publikationer pa ett korrekt satt sa att deras arbete respek-
teras och deras resultat tillméts det véarde och betydelse som tillkommer dem. Forskaren
har anskaffat forsknings tillsand Forskaren bor respektera de individernas méanniskovérde
och sjélvbestammanderéatt under undersokningens gang. Forskaren ska ocksa utféra sin
forskning pa ett sadant vis att den inte medfor nagon betydande risk, skador eller andra
men for méanniskor som deltar i undersékningen. Etiska principer foljs alltid vid human-
forskning oberoende alder de individer som deltar i forskningen. Ibland kan det vara mo-
tiverat for ett barn att delta i forskning dven utan vardnadshavares samtycke. Andra etiska
principer for forskning som galler minderariga ar att informationen om forskningen ske
pa ett sadant satt att barn eller ungdomar kan forsta. Ifall det &r sa att den minderarige har
fyllt 15 ar racker det med barnets eget samtycke for att delta i forskningen. Vardnadsha-
varen ska forfarande informerats om forskningen, ifall forskningskonsellationen eller -
fragorna tillater det. (Tenk 2019 5.12)
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7 RESULTAT

| detta kapitel kommer resultaten presenteras som besvarar arbetets fragestillningar “vad
har ungdomar for tankar kring att méta och hantera angest?”” och “vart vénder sig ungdo-
marna vid behov av samtalsstod?” Resultaten visar hur ungdomarna gar till vaga ifall de
sjalva eller ndgon annan bar pa angesttankrar, vem de vander sig till ifall de skulle beh6va
prata om ett amne som kénns tungt och ifall denna typ av workshop har hjalp dem att bli
mera medveten om sitt vdlmaende. Ungdomarna som svarat pa dessa fragor under works-
hoppen har haft mojlighet att svara flera alternativ eller inget alternativ. Jag kommer aven
att 6ppna upp for hur jag kommit fram till de kategorier och teman som jag redogjort for

i resultatdelen.

Samtal med personer som
lyssnar
Professionell hjalp
Distraktion

Mobta egna Kénna till egna resurser

Ungdomars tankar om Angesttankar Vanner och gemenskap

att mbta angest Aterhdmtning

Samtal och diskussion
Lugna och ge trost
Hanvisa till professionell
hjalp

Visa stod och medkinsla

Lyssna

Kallor till samtalsstod . '
Ungdomars tankar kring Vanskapskretsen
Gemenskaper

Familj
Personal pa skolan

Medvetenhet om - .
it e — Kanna till egna resurser
Delaktighetsframjande egen psykisk hilsa -~
= Starka egna fardigheter

arbetssatt )
Fostrande skolvasende

samtalsstod

Aktiv dialog med unga

Figur 1: Resultatoversikt
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| figuren ovanfor (figur 1) har jag har jag kategoriserat arbetets syfte och fragestallningar
och sedan anvant mig att de fragor som eleverna som deltagit pa workshopparna besvarat,
som underkategorier. Till sist har jag valt teman som forhaller sig till tidigare forskning

och den teoretiska referensramen.

7.1 Tankar kring att mota och hantera angesttankar

VAD KAN MAN SJALV GORA IFALL MAN BAR PA
ANGESTTANKAR?

Grata
6%

Soka professionell
hjalp
Distrahera sig med 299
nagot som far en att

ma battre

25%

Tala med nagon
40%

Figur 2: Tankar kring att méta egen angesttankar (n=75).

| denna fragestallning fick eleverna kort utforma ett eget svar. Jag har kategoriserat ele-
vernas svar i fyra olika typer av kategorier. Till denna fragestallning har jag bearbetat
totalt 75 svar fran eleverna. 40% (n = 30) av svaren fran eleverna som deltog, svarade att

de skulle vanda sig till ndgon narstaende for att tala om sina problem (se Figur 1). Dessa
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personer visade sig framst vara kompisar men ocksa vardnadshavare, syskon och personal
pa skolan. 29% (n = 22) svarade professionell hjalp som stéd mot angesttankar och detta
kunde handla om terapi, skolkuratorn eller krisarbetare. 25% (n = 19) av eleverna tyckte
att mans kunde distrahera sig med nagot som far en att ma battre och det kunde handla
om att dgna sig at ett fritidsintresse, lyssna pa musik, kolla pa film eller serier, motionera
och umgas med vanner eller familj. Exempel pa citat fran elever ér: “Distrahera sig sjélv
eller tala med ndgon som man litar pd” och prata med ndgon eller gé i terapi om det dr
allvarligt”. 6% (n = 4) av eleverna svarade att man kan grata for att fa utlopp for sina

angesttankar.

VAD KAN MAN GORA IFALL NAGON BAR PA
ANGESTTANKAR?

Féresla professionell
hjalp
16%

Lyssna pa personen
3%

Visa stod och
medkdnsla
13%

Prata med personen
45%

Figur 3: Tankar kring att hjalpa andra med angesttankar (n=76).

| denna fragestallning fick eleverna kort utforma egna svar hur de gar till vaga nar nagon
annan bar pa angesttankar. Jag har kategoriserat olika typer av svar i fem olika typer av

svarsalternativ. Till denna fragestéllning har jag bearbetat totalt 76 svar fran elever. Nar
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eleverna fick fragan ”Vad kan man gora ifall ndgon bér pa dngesttankar”, svarade 45% (n
= 34) av eleverna att man skulle prata med denna person (se figur 2). 23% (n = 17) av
eleverna tyckte att man skulle forsoka trosta personen som bar pa angesttankar och for-
soka fa personen att ma battre eller tanka pa annat. 16% (n = 13) av eleverna svarade att
man skulle foresla att personen med angesttankar skulle soka professionell hjalp i form
av terapi, prata med skolkuratorn eller krisarbetare. 13% (n= 10) av eleverna svarade att
de skulle visa stod och medkansla till personen i fraga och 3% (n= 2) av eleverna svarade
att de skulle lyssna pa personen. Flera elever hade bidragit med svar till flera av tidigare
namnda alternativen. Ett exempel pa ett sadant citat fran en workshop ar en grupp elever
som svarat: ”Prata med personen som bir pa dngesttankar och sedan foresla att hen pratar

med ndgon professionell”.

Nar ungdomarna fick fragades hur de méter och hanterar egna angesttankar var det mest
populdra svaret att prata med nagon, vare sig det handlar om en sjalv eller ndgon annan
som bar pa angesttankar. Flera menade att de skulle s6ka professionell hjalp ifall de bar
pa ett &amna som kanns for stort for en men som jag namnde tidigare i texten, att ha at-
minstone en person som lyssnar pa ens dilemman gor stor skillnad vare sig det handlar
om en van, familjemedlem eller nagon annan. For flera av ungdomarna var aterhamtning
och distraktion en stor del for att mota och hantera angest. Detta kan aterspeglas pa inne-
borden att kanna sig sjalv och sina resurser och fokusera pa vad som tillbringar gladje i

sitt liv och lagga fokus pa det nar man upplever svarare perioder.
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7.2 Tankar kring samtalsstod

VEM SKULLE DU VANDA DIG TILL OM DU BEHOVE TALA
OM ETT AMNE SOM KANNS FOR STORT ELLER TUNGT?

Nagon annan
16%

En familjemedlem
Krisarbetare 32%
4%
Hilsovarden
3%

Kuratorn i skolan
8%

En van
37%

Figur 4: Tankar kring vem man vander sig ifall man bar pa angesttankar (n=101).

I denna fragestéllning skulle eleverna individuellt svara pa vem de skulle vanda sig till
ifall de behdver tala om ett &mne som kanns for stort eller for tungt (se figur 3). Aven i
denna fragestallning fick eleverna mojligheten att vélja flera alternativ. Till denna frage-
stallning har jag totalt bearbetat 101 svar fran eleverna. | denna fraga véljer eleverna att
vanda sig framst till en van eller familjemedlem, dér 37% (n = 37) svarade att de skulle
vanda sig till en van och 32% (n = 32) svarade en familjemedlem pa fragestallningen.
16% (n = 16) svarade nagon annan an de givna alternativen och 8% (n = 8) valde kuratorn

pa skolan. Endast 4% (n = 4) valde krisarbetare och 3% (n = 3) halsovarden.

En lagre andel av ungdomarna svarade att de skulle soka professionell hjalp som till ex-
empel en kurator pa skolan, halsovardare eller krisarbetare, vilket kan innebéra att en

forbattring av elevhdlsan behdver ske for att gynna ungdomars psykiska halsa genom att
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informera och utbilda dem hur de kan hantera sina negativa kanslor och vart de kan upp-

sOka professionell hjalp.

7.3 Tankar kring evenemangets syfte att bli mera medveten om

sitt valmaende

EVENEMANGET HJALPTE MIG ATT BLI MERA MEDVETEN
OM MITT EGET VALMAENDE

Stammer helt
0%

Stammer nastan helt
17%

Stammer inte
25%

Stammer nastan inte
alls
21%

Delvis
37%

Figur 5: Tankar kring evenemangets syfte att bli mera medveten om sitt valmaende (n= 24)

Likt den foregaende fragestallningen fick eleverna ocksa pa denna fragestéllning svara
individuellt. Denna gang skulle eleverna betygsatta evenemanget ifall de hjalpte dem att
bli mera medveten om deras valmaende (se figur 4). Till denna fragestallning fick jag
bara tillgang till svaren fran en klass och har déarfor endast bearbetat 24 svar fran elever.
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37% (n = 9) av klassen tyckte att evenemanget delvis hjalpte dem att bli mera medvetna
om sitt eget valmaende, medan ingen i klassen tyckte att pastaendet ovan stamde helt.
25% (n = 6) av klassen haller in med om pastaendet, 21% (n = 5) tyckte att evenemanget
nastan inte alls paverkade dem att bli mera medveten om sitt valmaende och 17% (n = 4)

tyckte att pastaendet nastan stammer helt.

De flesta av ungdomarna som deltog tyckte att evenemanget delvis hjalpte dem att bli
mera medveten om sitt eget valmaende. Skolvasendet ansvarar for att hjdlpa barn och
unga att stdrka sina egna resurser och fardigheter for att mota och hantera psykisk ohélsa
och angest. Detta evenemang ar ett exempel pa ett delaktighetsframjande arbetssatt dar
man for en aktiv dialog om psykisk hélsa som &r bade fostrande och forebyggande da

ungdomarna upplever angesttankar.

7.4 Sammanfattning av resultaten

Nar ungdomarna fragades hur de gar till vaga ifall de bar pa angesttankar, hade 40% av
75 svar som samlats in, svarat att tala med nagon som det viktigaste for att mota angest-
tankar. Manga hade aven svarat att soka professionell hjalp och distrahera sig med nagot
som fér en att ma battre, for att mota egna angesttankar. I frdgan ”Vad kan man gora ifall
nagon annan bér pa dngfesttankar” hade den storsta delen av svaren som samlats in fran
eleverna, svarat att man ska prata med personen (45% av 75 svar). Manga av eleverna
som deltog tyckte aven att man skulle forsoka att trosta, foresla att personen séker pro-
fessionell hjalp och att visa stod och medkansla, ifall nagon bar pa angesttankar. Nar ele-
verna fick fraga vart de vander sig ifall de behover tala om ett &mne som kanns for stort
eller for tungt, var de tva storta svaren en van med 37% eller en familjemedlem med 32%,
av totalt 101 insamlade svar. Till sist fick eleverna fragan ifall evenemanget hjélpte ele-
verna att bli mera medvetna om sitt valmaende, dér det endast samlades in 24 svar. 37%

av eleverna svarade att det delvis hjalpte medan 25% svarade att det inte alls hjélpte.

8 DISKUSSION

| detta kapitel ingar bade en metod- och en resultatdiskussion. I metoddiskussionen kom-
mer jag att ta upp bade positiva och negativa aspekter med mitt metodval. | metoddis-

kussionen tar jag dven stallning till urval, innehall, begrénsning och kvalitet. |
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resultatdelen sammanfattas arbetets resultat och stalls i relation till arbetets syfte och fra-
gestallningar. Resultatet kommer dven att diskuteras i forhallande till den tidigare forsk-

ningen och den teoretiska referensramen.

8.1 Metoddiskussion

Metoden som jag anvéande mig av till detta arbete & en dokumentstudie. Orsaken till att
jag valde att gora detta arbete enligt en kvalitativ metod, var for att jag skulle bearbeta
ungdomars enskilda tankar, upplevelser och forhallanden till psykisk halsa. Den kvalita-
tiva metoden kan kannetecknas till en viss narhet till forskningsobjektet och jag har pa ett
empatiskt vis mott ungdomarnas tankar och svar, vilket ar nédvandigt for att forsta situ-

ationen som de befinner sig i.

Jag tycker att dokumentstudie i detta fall var en passande metod eftersom materialet fran
workshopparna som analyserades ska ge en fullstdndig bild av vad som studeras och upp-
marksammas fran flera olika synvinklar kring i detta fall ungdomarnas upplevelser kring
psykisk halsa. Jag har dven haft mojlighet att fran det insamlade materialet kunnat ta med
hela citat fran ungdomarnas egna tankar och svar vilket gér min resultatdel mera levande
och svarare att gora egna tolkningar. Materialet som skickades till mig var ocksa begran-

sat till tre tillfallen och det var darfor latt for mig att avgransa.

Negativa aspekter med analys av det redan insamlade materialet, var att det inte fanns
mojligheter att stalla foljdfragor eller tillaggsfragor till respondenterna. Jag upplevde att
manga av respondenternas svar var mycket kortfattade och en stod andel som inte valt att
svara alls eller slickat in oseridsa svar, vilket i sin tur gjort att validiteten i min resultatdel
lidit da aven matrealet var betydligt begransat. Jag tror det skulle vara intressant att fa
stalla foljdfragor eller hjalpa vissa av ungdomarna att eventuellt satta ord pa sina tankar,

ifall jag samlat in material i form av en intervju.

8.2 Resultatdiskussion

Fragestallningar som jag forde till detta arbete &r att ta reda pa vad ungdomar har for

tankar kring att mota och hantera angest och vart de vander sig till vid behov av
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samtalsstod. Arbetets syfte var att redogoéra for hur man kan stédja ungdomars psykiska
halsa genom delaktighetsframjande arbete.

| resultatdelen i mitt arbete kom det fram att de flesta ungdomarna kanner att de vill prata
med nédgon ifall de sjdlva bér pd dngesttankar. En kommentar frdn ungdomarna &r “’Dis-
trahera sig sjilv eller tala med ndgon som man litar pd”. Flera andra ungdomar tyckte
aven att det var en bra idé att distrahera sig sjalv med nagot som far en att ma béttre eller
att soka professionell hjalp. Aven ifall det & ndgon annan som bar pa angesttankar tyckte
de flesta ungdomarna att man skulle forsoka att prata med personen. Manga ungdomar
tyckte aven att man skulle forsoka trosta eller foresla att personen soker professionell
hjilp. ”Prata med personen som bér pa dngesttankar och sedan foresla att hen pratar med
nagon professionell” svarade ett par ungdomar nér de fick fragan hur de skulle g till vdga

ifall nagon bér pa angesttankar.

Nar ungdomarna fick fragan vart de vander sig ifall de behover prata om ett &mne som
kanns for stort eller tungt svarad de flesta att de antingen vander sig till en vén eller en
familjemedlem. Enligt Ungdomsbarometerns méatning visade det sig att finska ungdomar
kanner sig mest integrerade i familjen av olika sociala enheter, dar mer &n 90 procent av
ungdomar kénner att de i en ganska hdg grad ar integrerade i familjen. Efter familjen
kommer vankretsen enligt finska ungdomar, dar ungefar halften kanner sig till en mycket
hdg grad integrerade i vankretsen och ungefér nio av tio ungdomar kanner sig mycket
integrerade. (Ungdomsbarometern, 2015)

Ungdomarna tyckte inte att evenemanget hade nagon storre inverkan pa deras medveten-
het om sitt eget valmaende. Hur kan man da stodja ungdomars halsa genom delaktighets-
framjande arbete? Hellstrom et al (2020) menar att 6kad psykisk ohdlsa bland ungdomar
kan bero pa en bristande formaga att kénna till och soka hjélp da en upplever psykisk
hélsa. Enligt resultaten i detta arbete soker sig ungdomarna allra helst till vankretsen eller
familjen da de ar vid behov av samtalsstod, men det ar kanske inte en méjlighet for alla
da man till exempel vaken ar integrerad i olika sociala enheter som familjen eller en
vankrets. Enligt THLs enkdt om Halsa i skolan upplever allt flera ungdomar att de &r
ensammare an tidigare ars matningar. Alla har alltsa inte mojligheten eller tillgang till
samtalsstod via familjen eller vanner och darfor ar det viktigt att genom satsningar pa
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insatser som jobbar forebyggande for att hjalpa ungdomar att k&nna till och hantera psy-
kisk ohdlsa. Insatser som erbjuder ungdomarna med verktyg och kunskap for att hantera
psykisk ohalsa. Alla vuxna med barn och ungdomar i sin narhet behdver ha kunskap om
psykisk halsa och hur man handskas med angesttankar. Manga ungdomar kanner sig
osakra vart de ska vanda sig till ifall de mar daligt och detta ar méjligtvis ett tecken pa att
elevhélsan behdver forbattras och andra vuxna som arbetar med barn behover utbildas.
(Hellstrom et al 2020)

8.3 Resultat i forhallande till tidigare forskning

Enkaten hélsa i skolan 2021 som gjordes av THL, &r tidigare forskning med ett stort sam-
band med detta arbete. | enkéaten stalldes det fragor som inte direkt &r jamforbara till detta
arbete, men ett samband finns till detta arbetes fragestallningar. Datainsamlingen fran
enkaten visade pa att en stor del av barn och unga &r néjda med sitt liv, en uppfattning
som aven jag fick da jag granskade elevernas svar fran workshopparna da de delade med
sig av sina verktyg och strategier for att framja sin psykiska hélsa. | arbetets slutskede
kunde jag konstatera att detta arbete dven lampar sig for andra som berdrs av @mnet som
till exempel vardnadshavare eller andra som arbetar med att stédja malgruppen ungdomar
och kan genom detta arbete 6ka forstaelsen for psykisk halsa bland ungdomar och hur

man framjar den.

Hellstrém et al (2020) skriver om framjande av psykisk hélsa bland unga och antyder pa
att 6kad psykisk ohalsa bland unga beror pa ungdomar ibland saknar férmagan att kanna
till och hantera psykisk ohélsa och inte alltid vet vart de ska véanda sig ifall de mar daligt
och hur till exempel en forbattring av elevhélsan skulle kunna gynna ungdomars psykiska
hélsa. Detta dr intressant med samband till resultatdelen till mitt arbete da de allra flesta
ungdomarna som deltog i workshoppen svarade att de antingen vénder sig till en familje-
medlem eller en van ifall de behover samtalsstod, i stallet for till exempel skolhalsovar-

den, en krisarbetare eller annan professionell hjalp.

For att starka ungdomars psykisk halsa behdver samhallet satsa pa utvecklande av tjanster
och jobba forebyggande. Evenemanget som ungdomarna deltog i, kan ses som ett evene-

mang i forebyggande syfte, da de flesta svarade att evenemanget delvis hjalpte dem att
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bli mera medveten om sitt eget valmaende. Elevernas populéraste approach till att mota
och hantera angesttankar var att prata om saken och detta ar dven nagot som organisat-
ionen Mieli uppmuntrar ungdomar till att géra. Att ha ndgon som lyssnar pa en kan gora
stor skillnad och darfér behdver troskeln sédnkas for ungdomar att dela med sig om be-
kymmer i vardagen, vare sig det handlar om att prata med familj, vanner skolan osv.
(Mieli, 2022)

Nar ungdomarna fick fragan vart de vander sig ifall de behGver prata om ett &mne som
kanns for stort eller tungt svarad de flesta att de antingen vander sig till en vén eller en
familjemedlem. Enligt Ungdomsbarometerns méatning visade det sig att finska ungdomar
kanner sig mest integrerade i familjen av olika sociala enheter, dar mer &n 90 procent av
ungdomar kénner att de i en ganska hdg grad &r integrerade i familjen. Efter familjen
kommer vankretsen enligt finska ungdomar, dar ungefar halften kanner sig till en mycket
hog grad integrerade i vankretsen och ungefar nio av tio ungdomar ké&nner sig mycket

integrerade. (Ungdomsbarometern, 2015)

8.4 Resultat i forhallande till den teoretiska referensramen

For att uppleva valbefinnande och god psykisk halsa, behdver en dven kénna delaktighet
och gemenskap. Det &r genom delaktighet och delaktighetsframjande arbetssatt, som eve-
nemanget som Krisjouren anordnade, som ungdomar far mojligheten att fa sin rost hord.
Ungdomarna som deltog i evenemanget ar dessutom minderariga och gar darfor miste om
medborgerliga réattigheter som att rosta i val och darfor ar det viktigt att géra deras roster
horda pa andra vis. Delaktighet &r nagot som behdvs for ungdomar for att de ska finna
samtalsstod hos grupper som till exempel en kompiskrets och for att kdnna delaktighet
behdvs en 6msesidig vaxelverkan ske mellan mins tva individer. Ungdomar som ar med
i en gemenskap ansvarar ocksa for andra individer i gemenskapen och ifall man forvantar
sig att ta emot samtalsstdd ar det ocksa viktigt att kunna erbjuda samtalsstod till dem som

behdver det i gemenskapen.
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8.5 Slutsatser

Resultatdelen i detta arbete visar tydligt pa att ungdomarna som deltog i workshoppen,
foredrar att soka sig till vanskapskretsen eller familjen éver professionell hjalp, da de &r
vid behov att hantera angesttankar. Enligt tidigare forskning ar en stor del av ungdomar i
dag ndjda med sin tillvaro men allt flera ungdomar kanner sig ensamma &n tidigare enligt
THLs Halsa i skolan 2021 enkat. Detta kan vara problematisk da resultaten i detta arbete
visar pa att ungdomar helst soker sig till vanskapskretsen och familjen da de &r i behov
av samtalsstod. En orsak varfor en 6kning av psykisk ohdlsa bland ungdomar sker kan
bland annat vara ungdomars bristande formaga att kanna till psykisk ohélsa och att i sin
tur veta vart en ska vanda sig for att fa hjalp. Krisjouren for unga ar en organisation som
jobbar for att erbjuda ungdomar med verktyg for att handskas med angesttankar och for
att sanka troskeln for ungdomar att soka hjalp. De workshoppar som Krisjouren for unga
erbjudit ungdomarna ar ett delaktighetsframjande evenemang som 6ppnar upp amnet psy-
kisk ohélsa och ger ungdomar mojlighet att dela med sig om sina tankar om ett &mne som
ber6r dom sjalva. Vart samhalle behover evenemang som dessa och utveckling av andra
tjanster som jobbar forebyggande for att erbjuda ungdomar verktyg for att handskas med
angesttankar och pa sa satt framja samhallets valmaende.
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