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Attitudes towards drug use among people under the age of 18 have changed a
lot in recent years. Underage children placed in child welfare institutions have an
increasing number of problem substance use. The aim of this thesis was to de-
velop the treatment of children with substance abuse symptoms in a child welfare
institution and rehabilitation. The thesis was used to develop a drug-free sub-
stance abuse rehabilitation model for minors for the rehabilitation of children aged
14-17 placed in a child welfare institution.

The thesis was a qualitative action research conducted through co-creation with
trained experiential experts. The material was collected through thematic inter-
views and reflective group discussions. The material was encoded between
group discussions, in which case they also served as an evaluative element of
the research process.

As a result of the thesis, a five-stage substance abuse rehabilitation model was
obtained, the sections of which are: Reception and encounter, motivation for re-
habilitation, rehabilitation, independence work and aftercare. The aim of the work-
ing process according to the substance abuse rehabilitation model is to initially
create the most functional cooperation with the client and to strengthen their own
will to commit to rehabilitation and overcome substance abuse symptoms. In the
end, the goal of rehabilitation according to the substance abuse rehabilitation
model is to produce a citizen free of substance abuse problems, that is, a pro-
ductive adult member of society.

A systematic sensitive and respectful encounter with the client from the very be-
ginning to the end of the client relationship is of paramount importance in order
to promote their commitment to rehabilitation. Another equally important aspect
in the early stages of the rehabilitation process is motivational work to strengthen
the client's own will due to the cooperation in rehabilitation, the reception of help
and the achievement of results. The importance of experiential expert support
alongside the support provided by social and health care professionals emerged
as an unparalleled element in the study.

Keywords: experiential expertise, child welfare institution, substance abuse reha-
bilitation, action research, recovery process, co-creation
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1 JOHDANTO

Paihde- ja riippuvuusilmidissa suomalaisten asenteet ja péaihteiden
kayttotavat ovat kehittyneet vastakkaisiin suuntiin viime vuosina. Seké
alkoholinkaytto ettd tupakointi ovat vahentyneet viimeisen reilun kymmenen
vuoden aikana, mutta huumausaineiden kayttd on lisdéantynyt. THL:n
tekeman 15-16-vuotiaiden kouluterveyskyselyn (2019) tuloksista selviaa, etta
vuonna 2019 pojista 13 prosenttia ja tytdista 9 prosenttia oli joskus kokeillut
kannabista. Lisaksi saanndllisempi kannabiksen kayttd nayttaa lapsilla
lisddntyneen. THL:n tekeman Nuorten paihteidenkaytto-ESPAD-tutkimuksen
(2019, s. 7-9) perusteella yli puolet pojista ja vahan alle puolet tytbista olivat
sitd mielta, ettei kannabiskokeiluun liity riskeja tai ettd ne ovat hyvin vahaiset.
Kannabiksen saanndlliseen kayttoon ei liity riskeja tai ne ovat vain vahaiset
20% poikien mielesta ja tytdilla sama luku on kuusi prosenttia. Niin ikaan
niiden nuorten maara on lisdantynyt, jotka eivat nde ekstaasin ja amfetamiinin
kayttoon liittyvan riskeja tai pitavat niitd vain vahaisind. Vuonna 2022
julkaistun Euroopan huumetilaston mukaan Suomi on karjessa alle 25-
vuotiaiden huumekuolemien kohdalla (Euroopan huumausaineiden ja niiden
vaarinkayton seurantakeskus, 2022, s. 17). Naita paihdeilmiéita on haastavaa
vertailla, koska ne eivat ole yhteismitallisia; tupakka- ja alkoholin kulutusta ja
saatavuutta saadellaan lailla, mutta huumausaineiden kayttd on Suomen

rikoslaissa luokiteltu rikolliseksi toiminnaksi. (Warpenius (toim.) 2021, s. 10.)

Suomessa kokemustiedon hyddynnettavyytta sosiaalialan kehittamisessa on
alettu huomioida 2010-luvulta l&htien enenevassa maarin.
Kokemusasiantuntijoiksi nimettyja toimijoita on otettu mukaan seka julkisen
sektorin ettd jarjestdjen tuottamien sosiaalipalveluiden suunnittelussa,
kehittdmisessa ja kaytannon toimeenpanoissa asiakkaan auttamiseksi.
(Meriluoto, 2016, s. 65.)

Tama opinnaytetyd on osallistava toimintatutkimus, jossa tuotetaan
paihdekuntoutusmalli yhteiskehittamalla koulutettujen

kokemusasiantuntijoiden kanssa lastensuojelulaitoksessa tuotettavalle



alaikéaisten paihteilla oireilevien lasten kuntoutukselle. TA&ma opinnaytetydn
tuote, paihdekuntoutusmalli on valttdméatén, koska Suomessa ei ole taman
kaltaista mallia vield julkaistu. Taysi-ikdisten mallinnettua |adkkeellista ja
ladkkeetonta paihdekuntoutusta tuotetaan monen toimijan toimesta, mutta

alaikéaisten kohdalta mallinnus puuttuu. (Hannikainen-Uutela 2004, 17.)

Opinnaytetytssa kaytetaan lastensuojelulain (L 417/2007) mukaisesti alle 18-
vuotiaista nimitysta lapsi ja 18-24-vuotiaista nimitystd nuori. Opinnaytetyon
yhteisty6tahoina on Terveystalo konserniin kuuluva Sauma Kodit Sairila seka

kokemusasiantuntijoita kouluttava Virike ry.



2 KOKEMUSASIANTUNTIJUUS

Kokemusasiantuntijalla  tarkoitetaan henkilod, jolla on omaa
kokemusperustaista tietoa vaikeaksi maaritellysta elaméankokemuksesta,
kuten mielenterveys- tai paihdehairiosta joko sita itse sairastavana, siitd
kuntoutuneena, tai kuntoutujan l&heisenda. Kokemusasiantuntijalla on
kokemustietoa siitd, miltd tuntuu sairastua, sairastaa ja olla hoidossa tai
kuntoutuksessa, ja kayttda kyseisia palveluita. Rissasen (2015, s. 123)
mukaan kokemusasiantuntijana toimiminen voi olla myds osa kuntoutujan
omaa kuntoutustaan. Rissanen jatkaa itselleen kokemusasiantuntijana
toimimisen olleen voimaannuttavaa, mutta samalla usein haastavaa.
Kokemusasiantuntijuus on perin henkilékohtainen prosessi kaiken kaikkiaan
ja nain ollen kokemusasiantuntija tai hanen omaisensa myos tietdd mika tai
mitka kaikki ovat hanta itseaan tai hanen laheistaan auttaneet ja vaikuttaneet
hanen kuntoutumiseensa. Kokemusasiantuntija saattaa olla organisaatiossa
palkattu tyontekija tai vapaaehtoinen tai molempia yhta aikaa.
Kokemusasiantuntijoiden  tehtavdnkuvaan voi  kuulua  palveluiden
kehittdminen, kouluttaminen, muiden samaa kokeneiden auttaminen tai
yhteiskunnallinen vaikuttaminen (Palukka yms. 2019, s. 33). (Hietala ja
Rissanen, 2015, s. 13-14; Meriluoto, 2016, s. 67-68.)

Suomessa kokemusasiantuntijatoiminta kumpuaa kansalais- ja kolmannen
sektorin toiminnasta, jossa sen "esi-isia ja -aiteja” ovat olleet AA-ryhmat, A-
killat sekd mielenterveyskuntoutujien yhdistykset. Potilas-, vammais- seka
asiakasjarjestot ovat vertaistukiryhmineen raivanneet tietd
kokemusasiantuntijuuden esiin nostamiselle ammattiauttamisen rinnalle.
Talla hetkella kokemusasiantuntijatoiminta sijoittuu kansalaistoiminnan ja
vapaan vertaistuen sek& lakisaateisten palveluiden ja jarjestelmien
valimaastoon. Osassa Suomen kunnissa on mm. erilaisten hankkeiden kautta
otettu  kayttdbn kokemusasiantuntijuuden tuoma hyoty asiakkaan
auttamiseksi.  Toisaalta ~on  huomionarvoista, ettd Suomessa
kokemusasiantuntijuus ei ole lahtdisin kansalaisilta itseltddn vaan juurikin

kolmannen sektorin sek& kuntien organisoimista hankkeista, joihin



kansalaisia on aktivoitu mukaan toimijoiksi. Toisin on Britanniassa, jossa
kokemusasiantuntijoiden kokemustiedon hyoddynnettavyytta on tutkittu jo
aiemmin kuin Suomessa ja siella kokemusasiantuntijaryhmittymét ovatkin itse
ottaneet tilaa ja nain ilmid on paassyt esille brittikansalaisten halutessa
vaikuttaa omien asioiden paatantdaan ja palveluihin yhteiskehittdmisen
hengessa (Meriluoto, 2016, s. 65, 69-71; Hietala ja Rissanen, 2015, s. 11-12.)

Suomessa julkisella sektorilla kokemusasiantuntijuuden hankkeiden
keskeinen alullepanija oli Sosiaali- ja terveysministerion KASTE-ohjelma, jolla
ministerid ryhtyi tukemaan hankkeita, joiden myo6ta "kuntalaisten osallisuus
lisdantyy ja syrjaytyminen vahentyy, hyvinvointi ja terveys lisdéntyvat,
hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat, seké palveluiden laatu, vaikuttavuus ja
saatavuus paranevat ja alueelliset erot vahentyvat” (Sosiaali- ja
terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma KASTE 2008-2011). Tassa
hankkeessa otettiin yhdeksi kehittdmisen kohteeksi kokemusasiantuntijuus,
koska se vastasi osallisuuden edistamisen, hyvinvoinnin lisddmisen ja
palveluiden kehittamisenkin tarpeeseen. KASTE-hankkeessa
kokemusasiantuntijoiden ensisijainen rooli oli toimia konsultteina
"asiakaslahtoisempien palveluiden kehittamisessa” (esim. Sosiaali- ja
terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma [Kaste] 2012-2015.

Toimeenpanosuunnitelma, 67, 76).

Niin ikdan sosiaali- ja terveysministerion kansallisessa mielenterveys- ja
paihdesuunnitelmassa vuosille 2009-2011 kokemusasiantuntijuus nostettiin
esiin. Se sisédlsi toimenpide-ehdotuksia mielenterveys- ja paihdetyon
kehittdmiseksi. Suunnitelmassa korostettiin muun muassa asiakkaan aseman
vahvistamista ja siina esitettiin kokemusasiantuntijoiden ja vertaistoimijoiden
mukaan ottamista mielenterveys- ja paihdetydn suunnitteluun, toteutukseen
ja arviointin  sekd kokemusasiantuntijatoiminnan palkkiojarjestelman

kehittamista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, s. 2.)

Wabhlbecin teoksessa (2018, s. 26) kerrotaan Suomen hallituksen
ohjeistuksesta, jossa palvelun kayttdjien osallisuuden, vertaisuuden ja

kokemusasiantuntijuuden tukemista pidetddn tarkednd yhteiskunnan



sosiaali- ja terveysjarjestelmén kaikilla osa-alueilla. Hallituksen ohjeen
mukaan kokemusasiantuntijoiden hyoddyntdminen mielenterveys- ja
paihdekuntoutusasiakkaiden auttamiseksi tulee olla aktiivista. Ohjeistus ohjaa
kuntia jarjestamééan kokemusasiantuntija-avun ammattilaisten antaman avun
rinnalle. Walhbeck yms. (2018, s. 38, 126.) jatkavat, ettd YhdessaMielin-
hankkeen yhteydessa toteutetun kokemusasiantuntijoiden
fokusryhmatyoskentelyn tuloksena tuli tarked kannanotto kasvokkain
tapahtuvan kohtaamisen merkityksesta asiakkaan kokonaisvaltaisen
kohtaamisen seka hoitomotivaation yllapitamisessa. Kun nykyisin kehitetaan
muun muassa digipalveluja sosiaali- ja terveyspalveluihin,
kokemusasiantuntijoiden kannanotossa tarkedlle sijalle kyseisen hankkeen
mukaan nousi kasvokkain tapahtuvan ihmislahtdisen, vertaisuutta ja
osallisuutta huokuvan kohtaamisen merkitys ja hoidon oikea-aikaisuus juuri
silloin kun asiakas on siihen motivoitunut. YhdessaMielin-hankkeen raportin
mukaan juuri kokemusasiantuntijoiden mukana olo palvelua tarjotessa

auttaisi asiakasta avun vastaanottamisessa.

Rissasen ym. (2019) mukaan yksilon mukana olo
kokemusasiantuntijatoiminnassa tukee hanen omaa hyvinvointiaan toiminnan
tarjpaman mielekkddn tekemisen, vertaistuen, osallisuuden seka
yhteisdllisyyden nakokulmista. Lisdksi kokemusasiantuntijana toimiminen
vahvistaa yksilon identiteetin muuttumista avun saajasta auttajaksi el
toiminnan subjektista objektiksi. Heidan tekeméan tutkimuksen tuloksissa,
johtopaatoksind  todetaan, ettd kokemusasiantuntijatoiminnalla on
yhteiskunnallista merkitysta tydurien pidentamisen, osatyokykyisyyden
hy6dyntamisen ja stigman vahentadmisen nakdkulmista. Kokemusasiantuntija
omalla esimerkillaan ja vertaistuellaan herattda toivoa paihdekuntoutujan

omaan tilanteeseen.

Rissanen (2015, s. 207) summaa, etta kokemusasiantuntijatoiminnassa on
oleellista identiteetin muuttuminen ja elamantarkoituksen ja -merkityksen
laajeneminen yksil6llisen kokemuksen ulkopuolelle dialogiseen suhteeseen
toisen kanssa. Meriluoto (2016, s. 68) nakee, ettd yhteistd erilaisille

kokemusasiantuntijuuden muodoille on heidan elamanhistoriassaan oleva,



kielteiseksi maaritelty kokemus ja siita riittdva toipuminen, seka toimiminen
tuon kokemuksen tuottaman tiedon pohjalta, siitd motivoituneena ja sen
tuottamaan tietoon nojaten henkilokohtaista kasvua autettavasta aktiiviseksi

toimijaksi toisten auttajaksi ja tukijaksi.

Rissanen (2015, S. 201) kertoo, etta ensimmainen
kokemusasiantuntijakoulutus Suomessa alkoi Tampereella vuonna 2001
Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry: ssa. Tuolloin koulutettiin kuntoutujia,
omaisia ja tukihenkilditd mielenterveystytn kokemusasiantuntijoiksi. Paihde-
ja mielenterveysalan kokemusasiantuntijat ovat perustaneet yhdistyksen
nimeltd Koulutetut kokemusasiantuntijat eli Kokoa ry:n (Meriluoto 2016, s.
68).
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3 PAIHDEKUNTOUTUS

3.1 Kuntoutus ammatillisena toimintamuotona

Maailman terveysjarjestd (WHO) on kiteyttdnyt kuntoutuksen tehtavaksi
laaketieteellisten,  sosiaalisten,  kasvatuksellisten ja  ammatillisten
auttamiskanavien yhdistetyt ja koordinoidut toimenpiteet, joilla saadaan
tuettua yksilon toimintakykya mahdollisimman hyvéksi. Suomessa
ladkintéhallitus maaritteli vuonna 1974 kuntoutuksen tarkoitukseksi vahentaa
tuen tarvetta kehittamalla ihmisessa itsessdéan ja hanen ympéaristossaan
olevia mahdollisuuksia. Kansainvalisten jarjestéjen (WHO, ILO) kuntoutuksen
maaritelmiin on 1980-luvulta lahtien sisédltynyt nakemys, etta kuntoutuksen
onnistuminen edellyttdéd myods muutoksia kuntoutujan fyysisessa ja
sosiaalisessa ymparistossd ja etta ne olisivat olennainen osa
kuntoutustoimintaa. Suomessa lddkintohallitus tdydensi maaritelméaa
kuntoutuksesta vuoden 2002 kuntoutusselonteossa niin ikdan ympariston
merkityksellda, kuntoutusta kuvattiin ihmisen itsensd mutta myds hanen ja
ympariston muutosprosessina, jolla pyritddn toimintakyvyn, itsenaisen
selviytymisen, hyvinvoinnin ja tyollisyyden edistamiseen. Kuntoutuksen
tavoitteet ovat alusta alkaen liittyneet toisaalta fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn kohentamiseen, toisaalta tyohon palaamisen
edistamiseen ja tyokyvyn parantamiseen. Molemmat osa-alueet ovat
suomalaisessa kuntoutuksessa edelleen nakyvissa. (Jarvikoski, 2013, s. 11-
13.)

Jarvikoski (2013, s. 22, 73) kiteyttaa kuntoutuksen késitteen ydinalueena
pidettdvan yksilollista, tavoitteellista toimintaa, joka tahtdd kuntoutujan
tavoitteiden mukaiseen ja yhteiskunnallisesti hyvaksyttavdan muutokseen
hanen elamantilanteessaan: tydssa, opinnoissa, kotielaméssa, sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja muilla elamé&nalueilla. Kuntoutus ei ole prosessi, joka
tehdaan ihmiselle, vaan prosessi, jonka ihminen itse toteuttaa ammattilaisten,
perheen ja ystavien johdolla ja tuella. Kuntoutus on hanen mukaansa

yhteisty6ta, jossa tyontekijan osuus painottuu kuntoutujan tarpeiden mukaan.
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Kuntoutustyontekijan tukemana kuntoutuja suunnittelee prosessin eri
vaiheita, tekee sitd koskevia paatoksia ja arvioi tavoitteiden ja suunnitelmien
toteutumista yhdessa tyontekijdn kanssa. Kuntoutus on parhaimmillaan
kasvatuksellinen prosessi, jonka kautta kuntoutukseen osallistuvaa autetaan
hankkimaan kaikkea sita tietoa ja taitoa, joita han tarvitsee mahdollisimman
hyvan fyysiseen, psyykkisen ja sosiaalisen toiminnan saavuttamiseksi.
Ammattilaisten rooli on tarked, kuntoutujaa tukeva, muttei hantd maaraava.
Kuntoutus on kasvua, harjoittelua ja oppimista, jossa kuntoutuja on aktiivinen
toimija, ei kuntoutustoimenpiteiden passiivinen vastaanottaja. Kuntoutuksen
tulisi hanen mukaansa pohjautua voimavarakeskeisyyteen eli etsia yksilon
vahvuuksia ja olla asiakkaan oma-aloitteisuutta tukevaa. Jarvikoski (2013, s.
74) luettelee, ettd kuntoutuksen siséltd voi olla joko yksilollista,
ryhmamuotoista tai yhteisollisté toimenpiteita ja osa-alueita sisaltavaa. Han
mainitsee, etta esimerkiksi osallistuminen yhteisén toimintaan voi olla keino
pitéa ylld hanen vuorokausirytmidén ja sosiaalista osallisuuttaa yhteison

jasenena.

Vakiintunut jaottelu erilaisten kuntoutussuuntien kesken on kuntoutuksen
nelikentta. Siihen siséltyy la&kinnallinen toimintakyky-, ammatillinen-,
sosiaalinen- seka kasvatuksellinen kuntoutus. Jarvikoski (2013, s. 71)
mainitsee naiden lisdksi psykososiaalisen kuntoutuksen mallin, jossa
yhteisdllisyys ja yhteison tuki nahdaan keskeisend vaikutustekija
kuntoutumiseen. Lasten kuntoutuksen ollessa kyseesséa usein nahdaan se
kasvatuksellisena kuntoutuksena, jossa saatetaan tarvita myos laakinnallisen
ja sosiaalisen kuntouttamisen elementteja. Kasvatukselliseen kuntoutukseen
liittyy olennaisesti monialaisuus ja se tehd&éankin opettajien ja oppilashuollon,
kuntoutuksen ammattilaisten ja perheen kesken. Siind on keskeista lapsen
arkielaman nakyvaksi tulo ja ymmartadminen, jonka takia yhteisty® perheen
kanssa on erityisen tarke&&. Alla olevassa kuvio 1:ssé& avaan kasvatuksellista
kuntoutusta mukaillen Murron kasitysta kasvatuksellisen kuntoutuksen
kokonaisuudesta. Alkuperéinen l&ahde ei ole tieteellinen, mutta minusta kuvio
antaa hyvan kokonaiskuvan siitd, mita kaikkea on tarkeaa ottaa huomioon
alaikaisten kuntoutusta hahmoteltaessa. Katso kuvio 1. (Jarvikoski, 2013, s.
42-49.)



12

PSYYKKINEN ITSENAISYYS:

Realistinen minakuva
FYYSINEN TOIMINTAKYKY: Itsensa hyvaksyminen ja itsetunto
Liikunnallinen ja motorinen valmius Oman itsenaisyyden tiedostaminen
Kehotietoisuus Omien tarpeiden ja motiivien tiedostaminen
Ikatasoinen kasvu ja kehityshaasteet Kyky pyytda apua
Omasta fyysisesta hyvinvoinnista huolehtiminen Sukupuolinen ja seksuaalinen identiteetti

Omasta psyykkissté hyvinvoinnista
huolenpitdminen

KASVATUKSELLINEN
KUNTOUTUS

SOSIAALISET VUOROVAIKUTUSTAIDOT:
Subjektina toimiminen ja toisten huomioiminen
Oman tahdon ja mielipiteen ilmaisu KANSALAISUUSTAIDOT:

Tunteiden ilmaisu Osallistuminen
Paatoksenteko ja vastuunotto Oman viiteryhmén aseman parantaminen ja
rohkeus vaikuttaa

. Ammatinvalinta ja oman paikan l6ytdminen

Toisten huomioiminen
Ryhmétydtaidot

Uskallus ottaa riskejé

Kuvio 1. Kasvatuksellisen kuntoutuksen sisaltd Murron mukaan mukailtuna.

Suomessa laki potilaan asemasta ja oikeuksista (L785/1992) ja
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (L812/2000) turvaavat
kuntoutujan osallisuuteen ja itsemaardamiseen liittyvat vahimmaisoikeudet
sosiaali- ja terveyshuollossa. Asiakkaan toivomukset ja mielipide on otettava
huomioon ja hanen itsemaardadmisoikeuttaan on kunnioitettava. Asiakkaalle
on my6s annettava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa palvelujensa

suunnitteluun ja toteuttamiseen. Laki maaraa myos hoitohenkildékunnan
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huolehtimaan siitd, etté asiakas on tietoisena kaytettavissa olevista hoidon ja
palvelujen vaihtoehdoista seka niiden vaikutuksista hanen tulevaisuuteensa.
(L812/2000).

3.2 Paihdekuntoutus ja yhteisdssa tapahtuva toipumisprosessi

Huumeiden vaarinkayttd voi johtaa yksilon kyvyttomyyteen suhteessa
inhimillistd toimintaa ja yhteiskuntakelpoisuutta kohtaan seka vahentavan
hanen sosiaalistumistansa ja integroitumista yhteiskuntaan vastuuta
kantavana yksilond. Huumeiden kayttd haittaa joka tapauksessa yksilon
yhteiskunnallista, taloudellista sek& henkil6kohtaista hyvinvointia. Toiviainen
(2008, s. 158-159) toteaa paihderiippuvuuden hoitamisesta, ettd mita
huonommin sitd hoidetaan ja mitd myéhemmin hoito aloitetaan, sitéa suurempi
on yhteiskunnalle koituva lasku. Laskua kasvattavat usein monet sairauteen
littyvat oheissairaudet, syrjaytyminen ja syrjaytymiseen liittyvat lieveilmiot.
(Hannikainen-Uutela 2004, s. 5.)

Paihdekuntoutukset voidaan jaotella l|&&kkeellisiin korvaushoitoihin ja
ladkkeettomiin kuntoutuksiin. Hoitomuodon valintaan vaikuttaa monen monta
seikkaa, mutta Hannikainen-Uutelan (2004, s. 15-18) mukaan paras ja
tehokkain hoitomuoto on se minka toipuja kokee mielekkdaimmaksi ja

parhaimmaksi itselleen.

Yhdysvalloissa  tehdyn  pitkittaistutkimuksen ~ mukaan  siirtyminen
luonnonympaéristéssa sijaitseviin  olosuhteisiin, jossa vahvasti tuetaan
muutokseen prosessimuotoisilla, kuntoutukseen integroiduilla prosesseilla
voi tuoda parhaan tuloksen addiktoituneelle henkildlle. TAman tutkimuksen
mukaan paihdekuntoutusprosessissa voidaan néhda viisi eri vaihetta, jotka
ovat esiharkinta, harkinta, valmistautuminen, toiminta ja yllapidon vaihe.
Katso kuvio 2. (Prochaska ym. 1992, s. 1103.)
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Valmistautuminen

Kuvio 2. Paihdekuntoutusprosessi Prochaska ym. mukaan.

Prochaska  ym. (1992, s. 1103-1105) mukaan  esiharkinta
paihdekuntoutusprosessissa tarkoittaa aikaa, jolloin addiktoituneella
henkilolla ei ole aikomusta muuttaa kayttaytymistaan lahitulevaisuudessaan.
Tutkimuksen mukaan monet tdssa vaiheessa olevat henkilot eivat ole tietoisia
viela heidan todellisista ongelmistaan tai tiedostavat ne jollain tasolla, mutta
eivat koe tarvitsevansa niihin mitdan muutosta. Tassa vaiheessa perheet,
ystavat, naapurit ja kenties tyOkaverit saattavat nahda taman
ongelmakayttaytymisen, mutta jos henkilo tassé vaiheessa lahtisi hakemaan
apua tilanteeseensa, han tekisi sen toisten aiheuttaman painostuksen takia.
Tutkimus osoittaa, ettd yleensd tassa vaiheessa he kokevat olevan
pakotettuja muuttumaan esimerkiksi puolison, tybnantajan tai vaikka
rangaistuslaitoksen taholta. Esihankintavaiheessa ollenssaan henkild voi
osoittaa muutosta niin kauan kun han tuntee ulkopuoleltaan painostusta,

mutta palaa nopeasti vanhoihin tapoihin kun painostus lakkaa.

Prochaska ym. (1992, s. 1103-1105) mukaan harkintavaiheessa henkild on
tiedostanut ongelmansa ja harkitsee vakavasti voittavan sen, mutta han ei

viela ole sitoutunut muutokseen vaadittaviin toimiin. Tutkimuksessa kavi
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iimeiseksi, ettéa ihminen saattaa olla tdssa vaiheessa pitkidkin aikoja ja hanella
saattaa olla aikomuksia muutoksesta, mutta se ei viela johda tekoihin.
Ongelman ratkaisun tietoinen pohtiminen on taman harkintavaiheen
keskeinen elementti. Valmistautuminen on vaihe, missad yhdistyvat
pohdinnasta nouseet aikomukset sekd& toiminta muutosta kohti.
Tutkimuksessa oli havaittu, ettd tasséa valmistautumisvaiheessa henkilt tekee
paatoksen tulevasta muutoksesta ja saattaa hieman omatoimisesti vihentaa
addiktiokayttaytymistaan esimerkiksi heroiinin kayttva. Toiminnan vaiheessa
ihminen on jo valmis tekemaan tarvittavat elaméanmuutokset ja toimenpiteet
muuttaakseen hyvinvointiaan haittaavaa kaytostaan. Toimintavaiheessa
saattaa olla ajankohtaista myds ymparisttn muutos elamanmuutoksen
vahvistukseksi. Tassa vaiheessa henkilon sitoutuminen muutokseen on
vahvaa ajankaytollisesti sekd motivaation naktkulmasta. Tassa vaiheessa
tehdyt riippuvuutta aiheuttavan kayttaytymisen muutokset ovat yleensa
nakyvimpia ja saavat tunnustusta ulkopuolisilta. Toimintavaiheessa olisi
tarkeaa, ettd henkild saa kaiken tarpeellisen tuen ja riittdvan pitk&éan, jotta
hanelle muodostuu uudet toimintamallit, joiden avulla hén siirtyy
yllapitovaiheeseen, jossa ihminen tydskentelee addiktionsa kanssa ja omaa
jo toimintamalleja, joiden avulla estaa retkahtamisensa
addiktiokayttaytymiseen ja vahvistaa raitista elaméantapaa erilaisilla omatuilla

toimenpiteilla.

Prochaska ym. (1992, s. 1103-1105) mukaan paihdekuntoutumisen viides
vaihe on yllapitovaihe. Sen tunnusmerkkeja ovat tasaantunut elaménmuutos
ja addiktiokayttaytymisen valttdminen, tosin tdméa vaihe saattaa kestaa koko
elinian. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd useimmat osallistujat eivat onnistuneet
ensimmaisen yrityksensa aikana vaan addiktiokayttaytyminen alkoi
uudelleen, ja taysi raittius tuli kun kuntoutuksen vaiheet kaytiin lapi osalla
toistamiseen ja osalla jopa useita kertoja kunnes addiktiokayttaytyminen oli
kokonaan selatetty. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta niilla Kkelld
addiktiokayttaytyminen alkoi uudelleen, he kuitenkin olivat oppineet
ailemmasta kuntoutumisprosessistaan ja hyodynsivat oppimaansa seké
kokeilivat seuraavalla kerralla aiemman lisaksi jotain uusia toimintamalleja

onnistuakseen paatoksessaan.
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Ruisniemen (2006, s. 158) mukaan toipumista voi kuvata matkana, jonka
etenemisen yhteydesséd otetaan yh& enemman vastuuta myods toisten
toipumisesta. Hanen mukaansa, toipumisessa voidaan nahda eri vaiheita.
Toisten toipumisen eteneminen voi antaa uskoa myds henkildlle oman

toipumismatkansa alkutaipaleella.

Kuntoutusjaksonsa alussa uusi jadsen hakee paikkaansa yhteisossa ja
tarkkailee yhteison muiden jasenten toimintaa ja kayttaytymisnormeja,
luottamuksen ja turvallisuuden tunteen kasvaessa nayttda yhteisoon
kuulumisen tunnekin lisdantyd ja muutos on mahdollista tapahtua avun
vastaanottamisen muodossa, kun uskaltaa puhua omasta tilanteestaan ja
pulmistaan sekéa saada palautetta muilta toipujilta. Ruisniemen (2006, s. 157)
mukaan kuntoutuksen alussa muutostarve tavoitetilan ja nykyisyyden valilla
on suurin ja olisikin tarke&a, ettei tulokkaalle aseteta liian isoja odotuksia liian
nopeasti. Tunne siita, etta toiset valittavat voi olla yhteistssa toipujalle ennen
kokematon ja toisilta saatu palaute ja pysaytys voivatkin olla erityisen tarkeaa
oman toipumisen etenemiselle. Pikkuhiljaa yhteiséssad toipuja alkaa
enemman nahdad oman toiminnan vaikutusta toisiin, mika on yhteiséllisen
paihdekuntoutuksen etu yksilékuntoutumiseen verrattuna. Kun
kuntoutumisen alkupuolella nayttaa toisten kuntoutujien tuella ja
kannustuksella olevan isompi merkitys, niin toipumisen edetessa toisten
kuntoutujien rooli ja merkitys omalle toipumiselle vahenee, toki kunnioitus
sailyy yhteisollisessa kuntoutuksessa vanhempiin kuntoutujiin loppuun asti.
Konkreettinen osa toipumista ovat saanndlliset paivarutiinit, jotka luovat
turvallisuutta arkeen. Toipumisprosessi ei ole vain psyykkistd muutosta vaan
se on aktiivista asioiden kasittelyd menneisyydestd, nykyisyydestad ja
tulevaisuudesta. Kasiteltaviin asioihin kuuluu mm. minakuvaan ja identiteettiin
littyvat pohdinnat sekd paihteiden kaytén seurausten Kkasittely ja
paihteettoman elamantavan valintaan liittyvat dilemmat. Jonkin verran
paihdeaddiktiosta kuntoutumiseen saattaa liittya sosiaalisuuden muotojen
muutosta, ihmissuhteet vaativat opettelua ja ihmissuhdetaitojen
vahvistumista, joka mahdollistuu luontevasti yhteisdllisessa kuntoutuksessa.

Ruisniemen (2006, s. 253) mukaan toipujan aiemman sosiaalisen verkoston
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huomioimisen mahdollisuudet on hyva huomioida osaksi paihdekuntoutusta
esimerkiksi verkostokarttatytskentelyn avulla, koska ne péaihteidenkayton
edetessad ovat saattaneet kaventua merkittavasti. (Ruisniemi 2006, s. 156,
158 -160.)

Toipumiseen tukevia elementteja terapeuttisessa yhteisossa Ruisniemen
(2006, s. 158) mukaan ovat yhteiset kayttaytymisnormit yhdessa
yhteisdllisyyden tunteen kanssa seké yksilllinen ohjaus, yksilo-, ryhma- tai
perheterapia, vertaisryhmat seka naissa konteksteissa saatu palaute
(Jarvikoski, 2013, s. 74). Toipumisen edetessa toipumista tukevia elementteja
voivat olla myo6s yhteison ulkopuoliset perhe- ja ystavyyssuhteet, opiskelu tai
tyoelamaan paasy. Terapeuttisille yhteisoille on tyypillista avoin
vuorovaikutus yhteisén jasenten kesken, toipumisen mahdollisuuteen
uskominen ja positiivisten onnistumisten huomioiminen. (Hannikainen-Uutela
2004, s. 121-122, 163; Ruisniemi 2006, s. 246; Wahlbeck ym. 2018, s. 71.)

Mindkuvan muutokseen Ruisniemen (2006, s. 248) mukaan toipujilla tapahtui
selkeitd muutoksia yhteisomuotoisen paihdekuntoutuksen aikana. Niita olivat
pelkojen vaheneminen, elaméanhalun Ioytyminen ja rohkeus elda
omantapaista elamaa, vastavuoroisten luottamuksellisten ystavyyssuhteiden
[6ytyminen, elamankatsomus ja moraali muuttui, ylipdataan juostavuus ja
inhimillisyys itsed kohtaan lisdéntyi. Lisdksi Ruisniemi jatkaa, etta toipujilla oli
havaittavissa mindkuvaan liittyen muutosta muiden antamien maaritelmien
vaheneminen ja oman nakemyksen mukainen persoonallisuuden kasvua.
Isona osana mindkuvamuutosta tutkittavat kokivat addiktin-identiteetista

irtautumisen kuntoutuksen edetessa.

Ruisniemi (2006, s. 13) toteaa pdaihderiippuvaisen minakuvan tutkimisen
olevan tarkead, koska paihderiippuvuudesta toipumisen keskeisia osa-alueita
ovat uskomusjarjestelmien muuttuminen ja uusien tulkintojen hahmottaminen
suhteessa itseen sek& toisiin ihmisiin. Sosiaaliset suhteet nayttavat
suuntautuvan yha enemmaéan samanlailla kayttaytyvien paihteiden kayttajien
seuraan, joka samalla nayttaa silt, etta paihteet ovat tulleet kayttajan ja

hanen entisen sosiaalisen elamansa valiin, joka aikaansaa yha syvenevan



18

riippuvuuden paihteistd. (Hannikainen-Uutela 2004, s. 127; Térméa 2011, s.
100, 106-107.)

Tiina TOorma (2011, s. 115-117) liitta& aitien paihteiden kayttoa kasittelevassa
tutkimuksessaan  pohjakokemukseen voimattomuuden kokemuksen,
tappiomielialan, kuoleman laheisyyden ja pelon. Térma jatkaa Aitien
kuvanneen pohjakokemusta jatkuvaksi, kaoottiseksi, paattymattomaksi
kierteeksi, eraanlaiseksi helvetiksi, tuntemisen ja kokemisen joka tasolla,
jossa addiktin minuus kaantyi itsedan vastaan. Samankaltaiset kokemukset
olivat Rissasen (2015, s. 90) mukaan hanen oman kuntoutumisprosessinsa
lahtokohtana ja kdannepisteena. Hannikainen-Uutelan mukaan (2004, 170)
tunteiden kasittely yksin seka ryhméssa on toipujan kannalta tarkeaa, koska
erityisesti huumeiden kayttoon liittyen vihan ja pelon tunteet saattavat olla
tavallisia, jonka vuoksi koko tunneskaalan tunnistaminen, sanoittaminen ja
kasittely on tarkedad toipumisen ja pdaihdekuntoutuksen jalkeisen

elamanhallinnan onnistumisen vuoksi.

Ruisniemi (2006, s. 253) toteaa, ettd yhteisomuotoinen paihdekuntoutus
nayttaa toimivan ja antavan yksilokuntoutujalle muutoksen mahdollisuuden.
Torméa (2011, s. 204) haastatteli alkoholisoituneiden aitien toipumisprosessia
ja tiivisti tutkimustuloksistaan toipumisprosessin seuraaviin osa-alueihin:
Oman itsen, elamantapahtumien tutkiminen ja reflektio paihteiden kayton
vaikutuksista yksin omassa mielessa, asioiden pohtiminen ja jakaminen
yhdessa toisten toipujien kanssa, naista seurauksena johtopaatosten teko.
Seuraavana olennaisena prosessin osana omaan tilanteeseen havahtuminen
ja muutoksen valttamattomyyden toteaminen sek& avun tarpeen ja
vastaanottamisen tunnustaminen, paihdesairaudesta saadun tiedon
lisdantyminen, oman tilanteen selvittaminen tuon tiedon valossa,
selviytymiskeinojen kartoittaminen ja lI6ytyminen. Naistd seuraa muutoksen
vaiheet, joissa muodostuu uusia nakokulmia ja tapoja tarttua asioihin,
muutokset toipujan asenteissa ja arvoissa ja oma suhteutuminen muutoksiin
ja omien vaikutusmahdollisuuksien itseen, ymparistoon ja muihin
konkretisoituminen, omavoimaisuudesta luopuminen. Lopuksi aktiivinen

hakeutuminen ja suuntautuminen kohden selviytymiskeinoja, omien
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vaihtoehtojen punnitseminen, tosiasiat selvitettyna ja oma tahto muutokseen
vahvana, jota koko taustalla oleva elamankokemuksellisuus ja asioiden

konstruoimisesta kertynyt viisaus vahvistaa ja tukee.

Vayrynen (2007, s. 202) kuvaa paihteidenkayton irtautumisprosessia paljon
moniuloitteisemmaksi kuin vain paihdyttavien aineiden kayton lopettaminen.
Hanen tutkimukseen liittyvien 15:sta 17-27-vuotiaiden naisten kohdalla ol
irtautumisprosessin aluksi selked paihteiden kayttoon liittyvien ongelmien
tiedostaminen ja niiden tuomien haittojen konkretisoitumisen vaihe omissa
elamissaan. Niita olivat muun muassa fyysisen ja psyykkisen kunnon
romahtaminen mik& saatoi ndkya sairaalahoitoa vaativana harhaisuutena ja
psykoottisuutena.  Nailla naisilla  paihteiden  kayttdon  liittyvaén
irtautumisprosessiin liittyi myos paihteiden kayton aikaisten sosiaalisten
suhteiden katkaiseminen ja uudelleen orientoituminen itseen, laheisiin,
muihin ihmisiin sek& yhteiskuntaan. Vayrysen mukaan irtautumisvaiheessa
identiteetti saattaa kriisiytya monenlaisten péaihteiden kayttbhistoriaan
littyvien tilanteiden ja tunteiden kohtaamistarpeen aarella. Kyseiseen aikaan
voi liittyd monenlaisia menetyksia, kuolemia, syyllisyytta ja hdpeaakin omasta
kaytoksesta ja naiden asioiden kasittelyyn pdaihteistd irtautumassa oleva
tarvitsee vahvaa tukea, jotta tdma pysyy paatbksessédan olla kayttamatta
paihdetta.

Jarvikoski toteaa (2013, s. 23) kaikilla kuntoutuksen osa-alueilla asiakkaan
motivaation olevan térkea tekija yhteistydn onnistumiselle. Han jatkaa, ettéa
asiakasta voidaan eri keinoin suostutella aktiivisempaan osallistumiseen, ja
erilaiset asiakastyon menetelmét (esimerkiksi motivoiva haastattelu) voivat
olla tdssé hydodyllisia. Keskeinen tekija hanen mukaansa motivaation kannalta
on se, etta suunnitelma kuntoutuksesta on linjassa asiakkaan
elamantavoitteidensa kanssa ja ettd tam&a on kokenut voivansa aidosti
vaikuttaa siihen, mitd& h&nen kuntoutuksenaan tapahtuu. Motivaatio
kuntoutukseen voi olla my6s yhteydessa yksilon kokemaan pystyvyyteen ja
hanen kokemiinsa mahdollisuuksiin. Parhaimmillaan kuntoutus on
tavoitteellista toimintaa, jossa selvitetdan yhdessa kuntoutujan kanssa hanen

motivaatioonsa liittyvia tekijoitd, h&nen mieltymyksidansa, toiveitaan seké
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vahvistetaan hanen  muutospyrkimystaan. Jos henkild paatyy
paihdekuntoutukseen laheisten tai jonkun muun tahon painostuksesta, muttei
itse ole motivoitunut muutostydskentelyyn, tulokset eivat ole yleensa
pitkakestoisia (Prochaska ym., 1992, s. 1103). (Seppanen-Jarvela, Syrja ym.,
2015, s. 17; Torma, 2011, 204.)



21

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetydn tarkoitus on kehittaa alaikaisten, paihteilla oireilevien,
lastensuojelulaitokseen  sijoitettujen lasten hoitoa ja kuntoutusta.
Opinnaytety6 on laadullinen osallistava toimintatutkimus, jossa aineisto
keratddn haastattelemalla kuutta kokemusasiantuntijakoulutuksen kaynytta
vahintdan sosiaali- ja terveysalan peruskoulutuksen omaavaa tai sita
opiskelevaa henkil6d, joiden omasta huumeiden kaytostd on vahintaan

puolitoista vuotta aikaa.

Opinnaytetybn tavoitteena on tuottaa alaikaisille paihteilla oireileville
lastensuojelulaitokseen sijoitetuille lapsille paihdekuntoutusmalli
yhteiskehittdmalla koulutettujen kokemusasiantuntijoiden kanssa. Alaikaisten
asenteet huumeiden kayttoon ovat lieventyneet ja he kayttavat yha enemman
huumeita. Lastensuojeluilmoitus lapsen hoivaan ja huolenpitoon liittyvasta
huolesta tehtiin 93 705 lapsesta vuonna 2021. Seka ilmoitusten maara (173
466), ettd ilmoituksen kohteena olevin lasten maard kasvoi 7 prosenttia
edellisesta vuodesta. Lastensuojeluilmoitusten kohteena olleiden maara
kasvoi eniten 13-17-vuotiaiden ikaryhmassa. Yhta lasta kohti tehtiin
keskimaarin 1,9 lastensuojeluilmoitusta. Kodin ulkopuolella sijoitettuna olleita
lapsia oli vuonna 2021 lahes 18 000. Naista laitossijoituksessa oli 46,9% eli
l&hes puolet. Sijoitusvuorokausia lapsilla oli vuoden aikana yhteensa 5,7
miljoonaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2022, s. 11-12.)

Taman opinnaytetybn tavoitteena on tukea alaikaisida auttavia
lastensuojelulaitosten ammattilaisia toimimaan yha kohdennetummin ja
tuloksellisemmin lasten paihteettdmyytta tukien. Liséksi tavoitteena on tuottaa
heidan tyon tueksi tutkittuun tietoon perustuvaa aineistoa, koska Suomessa
lastensuojelullisten toimenpiteiden kohteena on tilastojenkin valossa paljon
lapsia eika vield ole julkaistu alaikéaisten lastensuojelulaitokseen sijoitettujen

paihdekuntoutusta strukturoivaa mallia.
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5. YHTEISTYOTAHOT

5.1Sauma Kodit Sairila

Sauma Kodit Sairila kuuluu Terveystalo konsernin alaisuudessa toimiviin
Saumalastensuojelupalveluihin. Sairilan yksikko tuottaa lastensuojelulain (L
417/2007) mukaista ymparivuorokautista sijaishuollon palvelua alaikaisille
kuntien huostaanottamille tai avohuollon tukitoimin sijoittamille 14-17-

vuotiaille lapsille, jotka oireilevat paihteilla. (saumalastensuojelu.fi, i.a.)

Sairilan yksikén henkil6sto koostuu yksikdnjohtajasta, vastaavasta ohjaajasta
seka 8:std muusta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisesta. Sairilan yksikolla
on kaytdssaan Terveystalo-konsernin paihdelaaketieteen ylilaakari, joka
konsultoi henkilokuntaa saannoéllisesti seka tarvittaessa tapaa yksikkdon
sijoitettuja lapsia. (saumalastensuojelu.fi, i.a.)

5.2 Virike ry.

Y hteistydkumppanina tutkimuksessa on Virike ry, jonka kattojarjestona toimii
Mielenterveyden Keskusliitto. Virike ry. on mielenterveys- ja paihdetoipujien
sekd mielenterveys- ja paihdetydsta kiinnostuneiden yhdistys. Siihen kuului
vuoden 2020 lopussa 209 jasenta. (Virike ry. i.a.)

Virike ry. yllapitda rekisterid, kokemuspankkia  kouluttamistaan
kokemusasiantuntijoista. Kokemuspankista tilaaja voi etsia tarvitsemansa
henkilon. Virike ry. myds huolehtii kokemusasiantuntijoidensa jaksamisesta ja
hyvinvoinnista jarjestamalla tydénohjausta, virkistyspaivia seka lisakoulutusta.
Taman Etela-Savossa toimivan, kokemusasiantuntijoita organisoivan
yhdistyksen parista valikoituu tutkimukseen osallistuvat koulutetut

kokemusasiantuntijat. (Virike ry. i.a.)
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6 ALAIKAISTEN PAIHDEKUNTOUTUMALLIN KEHITTAMISPROSESSI JA
MENETELMAT

6.1 Osallistava toimintatutkimus

Tama opinnaytetyd on laadullinen, osallistava toimintatutkimus, jonka voi
hahmottaa prosessina, joka kehittyy tutkijan tehdessa tutkijan tyotaan.
Toimintatutkimukselle on ominaista, etta se yhdistaa kaytantda ja teoriaa. Se
on kaytannonlaheistd, mutta vaatii tieteen kentassa vakiintuneiden
menetelmien systemaattisesta kayttoa tayttadkseen tieteellisen tutkimuksen
kriteerit. Toimintatutkimuksen luonteeseen kuuluu tutkijan eriasteinen
aktiivinen osallisuus lapi tutkimusprosessin. Toimintatutkimusprosessilla
tavoitellaan muutosta sosiaalisiin tai ammatillisiin kaytanteisiin, jotka saadaan
aikaan vuorovaikutuksen avulla ajattelun ja ymmarryksen laajennuttua seka
tutkijalla etta mukana olevilla tiedonantajilla. Valitsin tdhan opinnaytety6hén
toimintatutkimuksellisen tulokulman senkin takia, ettd sen yksi vahvuuksista
on saada toimijoiden &&ni kuuluviin ja heidat mukaan dialogissa myo6s
toimintatutkimuksen aineiston analyysiin ja reflektioon. Toimijoita haastetaan
toimintatutkimusprosessissa itsereflektioon aktiivisina subjekteina, keiden
omantoiminnan substanssin konteksteista nouseviin kehittamistaitoihin
uskotaan. Toimijoina tassa toimintatutkimuksessa ovat tiedonantajat, jotka
ensinndkin ovat oman paihdekuntoutusprosessin lapikayneita sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisia tai siihen talla hetkell& kouluttautumassa. Toiseksi
osa heista on ollut alaikaisené lastensuojelulaitoksessa asiakkaana, yksi
heistd on tydskennellyt ohjaajana lastensuojelulaitoksessa ja kaikilla heill& on
huumeiden kaytt6é alkanut nuoruusvuosina. Arvioin, ettd heilla on
kompetenssia olla kehittdmassa lastensuojelulaitoksessa toimivaa ja
alaikaisten kasvua ja ikatasoista kehitysta tukevaa paihdekuntoutusmallia.
(Juuti ja Puusa, 2020, s. 267, 272, 275, 277; Tuomi ja Sarajarvi 2018, 95.)

Toimintatutkimuksen  taustalta |6ytyy saksalaissyntyinen psykologi,
sosiaalipsykologi ja tieteenfilosofi Kurt Lewin, joka otti kayttéon

toimintatutkimuskasitteen 1940-luvulla. H&nen tutkimustoimintansa sisalsi
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toimintaa ja sen reflektointia keskusteluiden ja palautteen avulla. Hanen
toiminnastaan sai alkunsa 1950-luvulla palautteen kayttdé organisaatioiden
kehittdmisen valineend. Lewinia aiemmin yhdysvaltalaiset psykologi ja
kasvatusfilosofi John Dewey (1859-1952) seka sosiologi John Collier (1884-
1968) liitettiin niin ikdan toimintatutkimuksellisen toiminnan kehittdmiseen.
(Juuti ja Puusa, 2020, s. 268-269.)

Toimintatutkimusta tehd&an erityisesti yhteiskunnallisten ilmididen seka
tydelamatutkimuksen parissa. Toimintatutkimusprosessille on ominaista
kiinnittyminen toimintaan, sen havainnointiin, reflektointiin ja prosessin
tuotoksena saamaan aikaan muutos ja oppiminen. Tama muutos tai
oppiminen voi liittyd esimerkiksi organisaation toimintatapoihin niin kuin tassa

opinnaytetydssa. (Juuti ja Puusa, 2020, s. 267-268.)

Tutkijan rooli toimintatutkimuksessa on samanaikaisesti kahtalainen.
Toisaalta han on toimintatutkija, jonka tutkimuksellinen positio nojaa
tutkittavan ilmién taustatutkimuksiin. Samalla han on tuottamassa toimijoiden
kanssa uutta tietoa, joka nousee niistd kaytanteistd, mitka toimijat ovat
omaksuneet toimintatavoikseen, joissa hankin on mukana havainnoijana.
Han on siis yhdessa kehittamassa toimintoja jo voimassa olevien teorioiden
ja kaytanteiden pohjalta ja samalla hdn on arvioimassa ja tutkimassa niita
kaytantoja mita toimijat ovat omaksuneet. Taman lisaksi hanen tehtavansa on
saattaa toimijat reflektioon aiemmin omaksumansa suhteen, tuottaakseen
yhdessa uutta tietoa. Toimintatutkijan on tarkedd omata itsekin hyvat
itsereflektiotaidot, koska h&n joutuu tarkastelemaan omia ajattelu- ja
toimintatapojaan, jottei tee fakkiutuneita tai harhaan johtavia tulkintoja
toimintojen  kehittamisprosessissa toimijoiden toimintaa ja reflektiota
reflektoidessaan. (Juuti ja Puusa, 2020, s. 272, 276-277.)

Tasséd opinnaytetydssa toimintatutkimuksen reflektiivisena spiraalina on
tutkimuksen  suunnittelu, kokemusasiantuntijoiden teemahaastattelut,
aineiston analyysin ensimmaéinen osa, litterointi ja koodaaminen, kaksi
kokemusasiantuntijoiden kanssa toteutettavaa refleksiivista

ryhmakeskustelua ja niiden avulla tuotettava paihdekuntoutusmalli.
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Opinnaytetyon prosessi, paihdekuntoutusmallin prosessi on kuvattu kuviossa
3 sivulla 25. Tutkijana analysoin aineistoa myos ryhmakeskustelujen valissa
syventaen paihdekuntoutusmalliin liittyvaa tematiikkaa ja prosessia. Tata
avaan enemman tutkimusraporttini aineistonanalyysiosioissa.
Toimintatutkimukseen liittyva arviointi toteutuu tassa tutkimuksessa
refleksiivisissa ryhmakeskusteluissa neuvottelevana arviointina. Tuon
tutkijana analysoimani aineiston paihdekuntoutusprosessimuodostelmassa
kokemusasiantuntijoille arvioitavaksi, jolloin dialogisessa vuorovaikutuksessa
haemme yhteista ymmarrysta alaikaisia palvelevasta
paihdekuntoutusprosessimallista (Juuti ja Puusa, 2020, s. 270). (Toikko ja
Rantanen, 2009, s. 84-85.)

Kuvio 3. Paihdekuntoutusmallin kehittamisprosessi

» Toimintatutkimuksen taustatutkimukset
* Tutkimussuunnitelman teko

» Teemahaastattelut
+ 6 tiedonantajaa

+ Tutkija tutustuu aineistoon
+ Litteroi ja koodaa sen

» Refleksiivinen ryhmakeskustelu )
« => Tutkija esittdd koodatun aineiston tiedonantajille
=> Aineiston reflektio ja neuvotteleva arviointi yhdessa
tiedonantajien kanssa )
+ Tutkija analysoi aineistoa ja jasentda sen prosessimuotoon
N
» Refleksiivinen ryhmakeskustelu
+ => Tutkija tuo prosessimuotoisen aineiston tiedonantajien
reflektoitavaksi ja neuvottelevaan arviointiin )
+ Tutkija tyoéstaa paihdekuntoutusmallin lopulliseen muotoonsa A
reflektoiden sita vuoropuhelussa taustatutkimusten seka
refleksiivisien ryhmakeskusteluidentuotosten kanssa
J

r € € { € < { ¢
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6.2 Yhteiskehittaminen

Yhteiskehittamisen taustalla olevaa tietokasitystd voi kutsua “yhdessa
ajattelemiseksi”. Tassa onnistuminen edellyttaa perinteisista tietamisen
positioista pois astumisen kuten esimerkiksi asiantuntijuuden riisumisen ja

yhteiseen dialogiin asettumisen kyselemista hyédyntaen. (A-klinikka, s. 6.)

Yhteiskehittamisen (co-creation) Ilapimurto on tapahtunut viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Yhteistuotanto-sana (co-production) on ollut
kaytdssa Suomessa jo 1970-luvulta asti. Jalonen (2019, s. 306) arvelee, ettei
yhteiskehittdmisen ajatus ollut viela tuolloin kypsa yhteiskunnalle, ja tama
aate jaikin taka-alalle, kunnes 2010-luvulla nousi esiin kansalaisten ja
palvelunkayttgjien aktivoinnin ja mukaan ottamisen palvelujen parantamisen
ja uusien innovaatioiden kehittdmisen tarpeen myé6ta. Palvelujen kayttgjat
otetaan mukaan kehittamiseen. Parhaimmillaan talla tavalla saadaan
kustannustehokkuus, palvelujen oikea-aikaisuus ja resurssien
hyodyntaminen maksimoitua. Yhteiskehittamisella tuetaan osallisuutta,
vahvistetaan yhteisodllisyyttda, luodaan mahdollisuuksia vaikuttamiselle ja
valtaistetaan toimijoita. Palveluista tulee parempia, kun niiss& kuullaan
kayttajien mielipiteitda. Ammattilaisilla lisd&ntyy ymmarrys asiakkaan
kokemuksesta palvelunkayttdjana ja he saattavat saada tuoretta otetta
tyohonsa. Kansalaisten kokemustiedon hyodyntamisen lisaksi
yhteiskehittdminen vahvistaa kansalaisten osallisuuden kokemuksia.
(Jalonen, 2019, s. 309; Kantoluoto ja Rosenlund, 2021, s. 55.)

Yhteiskehittamisessad palveluntarjoajat ja -kayttajat altistetaan yhteiselle
vuorovaikutukselle, jota voidaan kylla ohjata, mutta sitd ei ole tarkoitus
kontrolloida. Yhteiskehittamiseen liittyykin aina mahdollisuus, etta prosessi
tuottaa jotain wuutta ja ennakoimatonta. (Jalonen 2019, s. 310.)
Yhteiskehittaminen tuottaa seuraavanlaisia hyo6tyja; osallistujien laheisyys ja
yhtalainen oikeus tietoon ja valtaan kasvaa, jaettu vastuu lopputuloksesta, se
on keskustelullista, jossa  merkitykset = maaritellddn  yhdessa.
Y hteiskehittamiselle on tyypillistd ennustamattomuus ja yhdessa yhteisista

asioista valittamisen ilmapiiri. Yhteiskehittdmisen foorumeissa anneta tilaa
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dialogille, joka mahdollistaa irti paastamisen vanhoista toimimattomista
toimintamalleista ja uusien ideoiden vastaanottamisen ja kehittelyn. (A-
klinikka, s. 6, 11.)

Sosiaali- ja terveysministeriolla oli vuosille 2016-2018 toimintasuunnitelman
osana "Edistetaan terveytta ja hyvinvointia seka vahennetaan eriarvoisuutta”
- karkihanke, jonka avulla oli tarkoitus edistdd kansanterveyttda, kansalaisten
likkumista, terveellisia elaméantapoja ja ravintotottumuksia seka vastuunottoa
omasta elamastaan. Taman lisaksi hankkeen avulla haluttiin toimeenpanna
terveyttd ja hyvinvointia edistavat hyvat kaytanteet ja toimintamallit
yhteistydssa jarjestdjen kanssa. Tassa hankkeessa yhtena menetelméana
kaytettiin yhteiskehittamista. Karkihankeen tuloksena haluttiin aikaan saada
kehittavaa yhteistoimintaa julkishallinon, jarjestdjen, yritysten ja kansalaisten
kesken niin, etta he kokeilevat uudenlaisia tapoja toimia yhdessa paikallisesti,
alueellisesti ja kansallisesti sekéa juurruttavat ja levittavat hyvaksi havaittuja
kaytantoja. (Larivaara, 2016, s. 4.)

6.3 Teemahaastatteluaineiston analyysi

Tutkimuksen aineiston analyysissa tutkijan omien ennakkokasitysten ei tulisi
vaikuttaa tutkimuksen kulkuun eika aineistoon. Taustalle on haettu
tutkittavasta ilmiosta jo tiedettya teoriaa, jossa tutkimuksen kasitteet on avattu
ja taustalla olevat aiemmat tutkimukset kerrottu. Aineiston analyysin tarkoitus
on loytaa keratysta aineistosta kasiteellisesti soveltuvia ydinteemoja, uusia
jasennyksia ja kasityksid, ennen kuvailemattomia tapoja ymmartaa inhimillisia
todellisuuksia. Tama oli minunkin opinnéytetydni suuntaviivana. (Aaltola ja
Valli, 2010, s. 80; Tuomi ja Sarajarvi, 2018, s. 82; Ruusuvuori ym. 2010, 16.)

Tutkimusaineistoni kerdsin teemahaastatteluina ja talletin nauhurille (Tuomi
ja Sarajarvi, 2018, s. 64). Haastattelukysymykset suuntasin ensiksi
haastateltavan omaan paihdekuntoutumisprosessiin ja toiseksi hanen
nakemyksiinsd  siitd, mitkA seikat ovat olennaisia alaikaisten

paihdekuntoutuksessa. Tutkimusaineiston temaattinen analyysi alkoi
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haastattelujen jalkeen aineiston litteroinnilla, eli aineiston kuuntelemisella ja
tyostamisella ymmarrettavaan, kasitettavaan kirjalliseen muotoon (Aaltola ja
Valli 2010, s. 111). Litteraatiossa oli kysymys siitd, mitd haastateltavat
puhuivat eli puheen sisallosta (Kallio, i.a.). Haastatteluaineiston analyysissa
en tarkastellut litterointia tehdesséani muita elementteja kuten haastateltavan
iimeitd, eleitd, aanen painoa tai puheensa taukoja. Olin ainoastaan
kiinnostunut ymmartamaan hanen paihdekuntoutusprosessinsa vaiheita ja
kuntoutumisen etenemiseen vaikuttaneita seikkoja. Aineiston litteroinnissa
kaytannon tasolla talletin  nauhurilta  kuuntelemani  haastattelut
tekstitiedostoon, jonka kirjasin selkeasti missa tilanteessa ja mihin
ajankohtaan  aineisto  sijoittui.  Numeroin litteroimani  haastattelut
jarjestyksesséa 1-6, jottei ne menneet sekaisin keskenaan.

Taman jalkeen aloitin aineiston analyysin ensimmaisen vaiheen eli luokittelin
aineiston yla-, ala- ja paaluokkiin, joka oli aineiston pilkkomista ja ryhmittelya
siind esiintyvien aihealueiden mukaisesti. Katso taulukko 4 sivulla 29,
taulukko 5 sivulla 30 ja taulukko 6 sivulla 31. Naissa yla-, ala- ja paaluokista
iimenee se, mitd haastatellut henkilét ovat oman paihdekuntoutuksensa
vaiheista, sisalléstd ja kuntoutuksen etenemiseen vaikuttaneista tuen
elementeista kertoneet. Naista loin ns. temaattisen analyysin, eli tunnistin
aineistosta kaikkia tiedonantajia yhdistavia perus- ja johtoajatuksia
paihdekuntoutusprosessiin liittyen, joiden avulla pikku hiljaa hahmottelin
paihdekuntoutusprosessiin liittyvaa kokonaisuutta. (Tuomi ja Sarajarvi, 2018,
s. 122-127).
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Taulukko 4.

haastatteluaineistosta

Esimerkki paihdekuntoutusprosessimuodon luokittelusta

Akaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Kolme kuukautta ja paé selvisi
Kuusi kuukautta, tuli usko etté
tastéa selviaa

Paihdekuntoutuksen
vaiheet: kolmen
kuukauden syklit

Paihdekuntoutusprosessi

Ensimmaisen kuukauden oli
hirveén iloinen, helpottunut
Toka kuukausi iski todellisuus
vasten kasvoja

Kolmas kuukausi paniikkia, etta
joudun selviytymaan

ulkomaailmassa

Paihdekuntoutuksen
vaiheet: kolmen

kuukauden syklit

Esiharkintaa ennen hoitoon
|ahtda, monesti..

Harkinta, selvittda asioita miten
voisi paasta hoitoon..

Avun hakemisen vaihe, motiivi
muutokseen, en parjaa yksin..
Vieroitus- ja katkaisuvaihe, joka
paiva kyseenalaistaa miksi tulin
tanne..

Kuntoutusvaihe, jossa aletaan
kohtaamaan juttuja, ei enéda niin

siistia..

Paihdekuntoutuksen
vaiheet: 5 vaiheinen

sykli

Kolmen kuukauden syklit, kun
paasee puolen vuoden yli niin
alkaa helpottaa..

Vuoden péaasta on keino

vuoden jokaiselle paivélle..

Paihdekuntoutuksen
vaiheet: kolmen

kuukauden syklit

Ensimmaiset hetket selvinpéin,
sai  kiksit siitd, ettd ol
selvinpdin, sit niita hetkia tuli

enemman ja enemman..

Paiva kerrallaan

ilman paihdetta
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Taulukko 5. Esimerkki Paihdekuntoutusprosessissa tarkeind pidettyjen

asioiden luokittelusta haastatteluaineistosta

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Tiukka aikataulu,
tydskentelyd aamusta

iltaan

Paivaohjelma

Paihdekuntoutusprosessin

sisaltd

Késiteltiin  lapsuutta,

Omaan itseen liittyva

omaa historiaa, tyoskentely
menneisyytta..
Helpointa oli Tunnetydskentely

huumeiden kéayton
lopettaminen, mutta
vaikeinta oli se, etta
kun alkoi tulla tunteita,
joita  oli turruttanut

vuosikausia..

Mielenterveyspuolen
tukea, koin olevani
turvassa, pystyin
keskittyméaan

toipumiseen..

Psyykkinen tuki

Vastuuta, tyoéryhmat,
siivottiin, tehtiin
ruokaa, tuki
onnistumisen

tunnetta

Kotityot,
elamanhallintaan
littyvat kyvyt ja taidot

vahvistuivat

Hoidetaan itsed, oppi
siihen etta kaikki asiat

tehdaan itse

Omasta itsesta

huolehtiminen

Askeltydskentelya,
pienryhmia, joissa

kasiteltiin asioita

Pienryhmétydskentely,
sosiaalisten tilanteiden
ja  vuorovaikutuksen

vahvistamista
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Taulukko 6. Esimerkki paihdekuntoutusta edistdneiden elementtien

luokittelusta haastatteluaineistosta

Alaluokka Ylaluokka Pé&aluokka
Kannustus, sai olla oma Toiset kuntoutujat Samankokeneet el
itsensa ja sai vertaistukea vertaistuki

Siellda oli ammattilaisia, Ammattilaiset ja Koulutetut alan
jotka osasivat auttaa kokemusasiantuntijat ammattilaiset

Se kun tyontekijoind ol
kokemusasiantuntijoita,
auttoi paivittain
suuntaamaan ajatuksia etta
jos tuo on selvinnyt niin
minakin selvian..
Omaohjaaja, se oli korjaava
kokemus, tosi vaikea oli
alkuun puhua, luottamus

rakentui pikkuhiljaa..

Sosiaalitydntekija oli avain Sosiaalityontekija, Yhteiskunnan ja
asemassa siina, etta mina lastensuojelu viranomaisten tuki
paasin hoitoon..
Péaihdesosiaalityontekijan
merkitys oli iso, sai turvaa ja
lohdutusta..

Vertaistukiryhmat auttoivat Vertaistukiryhmat NA-ryhmat
ajattelemaan, etta juuri

tama paiva selvinpain..

Oma isa auttoi selviaméaéan Siskot, veljet, isa, aiti Sosiaalisen
ja jaksamaan jatkaa tukiverkoston kartoitus
kuntoutusta,  siskot ja

heiddan halu olla minun

kanssa..

Hyva kohtaaminen, aito Sensitiivinen Ammattilaisen
kuuntelu, aito tydskentelyote henkilékohtaiset
kiinnostuminen, aito kohtaamisen ja
ymmartaminen, tydskentelyn

Ihmiset kohtas mut valmiudet

ihmisena..
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6.4 Reflektiivisten ryhmékeskusteluaineiston analyysi

Salon (2015, s. 186-187) mukaan tutkijja saattaa etddntya aineistostaan
analysoidessaan sitd. Monkkdnen (2021, s. 124) toteaa, etta laadullisessa
tutkimuksessa tulee tutkijan tulla tietoiseksi tutkijan ja tutkittavien
keskindisestd valta-asemasta. Tutkijan tulee Monkkésen mukaan pohtia
keinoja tadmé&n valtasuhteen haivyttamiseksi. Naiden edellamainittujen
perusteiden takia halusin tuoda tutkijana omat aineistosta nousseet tulkintani
tutkittavien reflektoitavaksi. Nain reflektiivinen prosessi sai dialogista
tulokulmaa ja tdssa kehittamistoiminnassa se rakentui yhteisen jakamisen ja
ymmartamisen pohjalle. Téassé tutkimuksessa vuorovaikutuksen annettiin
ohjata reflektiivista kehittdmistoimintaa ja dialogiin  antautumisen
seurauksena voitin nahda syntyvan lopulta se mita etsittin eli
paihdekuntoutusprosessimalli ja sen sisaltd. Dialogi edellytti osallistujien
tasavertaista ja aktiivista osallistumista; jolloin se oli sekd ratkaisu etta
prosessi. Reflektiolla tdssa tarkoitetaan "yhdessa ajattelua siitd mita ja miten
ryhma ajattelee aineistosta” yhdessa (St. Pierre 2009, s. 232). Talla
toimenpiteella tutkijana ehkaisin sitd, ettd haastatteluaineiston koodauksen
mahdolliset epatarkkuudet ja tulkintavirheet tulivat huomioitua, arvioitua ja
yhdessa reflektoitua uudelleen tiedonantajien taholta ja nakokulmasta.
(Puusa, 2020, s. 108, 115-116; Toikko ja Rantanen, 2009, s. 166.)

Ensimmaisessa reflektiivisessa ryhmakeskustelussa esittelin
kokemusasiantuntijaryhmalle koodaamani prosessimuotoisen
haastatteluaineiston (Katso taulukko 7.) ja pyysin heitd arvioimaan- ja
kommentoimaan tekemaani luokittelua paihdekuntoutusprosessin
nakdkulmasta ja kirjasin ne siind tutkimuspaivakirjaani (Juuti ja Puusa, 2020,
S. 277).
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Taulukko 7. Esimerkki ensimmaisen ryhmakeskustelun jalkeisesté aineistosta

nousevan paihdekuntoutusprosessin vaiheiden luokittelusta

1.Vastaanottov 2.Kuntoutuksee 3.Tydskentelyv 4. Tulevaisuuteen
aihe n motivointi aihe orientoituminen
Kunnioittavaa Paivarakenne, Kuka olen? Kokemusasiantun
kohtaamista, vastuunkantami Misté olen tijan, laheisten ja
“kohdattiin nen, osallisuus tulossa? viranomaisten tuki
ihmisenad”, yhteis66n, Millainen olen? jatkoon, mahd
yksildllinen motivointitytske Mista pidan / jalkihuolto
huomioiminen ntely mista en pida?
Rakastava Mahd. velkojen Neutraalia NA-ryhmakaynnit
yhteisd, saa tms tietoa tutuiksi
olla tunteva ja selvittdminen péihteiden
tarvitseva vaikutuksesta

mielelle ja

keholle
Aktiivinen Laheiset Tunnetytskent Ammatillinen
mukaanotto mukaan ely, polku, oma paikka
yhteison yhteisty6hon rauhoittamisen elamassa ja
arkeen keinoja, yhteiskunanssa

kehotietoisuud
en

vahvistaminen

Tutkijantydskentelynani

analysoin

ja taydensin

kyseista

prosessimuodostelmaa ensimmaisen ryhmakeskustelun jalkeen, ja toin

taydentdmani prosessinkuvauksen seka sisallon aihealueet (Katso taulukko

8.) toiseen ryhmakeskusteluun saadakseni uudelleen haastatelluilta
reflektiota ja néakemysta aineistosta. Nain halusin lopulta [6ytd&
paihdekuntoutusprosessiin  liittyvat vaiheet, sisdllon aihealueet ja

kuntoutumista tukevat elementit. Tassa toisessa tapaamisessa kokosimme
paihdekuntoutusmallin lopulliseen prosessimuotoonsa. Taman jalkeen viela
tutkijana reflektoin paihdekuntoutusmallia taustatutkimusaineiston pohjalta ja

lisdsin siihen sisaltéd, kunnes se saavutti lopullisen muotonsa alaikaisten
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lastensuojelulaitokseen sijoitettujen lasten paihdekuntoutusmallina (Juuti ja
Puusa, 2020, s. 276).

Taulukko 8. Esimerkki reflektiivisen ryhmakeskustelun aineiston luokittelusta

littyen alaikéisten paihdekuntoutuksen siséllon osa-alueisiin

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
limapiiri tarkeaa, Kohtaamisen sensitiivisyys ja Henkildkunnan
hyvaksytyksi tulemisen kokemusasiantuntijuus ammattitaito
tunne on tarkeéa,

valittdémisen ja hyvéksynnan
nayttdminen..

Se olisi tarkeda, etta
vertaiset ja ammattilaiset
toimisivat auttajina, ei
kumpikaan yksin..

Uskaltaisi olla rehellinen, ei
ole ’vasikoita”, pidettaisiin
yhdessa paikka puhtaana,
omasta motivaatiosta kaikki
lahtee.. pesédero kenttdén ja

vieroitus olisi tarkeaa..

Avoin tuki oman prosessin
turvalliseen lapikaymiseen
Tarvittavat suojaavat

toimenpiteet

Motivointitydskentely
kuntoutukseen

sitoutumiseen

Onnistumisten
sanoittamista, kannattaa

hyddyntaa palautteen anto..

Hyvan nékeminen, toivon

yllapito

Voimavara- ja

vahvuuskeskeisyys

Autetaan ryhmaytymaan ja
kasitellaan konfliktit..
Kirjallisia tehtavid, ryhmia,
kognitiivisia harjoitteita, etta
saisi  mielitekoon  aikaa

muutama sekunti lisaa, etta

Addiktiokayttaytymisen
prosessointi ja uusien
toimintatapojen  oppiminen,

minakuvan vahvistaminen

Tieto-taidon
lisddaminen ihmisen&
olemisesta ja
paihteiden  kaytdn
vaikutuksista

ihmisen mielelle ja

Voisi toimia toisin.. keholle

Péaihdetta otetaan tunteisiin, Tunteiden sanoittamista, Tunnetytskentely
tunteista puhumisen kasittelyd, tunteiden kanssa

opettelua ja nayttamista.. nakyvaksi tulemista

Koko perhe mukaan Toiminnallisuutta Perhetyd
tyoskentelyyn, yhteista Perheen huomioiminen

tekemista

kuntoutuksen tukemiseksi
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Opinnaytety6n toimintatutkimusprosessiin kuuluvaa kahta ryhméakeskustelua
luonnehdin reflektiivisiksi ryhméakeskusteluiksi, koska tapaamisten vélissa
tutkijana  luokittelin  aineistoa ja  esittelin  sen  haastatellulle
kokemusasiantuntijaryhmalle, jolloin heilla oli mahdollisuus taydentaa,
kommentoida ja arvioida aineistoa. Yksiloteemahaastattelujen lisdksi
ajattelin, etta alaikaisten paihdekuntoutusmallin kehittamiseen saadaan lisda
perspektiivia koko tiedonantajajoukon yhteisissé dialogisissa
ryhmakeskustelutilaisuuksissa. Kokemusasiantuntijoita osallistavissa
toimissani motiivina oli kunnioitus ja arvostus tutkimukseen lupautuneiden
kokemusasiantuntijoiden omakohtaista tietoa paihdekuntoutuksesta ja
heidan yksilokohtaista, ainutlaatuista omaa kuntoutuskokemusta kohtaan ja
siksi halusin heidat osallistaa ensin yksiloind ja toiseksi koko ryhméana
lastensuojelulaitoksen paihdekuntoutusmallin tuottamiseen. Uskon, etta
paihdekuntoutusprosessiin on olemassa monta nékdkulmaa ja ne kaikki on
tarkeda tuoda esille. Tutkijana ajattelen, ettd olen tassa tutkimuksessa
vilpittbmasti saamassa ymmarrysta paihdekuntoutuksesta juuri nailtd oman
paihdekuntoutuksen lapikayneiltd, koulutetuilta kokemusasiantuntijoilta.
(Toikko ja Rantanen, 2009, s. 166; Tuomi ja Sarajarvi, 2018, s. 70; Puusa,
2020, s. 115-116.)
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7 PAIHDEKUNTOUTUSPROSESSI KOKEMUSASIANTUNTIJOIDEN NAKO-
KULMASTA

7.1 Kuntoutusolosuhteet ja kuntoutusprosessin ulkoiset vaiheet

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd paihdekuntoutuksen fyysisella sijainnilla oli
merkitysta kuntoutujien kokemukseen palvelun antamasta vasteesta.
Koettiin, etta lahella luontoa sijaitseva paikka irrotti arjen totutuista
olosuhteista ja antoi tilaa seka aikaa ajatella. Myos luonnon hoitavan
elementin koettiin auttavan toipumisessa. Tiedonantajat kokivat hydtyvansa
siitdkin, kun osa kuntoutukseen liittyvistd keskusteluista toteutettiin yhteison

ymparistdssa luonnon helmassa.

Luonnon helmassa kuuli omat ajatukset, se ei ollut missaan
kaupungin keskustassa, vaan mulla oli oikeesti aikaa laiturin
nokassa miettia, etta entas jos muuttaisin elamaa..

Siin&d alussa oli viikon verran aikaa totutella siihen ymparistoon, siella
otettiin tosi hyvin vastaan, sai aikaa omille ajatuksille, otettiin heti
porukaan, kun meikalaisella on sellainen paha tapa eristaytya, ei
tullut missaan vaiheessa sellaista etta olisi eristaytynyt..

Aineistosta ilmeni mika merkitys oli paihdekuntoutuksen ajan vastuutehtavilla
mita yhteisdssa kuntoutujat tekivat kukin vuorollaan. Eréas haastateltava
kertoi, ettd aiemmin pdihteitd kayttdessa ei ollut ollut mitddn saanndllista
vuorokausirytmia, niin kuntoutusta edisti selked péaivaohjelma. Héanen
mukaansa vastuutehtavien valmiiksi saattaminen toi itselle hyvaa mielta ja
iloa sen lisdksi ettd se vaikutti yhteison muihinkin kuntoutujiin positiivisesti.
Han tunnisti saaneensa onnistumisen kokemuksia kun sai tehtyd naita

tehtavid loppuun asti.

Aamulla herattiin ja siivottin huone ja pedattiin peti ja sellaiset
normaalit toimet mitd normaalielamassa on hyva tehda, herattiin
tiettyyn aikaan, mentiin ryhmaan tiettyyn aikaan, saatiin tehtavia
paivaan, tehtiin normaalia asioita..
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Kun péaihde vie, siind ei vastuuta kanneta asioista. Miten hyvalta
tuntui kun oli vastuuhomma tehty ja tuotti toisille iloa.. siisteytta ja
hyvaa tuoksua ymparistoon. Onnistumisen kokemuksia tuli kun
onnistuin tekem&&dn Mamman marjapiirakan vaikka ensin oli
hankaluuksia siiné alussa..

Kokemusasiantuntijat painottivat haastatteluissa sitd, miten merkittavaa
kuntoutuksessa oli se, ettd kasiteltiin riittavasti retkahdusprosessia. Nain
jokainen oppi tunnistamaan itsessa tapahtuvia toimintoja ja impulsseja, jotka

ennen johtivat paihteiden kayttoon.

Alkuun tehtiin oma stoori sellaisten apukysymyksien avulla, tavallaan
ensimmaisen viikon aikana tehtiin se stoori, joka sitten luettiin muulle
porukalle, vastuuryhmad, yhteisbn vastuuryhma Iuki sen, jonka
jalkeen se hyvaksyttiin ja sit se luettiin yhteisossé, se oli valtava
helpotus kun mua valtavasti jannitti se, ja sit tuli se rakastava
hyvaksynta, halattiin ja sit tuli se yhteenkuuluvaisuudentunne ja sit
oikeestaan alettiin poraamaan niita kipupisteita..

Sit loppuaikana siina oli kotiharjoitteluja loppuaikana, kaytiin vaikka
syomassa, sen jalkeen mentiin itsendiselle kotiharjoittelulle, sit
harjoiteltin sitd kotona olemista, ihmisten ilmoille tulo oli aluksi
ahistava asia kun tultiin normaalien ihmisten l&helle, ne oli tarkeita,
ja se etta pystyi parjaamaan, sitd kautta se vahvistui tahto ja halu,
ettd nyt ma pystyn tahan..

Retkahdusprosessin nakyvaksi tekeminen antoi mahdollisuuden kuntoutujille
vaikuttaa omissa toiminnossaan tuon prosessin kulkuun ja niin he loysivat

muita keinoja auttaa itseaan kuin paihteiden kaytto.

7.2 Paihdekuntoutujan sisainen kuntoutusprosessi

Mindkuvassa tapahtui selkeitd muutoksia haastatelluilla  heidan
paihdekuntoutuksensa aikana. Mindkuva oli selkiytynyt, kun oli avautunut
itselle lisaa tietoa omasta historiasta, itsestaan, siita mista tykkaa ja kuka
oikeastaan onkaan. Taman lisdksi he kokivat, ettd péaihteiden kayttdjien
joukossa rikki mennytta luottamusta ihmisiin voi oppia uudelleen, miké auttaa

sosiaalisten suhteiden luomisessa jatkossa.



38

Voi sarked minakuvaa, sita tallaa omia arvojaan, tosi paljon joutunut
kayttaa sellaisia rooleja ja naamareita, joutunu olemaan kovempi
mitd on, paihteidenkaytt6 muuttaa niin paljon sitd minakuvaa..
pikkuhiljaa sité oppi tuntemaan itteaan..

Mullahan oli tosi vaaristynyt kuva itsestd, niin sitd korjattiin siella,
mulla oli vain itseinho ja héped, en osannut nahda itseani
tasavertaisena toisten kanssa, tehtiin tehtavia ja sai palautetta..
opeteltiin luottamaan toisiin, sitdhan kentalla ei voinut tehda ku joku
kayttaa sua hyvaksi.. sua niin kuin rakastettiin ehjaksi.

Kaikki haastateltavat toivat esiin sen, miten olennaista tunnetyoskentely oli
kunkin omassa paihdekuntoutuksessa. He pohtivat sitd miten
kehittymattomat tunnetaidot heilla olikaan ja miten paihteet olivat vastaus

tunnereagointeihin.

Se puhuminen on tan sairauden se juttu, nékyvaksi tuleminen on se
juttu, ndkyvaksi tuleminen hapean sijaan.. kannetaan syyllisyytta
sellaisista asioista, joille me ei olla mahdettu mitaan..

Tunteisiin sitd on monesti lahtenyt vetdm&&an, jos vaan ois
ymmartanyt, etta se on vaan tunne ja se menee ohi..

Tunnepuoli oli itelle iso juttu kaikenkaikkiaan, kun oli
kayttdmaailmassa tunnetila supistui niin, etta oli vaan syyllisyytta,
pelkoa, hapeaa.. tunnetiloja sitd on aikanaan pakoon lahtenyt ja
niiden ké&sittely on ihan avain juttu.. ihan olennainen, etta opit
tuntemaan ittesi ja opit tulemaan toimeen ja sinuiks omien ajatusten
kanssa ja opit hyvaksymaan sen, etté aina ei tunnu hyvélle eika aina
voi asiat menna niin kuin ite haluaa, ja sit tulee pettymyksia ja vaikka
se olisi maailman pahin asia just siind, niin sekin menee ohi.. kaikkiin
tunnetiloihin  16ytyi kemiallinen apu.. kun ei ollut oppinut
kasittelemaan niin sa otit sen avun minka opit oppinut..

Kaikki haastellut kokemusasiantuntijat korostivat oman motivaation tarkeytta
paihdekuntoutuksen tulosten ja avun I6ytymiseen. Osa mainitsi vuosien ajalta
monia elamanvaiheita, joissa apua oli tarjottu yhteiskunnan eri sektoreiden
seka laheisten taholta, mutta siind hetkessa ne eivat olleet tuottaneet avun

piiriin hakeutumista péaihteiden kayttajassa.

On, on monta, monta kertaa (joku yrittdnyt auttaa) ja se yleensa vaan
tyonsi mua kauemmaksi auttajista.. yritettin kovalla kadella, ja
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yritettin - hellalla kadelld, ja vaikka milla konstilla, vaikka
vanhemmatkin yritti lahjomisesta asti, etta koittaisin lopettaa, mutta
mikaan ei auttanut ennen kuin tuli se oma halu siihen lopettamiseen,
ihan niin  kuin kaikki mahdolliset, mielisairaalassa, tuolla
psykiatriassa oli paha psykoosi paalla, ja putkassa ja vankilassa
yritettiin, ettd voitko l&hted apua saamaan, mutta ei pystynyt
nakemaan, aina kaikki syy l6ytyi aina muualta, en ma tarttenut apua..
se (huumeitten kayttod) oli niin rakas asia itselle, ettd et sa pystynyt
nakemaan, etta itsessa olisi syy siihen.. sit (paihdekuntoutuksessa)
olin valmis ottamaan apua vastaan.. meidan taytyy havita se taistelu
huumeita vastaan ja sit pystytddn ottamaan apua vastaan, meidan
pitad myontaa se, ettei ole mitdan tehtavissa, meidan tulee myontaa,
ettei voi olla kohtuukayttaja.. mahan valehtelin itelleni vuosikausia,
ettei mulla ole ongelmaa, kunnes ma myonsin sen itselle ja sanoin
toisille, siitd se sit lahti..

Jokainen haastateltu kertoi siitd, ettd vasta kun oma motivaatio oli 10ytynyt
muutokseen, he lahtivat avun piiriin ja kuntoutus tuotti tulosta. Monella tama
tuli ns. pohjakosketuksen seurauksena, kun oma elamantilanne oli jo erittain
tukala joko esimerkiksi asunnottomuuden tai omien lasten huostaanottouhan

takia.

7.3 Paihdekuntoutusta tukevat elementit

Kokemusasiantuntijoiden ja muiden toipujien tuki koettiin korvaamattoman
arvokkaaksi. Yhteisokuntoutusmalli koettiin sopivaksi, jossa sai oppia
elaméanhallintataitoja ihan kaytannon tekemisen kautta seké sosiaalisia taitoja

kuntoutujien ryhmétoimintojen yhteydessa.

Siella oli niitd ihmisia, oli kuullut niitd kokemuksia toisilta, etta kun he
olivat toimineet toisin, ja paasseet eteenpain kun olivat toimineet
toisin, ja mietti siind, ettd jos ma palaan siihen vanhaan niin olen taas
siella jossain..

Oli aina ihminen, joka uskoi minuun

Merkittavinta mun kohdalla on ollu vertaistuki, rohkaissut, kesta viela
vahan aikaa, ma tiedan mita sa kayt lapi, kesta viela hetken aikaa,
siind oli hirvee voima, ammattilaisia tarvitaan, mutta ne vertaiset..
kun toinen sanoo, etta mé oon ollu tossa samassa tilanteessa, kun
me kerranki hdristetaan korvia, meissa on enemman samaa kaikissa
kuin eri..
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Ehdottomasti kaikki tsemppas toisiaan, menem&an eteenpain,
paivittain jaksamaan, aina siita ymparilta se apu loytyi..

Yhteisokuntoutusmalli oli mulle hyva, yhteisd saneli sdannét kuinka
pitaa olla.

Sosiaalityontekijat olivat olleet ratkaisevassa asemassa siind, kun olivat
myontaneet maksusitoumuksen kuntoutusjaksolle. Aineistosta tuli ilmi Kiitollisuus
sosiaalityontekijaa kohtaan, joka oli kiinnostunut koko perheen voinnista ja
henkil6lle tuli tunne, ettd aidosti halutaan hanta auttaa. Kaikki haastateltavat
toivat esiin paihdekuntoutusyksikon henkilokunnan merkittavyyden toipumiseen
sitoutumisessa seka kuntoutuksen etenemisessa. Turvalliset, aidosti kohtaavat

ohjaajat, jotka antoivat tuen ja kannustivat, olivat jaaneet toipujien mieleen.

Kun tekee nain isoa elamanmuutosta niin ei haluaisi kuulla sita, tai
vdlittyisi itelle sellainen tunne, etta mun taytyy joku paiva sit parjata
ite, se menee niin nopeesti sellaiseksi suorittamiseksi.. etta paasisi
tyontekijan kanssa kasittelemaan ettéa mitd meille kuuluu.. on
auttanu se, etta tyontekija on mun kanssa miettinyt mika mua
auttaa, eiké niin ettd ma tuun valmiiseen poytéaén ja joku on
miettinyt mun puolesta..

Empaattiset tyotekijat auttoivat, jotka ei syyllista, rohkaistiin
kokeilemaan ja tekemé&an eika mitatoity

Se on se kohtaaminen, aito hyva kuuntelu, kohtaaminen.. se meni
syvadlle.. kaikista tehokkain tanapaivana olis se, etta olis
kokemusasiantuntija ja ammattilainen yhdessa..

Olin jotenkin tosi pelokas ja ahdistunut silloin alkuun, mut on
jotenkin kohdannut siten, ettei ne ihmiset saikahtény sita, etta
ompas toi huonossa kunnossa. Ihmiset kohtas mut ihnmisena eika
sellasena et ompa tuo huonokuntoinen narkkari. Se oli tarke&aa
siiné alussa.

Aineistosta tuli selville jokaisen toipujan raittiina pysymisen yhtena tarkeana
kaynnit NA-vertaistukiryhmissé. Naissa ryhmissa kaytiin [&pi 12-askeleen
ohjelmaa, joka yhdessa vertaisten tuen kanssa piti henkilét erossa paihteista.
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Vertaistukiryhmat on ollu @arimmaisen tarkead, on ollu darimmaisen
tarkeaa paasta sinne..

Oli hyva olla, itkin vaan kun oli niin hyva olla, turvallinen ymparisto,
ei tarvinnut pelatd ketddn, sai puhua ihmisille.. tavallaan se
samastumispinta oli tosi tarkee asia, jos toinen samoja ongelmia
kohdannut ihminen puhui..

Toipujien yhteisd ymparilla, oli turvaa ymparilla, tiesi ettei tartte kun
ottaa puhelin kdteen niin saa tukea..

Kysyttdessa ketka kaikki olivat tukena péaihdekuntoutuksen loppuun
saattamisessa, kokemusasiantuntijat toivat esiin perheeltd ja laheisilta
saaman tuen merkityksen kuntoutuksen etenemisessd. Heidan lAhimmat
ihmissuhteensa olivat menneet paihteiden kaytbn myota poikki, ja

kuntoutuksen aikana heidan valit Iaheisiin paranivat uudelleen.

Silla hetkella oli merkittavintd ne omat laheiset, esim oma isé.. oma
isa esimerkiksi naki painajaisia  mun hautajaisista, se ol
aarimmaisen merkittavaa ettd sai viela sen isan kanssa sen suhteen
jollain lailla kasaan ja sai jutella merkittavia asioita.. siskotkin halusi
soitella ja olla tekemisissa.. ei kukaan halunnu mun kanssa viettéaa
aikaa kayttaessa, olin sekava ja pelottava ja sellainen draama
queen, mut sit kun olin selvinpain niin siskotkin halusi olla
tekemisissa, se oli sellainen tosi merkittava asia..

Haastatellut oman kuntoutuksen lapi kayneet henkilot kokivat tarkeana sen,
etta tuli aika milloin he olivat voineet antaa jotain takaisin perheelle ja laheisille
ikaan kuin siitd hyvasta, etta olivat saaneet heilta tukea paihdekuntoutuksen
aikana. Osa sanoitti sitd, miten kiitollisia he olivat kun saivat elaa elaméaa

ilman paihteité ja kokea yhteisia hetkia laheisten kanssa.

7.4 Alaikaisen paihdekuntoutuksen erityispiirteet kokemusasiantuntijan

nakdkulmasta

Alaikaisten paihdekuntoutukseen liittyv& merkittdva ndkokulma on se, etté he
eivat valttAmatta viela ole kokeneet paihteiden kayton vuoksi menetyksen
kokemuksia, mita aikuisilla vuosia jatkuneen aktiivisen paihteiden kayton
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seurauksena tullee, kuten asunnon ja muun valttamattdmien
elamanolosuhteiden menetys rahavarojen mennessa huumeiden paivittaisiin
annoksiin, ystavien ja laheisten ihmissuhteiden menettdminen tai
yhteiskunnan sosiaalisen tuen piiristd putoaminen ja mahdollisesti rikoskierre
omien paihteiden kayttoon liittyvien valintojen seurauksena. Paihteidenkaytt6
alaikéisilla voi olla viela hauskaa ja kiinnostavaa mihin liittyy heidan
mielestaan enemman positiivisia kuin negatiivisia seurauksia. (Mattila-Aalto
ja Alakangas, 2017, s. 12-13.)

Puuttuminen paihteiden vaarinkayttéon nahtiin tarkeana ja
kokemusasiantuntijat pohtivatkin sita, mika olisi oikea puuttumiskeino, ettei
tulisi kapinaa aikuisten laittamia rajoja vastaan miké saattaa osaltaan lisata
paihteita kayttavien kavereiden vetovoimaa. Tiedonantajat korostivat sita, etta
kokemusasiantuntijoita kaytettdessa persoonalla ja asenteella on merkitysta,
jotta heidan antama péaihteiden kayttoéa vahentava esimerkki ja apu tavoittaisi
kuulijansa eika valittyisi paihteiden kayttajid ihannoiva asenne.

Pitaisi ndhda kokemusasiantuntijoita, ettei tule sankarifiilista, etta
voin tehdd mitd tahansa. Pystyisi saamaan hyvaksyntaa vaikka
kokemusasiantuntijalta ettei tarttis lahted hakemaan sita vaarasta
suunnasta..

pystyisi olemaan rehellinen itselleen ja toisilleen..
paihteidenkayttdajatuksia tulee addikteille, ja se kuuluu siihen, jos
sita heti rangaistaan naistd, sitd enemman se menee kuoreen ja
salaa niita..

Kokemusasiantuntijat nakivat tarkeana, ettd jokaista alaikaista autettaisiin
yksilon& hanta parhaiten auttavalla tavalla. He korostivat sita, ettd olisi tarkeaa,
ettd apua hakeva saisi apua juuri silloin kun han sitd on valmis ja halukas
vastaanottamaan, jotta apu olisi oikea-aikaista. Ammattilaisten toivottiin kovasti
tekevan toita sen eteen, etté ilmapiiri kuntoutuksessa olisi sellainen etté lapsella
olisi mahdollisimman matala kynnys kertoa omista paihteiden kayttohaluistaan,
jottei sita tarvitsisi salata. Tamé& nahtiin avun vastaanottamisen nakokulmasta
todella tarkeana kulmakivena. Jottei paihteiden kayttoa heti sanktioitaisi vaan
siihen voitaisiin asennoitua niin, ettd tarkeintd on puhua avoimesti

Kipupisteistaan.
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8 ALAIKAISTEN PAIHDEKUNTOUTUSMALLI (Katso liite 4.)

8.1 Vastaanotto ja kohtaaminen

Taman vaiheen tavoitteena on mahdollistaa lapselle kuntoutusyksikkéon
saapuessaan mahdollisimman empaattinen, myo6tatuntoinen ja l[Ammin
saapuminen seka kuntoutumisen alku uudessa yksikossa. Tavoitteena on
mahdollistaa tuloksellinen kuntoutusprosessi mahdollisimman hyvalla
yhteistyo6lla alkaen ensimmaisesta kohtaamisesta lapsen ja hanta tuomassa
olevien henkildiden kanssa. Tutkimuksen tiedonantajien sanoin asiakasta
"kohdellaan ihmisena”. Kolmas taman vaiheen tavoite on selvittda
sijoitusjakson tavoitteet, mahdollisten vieroitusoireiden lasku ja olotilan
tasaantuminen seka selvittaa lapsen terveydentilan tilanne
kokonaisuudessaan. Samalla selvitetddn paihteiden kayttohistoria ja
elamantilanteen kokonaiskuva muun muassa koulunkaynnin tai opiskelujen
suhteen. Harkitaan mahdollisten rajoitustoimenpiteiden tarkoituksen
mukaisuus erityisesti suojaamistarkoituksessa, varsinkin jos lapsi on ollut

paihtyneena tullessaan yksikkoon.

Menetelmina kaytetaan lasnaolevaa, kunnioittavaa kohtaamista, voimavara-
ja vahvuuskeskeista tyootetta ja avointa dialogista asennetta. Lapsi
sijaishuoltoyksikk6on tullessaan on voinut kokea monenlaista vanhemmuutta
siihen mennessa ja dialoginen asenne aikuisella poistaa vastakkainasettelua
lapsen ja aikuisen valilla. Ikaan kuin inmetellaéan yhdessa lapsen tilannetta ja
kartoitetaan mista kaikesta nyt on kysymys. On tarkeaa, etta yksikko sijaitsee
vahan kauempana kaupungin keskustasta mahdollisesti kauniin luonnon
laheisyydessa. Tyoryhmé seka lapset hyétyisivat siitd, ettd ohjaajina olisi
myo6s koulutettuja kokemusasiantuntijoita muiden sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten joukossa. On tarke&a panostaa koko yhteison avoimeen,
rakentavaan ja myonteiseen ilmapiiriin, joka mahdollistaa lasten
paihteidenkayttotarpeeseen liittyvien mielihalujen kertomisen ja avun

vastaanottamisen salailun sijaan.
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Jo tassa kuntoutuksen ensimmaisessa vaiheessa pyritdéan kutsumaan lasta
osalliseksi yksikon selkedan ja saanndlliseen paivarytmiin, milla
mahdollistetaan riittdva uni, saannolliset ruoka-ajat, normaalit hereilldoloajat,
mahdollinen koulun kaynti tai opiskelu ja sen jalkeinen vapaa-ajan vietto.
Pyritdédn saamaan yhteiséssd ’“kuivanarkkaus” minimiin eli yhteinen
paihteiden kayttokokemusten ihannointi ja romantisoiminen ja esimerkiksi
paihteiden kayttajayhteisdissa kuunneltavan musiikin  poiskitkeminen
yhteison arjesta, jotta katkeaisi riippuvuutta yllapitavat kaytanteet. Heti
ensimmaisistd kuntoutuksessa olon paivistd alkaa uuden kuntoutujan eli
yksilon merkityksen vahvistaminen talle ryhmalle ja yhteisélle alkaa eli
tehdaan myonteisella vahvistamisella pohjaa motivaation [0ytymiselle ja
luodaan toivoa mahdollisuudesta muutokseen. Yhteisollisyyden myonteisia,
motivaatiota ruokkivia keinoja kaytetdan lapsen houkuttelemiseksi osaksi
yhteis6d ja samalla saadaan vahvistettua hanessa kuulumisen tunnetta
yhteis66n. Lapsen vanhemmat pyritdan sitouttamaan yhteisty6hon mukaan
heti alusta alkaen kunnioittaen heid&n asiantuntijuuttaan lapsensa elamassa

ja auttamisessa.

8.2 Kuntoutukseen motivointi

Toisessa kuntoutuksen vaihessa tavoite on loytaa ja vahvistaa lapsen omaa
tahtoa ja motivaatiota pdaihteiden kayton lopettamiseen. Menetelmina
kaytetddn valmentavaa ja vahvuus- ja voimavarakeskeista tyQotetta
mahdollisimman dialogisesti lapsen ja h&nen perheenséa kanssa. On tarkeaa,
ettd koko tydryhma omaa yhtenaiset tydmenetelmat ja kayttavat esimerkiksi
motivoivan haastattelun menetelmdd lapsen motivaation synnyttamisen
tukemiseksi. Pyritdéan loytamaan lapsen tosiasiallisia vahvuuksia ja edelleen
vahvistetaan niita kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamisen tukemiseksi.
Pidetddn vylla positiivisella, toivorikkaalla asenteella ja puheella lapsen

elaméaan ja lahitulevaisuuteen mahdollisuutta muutokseen.

Viimeistaan tassa vaiheessa lapsi osallistetaan yksikon ryhmatyodskentelyyn

(kuntoutusta tukevat ryhmaét kuten esimerkiksi yhteisékokous, elaménhallinta-
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ja paihderyhmd) mukaan ja korostetaan sita, miten tarkedd on jokaisen
yhteison jasenten olla osallisena naissa. Etsitddn mielekds vapaa-ajan
toiminto paihteiden kayton ja kyseisen sosiaalisen verkoston sijaan mika
tukee lapsen hyvinvointia ja elaménmielekkyyttd. Joskus paihteiden kayton
yhteydessa muut harrasteet ovat jdéneet, ja tassa kohdassa ne voi aktivoitua
uudestaan. Tarkedd on myos yhteisollisyyden lisddmisen vuoksi l6ytaa koko
yhteisolle sopivia yhteisia saanndllisesti toistuvia yhteisia toimintoja, jossa
saadaan harjoiteltua yhteistoimintaa vertaisryhméan kanssa. Yhteisollisyyden
hyoddyt onnistumisten ja vahvuuksien vahvistamisessa, toisaalta yhdessa
luodut hyvan kaytoksen ja rajojen kaytanteet luovat luottamuksellista
iimapiirida yhteisdén. Kutsutaan aktiivisesti uutta kuntoutujaa mukaan
vastuunkantoon pohtimaan ja paattamaan yhteisistd yhteisoon liittyvista

asioista arjen tilanteissa ja myds yhteisissa yhteison kokouskaytanteissa.

8.3 Kuntoutus

Taman vaiheen tavoite on lisata lapselle tietoa ja ymmarrystd omasta
tilanteestaan, omasta itsestaan, addiktiosta, historiastaan, nykyisyydestaan
ja tukea paihteetontd elamantapaa yksilo- ja yhteisondkdkulmasta.
Tavoitteena on myds auttaa lasta tulemaan tietoiseksi itsessaan tapahtuvista
prosesseista tunne- ja tahtoelaman alueella ja etsid yhdessa vaihtoehtoisia

tapoja auttaa itsedan kuin paihteidenkaytto.

Tehdaan nakyvaksi lapsen kanssa hénen taustaansa ja lahihistoriaansa ja
tuetaan hanta saamaan ymmarrystd miten tahan on tultu? Pohditaan yhdessa
mahdollisia héanen lahihistoriasta I6ytyvia altistavia tekijoita paihteiden
kayttoon. Tyomenetelmind kaytetaan motivoivaa haastattelua, dialogisia
keskusteluja, valmantavaa tydotetta, verkostokartta-, sukupuu-, elaménjana-

jaltai siltatydskentelya.

Tassakin vaiheessa jatketaan niiden suhteiden vahvistamista perheeseen ja
muihin l&heisiin, jotka tukevat lapsen paihteetdnta elamantapaa. Tuetaan ja

etsitdan lapsen kanssa kuka ja millainen han oikein onkaan ja tuetaan hanen
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kasvuaan siihen suuntaan. Autetaan hantd pohtimaan mita han haluaa
elamaltd ja mihin suuntaan haluaa elamaansa elad paihdeporukoissa

py6rimisen sijaan?

Vahvistetaan vastuunkantoa yhteison tehtavista, nain lapsi oppii tekemaan
valttamattomia elamaa kannattelevia ja omaa hyvinvointia tukevia tehtavia ja
asioita (siivous, hygienia, ruoka- ja vaatehuolto) ja vahvistuu ymmarrys oman
toiminnan ja oman persoonan vaikutuksesta yhteison muihin jaseniin. N&in
opitaan ja vahvistutaan tuiki tarkeissa sosiaalissa taidoissa tulevaa elamaa

varten ja saadaan myds itsetunnolle tarkeaa palautetta verrokkiryhmalta.

Taman vaiheen yksi tarkea osa-alue on systemaattinen tunnetydskentely eli
tullaan tietoiseksi tunteiden olemassaolosta ihmisessa ja vaikutuksesta
hanen kaytokseensd. Pohditaan lapsen kanssa mita tunteet ovat ja mita
tunteita on olemassa? Viedd&n tunnetydskentely yksilolliselle tasolle
potimalla mita tunteita lapsi tuntee missakin tilanteessa ja se, etté tunnistaako
han nimet kokemilleen tunteilleen? On tarkeéaa tukea tunteiden nékyvaksi
tulemisessa eli etta lapsi saa tulla nékyvaksi tuntevana yksilona ja aikuinen
kykenisi peilaamaan niitd vuorovaikutuksessa hanen kanssaan. Nain lapsi
oppii auttamaan itsed tunteen tuntemisessa, sietamisessa ja lapi
(kaymisessa) elamisessa. Liséksi on erityisen tarkeaéa paihdekuntoutuksessa,
ettd han oppii tayttdmaan tunteidensa takana olevat tarpeet muilla tavoilla
kuin pdihteilla. Tunnetyoskentelyssa voidaan kayttdd keskustelun lisaksi

erilaisia toiminnallisia ja kehotietoisuutta lisdavia menetelmia.

Hyodynnetadn kokemusasiantuntijuuden tuoma osaaminen saannoélliseksi
osaksi yksikdbn arkea, joko niin, ettd tyoryhméssa on koulutettuja
kokemusasiantuntijoita  ohjaajina muiden sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten joukossa, tai muilla tavoilla heiddn kokemusperaisen

osaamisensa hyodyntamista sddnndlliseksi osaksi yksikon rakennetta.

Annetaan lapselle asiallista ja neutraalia tietoa paihteiden vaikutuksesta
ihmiseen. Tarkastellaan paihteiden kaytén mahdollisia vaikutuksia

kokonaisvaltaisina ihmisen fyysisina, psyykkisind seké sosiaalisina haittoina.
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Kasitellaan yksilollisesti ja riittavalla tarkkuudella retkahdusprosessi ja
tunnistetaan sen vaiheet. Tuetaan lasta |6ytamaan toisin toimimisen keinot
ja pyytamaan apua retkehdusprosessin eri vaiheissa omalla kohdallaan.
Liséaksi mahdollisesti harjoitellaan uusia toimintatapoja.

Tuetaan lasta l6ytamaan mahdollisimman paljon mielihyvda tuottavia
toimintoja arkeen mielipahan tilalle péaihteiden kayton sijaan ja lisataan niita
yksilon viikko- ja paivarakenteisiin. Tassa kuntoutuksen vaiheessa tuetaan
aktiivisesti lasta yhteiskunnan tavanomaiseen, ikatasoisiin toimintoihin kuten
koulunkayntiin, opiskeluun, mahdollisiin harrasteisiin. Nain saadaan lisattya
lapsen eldam&n mielekkyyttd ja ajatukset sekd toiminnot pois
paihdemaailmasta.

8.4 Itsenaistamistydskentely

Taman jakson tavoite on tukea Ilapsen motivaatiota paihteetttman
tulevaisuuden suunnitteluun ja loytaa vahvat tuen keinot kuntoutuksen
loppuun saattamiseksi sek& kantaviksi jatkumoiksi kohti itsenaista elamaa
paihdekuntoutuksen paattyessa.

Pyritadan loytamaan oma tukihenkilé koulutetusta kokemusasiantuntijasta
tueksi kuntoutuksen pdaatyttyd ja ’sillaksi” nuoren itsendiseen elamaan.
Tavoitellaan tilannetta missé nuorella kuuluu NA-ryhmakaynnit saanndllisena
osana hanen arkeaan. Tyoskentelymenetelméana kaytetddn Itsendistyvan
nuoren roolikarttaa, unelmakarttatyoskentely tms. tydskentelymenetelmi,
kaytdnnon harjoittelua yhdessa omaohjaajan tai kokemusasiantuntijan

kanssa.

Tehd&an aikuisen elaman realiteetit tutuiksi: oman talouden hallinta, mita
mikin maksaa ja mihin kaikkeen omat rahat pitaisi riittdd kun nuori elda
itsendisesti aikuistuttuaan. Talouden hallinnan opettelemiseen on olemassa
sahkoisia alustoja, jotka on katevaa ladata lapsen puhelimeen. Tuetaan

kokonaisvaltaisesti omien asioiden hoitamisessa yhteiskuntaan pain,
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ikatasoisien hanelle kuuluvien tukien, kuten mahsollisen opintotuen
hakemisessa tai omien henkilékohtaisten laskujen maksamisessa. Tuetaan
oman viikkoaikataulun “viikkolukkarin® laatimisessa ja yllapitamisessa.
Tuetaan vahvuusperustaisesti lasta oman elaman tarkoituksellisuuden ja
merkityksellisyyden [6ytymisessd. Tuetaan ammattiin  hakeutumisessa
opintojen tai esimerkiksi tyokokeilujen kautta. On hyva myos pohtia lapsen
kanssa voisiko han hyddyntad kokemusasiantuntijuutta toisten vertaistensa

tukemiseen?

Tuetaan tukikeinojen |6ytymisessa, jotta lapsella on toimintavalmiuksia
omassa elamassaan jos hénen alkaa tehda paihteita mieli. Mietitédn mihin
han voisi soittaa tai keneltd saada tukea tilanteeseen. Kirjataan hanelle
tiedoksi yhteystietoja mahdollisiin tahoihin mihin ottaa tarvittaessa yhteytta?
Selvitetdan lapsen kanssa millaisia paihdekuntoutusmahdollisuuksia on
aikuisikaisille tarjolla ja mihin h&n hakeutuisi jos kokisi tarvitsevansa
paihdekuntoutusta mahdollisten retkahduksen jalkeen aikuisena. Tassa
vaiheessa kuntoutusta on hyva lisata tavoitteellisia kotiharjoitteluita ja
arvioida niita jalkeenpain lapsen kanssa mitd havaintoja han teki

kotiharjoittelussa ollessaan mahdollisesta tuen tarpeesta paihteisiin liittyen.

Liséaksi kaydaan lapsen kanssa tutustumassa NA-ryhmaan esimerkiksi
omaohjaajan kanssa, jotta hanellda on tulevaisuuttaan varten kokemus
vertaistukiryhmaan osallistumisesta ja taman tutustumiskdynnin myo6ta
kokemus  yhdestd  tukimuodosta  paihteettbmaan elamantapaan

sitoutumisessaan.

8.5 Tuki itsenaiseen elaméaan (Jalkihuolto)

Jalkihuolto paihdekuntoutusprosessin osa siind vaiheessa kun nuori on
siirtynyt itsendiseen asumiseen taytettyaan 18 vuotta ja tavoitteena tassa
vaiheessa on nuoren tuettu itsendinen paihteeton elama. Nuoren ottaessa
vastaan lastensuojelun jalkihuollon, tuetaan yhteyden vyllapitdmista

jalkihuollon sosiaalityontekijgén. Jos kunta ostaa lastensuojeluyksikoélta
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jalkihuoltopalvelun, tehdaan selkea aikataulutettu sopimus nuoren kanssa ja

sovitaan mité jalkihuolto sisaltaa.

Jalkihuoltoon olisi tarke&a sisallyttaa arjenhallinnan tuki, tuki nuoren omien
asioiden hoitamiseen ja oman talouden ja rahan kayttoon, tuki hyvinvointia
tukevien  vapaa-ajantoimintojen  yllapitamiseen, tuki  pdihteetonta
elamantapaa tukevien ihmissuhteiden yllapitamiseen, omasta terveydesta
huolehtimisen tuki, opiskeluun tai tytsséd kaynnin tuki ja mahdollisten
paihteiden kayttéon retkehtamisien jalkeen tuki paasta niista eteenpdin
paihteettomana. Lisaksi on tarkedaa arvioida nuoren kanssa yhdessa
saanndllisesti naita tukitoimia ja tarvittaessa muokata tavoitteita tuen

tarpeiden muuttuessa.
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9 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUDEN JA EETTISYYDEN NAKOKUL-
MAT

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan vuonna 2019 antamassa ohjeessa
(2019, s. 7-8, 11, 15) linjataan, millaisia eettisia periaatteita jokaisen
Suomessa tieteellista tutkimusta tekevan tutkijan tulee noudattaa.
Ensimmaiseksi ohjeistetaan kunnioittamaan perustuslain mukaisia jokaisen
ihmisen  perusoikeuksia eli ihmisarvoa ja itsemaaradmisoikeutta.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje korostaa sita, etta tutkijan on
heréatettava luottamusta tiedonantajassa tutkijan itsensa toimintaan seka sitéa
kautta myos tieteelliseen tutkimuksen luotettavuuteen. Omassa tutkijan
tyoskentelyssani tadma tarkoitti haastateltavien mahdollisimman hyvaa
kohtaamista ja kohtelua sekda huomioon ottamista haastattelukutsussa,
haastattelua sovittaessa ja itse haastattelutilanteessa. Kutsun kieliasu oli
kunnioittava ja ystavallinen, toisaalta se oli tavallista Suomen kieltd ilman
ammattisanastoa. Haastattelutilanteessa haastateltavan kohtaamisesta
tutkijana pyrin tekemaan ystavallisen ja sensitiivisen. Itsemaaradmisoikeus
tarkoittaa sitd, ettd haastateltavalla on vapaus osallistua tutkimukseen tai
kieltaytya siitd. Tutkimukseen osallistuttuaan hanella on oikeus peruuttaa
osallistumisensa missa tutkimuksen vaiheessa tahansa ja han voi tehda sen
yhta helposti kuin tutkimukseen osallistumisen lupautumisensakin. Liséksi
hanella on oikeus saada tietoa tutkimuksen sisédllésta ja omien
henkilotietojensa  tietoturvallisesta  kasittelysta.  Kerroin  selkedsti
haastateltavalle mita tapahtuu hanen antamalleen haastatteluaineistolle seka
henkilotiedoille, kun tutkimus on valmis, eli niiden tietoturvallisesta
tuhoamisesta. Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus,
tutkimusprosessin lapinakyvyys seka se, etta tutkija pyrkii toimimaan niin,
ettei aiheuteta tutkittaville mitddn vahinkoa lisdavat tutkimuksen eettisyytta ja

luotettavuutta.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 160) toteavat tutkimuksen objektivisuudesta
suhteessa luotettavuuteen siten, ettd on tarke&a, ettei tutkija suodata

tiedonantajien antamaa aineistoa oman kehyksensa lapi vaan raportoi sen
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mahdollisimman autenttisena niin kuin tiedonantaja sen viesti. Tama liittyy
omaan tutkimukseeni siinda mielessa, ettd haastattelen oman
paihdekuntoutusprosessinsa lapi kayneita kokemusasiantuntijoita ja nykyinen
tyokontekstini on myos paihdekuntoutusyksikké. Minun tulee Kkiinnittaa
huomiota siihen, ettd kasittelen aineiston objektiivisesti erityisesti
luotettavuusnakokulma huomioon ottaen enka sisallytd aineistoon omia

uskomuksiani aihealueesta.

Tutkimuksen validiteetin otin huomioon omassa opinnaytetydssani siten, etta
johdannosta lahtien opinnaytetytraportista on luettavissa se mita siind on
luvattu tutkia. Laadullisen tutkimuksen reliabiliteetin huomioin siten, ettd oma
tutkimukseni olisi toistettavissa samanlaisella tutkimusasetelmalla samoin
menetelmin ja metodein. Eli jos myéhemmin eri tutkija aloittaisi samasta
aiheesta samalla otannalla samankaltaisen tutkimuksen han tulisi samaan
lopputulokseen samankaltaisella tutkimusprosessilla. Tama tarkoittaa
itselleni tutkijana sitd, etta tutkimusraporttini taustatutkimuksissa sek&d -
teorioissa  kaytetdan todennettavissa olevaa tieteellistd tietoa,
aineistonkeruuprosessi on lapinakyvaa ja rehellista sekéa tutkimustulokset
ovat todennettavissa kyseisen tutkimuksen aineistosta. Liséksi
pohdintaosiossa on luettavissa sekin, mika jai kesken ja mit& on tarpeen tutkia

lisda. (Tuomi ja Sarajarvi, 2018, s. 160.)

Tutkimukseni luotettavuutta arvioidessani kiinnitin huomiota siihen, etta
perustelin selkeasti, miksi tama kyseinen tutkimus on tarkeaa ja miksi olen
tutkimassa juuri tata aihetta ja miksi juuri nailla menetelmilla ja
analyysitavoilla. Erds tutkimukseni luotettavuusnékdkulmaan kuuluva asia on
myods haastateltavien valintaan liittyvat seikat. Yhteistybkumppanini
tutkimuksessa on kokemusasiantuntijoita kouluttava ja koordinoiva taho,
Virike ry (Virike ry., i.a.). Minusta tdma yhteistyd tuo laadukkuutta ja
luotettavuutta silla tavoin, ettd kaikki tutkimukseen osallistuvat ovat saman
tahon kokemusasiantuntijakoulutuksen kayneita. Heita valitsin
opinnaytetydhon 6 henkil6a, jolloin uskoin, etta saturaatiopiste saavutettaisiin
teemahaastattelujen  edetessd.  Haastattelupaikkana oli  jokaiselle

haastateltavalle sama, heille tutut Virike ry:n toimitilat. Kaksi haastattelua
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tehtiin Teams-ohjelman valityksella verkossa. Haastattelurunkona oli samat
kysymykset, joskin joukossa on avoimia kysymyksia, joihin he voivat lahtea
vastaamaan omasta  henkilokohtaisesta  kokemuksestaan  k&sin.
Haastatteluaineiston luotettavuuteen liittyvia seikkoja pyrin tutkijana
vahvistamaan silla, ettd jokaisen haastattelun aluksi kysyin muutamia ns.
lammittelykysymyksia, jotta hélvenisi mahdollinen haastateltavan tarve
vastata kysymyksiin tutkijaa miellyttaen vaan, ettd han vapautui vastaamaan
juuri niin  autenttisesti  kuin koki omalla kohdallaan tematiikan ja
kokemuksensa olleen. Lisdksi pyrin omalla kaytoksellani tuottamaan
lampiman, ja  sensitivisen tunnelman  haastatteluhetkeen, jotta
haastateltavalla olisi ollut siind mahdollisimman turvallista ja helppoa antaa

vastauksiaan.

Liséksi pidin huolen siita, etta aineiston kasittely- ja analysointiprosessi oli
mahdollisimman huolellinen ja tarkka. Tietosuojavaltuutetun toimisto (i.a.)
ohjeistaa tutkimukseen pyydettdvan tiedonantajan suostumukseen liittyen,
etta "sen on oltava yksiloity, tietoinen, aidosti vapaaehtoinen ja yksiselitteinen
tahdonilmaisu”. Ohje jatkuu, ettd tiedonantaja voi antaa suostumuksen
"ennalta maariteltyyn, nimenomaiseen ja lailliseen tarkoitukseen”. Tutkijana
pidin huolen, ettd suostumuslomake oli edella mainitun ohjeen mukaisesti
tehty. Tietosuojanakékulmat tuli huomioiduksi opinnaytetydssa. Tama tarkoitti
sita, ettd suostumuslomakkeet olivat suojatussa, lukitussa paikassa, jottei
haastateltavien henkilollisyys tullut esiin millaan muotoa aineistossa ja
havitan ne tietoturvallisesti, kun opinnaytetyd on valmis (Vuori, i.a.). K&sittelin
aineiston mahdollisimman lapindkyvasti, jotta se olisi luotettavuutta
herattdvaa ja johtopaatokset seké tulokset olisi todennettavissa aineistosta.
Lisasin raporttiin suoria sitaatteja haastatteluista vahvistaakseni aineiston
autenttisuutta  ja  todenperaisyyttd.  Lopuksi  pyrin  kirjoittamaan
tutkimusraportin hyvaa tieteellista kirjoitustyylia noudattaen.
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10 JOHTOPAATOKSET

10.1 Kunnioittavan kohtelun merkitys

Tutkimusta tehdessa aineistosta tuli esille paihdekuntoutujan kohtaamisen
savyn merkitys kuntoutumiseen asettumiseen sekd motivoitumiseen.
Kuntoutukseen tulijalla elamantilanne saattaa olla erittdin kaoottinen ja
syrjaytynyt seka tunne omasta itsestdan, pystyvyydestaan ja
elamanhallinnastaan saattaa olla perin negatiivinen ja syyllisyyden ja/tai
hapeédn savyinen. Kuntoutukseen tullessaan auttajien suhtautumisella
héaneen on perustavan laatuista merkitysta kuntoutuksen tuloksellisuuden

nakokulmasta.

Aineistosta tuli ilmi ammattilaisten sensitiivisen ja toivoa yllapitavan asenteen
auttavan merkittavasti kuntoutujan kuntoutukseen asettumisessa ja
motivaation yllapitdmisessa. Tama on suoraan verrannollinen tiedonantajien
kertomusten mukaan luottamuksellisen ilmapiirin lisdéntymiseen, joka johtaa
heiddn mukaansa siihen, ettd paihdepiireissa niin tuttu salailun kierre voi
muuttua ja kuntoutuja voikin vaha vahalta alkaa jakaa omaa menneisyyttdan
ja sisintdan niin kuin kokee asioiden tapahtuneen ja olleen. Nain han paasee
vapautumaan hantd sitovista salaisuuuksistaan seka mahdollisista tunne-
elamaa kuormittavista syyllisyyden ja hapean tunteista ja kurottautumaan
elam&an kohti paihteistd vapaata tulevaisuuttaan. Toiseksi kunnioittava
kohtaamisentapa yhdesséa toivoa luovien sanojen kanssa antoi toipujalle
uskoa siihen, ettd on mahdollista selvitd paihdekuntoutusprosessista vaikka

oma olotila olisikin valilla toivoton.

10.2 Oman tahdon ja motivaation I6ytymisen merkitys kuntoutumiselle

Tutkimusaineistosta erottui selkeasti paihdekuntoutuksen tuloksellisuuteen

vaikuttavan merkittdvasti kuntoutujan oma motivaatio muutokseen.

Tiedonantajien kertomana pdaihdekuntoutusprosessi on monella tavalla
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raskasta tyoskentelya ja se ei heiddn mukaansa tuota tulosta jos omaa
motivaatiota muutokseen ei ole. Heista jokainen kertoi saaneen apua ja tukea
ennen varsinaista paihdekuntoutusta, muttei se kantanut pitkalle, koska omaa

motivaatiota muuttumiseen ei viela ollut 16ytynyt.

Alaikaisten kohdalla motivaation I6ytymiseksi on syyta tydskennella
sinnikkaasti, koska heilla luultavasti ei ole viela niin rankkoja menetyksia tai
hengenvaarallisia elamanvaiheita takanaan kuin aikuisilla vuosia huumeita
kayttaneilla paihdeaddikteilla. Taman takia alaikdisten systemaattisella ja
sinnikkaalla paihdekuntoutuksella voi hyvin olla mahdollista saavuttaa
asiakkaan elaméassa pysyvaa elamanhallintaa ja muutosta tulevaisuuden

kuvaan mita se oli hanen ollessaan addiktoitunut paihteiden kayttoon.

10.3 Kasvatuksellisen kuntoutuksen suhde paihdekuntoutukseen

Murron mukaan mukaillussa kasvatuksen kuntoutuksen nelikentdsséa voidaan
nahda fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja kansalaisuustaitojen osa-alueet
mitd lastensuojelulaitoksen 14-17-vuotiaiden kuntoutuksessa edistetdan.
(Katso tdma opinnaytetyd kuvio 1, s. 11.) Kun saadaan lapsen akuutti
paihteidenkayttdé katkaistua niin naista jokaiseen tai mihin tahansa
yksittdiseen kasvatuksen nelikentdn osa-alueeseen panostamalla saadaan
héanen persoonaansa ja elaménhallintaansa seka elaman mielekkyytdan

vahvistettua.

Fyysisen hyvinvoinnin ja kunnon yllapitdmisen merkitys korreloituu selkeasti
psyykkiseen seké sosiaaliseen hyvinvointiin. Nain hanen ik&tasolleen kuuluva
arjen toiminta seka tavanomaiset mielihyvaa tuottavat toiminnot vahvistuvat
sen liséksi, etta hanen ikatasoisensa kasvu ja kehitys etenee. Tata kautta
lapsen paihteiden kayton tarve voi vahentya kun hanen itsetuntonsa ja oman
elaménhallintansa subjektius lisdantyy muilla keinoilla ja muuhun suuntaan
kuin entiseen addiktiokayttaytymiseen ja siihen liittyvd&n sosiaaliseen

orientoitumiseen.
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Psyykkisen hyvinvoinnin lisddntyminen vahvistaa hanen todellista
mindkuvaansa ja vahvuuksiaan. Hanessa vahvistuu oma subjektius omaan
elamaansa. Nain han vahvistuu itsensa hyvaksymisessa, oman tahdon ja
mielipiteidensa ilmaisussa seké vastuunotossa omasta elamastaan. Hanessa
vahvistetaan kykya avun vastaanottamiseen omien tarpeiden ja tunteiden

tunnistamisen myota.

Kansalaisuustaitoja vahvistamalla saadaan lapsi orientoitumaan ja Ioytamaan
oma paikkansa tasta yhteiskunnasta. Hanen osallisuutensa vahvistuu ja
kenties han kokee voivansa auttaa omalla kokemustiedollaan muita
vertaisiaan. Hanen vahvuuksiaan ja osaamisen osa-alueita vahvistamalla
lapsi voi I6ytdd oman ammatillisen polkunsa kohti vaikuttavaa ja yhteista

vastuuta kantavaa yhteiskunnan kansalaisuutta.
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11 POHDINTA

Opinnaytetytta tehdessd huomasin mediassa olevan melkein paivittain
uutisnostoja suomalaisten paihdemyonteisyydesta ja yksilotason kuvauksia
paihteiden kayton seurauksista. THL:n tekemien tassakin opinnaytetytssa
esiin tuomieni tilastojen mukaan huumeiden kayttd on lapsilla lisd&ntynyt,
niiden saatavuus on nykyajassa huomattavasti helpompaa kuin ennen seka
lasten asennoituminen huumeiden kaytén haittoihin on entista
vahattelevampaa. Tilanne on minusta todella huolestuttava monesta
nakokulmasta tarkasteltuna. Nykyisin hyvin tiedetaan, ettd nuorten kasvu ja
kehitys jatkuu esimerkiksi aivojen osalta 25-vuotiaaksi asti. Tuohon
ikdvuoteen mennessa lapsi ja nuori on voinut huumeiden kayttéon liittyvan
myonteisen asenteen ja kayttokokemuksen vuoksi ajautua perin huonoon

jamaan eldménsa kanssa.

Syyskuussa 2022 opinnaytetydraporttia kirjoittaessani huomasin sosiaali- ja
terveysministerion panostavan juuri nyt tdna vuonna padihteilla oireilevien
lasten auttamiseen. N&mé& toimenpiteet on kirjattu tehtavaksi vuoden 2022
aikana: "Ohjattu Lape-muutosohjelman matalan kynnyksen mielenterveys- ja
paihdetyon taydennyshaussa tarkennettuja sisaltdja ja niiden toimeenpanoa.
Luotu verkosto paihteilla oireilevien nuorten palvelujen vahvistamiseksi.
Osallistuttu  sisaisen turvallisuuden toimeenpanoon osattomien ja
syrjaytymisvaarassa olevien lasten turvallisuuden parantamiseksi. Uudistettu
mielenterveys- ja paihdelainsaadanto lapset ja nuoret huomioiden”. (Sosiaali-

ja terveysministerio, 2022, s. 18.)

Edella kerrottu lisasi entisestddn kokemustani siitd, etta tama on erittéin
ajankohtainen ja tarpeellinen kehittamisen osa-alue alaikdisten kanssa
toimiville lastensuojelulaitostoimijoille. Olen tyytyvéinen, ettd valitsin tdhan
kehittamisprosessiin yhteiskehittamisen kokemusasiantuntijoiden kanssa.
Opin itse lastensuojelulaitostyontekijana tastd problematiikasta ja
auttamisesta lisda, lisaksi jo aiemmin omaksumani osaamiseni ja

tyoskentelytapani  vahvistui. Koulutettujen kokemusasiantuntijoiden
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haastatteluaineistosta kavi selkeasti ilmi, ettd kunhan péaihteiden kayttajalle
on oma tahto raittiuteen paasysta loytynyt, paras apu olisi muutamaa viikkoa
pitempi paihdekuntoutus, jossa auttajina olisi sekd sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiset ettd kokemusasiantuntijat. Kokemusasiantuntijoiden mukaan
vertainen, joka on selvinnyt samoista vaiheista missa paihdekuntoutuja on
juuri silla hetkelld, motivoi ja hanelta tullut vertaistuki rohkaisee ja kannustaa
selvasti ammattilaisen tukea enemman. Oma nakemykseni on se, etta tata
kaytantbd voisi lisdtd myds lastensuojelulaitoksissa annettavaan
paihdekuntoutukseen joko niin, ettd henkilokunnassa on sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisia, joilla on my6s kokemusasiantuntijuutta
paihderiippuvuuksista vapautumisprosessista tai ottaa saanndllisesti
toimintaan mukaan koulutettuja kokemusasiantuntijoita nuoria tukemaan. NA-

ryhmiinkin ovat tervetulleita 16-17-vuotiaat jo aikuistuneiden lisaksi.

Oma ammatillisuuteni vahvistui opinnaytetyotd tehdessa monella tavalla.
Paihdekuntoutusprosessi osa-alueet vahvistuivat ja sieltd erottui asiakkaan
oman toipumismotivaation l6ytymiseen panostamisen tarkeys tytskentelyn
alkuvaiheissa. Toinen osa-alue mika korostui kokemusasiantuntijoiden
paihdekuntoutuksen keskidssa, oli tunnetydskentely. Jokainen haastateltava
oli sitd mieltd, ettd hanen huumeiden kayttonsd oli ainakin osittain
tunnereagointiensa tasaamista. Kuulosti silta, etta kielteisia tunteita oli
haastavaa kestaa eika niiden lapikayntiin ollut taitoja, mika johti huumeiden
kayttoon epamiellyttavista tunteista paastdkseen. Toisaalta s&anndllinen
huumeiden kaytto aikaansai heilla loppujen lopuksi pelkkia negaatioita;
syyllisyyttd, hapeaa ja pelkotiloja mikd lisasi paihdekayttéa ja elamén
syOksykierrettd alaspain. Olen kiitollisena pistdnyt merkille nykyisissa
varhaiskasvatus- seka peruskouluopetussuunnitelmissa olevan tilaa entista
enemman tunne- ja sosiaalisten taitojen opettamiselle. Talla tavalla tuetaan
lapsia pienesta pitaen kehittymé&éan tunnetaidoissa ja toivottavasti ehkaistaan

osaltaan myds heidan myohempdaéa paihteiden kayton tarvetta.

Eras tunnetytskentelyyn liittyva aspekti korostui haastatteluja tehdessani.
Minusta on nayttanyt lastensuojelulaitostyota tehdessa, etté toimintakulttuuri

naissa laitoksissa saattaa olla perin sanktiokeskeinen. Syy-seuraussuhteisilla
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sanktioinneilla pyritaan saamaan henkilolle tekojensa mukainen seuraamus,
jotta han muuttaisi jatkossa ei-toivottua tai perati rikollista kaytostaan.
Paihteiden kayttajien kohdalla nayttda tama toimintamalli tarkoittavan entista
enenevaa paihdeoireilun salaamista ja kayton jatkamiseen liittyvaéa toimintaa
henkilostoltd salassa jopa lastensuojelulaitoksen sisalla. Itseani kiinnostaa
kovasti  sellaisen toimintakulttuurin  edistiminen, missa tuetaan
kunnioittavassa, sensitiivisessd ilmapiirissa lapsen rohkeutta tuoda esiin
paihdeoireilunsa sykli siitd hetkesta asti, kun hanella tulee halu saada
hankituksi paihdetta esimerkiksi vieroitusoireita tai muuta pahaa oloa
laékitakseen. Ajattelen, ettd haastatteluissakin esiin tullut oman motiivin
tukeminen esimerkiksi motivoivan haastattelumenetelmén avulla seké selkeat
pieniksi konkreettisiksi paivittaisiksi osatavoitteiksi pilkotut sijoituksen
tavoitteet voisivat auttaa tassa lasta tulemaan hantéa tukevaan yhteistyéhon,

joka tuottaisi konkreettisia tuloksia kohti paihteetdnta elamaa.

Jatkotutkimusaiheina olisi mielenkiintoista tutkia mitk& ovat tulokset tata
paihdekuntoutusmallia toteutettaessa. Liséksi olisi tarpeellista tutkia
lastensuojelulaitoksista itsendistyvien nuorten aikuisten tilanne, miten on
kantanut paihteetbn elamantapa vai onko tarvittu sen liséksi jatkossa
aikuisten paihdekuntoutusjaksoja, jotta lastensuojelulaitoksissa tuotettavaa
paihdekuntoutuspalvelua voitaisiin edelleen kehittaa. Eras tarkea osa-alue
tutkittavaksi olisi ylisukupolviseen paihdeoireiluun vaikuttaminen koko

perheen kuntoutuksen avulla.
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LIITE 1. Haastattelukysymykset

TAUSTAKYSYMYKSET:

Missa ja millaisen paihdekuntoutuksen olet kaynyt 1api?
Mink& ikainen olit kuntoutuksen kaydessasi?

Kuinka kauan olet ollut "kuivilla” kayttamatta huumeita?

Miké& sosiaali- ja terveydenhuollon koulutus/opinnot sinulla on?

PAIHDEKUNTOUTUSPROSESSI:

Mika sai sinut hakeutumaan paihdekuntoutukseen?

Miten kuvailet omaa paihdekuntoutusprosessiasi?

Millaisena koit sen sisallon?

Mink& teemojen kasittely oli sinun kuntoutumisesi kannalta tarkeaa?

Miten paihdekuntoutusprosessisi eteni, mita vaiheita siina oli?

Tuliko sinulle repsahduksia paihteidenkayttoon kuntoutuksen aikana ja jos
tuli, mikd auttoi niistd “kuiville” paasyssa? Mikd motivoi jatkamaan
kuntoutusta?

Mika tai mitkd seikat tukivat sinua paivittdin  onnistumaan
paihdekuntoutuksessa?

Milla tai kenen tuella oli sinulle merkitystd kuntoutuksen loppuun
saattamisessa?

Millainen yhteisty0 ja tuki auttajien taholta tuki kuntoutumistasi?

ALAIKAISTEN PAIHDEKUNTOUTUKSEEN LIITTYYVAT KYSYMYKSET:
Mita sinulle tarkoittaa alaikaisen paihdekuntoutus?

Mitd sinun mielestasi olisi tarkeda ottaa huomioon 14-17-vuotiaiden
paihdekuntoutuksessa?

Mita  elementtejd  sinusta  olisi  tarkeaa  sisaltyd  alaikaisten
paihdekuntoutusprosessiin?

Miten kuvailisit taman hetken alaikaisten paihdekuntoutuksen haasteita ja

kehittamiskohteita?
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LIITE 2. Kutsukirje haastatteluun

Hei

Olen Kaisa Heikkila ja opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulussa Arvo- ja
yhteisolahtdisen kehittamisen koulutusohjelmassa. Olen tekeméssa
opinnaytetyotani paihdekuntoutuksen kehittamisesté lastensuojelulaitokseen.
Etsin tutkimukseen mukaan kokemusasiantuntija- seka vahintaan sosiaali- ja
terveysalan peruskoulutuksen kayneitd  (tai sita  opiskelevia)
kokemusasiantuntijoita, jotka ovat olleet kayttdmatta huumeita yli 3 vuotta.
Haluan kysya kokemusasiantuntijoiden kokemuksia omasta
paihdekuntoutusprosessistaan ja sen sisallostd. Haluan nimenomaan kuulla
henkilokohtaisia kokemuksia paihdekuntoutuksen lapikayneeltd henkil6lta
haastattelun yhteydessa. Taman jalkeen kutsun kaikki haastatellut henkilot
yhdessa kaksi kertaa kokoontuvaan yhteiseen ryhmékeskustelutilaisuuteen
nin  ikdan Virike ry:n  tiloihin, missd yhdessa hahmotellaan

paihdekuntoutusprosessia mita kaikkea siihen sisaltyykaan.

Haastattelut toteutetaan kahden kesken Virike ry:n tiloissa ja ovat
luottamuksellisia niin, ettei niistd henkildidy mitaan eteenpdin yhteiseen
ryhmakeskustelutilaisuuteemme. Siihen tulee teemoittain haastatteluista
nousseet paihdekuntoutukseen liittyvat asiakokonaisuudet. Kaytan
haastatteluissa nauhuria taustalla saadakseni aineiston mahdollisimman
todenmukaisena talteen. Havitan haastatteluaineiston seka
suostumuslomakkeet tietoturvallisesti, kun opinndytetyd on valmis.

Opinnaytetytdssa haastateltujen henkilollisyys ei ole tunnistettavissa.

Olen kiitollinen, jos voit tulla mukaan ja nain auttaa kehittamaan alaikaisille
lastensuojelulaitokseen sijoitetuille lapsille paihdekuntoutusmallia, mité
Suomessa ei vield ole julkaistuna. Yha nuoremmat alkavat kayttamaan
huumeita ja ndin voimme yhdessa auttaa lastensuojelulaitosten
henkilokuntaa auttamaan naitd nuoria mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa valitsemaan paihteettoman elamantavan.
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Kysy ihmeessa lisaa, mitd tahansa mita haluat tietdd opinnaytetyosta
tehdaksesi paatoksen tulla mukaan kehittdmaéan paihdekuntoutusmallia 14-

17-vuotiaiden paihteilla oireilevien lasten auttamiseksi.

Kaisa Heikkila
kaisa.heikkila@student.diak.fi
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LIITE 3. Suostumuslomake

SUOSTUMUSLOMAKE DIAKin OPINNAYTETYON HAASTATTELUUN

Olen saanut tarpeeksi tietoa opinnaytetydprosessista suostuakseni
haastatteluun ja ryhmakeskusteluun alaikdisten lastensuojelulaitoksessa
asuvien 14-17-vuotiaiden paihdekuntoutusmallin kehittamiseksi. Olen saanut
tiedon haastatteluaineiston ja suostumuslomakkeiden tietoturvallisesta

sailyttamisesta seka havittamisesta opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.
Olen tietoinen, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja suostuttuani
opinndytety6hon mukaan, voin keskeyttdd mukanaoloni missa vaiheessa
tahansa. Halutessani keskeyttdd mukana olon, voin tehda sen tutkijalle
suullisesti joko kasvokkain tai puhelimitse tai kirjallisesti joko teksti- tai
whatsapp-viestilla tai sahkopostilla.

Kylla, suostun haastatteluun ja ryhmakeskusteluihin Virike ry:n tiloissa

Aika ja paikka

Osallistujan nimi ja nimenselvennys
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LIITE 4. Alaikéaisten paihdekuntoutusmalli lastensuojelulaitokseen paihteilla oi-

reilevien lasten hoito- ja kuntoutusty6hon

Vastaanotto / Kuntoutukseen
Kohtaaminen motivointi

Kuntoutus

Tuettu jalkihuolto




70

LIITE 5. Paihdekuntoutusmallin mukaisten kuntoutusprosessin osien tavoitteet

1. Vastaanotto ja kohtaaminen

Tavoitteena on mahdollistaa lapselle kuntoutusyksikkb66n saapuessaan
mahdollisimman sensitiivinen ja lammin saapuminen seka kuntoutumisen
alku uudessa yksikossd. Tavoitteena on mahdollistaa tuloksellinen
kuntoutusprosessi mahdollisimman hyvalla  yhteistydlla alkaen
ensimmaisesta kohtaamisesta lapsen ja hanta tuomassa olevien henkildiden
kanssa. Kolmas taman vaiheen tavoite on selvittda sijoitusjakson tavoitteet,
mahdollisten vieroitusoireiden lasku ja olotilan tasaantuminen seka selvittaa
lapsen terveydentilan tilanne kokonaisuudessaan. Samalla selvitetaan
paihteiden kayttohistoria ja elamantilanteen kokonaiskuva muun muassa
koulunkaynnin  tai  opiskelujen suhteen. Harkitaan  mahdollisten
lastensuojelulain mukaisten rajoitustoimenpiteiden tarkoituksen mukaisuus
erityisesti suojaamistarkoituksessa.

2. Kuntoutukseen motivointi

Tavoitteena on loytaa ja vahvistaa lapsen omaa tahtoa ja motivaatiota
paihteiden kayton lopettamiseen.

3. Kuntoutus

Tavoite on lisata lapselle tietoa ja ymmarrystd omasta tilanteestaan, omasta
itsestdan, addiktiosta, historiastaan, nykyisyydestaan ja tukea paihteetonta
elamantapaa yksilo- ja yhteisonakokulmasta. Tavoitteena on my6s auttaa
lasta tulemaan tietoiseksi itsessddn tapahtuvista prosesseista tunne- ja
tahtoelamén alueella ja etsia yhdessa vaihtoehtoisia tapoja auttaa itseaan
kuin paihteidenkaytto.

4. Itsendistamistydskentely

Tavoite on tukea lapsen motivaatiota péaihteettoman tulevaisuuden
suunnitteluun ja I0ytdd vahvat tuen keinot kuntoutuksen loppuun
saattamiseksi seka kantaviksi jatkumoiksi kohti itsendista elamaa
paihdekuntoutuksen paattyessa.

5. Tuettu jalkihuolto

Tavoitteena on nuoren tuettu itsendainen paihteetén elama aktiivisena

yhteiskunnan jasenena.



